ANEXO III

Guia de Codificagdo




GUIA DE CODIFICACAO

Caracterizacio do estudo

Tipo de anadlise: analise qualitativa

Modelo de analise: emparelhamento

Corpo da analise: Plano Nacional de Satide Mental

Unidade de analise: tema

Regra de enumeracio: presenca ou auséncia

Sinais de referencia¢ao:
(...) — excertos ndo relevantes para a analise
“” — transcrigdo das unidades de registo
; — fim da transcri¢do e introdu¢@o de uma nova unidade de registo
— fim da transcri¢ao das unidades de registo na subcategoria

Critérios de Registo

CATEGORIA SAUDE

Categoria Satide: Subcategoria Modelo Biomédico I

Descricao da Subcategoria: A subcategoria MBI é composta pela proposta de compreensdo da
natureza da satde tal como estd definida pelo modelo biomédico proposto por Boorse. Esta
representada nas seguintes defini¢des elementares:

“A ¢ completamente saudavel se, e apenas se, todos os seus orgdos e tecidos funcionam
normalmente, i.e., se eles, dado um contexto estatisticamente normal, contribuem com um
funcionamento pelo menos estatisticamente normal para a sobrevivéncia da espécie a qual A
pertence”

“A saude é a auséncia de doenca”

Critérios relevantes para o recorte: Sugere-se que sejam codificadas, e como representativas
desta tematica, unidades que fagam referéncia explicita & doenca ou a pessoa como doente; unidades
onde se possa depreender o entendimento da satide mental baseado numa perspectiva fisioldgica;
unidades onde se possa depreender o entendimento da saude mental como auséncia de doenga
mental; unidades que fagcam referéncia a normalidade como critério estatistico; unidades que fagam

referéncia a sobrevivéncia e a reprodug¢do como finalidades essenciais da espécie humana. Nao
devem ser considerados exemplos de entidades clinicas

Categoria Saude: Subcategoria Modelo Biomédico I1

Descri¢ao da Subcategoria: A subcategoria MBII ¢ composta pela proposta de compreensdo da
natureza da satde tal como esta definida pelo modelo biomédico proposto por Reznek. Esta
representada nas seguintes defini¢Ges elementares:

“A tem uma condi¢do patologica C se, e apenas se, C é uma condi¢do fisica ou mental anormal que
requer intervengdo médica e para a qual existe uma interven¢do médica adequada, e que causa
prejuizo aos elementos normais da espécie de A em circunstancias standard”

“Algo é uma doenga ndo por causa na sua natureza ou esséncia, mas por casa das suas
consequéncias indesejaveis”’



“Reznek centra-se na no¢do de doenga e diz muito pouco acerca na natureza da satide”

Critérios relevantes para o recorte: Sugere-se que sejam codificadas, € como representativas
desta temadtica, unidades que facam referéncia ao sofrimento como consequéncia da saude mental
tida como doenca numa acep¢do biomédica; unidades que fagam referéncia a critérios de
diagndstico baseados no sofrimento; unidades que fagam referéncia a critérios de invalidagdo como
crtérios de diagnostico da doenca mental. Nao devem ser considerados exemplos de entidades
clinicas.

Categoria Satide: Subcategoria Modelo Holistico 1

Descricao da Subcategoria: A subcategoria MHI é composta pela proposta de compreensdo da
natureza da satde tal como estd definida pelo modelo holistico proposto por Fulford. Esta
representada nas seguintes defini¢des elementares:

“Uma pessoa A estd num estado de insaude na medida em que ndo ¢ capaz de fazer o que uma
pessoa ordinariamente faz e isto na auséncia de elementos bloqueadores ou de elementos que
possam constituir um obstaculo a ac¢do de A”

“A insaude é uma falha na ac¢do ou na capacidade de agéncia”

“Fulford abstém-se de caracterizar a nogdo de saude”

Critérios relevantes para o recorte: Sugere-se que sejam codificadas, € como representativas
desta tematica, unidades que fagam referéncia a pessoa como totalidade existencial, mas cujo
interesse se focalize na faceta negativa da satde; unidades que facam referéncia a pessoa como
paciente ou utente; unidades que facam referéncia a diminuicdo da saude mental tomada como
perturbacdo ou disturbio; unidades que fagam referéncia as consequéncias em termos de saude
colectiva da diminui¢do da saide mental tomada como perturbacdo ou distarbio. Nao devem ser
considerados exemplos de entidades clinicas.

Categoria Saude: Subcategoria Modelo Holistico 11

Descricao da Subcategoria: A subcategoria MHII é composta pela proposta de compreensdo da
natureza da saude tal como estd definida pelo modelo holistico proposto por Nordenfelt. Esté
representada na seguinte definigcdo elementar:

“A é completamente saudavel se, e apenas se, A tiver a habilidade, tendo em conta um conjunto de
circunstancias standard, para alcangar as suas metas vitais”

Critérios relevantes para o recorte: Sugere-se que sejam codificadas, € como representativas
desta tematica, unidades que fagcam referéncia a pessoa como totalidade existencial e cujo interesse
se focalize na faceta positiva da saude mental; unidades que fagam referéncia a natureza da satide
mental como conceito positivo de base; unidades que fagam referéncia a satde mental como
habilidade global do e humano; unidades que fagam referéncia a saude mental como habilidade ou
capacidade de agéncia; unidades que fagam referéncia a satide mental como habilidade para
alcangar metas subjectivamente estabelecidas; unidades que fagam referéncia a diminui¢ao da saude
mental tomada como uma questdo de diferenca no nivel de saide mental; unidades que facam
referéncia a natureza da saide mental ¢ da insaide como sendo uma natureza qualitativa
semelhante; unidades que fagam referéncia a felicidade e ao bem-estar como finalidades essenciais
da espécie humana; unidades que fagam referéncia a saude mental como elemento indivisivel da
saude geral. Ndo devem ser considerados exemplos de entidades clinicas.



CATEGORIA NAO SAUDE

Categoria Nao Saide: Subcategoria Insaude

Descri¢ao da Subcategoria: A subcategoria insaude é composta pela proposta de compreensdo da
natureza da satide tal como estd definida pelo modelo holistico, sendo que se baseia nos
pressupostos da teoria filosofica da acg¢do e que € partilhada por Fulford e Nordenfelt. Esta
representada nas seguintes defini¢des elementares:

“Uma pessoa A estd num estado de insaude na medida em que ndo é capaz de fazer o que uma
pessoa ordinariamente faz e isto na auséncia de elementos bloqueadores ou de elementos que

possam constituir um obstaculo a ac¢do de A”

“A insaude ¢ uma falha na ac¢do ou na capacidade de agéncia”

Critérios relevantes para o recorte: Sugere-se que sejam codificadas, € como representativas
desta tematica, unidades que facam referéncia a insaude tomada como diminui¢do da satide mental;
unidades que fagam referéncia a insaude tomada como diminuicdo da capacidade de agéncia;
unidades que facam referéncia a insatide tomada como um estado de incapacidade.

CATEGORIA CONDICOES DETERMINANTES DA SAUDE

Categoria CDS: Subcategoria Doenc¢a

Descricao da Subcategoria: A subcategoria doenca é composta pela proposta de compreensdo da
natureza da doenca tal como esta definida pelo modelo biomédico proposto por Boorse e pelo
modelo holistico de Nordenfelt, que corrobora o entendimento biomédico desta entidade. Esta
representada nas seguintes defini¢des elementares:

“A doenc¢a é um estado interno que interfere com o _funcionamento tipico da espécie”
“Uma doenga é um processo fisico ou mental que tende a comprometer a saude”

“A tem uma doenga se, e apenas se, A tem pelo menos um orgdao num estado ou processo que tende
a reduzir a saude de A. A doenga representa esse estado ou processo em si mesmo.”’

Critérios relevantes para o recorte: Sugere-se que sejam codificadas, € como representativas
desta tematica, unidades que fagam referéncia a doenca tomada como um estado ou processo de
cariz biologico. Nao devem ser considerados exemplos de entidades clinicas (ex. deméncia).

Categoria CDS: Subcategoria Dano

Descri¢ao da Subcategoria: A subcategoria dano é composta pela proposta de compreensdo dos
conceitos complementares ao conceito de saude tal como estd definida pelo modelo holistico
proposto por Nordenfelt. Esta representada na seguinte defini¢ao elementar:

“Um dano é um estado final de uma doenca que tende a comprometer a saude”



Critérios relevantes para o recorte: Sugere-se que sejam codificadas, € como representativas
desta tematica, unidades que fagam referéncia ao dano tomado como um estado final de uma doenga
de base somatica. Nao devem ser considerados exemplos de entidades clinicas (ex. agnosia).

Categoria CDS: Subcategoria Lesdo ou Trauma

Descricao da Subcategoria: A subcategoria trauma € composta pela proposta de compreensao dos
conceitos complementares ao conceito de saude tal como esta definida pelo modelo holistico
proposto por Nordenfelt. Esta representada na seguinte defini¢ao elementar:

“Uma lesdo ou trauma é um estado fisico ou mental causado por factores externos, que tende a
comprometer a saude”

Critérios relevantes para o recorte: Sugere-se que sejam codificadas, € como representativas
desta tematica, unidades que facam referéncia a lesdes ou traumas tomado como estados decorrente
de factores externos. Nao devem ser considerados exemplos de entidades clinicas (ex. perturbacdo
da adaptacdo).

Categoria CDS: Subcategoria Defeito

Descri¢ao da Subcategoria: A subcategoria defeito ¢ composta pela proposta de compreensdo dos
conceitos complementares ao conceito de saude tal como estd definida pelo modelo holistico
proposto por Nordenfelt. Esta representada na seguinte defini¢ao elementar:

“Um defeito ¢ um estado fisico ou mental de origem congénita, que tende a comprometer a saude”

Critérios relevantes para o recorte: Sugere-se que sejam codificadas, € como representativas
desta tematica, unidades que facam referéncia ao defeito tomado como um estado decorrente de
factores internos e congénitos. Nao devem ser considerados exemplos de entidades clinicas (ex.
deficiéncia mental).

CATEGORIA CONCEITOS ASSOCIADOS A SAUDE

Categoria CAS: Subcategoria Capacidade

Descricao da Subcategoria: A subcategoria capacidade ¢ composta pela proposta de compreensao
da capacidade tal como esta definida pelo modelo holistico proposto por Nordenfelt. Esté
representada na seguinte definigcdo elementar:

“Capacidade para realizar ac¢oes ou actividades, isto é, a capacidade para agir”

Critérios relevantes para o recorte: Sugere-se que sejam codificadas, € como representativas
desta tematica, unidades que facam referéncia a capacidade tomada como a capacidade do individuo
para agir; unidades que fagam referéncia a capacidade tomada como capacidade para levar a cabo
accoes basicas, compostas e actividades; unidades que fagam referéncia a capacidade tomada como
capacidade de agéncia. Devem ser codificadas as referéncias ao conceito pela negativa
(incapacidade).




Categoria CAS: Subcategoria Funcionalidade

Descricado da Subcategoria: A subcategoria funcionalidade é composta pela proposta de
compreensdo do conceito tal como estd definida pela OMS. Estd representada pela seguinte
definicdo:

“Capacidade de actuagdo de um individuo nos seus contextos de vida”

Critérios relevantes para o recorte: Sugere-se que sejam codificadas, € como representativas
desta tematica, unidades que fagam referéncia a funcionalade tomada como a capacidade de
actuagdo do individuo no contexo; deve ser sempre considerada a relacdo do individuo com os seus
contextos de vida. Devem ser codificadas as referéncias ao conceito pela negativa
(disfuncionalidade, desvantagem).

Categoria CAS: Subcategoria Qualidade de Vida

Descricdo da Subcategoria: A subcategoria qualidade de vida € composta pela proposta de
compreensdo do conceito tal como esta definida pela OMS. Esta representada na seguinte definicao
elementar:

“Percepc¢do individual da posi¢do de vida, no contexto do sistema cultural e de valores em que as
pessoas vivem”

Critérios relevantes para o recorte: Sugere-se que sejam codificadas, € como representativas
desta tematica, unidades que facam referéncia a qualidade de vida tomada como percepgao
(individual ou colectiva).

Categoria CAS: Subcategoria Felicidade

Descri¢ao da Subcategoria: A subcategoria MHI é composta pela proposta de compreensdo da
natureza da felicidade tal como estd definida pelo modelo holistico proposto por Nordenfelt. Esta
representada na seguinte definicao elementar:

“Sentimento generalizado de contentamento e satisfagdo com o que se tem e com o que se é. A
felicidade implica um julgamento subjectivo em que se estabelece a comparacdo entre o que se
aspira, como estado desejavel, e o que existe, como estado real”

Critérios relevantes para o recorte: Sugere-se que sejam codificadas, € como representativas
desta tematica, unidades que fagam referéncia a felicidade tomada como sentimento (individual ou
colectivo); unidades que fagam referéncia a felicidade como sentimento que tem origem na
concretizagdo de metas vitais; unidades que facam referéncia a felicidade como sentimento que tem
origem na concretizagdo do potencial de saude.

Categoria CAS: Subcategoria Bem-estar

Descricao da Subcategoria: A subcategoria Bem-estar é composta pela proposta de compreensio
do conceito tal como esta definida pela OMS. Esta representada na seguinte defini¢do elementar:

“Estado subjectivo marcado por emogoes positivas que inclui os aspectos fisicos, mentais e sociais
que caracterizam o que é descrito como uma ‘“vida boa” ou uma experiéncia existencial positiva”



Critérios relevantes para o recorte: Sugere-se que sejam codificadas, € como representativas
desta tematica, unidades que facam referéncia ao bem-estar tomado como estado subjectivo
(individual ou colectivo).




