
Promover a 

continuidade de

cuidados nos

diferentes  contextos 

(internamento, 

domicílio, 

comunidade)

Ensinar, instruir e 

treinar  a pessoa  e 

a família nos

autocuidados, 

minimizando 

o impacto da 

dependência 

instalada

Promover o 

relacionamento 

interdisciplinar

Otimizar

conhecimentos e 

competências dos

elementos

da equipa

Gestor 

da equipa na 

definição 

de prioridades 

e objetivos 

terapêuticos

(Re)Avaliar os 

planos 

individuais de 

intervenção 

Planear cuidados, 

garantindo práticas 

seguras, promovendo 

a funcionalidade  e 

a autonomia 

da pessoa
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