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Resumo

O pré-escolar (PE) é um periodo fundamental para o desenvolvimento das competéncias grafomotoras (CG),
sobretudo o ultimo ano, pois espera-se que a maioria das criancas esteja pronta para iniciar a aprendizagem da
escrita na segunda metade deste. Por isso, o objetivo do presente estudo foi caraterizar e comparar, segundo a
idade e o género, a competéncia motora (CM) e CG de criancas no ultimo ano do PE. A amostra englobou 97 criangas
(51 rapazes e 46 raparigas) com média de idades de 67,44 meses (+4,30) de varios jardins-de-infancia (JI) do
distrito de Evora. Foram usados o Teste de Desenvolvimento da Integracdo Visuomotora de Beery-Buktenica
(Beery VMI-6) e a Bateria de Avaliacdo do Movimento para Criangas-2 (MABC-2) para avaliar a integracdo
visuomotora (VMI) e a competéncia motora (CM), respetivamente. As carateristicas do processo das competéncias
grafomotoras (CPCG) foram avaliadas com uma mesa digitalizadora Wacom e o software MovAlyzer. Existem
diferencas significativas na VMI (p=0,00), destreza manual 3 (DM3) (p=0,01), atirar e agarrar 1 (AA1) (p=0,01) e
equilibrio 3 (EQ3) (p=0,00), segundo a idade e na destreza manual 2 (DM2) (p=0,02) a favor das raparigas e atirar
e agarrar 2 (AA2) (p=0,00) a favor dos rapazes. Este estudo é importante para a identificacdo precoce (IP) de
dificuldades na escrita (DE) e desenvolvimento de interveng¢des mais eficazes.
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Abstract

Pre-school is a fundamental period for the development of graphomotor skills, especially the last year of pre-
school, because most children are expected to be ready to start learning to handwriting in the second half of this
year. Therefore, the aim of this study was to characterize and compare, according to age and gender, motor
competence and graphomotor skills of children in the last year of preschool. The sample included 97 children (51
boys and 46 girls) with an average age of 67,44 months (+4,30) from various kindergartens in the district of Evora.
The Beery VMI-6 and the MABC-2 were used to assess visuomotor integration and motor competence,
respectively. The characteristics of the process of graphomotor skills were evaluated with a Wacom digitizing
tablet and the MovAlyzer software. There are significant differences in VMI (p=0.00), DM3 (p=0.01), AA1 (p=0.01)
and EQ3 (p=0.00), according to age and in DM2 (p=0.02) in favor of girls and in AA2 (p=0.00) in favor of boys. This
study is important for the early identification of handwriting difficulties and developing more effective
interventions.
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INTRODUGAO

A literatura atual sobre as CG foca-se em criangas em idade escolar (E) (Fancher et al,, 2018). O PE é um periodo
critico para o seu desenvolvimento, pois grande parte do dia das criancas é dedicado a atividades de lapis-papel
(Fancher etal., 2018) e é desenvolvida a prontiddo para a escrita (PRE) (Marr et al.,, 2001). A maioria das criancas
esta pronta para iniciar a sua aprendizagem na segunda metade do ultimo ano do PE (Marr et al,, 2001). O
desenvolvimento das CG requer, simultaneamente, competéncias percetivas, cognitivas, motoras, etc. (Fancher et
al,, 2018), pelo que é pertinente o estudo da CM. As criancas mais velhas tém melhores resultados do que as mais
novas na CM (Giagazoglou et al., 2011). Em alguns estudos as raparigas tém uma melhor CM (Moreira, 2018);
noutros os rapazes (Rodrigues et al,, 2019) e noutros nao existem diferencas (Giagazoglou et al.,, 2011). As
raparigas tendem a ser melhores na destreza manual (DM) e equilibrio (EQ) e os rapazes no atirar e agarrar (AA)
(Moreira, 2018). A capacidade de copiar figuras geométricas é um indicador de PRE, especificamente as figuras
7-15 do Beery VMI-6 (Beery & Beery, 2010). Varios estudos relatam um aumento progressivo da VMI com a idade
(Beery & Beery, 2010), mas noutros as criangas de 5 anos sdo melhores do que as de 6 anos (Costa, 2019; Fang et
al,, 2017). Relativamente, as diferencas de género existem estudos contraditérios. Em alguns as raparigas sao
superiores (Fang et al, 2017); noutros ndo existem diferencas de género (Beery & Beery, 2010).
Tradicionalmente, os estudos sobre as CG incidem, exclusivamente, sobre a avaliagio do produto
(qualidade/velocidade (V)) com testes de papel-lapis (Rosenblum et al., 2003). Mas, a avaliacdo em tempo real do
movimento (avaliagdo do processo) é um forte complemento a anterior (Rosenblum et al.,, 2003). Existe uma
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lacuna em termos de estudos com foco na avaliacdo do processo das CG em idade PE. Criangas em idade PE/E com
desenvolvimento tipico apresentam uma diminui¢do do niimero de segmentos (NS) (Accardo et al., 2013; Costa,
2019) e um aumento da V (Lin et al,, 2015; Zengwu et al,, 2014) com a idade em tarefas de desenho/escrita.
Quanto a pressdo (P), a literatura é controversa. Alguns estudos mostram uma diminui¢do com a idade (Zengwu
et al, 2014), outros um aumento (Costa, 2019; Rueckriegel et al., 2008) e outros a auséncia de diferencas (Lin et
al,, 2015). Os estudos sobre as diferencas de género nas CPCG também sdo escassos e ndo retinem consenso.
Alguns relatam a auséncia de diferencas de género na P e V (Kushki et al,, 2011; Rueckriegel et al., 2008); outros
relatam diferencas na V a favor das raparigas (Genna & Accardo, 2011). Relativamente, ao NS ndo foram
encontrados estudos. Por isto, o objetivo do presente estudo foi caraterizar e comparar, segundo a idade e género,
a CM e as CG de criangas no dltimo ano do PE. Acreditando-se que sera importante para a IP de DE e para o
desenvolvimento de intervenc¢des mais eficazes (Biotteau et al.,, 2019).

METODOLOGIA

Amostra

97 criancas com desenvolvimento tipico no ultimo ano do PE, 51 rapazes e 46 raparigas, com idades entre os 5-6
anos (67,44 meses*4,30) de varios JI do distrito de Evora.

Instrumentos

A CM foi avaliada com a BI1 (3-6 anos) da MABC-2 (Moreira, 2018) e a VMI com o Beery VMI-6 (Ferreira, 2015).
As CPCG foram avaliadas com uma mesa digitalizadora Wacom, uma caneta com tinta e o software MovAlyzer-6.1.
S6 as figuras 7-15 do Beery VMI-6 foram copiadas, pois sdo um sinal de PRE (Marr et al., 2001). Foram analisadas
s6 algumas das variaveis (as mais pertinentes para Biotteau et al. (2019)): o NS,aVeaP.

Procedimentos

0 estudo foi autorizado pela Dire¢io-Geral da Educagio e Comisséo de Etica da Universidade de Evora. Obteve-se
o consentimento informado e assentimento verbal das criangas. Foram avaliadas individualmente (45 minutos)
numa sala tranquila do JI com o (i) Beery VMI-6 e (ii) MABC-2.

Andlise Estatistica

Foi feita com o Statistical Package for the Social Science-24. O nivel de significiancia foi de p<0.05. Foi feita a
estatistica descritiva e testada a normalidade da distribuicdo (teste de Kolmogorov-Smirnov). Testaram-se as
diferencas entre os grupos com o teste t-student para amostras independentes (normal) e com o Teste U Mann-
Whitney (ndo normal).

RESULTADOS

Existem diferencas significativas entre os grupos de idade na VMI (p=0,00), na destreza manual 3 (DM3) (p=0,01),
agarrar e atirar 1 (AA1) (p=0,01) e equilibrio 3 (EQ3) (p=0,00) da MABC-2 (Tabela 1). As criangas mais novas
apresentaram melhores resultados na VMI, DM3, AA1 e EQ3. Existem diferencas significativas entre os géneros na
destreza manual 2 (DM2) (p=0,02) e atirar e agarrar 2 (AA2) (p=0,00) da MABC-2 (Tabela 1). A raparigas sdo
melhores na DM2 e os rapazes no AAZ2.

Tabela 1. Efeito da idade e género na VMI, na BI1 da MABC-2 e nas CPCG.

5 anos 6 anos Masculino Feminino
n=77 n=20 p n=51 n=46 p
Beery VMI-6

VMI 97,99+7,67 93,10+3,11 0,00* 95,92+7,03 98,15+7,37 0,13

MABC-2
CM 8(3) 8(3) 0,29 9(3) 8(2) 0,82
DM 9(3) 6,50(4) 0,07 9(3) 8(3) 0,99
DM1_p 12(1) 12(2) 0,09 12(2) 12(2) 0.08
DM1_np 12(1) 12(2) 0,71 12(1) 12(2) 0,07
DM2 4(12) 503) 0,52 4(1) 53) 0,02*
DM3 9(7) 7(09) 0,01* 9(7) 9(8) 0,59
AA 10(3) 9,50(3) 0,78 10(4) 9(2) 0,17
AA1 9(3) 8(2) 0,01* 9(5) 9(2) 0,49
AA2 10(4) 10(5) 0,28 11(4) 9(5) 0,00*
EQ 9(13) 9,50(5) 0,88 9(3) 9(3) 0,21
EQ1_pe 9(3) 11(8) 0,58 9(4) 10,5(5) 0,14
EQ1_pd 8(3) 8,50(4) 0,79 8(4) 9(4) 0,08
EQ2 8(6) 10(5) 0,97 8(6) 8(5) 0,46
EQ3 12(0) 11(0) 0,00* 12(1) 12(0) 0,22

CPCG

NS 72(67) 88(42) 0,36 86(73) 71(63) 0,36
P 4514,69+1358,14 4534,95+1416,79 0,96 4571,76+1334,59 4460,21+1406,11 0,69
\4 31,80+13,72 34,28+8,55 0,32 31,25+11,72 33,49+13,99 0,39

*Significativo para p<0.05. Valores expressos em médiatdesvio-padrdo (Teste t-student para amostras independentes) e em mediana
(intervalo interquartil) (Teste U Mann-Whitney).

DISCUSSAO

0 grupo dos 5 anos foi superior na DM3, AA1 e EQ3. Nido existem diferencgas significativas noutras variaveis da
MABC-2. A diferen¢a no numero de criangas nos grupos de idade e a falta de controlo de variaveis que podem
influenciar a CM podera justificar isto. Existem diferencas significativas entre os grupos de idade na VMI. As
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criangas mais novas foram superiores na VML Costa (2019) e Fang et al. (2017) verificaram que a VMI ndo segue
uma trajetéria desenvolvimental linear/estavel ao longo do PE, sendo dinamica e inconsistente entre os 5-6 anos.
0 desenvolvimento da VMI é influenciado por varios fatores que tém diferentes impactos consoante a idade da
crianca (Fang et al., 2017) e a disparidade no niimero de criancas nos grupos de idade também poderdo explicar
isto. Os estudos sobre o efeito da idade/género nas CPCG em idade PE sdo escassos, por isto os resultados foram
analisados aluz de estudos em idade PE/E. Nado existem diferencas significativas entre o NS, a P e V entre os grupos
de idade. O grupo dos 6 anos apresenta uma maior V, o que reflete a influéncia da maturagdo motora e a
importancia do seu aumento para corresponder as exigéncias escolares descritas por Lin et al. (2015) e Zengwu
et al. (2014). A P e o NS sdo maiores no grupo dos 6 anos. Embora, a P seja maior nas criangas mais velhas nos
estudos de Costa (2019) e Rueckriegek et al. (2008), esperava-se uma diminui¢do com a idade. Esperava-se uma
diminuicdo do NS com a idade, devido a automatiza¢do do desenho da crian¢a com a idade (Accardo et al., 2013;
Costa, 2019). A intencdo das criangas mais velhas em realizar um desenho com maior rigor/precisao e a influéncia
de outras CPCG poderdo justificar isto. Existem diferencas significativas na DM2, a favor das raparigas e no AA2 a
favor dos rapazes, o que é coerente com os estudos de Moreira (2018). Culturalmente, os rapazes sio mais
estimulados a brincar com bolas e as raparigas a realizar brincadeiras que exigem uma maior DM (p.e.: fazer
colares), o que lhes da vantagem no AA2 e na DM2, respetivamente (Moreira, 2018). Nao foram encontradas
diferencas de género na CM e no EQ, o que é corroborado por Giagazoglou et al. (2011). Nao existem diferencas de
género na VMI, o que vai ao encontro ao estudo de Beery e Beery (2010). Por dltimo, o NT, P e V ndo diferem entre
géneros, o que é suportado pelos estudos de Kushki et al. (2011) e Rueckriegel et al. (2008).

CONCLUSAO
Este estudo é importante para a IP de DE e desenvolvimento de interven¢des mais eficazes.
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