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PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA
Revelar uma Relagao Perdida com a Paisagem

Observagoes:

Este trabalho de projecto ndo segue o Acordo Ortografico de 2009.
Segue o estilo de referenciagdo bibliografica Modern Humanities Research
Association 3rd edition (note, with bibliography).

Todos os desenhos apresentados foram realizados pela autora.
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“Palingenesia: Etimologicamente, renascimento, regeneragao. O termo foi empregado em contextos
diferentes. Por exemplo, no estoicismo de Marco Aurélio, designa a eternidade ciclica no decorrer da qual
reaparecem periodicamente os mesmos eventos. Na época moderna, o termo significa seja a regeneragao
ciclica dos seres vivos, segundo certos autores, seja o ritmo ciclico que caracterizaria o devir historico
das civilizagoes.

A palavra palin significa “novamente”, “outra vez”, “de volta”. Palingenesia é o suposto regresso a vida,
depois da morte real ou aparente. A palingenesia — ndo é apenas reencarnagdo —, pois ndo se aplica

somente a vida organica.” '

1 Gérard Durozoi and André Roussel, Dicionario de Filosofia (Porto: Porto Editora, 2000)



PALINGENESIS IN THE FORMER SANITORIUM OF MONTE DA PENA

Keywords:

Palingenesis | Intervention | Cure Gallery | Genesis

Refurbishment

Reveal a Lost Relationship with the Landscape

Abstract

This master’s thesis presents a project proposal for a new cycle in the
old Sanatorium of Monte da Pena based on an investigation about the
sanatorium typology, the premises of anti-tuberculosis architecture
and its influences on the way of thinking about architecture that are

consolidated in the Modern Movement.

With the concern about the lifestyle and well-being of the population
in view of the unhealthy conditions of the beginning of the 20th
century, a health system responsible for the construction of three
anti-tuberculous sanatoriums and a dispensary for the treatment of its
employees. It appears that two of them are rehabilitated and perform
different functions and are presented with a sanatorium without any
type of current use, the Former Sanatorium Presidente Carmona, in

Paredes de Coura.

The second part of this thesis begins with an analysis of its genesis
and morphological evolution, understanding of the relationship
with the territory, carrying out an architectural survey, as well as a

photographic documentation of its current situation.

These moments of investigation culminate in a project proposal that
seeks to respond to problems identified in the building, recovering the
relationship it once had with the Landscape and rehabilitating it so

that, maintaining its identity, it can follow the evolution of the times.
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Palavras-Chave:
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REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM

Revelar uma Relacdo Perdida com a Paisagem

Resumo

A tese de mestrado apresenta uma proposta de projecto para um
novo ciclo no antigo Sanatorio do Monte da Pena com base numa
investigacdo acerca da tipologia sanatorial, das premissas da
arquitectura antituberculose e das suas influéncias na forma de pensar

arquitectura que se consolidam no Movimento Moderno.

Com a preocupacdo em relagdo ao estilo de vida e bem-estar da
populagdo face as condigdes insalubres do principio do século XX,
surge em Portugal, sob a tutela da antiga Companhia dos Caminhos-
de-Ferro, um sistema de satde responsavel pela construgdo de trés
sanatorios antituberculosos e um dispensario para o tratamento dos
seus funcionarios. Constata-se que dois dos quais se encontram
reabilitados e desempenham fungdes distintas e deparamo-nos
com um sanatério sem qualquer tipo de utilizagdo actual, o Antigo

Sanatorio Presidente Carmona, em Paredes de Coura.

A segunda parte desta tese inicia-se com a exposi¢do de uma analise
a sua génese e evolugdo morfoldgica, compreensdo da relagdo com o
territorio, realizagdo de um levantamento arquiteténico, bem como

uma documentagao fotografica da sua situagdo actual.

Estes momentos de investigacdo culminam numa proposta de
projeto que procura responder a problemas identificados no edificio,
recuperando a relagdo que outrora teve com a Paisagem e reabilita-
lo de forma a que, mantendo a sua identidade, possa acompanhar a

evolugdo dos tempos.
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A motivagdo para investigagdo da tematica de arquitectura antituberculose surge num contexto curricular, com
a realizagdo de um trabalho para a disciplina de Metodologias de Investigagdo I. Parte do interesse em estudar
a influéncia do espagco em quem o habita de forma permanente surgindo, assim, a ideia de estudar o Sanatério
de Paimio, desenhado pelo arquitecto Alvar Aalto no principio do século XX para o internamento de doentes

tuberculosos, na Finlandia.

Este ponto de partida leva-nos até ao acaso de assistir a uma conferéncia realizada na celebrag@o dos 100 anos da
inaugurag@o do Sanatério Vasconcelos Porto, em Sdo Bras de Alportel - actualmente Centro de Reabilitacdo Motora
do Sul. Tera sido nesta conferéncia, com a apresentagdo da historia do sanatorio ¢ a contextualizagdo relativamente
ao sistema sanatorial ferroviario, que ocorre a vontade de investigar este tema, descobrindo a existéncia de trés
sanatorios antituberculose para os funcionarios ferroviarios, em que um deles se encontra ao abandono e em risco de

ruina, comprometendo a memoria e o seu valor patrimonial historico.

Em ultima instancia, reunidos os conhecimentos acerca da arquitectura antituberculose e da evolugdo morfologica
do proprio edificio, bem como as razdes que estdo por tras desta evolugdo pontuada por diversas ampliagdes ¢
melhoramentos, a motivagao transforma-se na vontade de corrigir a descaracteriza¢do da Galeria de Cura do Antigo
Sanatorio Presidente Carmona e de repor o seu papel na relagao do edificio com a Paisagem, integrando-a num novo

ciclo programatico, num exercicio de reinterpretagdo do passado.
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O objecto desta tese de mestrado ¢ a revelagdo de um sistema de relagdes do Antigo Sanatorio do Monte da Pena com

a Paisagem, que se perde ao longo das varias intervengdes que o edificio vai sofrendo.

O objectivo sera chegar a uma proposta de projecto que reflita todo o trabalho de investigagdo e analise. Este
exercicio faz-se com o intuito de ensaiar como ¢ que a pré-existéncia do Antigo Sanatorio Presidente Carmona pode
suportar um novo ciclo de ocupagdo programatica, sem que perca a sua identidade e valor patrimonial e historico.
Com o decorrer da investigagdo e¢ com a percep¢do da escassez de informagao documental e grafica do antigo
sanatorio, a realizagdo de um capitulo que possa compilar a informagdo encontrada juntamente com os elementos
produzidos de analise, levantamento e documentagio, tornaram-se também num objectivo deste trabalho. E este
exercicio de estudo do edificio feito tendo como base a fundamentagao tedrica, que torna dbvia a intervengéo chave
desta proposta, reconhecendo como protagonista a Galeria de Cura. Este reconhecimento ndo ¢ feito pela positiva,
uma vez que a Galeria de Cura do Antigo Sanatério se encontra descaracterizada ap6s uma intervencdo levada a
cabo nos anos 60, sob pretexto de uma uniformizag¢do com os algados das ampliagdes. Assim, pode dizer-se que esta
proposta vem devolver ao edificio uma aproximacgao a sua condigao original, revelando a relagdo que mantinha com

a paisagem, com o territorio e com o proprio edificio.

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM
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Metodologia | Estrutura
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Este trabalho segue uma metodologia de contextualizagdo ¢ analise dos factos e conhecimentos pré-existentes,
formais e teoricos, para uma resposta de projecto fundamentada ¢ adequada, que procura sintetizar num gesto o

resultado de uma investigacao.

A estrutura da tese divide-se em duas partes: a Parte I, trata a fundamentagdo teorica.

O primeiro capitulo, TUBERCULOSE E ARQUITECTURA, debruga-se sobre a Tuberculose do ponto de vista
clinico, apresenta os seus sintomas ¢ as caracteristicas particulares da doenga e descreve, de forma breve e concisa,
primeiramente a situagdo actual da doenga e, posteriormente, a evolugdo das medidas profilaticas desde a descoberta
do bacilo até a descoberta dos antibidticos usados actualmente. Seguidamente, ¢ apresentado um estudo sobre o
surgimento da tipologia de arquitectura antituberculose, com todas as suas caracteristicas e particularidades que
transformam um edificio numa maquina de cura que, até a descoberta da estreptomicina, tera sido a inica medida
terapéutica a mostrar resultados eficazes no combate a Tuberculose. Alguns exemplos candnicos desta tipologia sdo
ilustrados e descritos com base em memorias descritivas e excertos literarios. Para encerrar o capitulo é apresentado
uma analogia entre a tipologia sanatorial e o movimento moderno da arquitectura, mostrando a influéncia da
arquitectura antituberculose na forma de habitar os espagos, com base num novo paradigma de higiene e relagao

com a Paisagem.

O segundo capitulo, OS SANATORIOS DOS FERROVIARIOS, trata um sistema das estruturas antituberculose
criadas pela Companhia de Caminhos-de-Ferro para garantir o tratamento dos seus funcionarios. Comega por
contextualizar a situagdo em territorio nacional, de forma a justificar a necessidade da criagdo daquele que € o
primeiro sistema de satide privado em Portugal.

E apresentado o Fundo de Assisténcia aos Ferroviarios Tuberculosos e as suas premissas para serem seguidamente
localizados num mapa os trés sanatorios e um dispensario destinados a tratar os ferroviarios. Com isto, é feita uma

breve descri¢@o ao sanatorio de Sdo Bras de Alportel e ao sanatério das Penhas da Saude.

Na Parte 11, considera-se que estio langados os alicerces necessarios para a analise de um edificio antituberculose,
com as suas caracteristicas arquitectonicas e contexto ferroviario e, portanto, o terceiro capitulo é inteiramente
dedicado 4 analise d’0O SANATORIO PRESIDENTE CARMONA, o tnico da triade dos sanatérios dos ferroviarios

que se encontra ao abandono. E realizada uma aproximagao territorial ¢ uma analise historica com base na recolha

PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA
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de documentos de arquivo, com o objectivo de compreender do ponto de vista geografico, social e historico a
complexidade do edificio. Com base nos escassos documentos encontrados, sdo produzidos elementos de analise
da sua evolugdo, que retratam as suas alteragdes e ampliagdes mais significativas de que ha registo ¢ apresenta os
varios ciclos da vida deste complexo. E realizado um levantamento arquitecténico da situagio actual do edificio e

um registo fotografio que documenta o estado dos varios corpos que compde o complexo a data de hoje.

O quarto capitulo, ENSAIO DE PROJECTO NO ANTIGO SANATORIO PRESIDENTE CARMONA, comecga por
introduzir uma vez mais o conceito de “Palingenesia”, anunciando o novo ciclo proposto para o antigo sanatério. E
entdo apresentado o novo programa a ser introduzido no edificio, um centro de investigagdo pulmonar, que encontra
na Fundagdo Champalimaud, em Lisboa, uma referéncia de peso no que diz respeito & distribuicdo espacial do
programa e a intima relagdo que mantém com a Paisagem. A escolha do programa baseia-se numa alusio ao conceito
Genius Loci - O Espirito do Lugar - na medida em que pretende manter a génese de cura e tratamento de doengas
pulmonares como premissa. Numa planta de implantagdo sdo apresentados ndo sé os elementos do complexo a
ser intervencionados neste trabalho, mas também aqueles que ficam assumidamente em falta, como os corpos da
casa dos gerente ¢ funcionarios, as lavandarias ¢ os percursos ¢ espagos exteriores de descanso e contemplagio,
deixando explicita a intengdo de integrar estes elementos no programa, para que este possa funcionar como um
todo. A memoria descritiva abre a sucessdo de desenhos relativos a reprogramacdo do edificio. Na segunda parte
deste capitulo da-se finalmente destaque a interveng@o proposta para a Galeria de Cura, ilustrando o tema através
de diferentes referéncias de diferentes naturezas, para terminar entdo com os desenhos da proposta que se divide
em dois tempos: o primeiro, que traz de volta a Galeria enquanto pega e restabelece uma relagdo com a paisagem
¢ o segundo, que procura fazer da Galeria de Cura um espaco onde a Paisagem e o Edificado se misturam num s6
ambiente, trazendo a vegetagdo para o seu interior, criando um Novo Jardim neste espago de circulagdo, permanéncia

e contemplagdo.

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM
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No estudo da relagdo entre a tuberculose ¢ a arquitectura, da-se destaque a trés trabalhos: o livro “X-Ray Architecture”
da arquitecta catald Beatriz Colomina, que se foca na analise e na analogia entre as ferramentas médicas que
surgem no combate a doenga, nomeadamente o raio-x, e os elementos arquitectonicos considerados determinantes
no movimento moderno da arquitectura, ilustrando-os através de obras de arquitectos como Le Corbusier, Mies
Van der Rohe e Alvar Aalto. Dentro da mesma tematica, considera-se relevante também mencionar o trabalho de
Margaret Campbell, especificamente com a obra “What tuberculosis did for modernism: The influence of a curative
environment on modernism design and architecture”, que retrata um conjunto de obras arquitectonicas e objectos de
design do quotidiano e mostra de forma se baseiam na arquitectura antituberculose. Ainda sobre o tema, mas estudado
sob um ponto de vista de ponte para a situa¢do nacional, importa referir o livro “Arquitectura Antituberculose:
Trocas e traficos na construgdo terapéutica entre Portugal e Suica”, do arquitecto André Tavares, que afirma que
“este livro, apoiado em materiais de arquivos portugueses e suigos, ensaia esclarecer as relagdes entre dois médicos,
seja nas viagens do medico portugués e no efeito que elas produziram no seu arquitecto, Francisco de Oliveira
Ferreira, seja em outros exemplos construidos”. Feita a ponte para o panorama nacional, deve ser referido o trabalho
de investigac¢do do arquitecto José Carlos Avelds Nunes que, dedicado a estudar os sanatorios antituberculose em

Portugal, possui uma vasta ¢ informada quantidade de publicagdes relativas ao tema, presentes na lista bibliografica.

No que diz respeito aos sanatorios dos ferroviarios, consideram-se dois estados dos conhecimentos: um que se debruga
sobre o estudo da condigdo social que se desenvolveu entre os ferroviarios que apresenta um papel determinante
na criagdo de equipamentos ¢ medidas de seguranca e bem-estar social e, para tal, destaca-se a Dissertagdo em
Historia Moderna e Contemporanea ASSOCIATIVISMO SOCIAL FERROVIARIO EM PORTUGAL: Mutualismo
Previdéncia e Proteccionismo (1866-1955) realizada por Rafael Pereira Gongalves e apresentada no ISCTE-IUL.
O segundo estado dos conhecimentos a considerar baseia-se na informagdo relativa aos sanatorios. Neste campo ¢é
possivel encontrar artigos e publicagdes da Gazeta dos Ferroviarios. Especificamente para cada um deles, destaca-
se o livro Sanatorio Vasconcelos Porto, da Cristina Fé Santos e a dissertagdo de mestrado O Sanatorio da Covilha:

Arquitectura, Turismo e Saude, apresentado na Universidade da Beira Interior, da autoria da Ana Helena Monteiro.

PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA
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Estado da Arte

Dentro do tema da interveng¢do em patrimoénio, procura-se conhecer e compreender diferentes tipos de intervengdes
e diferentes formas de intervir, assentes em convengdes, teorias e estudos de caso, como ¢ o caso do livro “Alegoria
do Patrimonio”, da Frangoise Choay, que “trata a nogao de monumento e patriménio historico na sua relagdo com a
historia, a memoria e o tempo, analisa os excessos deste novo “culto” e descobre as suas ligagdes profundas com a

crise da arquitectura e das cidades”.

O estado dos conhecimentos relativamente ao antigo Sanatério Presidente Carmona, apresentam ser limitados,
devido a caréncia de estudos sobre o mesmo. Foi, no entanto, possivel apurar a existéncia de documentos no Forte
de Sacavém, disponiveis para consulta, bem como na sede do Ministério das Finangas, onde também ¢ possivel
consultar dossiers de informagao sobretudo burocratica acerca do edificio, que se encontrou sob a sua tutela até ter
sido vendido em hasta publica, em 2019. Considera-se ainda revelante a existéncia de uma proposta de delimitagao
da ARU (Area de Reabilitagdo Urbana), que consta do Plano Director Municipal de Paredes de Coura que consiste
numa proposta de diminui¢@o da area da propriedade onde se encontra o complexo, ¢ que possui alguma informagao
relativamente a sua histéria. Também no livro “Sanatdrio Vasconcelos Porto”, de Cristina Fé-Santos, ¢ possivel
encontrar uma breve descrigdo do sanatorio, baseada em artigos publicados pela “Gazeta dos Ferroviarios da CFE”,
nomeadamente a data da sua inauguragao.

Foram ainda encontradas algumas noticias em jornais locais e noutros de maior abrangéncia que relatam a situagao

de abandono e de furtos ao edificio, como o Courense, o Caminhense, a NiT e o Jornal de Noticias.

Arquitectur

Antituberculose

Figura 01. —HayArc Figura 02.  Arquitectura
Colomina Antituberculose, André Tavares
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01. TUBERCULOSE E ARQUITECTURA

REVISTA NACIONAL DE

BANARE HAIn il Bl SRR b A s
LAY R R A e N L

ARQUITECTURA

. Asa X1 ‘ Nim 28, bemia 104
Figura 03.  Capa da Revista Nacional de Arquitectura, editada pelo Colegio Oficial de Arquitectos
de Madrid (1952)
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TUBERCULOSE E ARQUITECTURA

Figura 04

Pulmao infectado com tuberculose, evidenciando as alteragoes intervesiculares

PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA

“Qualquer doenga que seja vista como um mistério e seja
profundamente temida sera considerada moralmente, se

ndo literalmente contagiosa.”

Susan Sontag

2 Susan Sontag, A Doenga Como Metéfora / A Sida e as Suas Metaforas (Quetzal Editores, 1978).

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM

MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS

A tuberculose é uma doenga infecciosa. E causada pelo agente etioldgico
Mycobacterium Tuberculosis. No século XIX, acreditava-se que a tuberculose
fosse transmitida de pais para filhos e, de acordo com André Tavares, “esta
nogdo de hereditariedade s6 se perde com a identificacdo do bacilo, que
confirmava a contagiosidade da doenga” . O bacilo de Koch foi identificado
em 1882 por Robert Koch, a quem tera sido atribuido o Prémio Nobel da
Medicina 1905.

Actualmente sabe-se que é curdvel e existem vdrios meios de prevengao®.

Acredita-se que a tuberculose seja uma patologia re-emergente, tendo estado
presente em varios periodos da histdria sendo que, de acordo com um artigo
publicado pelo departamento de arqueologia da Universidade de Durham, no
Reino Unido, existem provas arqueologicas de que a tuberculose ja estaria

presente na China, cerca de 2700 anos A.C.5.

A evolucdo etimoldgica dos termos utilizados para mencionar a doenca
representa os diferentes pontos de situagao relativamente ao entendimento
cientifico e popular acerca da patologia, nomeadamente o0 termo
“consumption”, presente no Oxford English Dictionary desde 1398, a que é
atribuido o sinénimo de tuberculose pulmonar, ilustrando subliminarmente as
caracteristicas de consumpgao que a doenga exerce sobre o corpo. Um século
mais tarde, surge também no Dictionnaire de I'ancienne langue frangaise uma
entrada relativamente a tuberculose, baseada no Pratiqum (1495), de Bernard
de Gordon, “Tisis, ¢’est une ulcere du polmon qui consume tout le corp”, indo
de encontro a ideia de consumpgao e definhamento que John de Trevisa teria
ja introduzido no passado®. Por sua vez, o termo tisis tem uma origem bastante
mais antiga, baseando-se na mitologia greco-romana; o espirito Phtisis, que

representa a personificagdo do apodrecimento, decomposicao e putrefacgao.

3 André Tavares, ARQUITECTURA ANTITUBERCULOSE: TROCAS E TRAFICOS NA CONSTRUGAOQ
TERAPEUTICA ENTRE PORTUGAL E SUIGA (Porto: FAUP PUBLICAGOES, 2005). 151

4 Diregdo-Geral da Satde, Tuberculose Em Portugal | Desafios e Estratégias 2018 (Lisboa, 2018), p. 5
5 Helen Donoghue and others, ‘Biomolecular Archaeology of Ancient Tuberculosis: Response to
“Deficiencies and Challenges in the Study of Ancient Tuberculosis DNA’, Journal of Archaeological
Science. Durham University, 36 (2009)

6 Sontag, p. 17.
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Mycobacterium Tuberculosis

Tisse Kiaiarbe Hshinrtril snesmn

i

SHENSEE  PRRLINER  EERIES

Figura 06.  Robert Koch

o

KLINISCHE WOCHENSCHRIET

Organ filr practisehe Aerzte,
Mit Berticksichtigung dor proussischen Medicinalverwaliung und Medicinalgosetzgebang
noch amtlichen Miftheilungen,

Rednctours Prdesar I, [\ feall

Verlng von hugud lincbesd s Bere

Montag, den 10, April 1882,

A 15, Neungehuter Jehrgang,

Tabaltz & Koeh: Die Adlolepe dor Yohareaion. — 1
Puivrnetinde (Seblumh. — IV, Veehardlange

. Grmellatten (Her
(Wazmaldesex@abelle fler Ihamneipues Gieemanies, s, 1 — Yageagesehicwtiiets N

Ser wenva by

i ors Uebar antheplimhy
icaivete iarii — V. Faihon
~ Vi Amticke Wiitheilergui — liwnte,

L Bie Actiologie der Tubereulore.
(Nuch cluem s der physbeliginshon Geatlickaft s Berlls am
24 Mars er. gehaltanin Vorteage.)
Y

D Mebert K
Seieranginatl i Kaisel
Do von Villamin gemachtn & I
exlosn anf Thiore Sbertraghar iet, kat holnntSich vialfcho Be- |
stitignng, aber surk anxchuioend wob lbegrindotes Widersprach |
gefusder, s @asr e bis vor wenigen Jahren unentachledon
bleiben mwusste, ob iie Tuburealoss ‘eine Infnetiooskrankhsit sl
oder vieht, Seitiom huben aber die et ves Coliudieim
wind Salymonsen, whtor vou Banmgnrten nwgefilbrien
Twpfungen fn dio vordore Augenkamun, ferner die Inhnlaticas-

visauchs voe Tappeinus ol Audiwo die Crbertragbarkeit
der Voluorealoss gegen Joden Zwsifol sichur geatallt wnd en 1wy
ihe i Zelunft ein Plate wasee don Jufortionskrankindan an.
gewibnn werdes,

Weas dic Zabl dee Opler, weldw efno Keaskheit forders,
ale Masetaly f0r ibre Bedeatusg wu geltes hat, dass il
alle Krankbaiten, namentieh aber o gofiicehtatitan Tof
Trankieiton, Pest, Choloes u. 5. w, wait hister dor Tubscos
surlickstehon,  Die Statiatik labrt, dave ¥, allor Mensches ne
“Tabisrenbose stitht und dass, woun ane dia mittlaren prodsstivn
Alterdklasen in Betricht kommen, dle Taberenios wia Drlttal
derneitivn vad of) mohe dahinmfit. Die 5fmttiche Gesssdhoits- ‘
Phege bat alss Graml gonig, ihro oiner

and s tum Zwecke dec Tenfirsaig weil Zoehteag des Tobeeksl
Virus angedellion Yorsueho konnten bis jetat nloht alv geluvgen
negieaden werden, 50 dnss Cobh nbeim in dee suaben ervehieneen
ueneseen Aullagn selver Yorlasnagen dher allguneine Pathologio
e directen Nockwaix dea tubsreullom Viem ale sin liv e
nock umgokates Probless betwichorm it

Bel el Uotersachungon Shor din Tahseesls
mieh asfongs aueh dor bokanstan Methodon hodient, shae dn-
it dine Aufklarssg iber dan Wesen dor Krankbeit au eedaugen
At thurch vimigo griegetliche Brobucktwegos wirde ith €amn
Veranlisat, diven Mothoden &3 verlopen und andece Wegs sin
senchlagen, i wchilisntich anch v pusitivan Ravoliaten (8lirten

Das Ziel dor Unteewsehung svombe sanibehit aif dea Nach-
weis von irgend weledan, don Kirpac fremdartizes, parmitiben
Gobillea gecehtol sein, dio mUgliedecwelve nls Krankieite
ursache podostet worden knzston. Dieser Nachweld gelasg
aneh in dor That durch ein bestimmtos Pirbangsvecialovn, mh
Wilfe dossen iv allew tuberosdie verboderton (rganen ebarsate-
fistishe, by Cahis wickt tekonnte Bactetivn 24 Gedes Waren
P wilrile e welt Ciliran, dus Wogg, anf wobehmm ich 21 dasim
owoen Vorfubiren gulasgle, 20/ sehiidirn snd el will Gawegem
wfirt xnr Buselsreibung duwsellan Gheseehien,

Dée Unteesmehusgelfucts wardes fu dor Wekanniress, fir
Untersochiougen anf ywthogone Dacsorien tblichen Weln, vnre
bereiset und estweler anf dem Deekglas mmgebreitet, getrocknet
and arbitat, odey uaoch Krhirtung in Atkobol b Sshnitte zoriegt.
Dle Dieekeitsekin wlar Schnitie gelagsn (n Wae Farbl teny

mbrierischen Krankbeit v widmes, ganz abguiuhan duven, |
dbss noch andare Yorhiltaiens, yon dexen zur dio Bazidbungon |
et Talircelom sur Perlsselt erwiliot worden sollen, das Tetor
i dur Grsmibieitepfiogs in Ansproch nekmon

T es san ox den Aufpabes des Gooundimitenmtos gebiort,
die vom. dor G
pilogo s, abo in erster Lanie i B aef dhre Aetiologie,
2um Gogenstand von Eraittlusgsarieiton ¥ mschrai, w0 er.
schlan e uln ine dringeade Plliskt, vor Allvm Gher die Trber
caliow eingebende Untorsnchungen anesetallas

Das Wases dat Tuborcaline e ecgriaden, i+t schion wirder:
holt veriueht, abor bis jotzt ol Evfelg. Dio sm Nachweis
dor i amen wo sielfach hewtbrten Fiiebungy.
motlioden baben dieser Rrankhied gegeniiier im Btich gelassen |

tuberculose, por Robert Koch em 1882

24

e Solguadoe Zusammuniotizag. 200 Com. duitillirten Wasvers
wanlen mit | Oem, viner csnceatririen aloshiischen Mothiyley-
blas-Losung vormiseht, mmgeschitttels snd erinlien dasu ot
windorkeltem Schittuln noeh sinen Zasats yon 0,8 O, siger
104, Kalllnge, Disse Wischmg dart sibat nacih aprlasgen
Stehen kelown Nieersching gabas. D 21 frbenden Oljrety
bleitan in darsolben 20 bis 24 Standan, Durch Krarman ihor
Farhlowong aaf 40° O |m Wobresbado kaaa dinve e auf
Uy ks 1 Kicade nbgekimt werdes. Dio Dackglischug, werdao
Nlesaut wit claer ponmatrirten wistignn Losang wn Vesovls,
walehe vor jedosmalignm Gebranch e Fitrion o, Shergoeaes
il nacls cin be swol Minuten mit destillisten Waser ab-
Jmptlt. Wonn e Deckgliachen nus dem MothyMoblas komaer,
slelt die (kuex ankaflonde Bekicht dunheibing nas und st stork

|

A Etiologia da Tuberculose: A primeira publicagdo referente a descoberta do bacilo da

PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA

Ismael Vieira defende que “os gregos estabeleceram uma sintomatologia
bastante completa da doenca, assinalando a existéncia de sons anormais
produzidos durante a respiragdo, dor tordcica intensa, tosse, escarro grosso
e purulento, respiragdo dificil, voz rouca, rubor facial, etc”’, o que demonstra
que o reconhecimento do guadro sintomatoldgico da doenca poderd ir tdo
longe como o termo etimolégico. E este termo que vem dar origem a palavra
frequentemente utilizada no século XX para referir a Tuberculose na lingua
portuguesa - a tisica.

No entanto, a designagdo mais comum da doenga causada pelo bacilo de
Koch, é “tuberculose” e deriva do latim tuberculum. Segundo Sontag, este
termo foi introduzido nos diciondrios franceses no século XVI por Ambroise
Paré, com o significado de “inchago, protuberdncia, excrescéncia ou
tumefacgao patologicas”. Todavia, a autora esclarece que a palavra “passou
a designar apenas o que se definiu como sendo a tuberculose depois de Koch
ter descoberto 0 bacilo da tuberculose™.

Ao isolar-se o bacilo, tornou-se mais facil montar um quadro que demonstrava
a forma de actuar da doenga, formas de contdgio e sintomas, o que veio
contribuir para quebrar certos mitos como o da hereditariedade, mas fomentar
“medos”, como o “do p6, dos ambientes saturados e ndo ventilados e,
sobretudo, dos tuberculosos™. Até entdo, a ignorancia relativamente as causas
da doenca levou ao surgimento de crengas — umas mais, outras menos, fiéis a
actual conhecida realidade cientifica — e marcou profundamente a sociedade,
de tal modo que inspirou a obra de multiplos artistas e escritores de referéncia.

Se, por um lado, a tuberculose seria considerada “uma doenga de pobreza e
da privagdo -roupas insuficientes, corpos magros, casas frias, falta de higiene,
alimentagdo deficiente”, por outro passa por um fenémeno de romantizagao
que vem “dar um sentido & morte - uma doenga edificante, refinada” talvez

7 Ismael Cerqueira Vieira, ‘A Tisiologia e a Luta Contra a Tuberculose Em Portugal (1853-1975)°
(Universidade do Porto, 2012), p. 77.

8 Sontag, p. 17.

9 Tavares, p. 153.
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numa tentativa de atenuar o medo da populagdo. Difunde-se a ideia de que “a
tuberculose é relativamente pouco dolorosa” e diz-se que “propicia uma morte
suave”'®. De acordo com Sontag “os romanticos introduziram um novo meio
de moralizar a morte: a tuberculose dissolvia 0 corpo grosseiro, eterealizava a

personalidade, expandia a consciéncia”"'.

Esta tentativa popular de atenuagdo do panico estende-se aos responsaveis
pela saude pablica, sendo recomendado aos médicos que, em conversa com
as pessoas, se evitasse a utilizagao de termos que possam ser associados a
doenca de forma a “ndo agravar o sofrimento delas”'2. Esta atitude deve-se ao
facto de se acreditar o que a simples pronunciagao das doengas e males teria
uma influéncia negativa ou até a possibilidade de contégio.

0 Bacilo de Koch propaga-se através de particulas de saliva projectadas pelo
meio aéreo, por exemplo, através de tosse ou espirros. O sintoma mais comum
— ¢ 0 mais conhecido — é a tosse com laivos de sangue. No entanto, o quadro
sintomatoldgico é composto por dores no peito, dores musculares, fraqueza,
fadiga, perda de peso, febre e suores nocturnos™. Quando descreve a doenga,
Sontag caracteriza-a como "uma doenga de contrastes extremos: grande
palidez e afluxo sanguineo, hiperactividade alternando com languidez™',
reconhecendo 0 qudo enganadores podem ser 0s sintomas: “animagdo
resultante do enervamento, faces rosadas que parecem um sinal de saude
mas que se devem a febre - e um assomo de vitalidade pode ser sinal de uma
morte proxima”™. A descrigdo que faz dos efeitos fisicos da doenga vai de
encontro as primeiras descrigoes consumptivas da doenga de John de Trevisa
e Bernard de Gordon, ja mencionadas, ilustrando-as detalhadamente como

“uma doenca de liquidos- o corpo que se transforma em fleuma, mucos,

10 Sontag, p. 23.

11 Sontag, p. 23

12 Sontag, p. 23

13 World Health Organization, GLOBAL TUBERCULOSIS 2018 REPORT (Geneva: World Health
Organization, 2018)

14 Sontag, p. 19

15 Sontag, p. 20
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Fig. 253. — Circulation a ia surface
*  d'un lobule puimonaire.
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Fig. 253. Circulation at the sur-
face of a pulmonary lobule.

1 and 2, capillary network.y 3,
Alveole wall. 4 and 5, nuclei of
epithelial cells. 6, Bronchial tube
7. Afferent blood vessel.

Figura 08.  llustracdes de Ville Radieuse (Cidade Radiante), Le Corbusier (1967)
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“... Butinthe LUNG, the space which can be occupied by air is greatly increased
thanks to the pulmonary alveoli which cover an estimated area of 200 M-...

A sheet of blood formed by the many fine links of the arterial capillaries covers
an area of 150 M?; renewed with every contraction of the it is heart, that is: 70
times a minute. The heart’s right ventricle pumps about 180 grams of blood
into the pulmonary artery, so that every 24 hours about 20,000 Liters of it enter

the lungs and will come into contact with 10,000 Liters of air.”

PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA

expectoracdo e, finalmente, em sangue - e de ar, da necessidade de melhores

ares” s,

Apesar de se associar a tuberculose a ideia de uma doenga que afecta sobretudo
0s pulmdes, é importante compreender que existem dois tipos que afectam
0s humanos: a tuberculose pulmonar e a extrapulmonar. Na tuberculose
extrapulmonar, os bacilos podem alojar-se noutras partes do corpo, sendo

muito comum a manifestagdo deste tipo de Tuberculose nos 0ssos.

Apos a grande descoberta de 1882 —o isolamento do bacilo — surge, em 1895,
0 primeiro dispositivo de Raios-X. Com esta descoberta torna-se possivel a
verificagdo da presenca dos tubérculos responséveis pela doenga no corpo
do paciente e passa a ser utilizado como ferramenta de diagndstico de forma

corrente.

Os significativos avangos na microbiologia, impulsionados pela propria
industrializacdo e pelo impacto que exerce sobre a sociedade e pela pressdo
do crescente nimero de individuos infectados, a primeira metade do século
XX revela ser determinante para o controlo e quase exterminagdo da patologia.
Se, por um lado, se verifica que a Europa se encontra altamente equipada
com sanatorios, dispensarios e preventérios para dar resposta ao flagelo
da tuberculose, por outro é feito um incansavel investimento nas ciéncias
biomédicas. Em 1905 descobre-se a possibilidade de diagnostico através
da tuberculina, um exame cutdneo que reage na presenga de tuberculose;
em 1921 é administrada a primeira vacina de BCG —Bacilo de Colmette e
Guerin, isolado em 1908. Tera sido em 1944 que se cria 0 primeiro antibiético
resistente a doenca, a Estreptomicina, cujo sucesso terd levado ao surgimento
de outros medicamentos eficazes no combate a doenga ao longo duas décadas

seguintes, 0s mesmos farmacos a ser utilizados actualmente'’.

16 Sontag, p. 21
17 Edward A. Tierney, Dylan; Nardell, ‘Tuberculosis (TB)’, Merck and the Merck Manuals, 2018
<https://www.merckmanuals.com/professional/infectious-diseases/mycobacteria/tuberculosis-th >
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A Organizacdo Mundial de Satde estima que a tuberculose seja uma das 10
principais causas de morte a nivel global e que, em 2017, 10 milhdes de
pessoas contrairam a doenga, que acabou por matar 1.6 milhdes, 230 mil das

quais, criangas'®.

A nivel nacional representou, em 2017, 0,2% da mortalidade, o que
correspondeu a 189 individuos, 123 dos quais seriam do sexo masculino e 66
do sexo feminino, numa idade média de 75,3 anos'.

Sabe-se que afecta maioritariamente adultos, no entanto, qualquer grupo etario
esta em risco de contrair a doenca. De acordo com a Organizagao Mundial de
Saude, pessoas infectadas com o virus HIV estdo 20 a 30 vezes mais expostas
a contraccdo de Tuberculose e 7,9% dos casos estdo, de alguma forma,

relacionados com o tabagismo?.

Recentemente, com a verificagdo de um aumento considerativo da doenca,
foi proposto voltar a administrar-se a vacina BCG em bebés recém-nascidos,
uma vez que a vacina ndo faz efeito se a crianga tiver mais de 6 anos de idade.
No entanto, é importante referir que a administragao desta vacina ndo impede
0 aparecimento da tuberculose, mas que diminui a agressividade do virus no

individuo infectado?.

18 World Health Organization

19 Instituto Nacional de Estatistica, Causas de Morte : 2017 (Lisboa: Instituto Nacional de Estatistica,
2019)  <https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_publicacoes&PUBLICACOESpub
boui=358633033&PUBLICACOESmodo=2>

20 Instituto Nacional de Estatistica.

21 MartaLeite Ferreira, ‘VacinaContra Tuberculose Pode Estar de RegressoAs Maternidades’, 0 Observador,
2019 <https://observador.pt/2019/04/12/vacina-contra-tuberculose-pode-estar-de-regres>.
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CRONOGRAMA | Marcos no combate a Tuberculose desde a fundagao do primeiro sanatorio
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Primeiro sanatério em Gorberdsorf, Silesia
Isolamento do Mycobacterium Tuberculosis
Administracéio da Primeira vacina com BCG

Isolamento do Bacilo de Albert Calmette e Camille Guerin
Recrudescimento. Declaraciio “Tuberculose Emergéncia Global”

1 Cronograma baseado no painel
representativo do Patrimaénio sanatorial edificado

DORIA, DUARTE, SARAIVA - Tuberculose: a histdria e o
patriménio. Memorias da doenca através da Historia em
exposicdo no Museu do IHMT; p.97
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Figura 09.  Tuberculosis, R. Cooper (1912). Aguarela que retrata uma mulher doente com
tuberculose, numa galeria de cura, com uma figura, a Morte, que paira sobre ela com uma ampulheta

PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA

“A arquitectura antituberculose foi um esforgo feito pela
negativa, ja que todas as acges tinham como objectivo
restringir a doenga, matar a bactéria e aumentar a
resisténcia humana para circunscrever e, se possivel,

extinguir a tuberculose”?

André Tavares

22 Tavares, p. 19.
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A Arquitectura Antituberculose surge na segunda metade do século XIX,
quando a Europa se encontra naquele que sera o principio de uma epidemia
de tuberculose e que sera a maior causa de mortalidade por causas naturais
nos dois séculos seguintes.

Através de um edificio pensado para alcangar a cura de uma patologia
especifica, a arquitectura apresenta-se como a primeira medida terapéutica a
garantir eficacia no combate a Tuberculose. Esta descoberta da possibilidade
de tratamento - e até cura - da doenca através de estratégias arquitectonicas
surge ainda antes desta ser compreendida pelo campo das ciéncias biomédicas,
com uma diferenga de 28 anos - quando Robert Koch identifica o bacilo. Como
tantas outras ideias experimentais, a ideia de reconhecer um edificio como
uma maquina de cura nao foi, inicialmente, aceite pela comunidade médica.
No entanto, a demonstragdo de resultados positivos e a publicagdo de artigos
e livros, vieram contornar a falta de confianga na nova medida terapéutica®.

A introducdo da possibilidade de tratamento e cura através da arquitectura
aliada a um inovador estilo de vida baseado em rigorosas medidas de higiene
e alimentares, é apresentada pela primeira vez pelo médico alemao Hermann
Brehmer (Figura 13), com a dissertacdo intitulada por “A Tuberculose é
uma doenca curavel”, publicada em 1854. Brehmer terd contraido a doenga
enguanto se encontrava a estudar botanica e ter-se-d dado a experimentacdo de
diversas terapias, sendo uma delas uma viagem aos Himalaias, recomendada
por um médico, de onde terd vindo curado. Supds-se, que a cura tivesse sido
produto da exposigao directa ao clima seco ¢ ao ar frio e limpo das montanhas
—uma ideia de terapia com origem na Grécia Antiga, defendida por Hipécrates
e Galeno - bem como a uma alimentagdo altamente nutritiva e o exercicio
fisico, pelo que serdo estes os conceitos que ird aplicar na gestao do novo

edificio experimental.

No mesmo ano em que publica a sua dissertagdo, Hermann Brehmer funda

0 primeiro sanatério, em Gorbersdorf, Silésia, a que chama “Brehmerschen

23 Peter. Warren, ‘The Evolution of the Sanatorium: The First Half-Century, 1854-1904’, Canadian
Bulletin of Medical History, 23.2 (2006), 45776 <https://doi.org/10.3138/cbmh.23.2.457 >.
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(ho;f.r + D Wilhelm Achtermann’

Figura10. O Sanatorio de Brehmer par

Gorbersdorf i. Sehlesien
Dr. Brehmers Hellanstalten
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Figura 11, O Sanatério de Brehmer par
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Figura12. A Turberculose é uma
doenca curdvel, Dr Hermann Brehmer

32

a doengas pulmonares

a doencas pulmonar

Figura 13

Dr Hermann Brehmer

Figura 15

Figura 16

Fotogral Amga do aldr\ de Falkenberg

0 escarrador de Dettweiler Figura 17 Peter Dettweiler
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Heilanstalt fur Lungenkranke”® — o Sanatério de Brehmer para doencas
pulmonares (Figuras 10 e 11). Este edificio onde aplica as suas teorias
acerca de uma nova abordagem a Tuberculose ndo é construido de raiz para
0 efeito, mas adaptado a uma estancia termal pré-existente nas montanhas,
a cerca de 800 metros de altitude, o que permitiria a pratica de exercicio
fisico, inicialmente através da realizagao de caminhadas no exterior®. Pela
primeira vez, é encontrada uma resposta que prova ser eficaz ao tratamento e
a possibilidade de cura da tuberculose, o que faz com que apenas trés anos
depois seja construido uma ampliagdo, aumentando para 250 a capacidade de
pacientes. Este complexo sanatorial situa-se num parque arborizado, dotado
de “luxuosos jardins, espacos de descanso, percursos, challets suicos e
noruegueses, e até um pavilhdo russo no jardim (o chamado katharium)”?.
A respeito dos espagos interiores, seria dotado de “salas de masica, zonas
de recepgdo, uma grande biblioteca, e um grande nimero de instalagGes
sanitdrias e de banhos”? que ilustram a forma como seria habitado um
sanatorio, onde oS pacientes estariam isolados da restante populagdo até se
considerar que nao representariam um perigo para a sadde pablica - o0 que

podia demorar anos.

Apesar de ter sido Brehmer o impulsionador da criagdo do sanatorio, é o
modelo sanatorial de Peter Dettweiler que se difunde pela Europa?. Dettweiler
terd sido um paciente de Brehmer em Gérbersdorf. Apds se ter curado,
dedicou-se a investigagao de novas medidas profildticas, de maior e menor
escala. Desta busca surgem resultados inovadores no mundo do design
e arquitectura, como o frasco azul presente apresentado na figura 16, para
onde 0s pacientes deveriam cuspir, prevenindo assim que o fizessem para o

24 Ivi Nikiforou, ‘Innovative Changles in Architectural Design: Sanatoriums’ (University of Nicosia,
2017), p. 6.

25 Warren, p. 463.

26 José Carlos D. R. Avelas Nunes, ‘O(s) Bergo(s) Da Arquitectura Branca Em Portugal. O Surgimento
Dos Primeiros Sanatérios de Tuberculose.’, Congresso Luso-Brasileiro de Historia Da Ciéncia, 2011,
p. 53

27 Nunes, ‘0(s) Berco(s) Da Arquitectura Branca Em Portugal. O Surgimento Dos Primeiros Sanatdrios
de Tuberculose.’, p. 53.

28 Tavares, p. 238
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chdo®, que aumentava o risco de propagacdo da populagdo. Contudo, € pelo
Sanatdrio de Falkenstein que fica reconhecido. Este sanatdrio, a que chama
de “Heilanstalt Falkenberg”, é construido em Essen, na Alemanha, em 1876%,
e é fundado para que possa por em prética as suas proprias ideias para o
tratamento da tuberculose, nomeadamente a recomendagdo de repouso em
0posigdo as exaustivas horas dedicadas ao exercicio fisico praticadas em
Gorbersdorf. Esta recomendagdo terapéutica assenta na unido entre longos
periodos de repouso e o reconhecimento dos beneficios que a permanéncia
do exterior trazem a salde, trazendo assim a arquitectura antituberculose uma

das suas mais reconhecidas particularidades: a galeria de cura.

Os primeiros sanatérios procuravam ir de encontro, de uma forma directa e
pragmética, as entdo conhecidas e ainda experimentais medidas terapéuticas,
gssencialmente baseadas no contacto do paciente com um ambiente limpo,
arejado e situado em locais com determinadas recomendagoes climaticas. O
sucesso da arquitectura enquanto terapia assente na relagédo do Homem com a
Natureza incentiva a exploragdo de um novo dominio cientifico: a Climatologia.
Este novo dominio cientifico converge os estudos de meteorologia e a analise
de consequéncias provocadas pelos diferentes tipos de clima, tornando-se
crucial na evolugdo do modelo sanatorial. A exploragdo desta nova drea de
conhecimentos vem adicionar percepgoes relativamente aos diferentes tipos
de clima e aos diferentes beneficios a retirar de cada contexto geografico.
André Tavares usa a expressao “geografia de cura” para designar uma nogao
em que “a topografia e o clima, a qualidade da terra e 0s regimes dos ventos,
definem territdrios adequados a constituigdo fisica de cada um™?'.

A introducdo da componente climédtica mostra-se determinante na escolha
dos locais de implantagdo dos sanatorios. Com base nestas nogdes e na
compreensdo dos efeitos nocivos da exposigdo a poluigdo e insalubridade
presente nas cidades desta época, dar-se-ia preferéncia a construcdo fora

29 Nikiforou, p. 6
30 Nikiforou, p. 6.
31 Tavares, p. 23.
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Figura19.  Inverno no Sanatorio de Leysin, Nand of Canton, Suiga. Autor desconhecido
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de grandes nicleos urbanos, pois acreditava-se “que a tuberculose era uma
doenga aquosa, uma doenca de cidades encharcadas, a ressumar humidade”®.
Ainda que o tema da altitude fosse discutivel relativamente ao seu desempenho
terapéutico®, sendo defendido e refutado por diversos médicos e arquitectos
apresentava, no entanto, irrefutdveis garantias relativamente a qualidade do
ar em detrimento de centros urbanos de maior escala. A microbiologia veio,
paralelamente, confirmar que o ar das montanhas é, de facto, mais adequado
devido as caracteristicas antissépticas do ar frio e seco®. Qutro factor que
implicava a localizagdo destes edificios afastados da comunidade seria por
questdes de profilaxia e de combate a proliferacdo da doenga, garantindo o
menor risco de contdgio da populagao.

Num documento publicado em 1894, sdo apresentadas por Turban®,
cinco pontos que considera fundamentais na projecgdo de arquitectura
antituberculose:

“serem localizados em zonas de elevada altitude;

configurarem-se como grandes estabelecimentos;

responderem a exigéncias higiénicas modernas;

condicionarem a admissdo a doentes curaveis;

serem dirigidos segundo métodos proprios por médicos

especializados”®.

Havia, contudo, situacoes em que o mesmo edificio poderia ndo integrar todas
estas caracteristicas, na presenga de condicionamentos devido a diferentes
contextos socio-econdmicos e das possibilidades a que os locais escolhidos

32 Sontag, p. 23

33 Warren.

34 Warren.

35 Karl Turban terd sido um prestigiado médico alemdo responsével pela construgdo de um sanatério
na estancia sanatorial de Davos, finalizado em 1889, reconhecido pela introdugdo de uma disciplina
rigorosa nas préticas de cura antituberculose, “transformando o sanatério num espago encerrado,
limitando os contactos e a urbanidade dos curistas”, onde aplica as cinco teses que publica, juntamente
com a Confederagdo Helvética, em 1894 no documento que vai intitular de “Instructions concernant
la création, em Suisse de stations curatives pour malades atteints de phtisie”- Tavares, Arquitectura
Antituberculose: Trocas e Traficos Na Construgdo Terapéutica Entre Portugal e Suica, 238.

36 Tavares, p. 239.
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gstariam sujeitos.

Implantar os sanatorios fora das situagbes urbanas teria outras implicagoes
positivas do ponto de vista pratico, pois haveria um maior leque de
possibilidades no que diz respeito a possiveis ampliagdes, que permitiam
assim um acompanhamento evolutivo do modelo sanatorial - tendo em conta
que se tratava de uma terapéutica recente e a ciéncia e a arquitectura estariam

ainda a fazer progressos e testes para tirar o maior partido dos edificios.

Face a realidade patoldgica, torna-se necessario criar uma frente de combate
a doenga, ndo s quando a populagao ja se encontra infectada, mas de forma
a prevenir a sua proliferagdo. Este pensamento leva a criagao de diferentes
tipologias de arquitectura antituberculose com diferentes propdsitos: o0s
sanatdrios destinar-se-iam ao internamento dos ja infectados, os dispensdrios
a triagem da populagdo e & administragdo da vacina BCG como via de
prevengdo e o0s preventorios, que funcionariam um pouco como as duas
tipologias anteriores, destinando-se sobretudo a individuos considerados
de risco, nomeadamente filhos de pais infectados pela doenga, onde seriam
colocados para diagndstico e tratamento, de forma a prevenir que fossem
pontos de propagagdo da doenca.

A arquitectura antituberculose € caracterizada pelos diversos elementos
peculiares que a distingue de edificios estruturalmente semelhantes — como
hotéis e hospitais. Muitos dos arquitectos responsaveis pela construgao
de sanat6rios teriam ja experiéncia em arquitectura hoteleira e estariam
familiarizados com a construcdo em betdo armado. Destes arquitectos
gsperava-se a “capacidade de didlogo entre as expectativas e experientes
antecedentes do promotor com o dominio das solugbes pragmédticas e
de desenho”¥, de forma a que fosse possivel integrar 0s conhecimentos
interseccionais da cultura antituberculose, criando equipas multidisciplinares
compostas por arquitectos, médicos e engenheiros.

37 Tavares, p. 237.
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0 sanatdrio deveria localizar-se em dreas abundantes em vegetacdo, onde
fosse possivel a criagdo de jardins repletos de vegetagdo diversificada
que purificasse 0 ar e garantisse espagos de sombra, atravessados por
percursos ludicos e pontuados por fontes e espelhos de dgua que potenciam
momentos de lazer; e configurar-se em fungdo da exposicao solar durante o
maior periodo de tempo por dia, sendo que “todos os quartos deveriam ter
insolagao directa pelo menos algumas horas por dia”*. As medidas de higiene
deveriam manifestar-se através da arquitectura, comegando pela criagao de
instalagoes sanitérias, instalagoes de banho e duche e quartos com dimensoes
favoraveis a circulagdo de ar, com janelas com bandeiras de ventilagéo e eixos
horizontais, que permitissem a entrada da maior quantidade de luz possivel no
interior do edificio e o arejamento dos espagos interiores. Relativamente aos
acabamentos, dar-se-ia preferéncia a “materiais de acabamento necessarios
como as tintas a 6leo e vernizes para permitir uma lavagem eficaz e lindleo
sempre que possivel nos pavimentos”® e aos cantos originados pela
intersecgdo de paredes entre si e entre as paredes e o tecto arredondados,
de modo e evitar a acumulagdo de bactérias e de forma a garantir a facilidade
de limpeza. Nos diferentes espagos deveria haver aparelhos de desinfecgao
a vapor e 0s chamados escarradores, de porcelana ou vidro, para uso dos
pacientes que ndo possuissem o escarrador portatil concebido por Dettweiler.

Segundo André Tavares, a galeria de cura surgiria nas recomendagoes da
configuragao do sanatorio ao nivel dos aparelhos de desinfecgdo a vapor ou
do escarrador, sendo descrita detalhadamente e explicitamente com “2,50 m
de largura para permitir a localizagdo de uma chaise longue e circulagdo e com
dimensdo para instalar todos os doentes em simultdneo. Deveria ser coberta e
encerrada dos lados e a Norte e totalmente aberta a sul”*.

A galeria de cura trata-se de um espago intersticial, ou uma peca de arquitectura
de filtro — partilha caracteristicas com o espago interior, coberto e revestido

38 Tavares, p. 242
39 Tavares, p. 242
40 Tavares, p. 243
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com materiais utilizados no interior - cujas dimensoes sao determinadas pela
soma do comprimento das macas onde se encontravam 0s pacientes e do
espago necessdrio para circular entre elas e que, geralmente, acompanham
toda a fachada longitudinal, que recebe o maior nimero de horas de exposicdo
solar. Permite, portanto, a exposigao aos agentes climaticos apenas possivel
permanecendo no exterior, com todo o conforto do interior. Este é um espago
de terapia e de lazer, que permite o contacto com a paisagem, com 0S raios
solares, com a neve, com a chuva. E um espago de contemplagdo e de
cura, um novo paradigma na forma de curar que procura aproximar
o Homem a Natureza através da arquitectura ¢ que se revela essencial
no tratamento da tuberculose, independentemente da expressao plastica ou
estrutura que assume — metal ou betdo armado, interior ou acoplada.

“A galeria de cura, concebida como um espaco autonomo e
colectivo, é claramente distinta e independente do quarto,
que usa um dispositivo de janela complexo que se esfor¢a por
conseguir criar no interior as mesmas qualidades ambientais
e climaticas do exterior. O sucesso do edificio passa por
explorar os limites interior/exterior, numa pratica terapéutica
que faz a apologia da capacidade de resisténcia a situacoes

climatéricas extremas.”

41 Tavares, p. 243
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Figura 22

Sanatério de Schatzalp Davos
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Quando se fala sobre arquitectura sanatorial, ha referéncias que nao
devem deixar de ser mencionadas, como é o caso do Sanatorio
de Davos e 0 Sanatdrio de Paimio. Estes sanatérios demonstram
formas distintas de por em pratica as premissas sanatoriais, como
a relagdo dos edificios com o meio envolvente, os seus jardins
e 0S percursos que se fundem com a paisagem, pontuados por
momentos de descanso e contemplagao e as suas iconicas galerias
de cura. Sao ambos sanatorios de altitude, destinados ao tratamento
da tuberculose pulmonar e encontram-se ambos em bom estado de
conservagdo e em funcionamento, embora com outros propositos.
Sao escolhidos dois exemplos claramente distintos no que diz
respeito ao estilo arquitectonico que, no entanto, demonstram que
independentemente da forma plastica adoptada para o edificio, a

galeria de cura representa sempre uma expressao de modernidade.
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0 Sanatério de Schatzalp, construido em 1900, em Davos, apresenta-se
como uma referéncia na andlise dos edificios antituberculose uma vez que
é o primeiro edificio a ser construido em betdo armado e ago na Suiga*, os
materiais de exceléncia do modernismo, cujo sucesso leva a replicagao pela
Europa e América do Norte. £ produto de uma colaboragdo interdisciplinar
composta pelo médico Lucius Spengler, dois arquitectos de Zurich — Otto
Pfleghard e Max Haefeli, reconhecidos autores de projectos de referéncia do

movimento de Art Noveau — e o engenheiro Robert Mailart®.

Trata-se de um do total de vinte-seis sanatérios que compunham a estancia
sanatorial antituberculose de Davos, na Suiga, e é caracterizado pela
composicdo horizontal sobre uma implantagdo rectangular — notoriamente
moderna — intersectado por corredores tdo longos como a fachada de 100
metros, onde se identifica um complexo e expressivo jogo de galerias de cura,
que se acoplam e serpenteiam pelo interior e exterior do edificio, com o intuito
de dar aos pacientes o maior nimero de confortaveis espagos terapéuticos. As
galerias terdo sido dimensionadas em funcdo das medidas da chaise longue
escolhida para a helioterapia dos pacientes, onde deveriam permanecer das 7

horas da manha até as 22 horas da noite, verdo ou inverno.

Do ponto de vista da inovagao dos sistemas tecnoldgicos, este terd sido um
dos primeiros a contar com o pavimento aquecido através de um sistema de
circulagdo de vapor de dgua e escoamento eficaz da dgua das suas modernas

coberturas planas*.

Este sanatdrio é o cendrio escolhido pelo Nobel da Literatura, Thomas Mann,
para narrar a histéria d’A Montanha Mégica, protagonizada por Hans Castorp,
um jovem fragil que terd contraido a tuberculose numa visita ao seu primo,
que se encontrava internado no mesmo sanatorio, onde acaba por permanecer

durante sete anos.

42 Beatriz Colomina, X-Ray Architecture (Zurich: Lars Miiller Publishers and Beatriz Colomina), p. 89
43 Colomina, p. 89.
44 Colomina, p. 89.
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Figura 25.  Ambiente Interior
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Figura 26.  Plantas do Sanatdrio de Schatzalp
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Sobre o Sanatdrio de Schatzalp, Mann ilustra com grande rigor o lugar onde
se encontra e como se acede: “O caminho que o trouxera na véspera até
a0 sanatério serpenteava colina acima. Misturadas com a erva himida da
encosta cresciam gencianas estelares de caule curto. Uma parte do terreno
fora vedada de modo a formar um jardim. Viam-se carreiros de cascalho,
alegretes com flores e uma gruta artificial construida no rochedo, junto a um
abeto imponente. Um pavilhdo com telhado de chapa, albergando cadeiras de
repouso, abria-se em direccdo a sul™. De igual modo descreve o interior do
edificio: “A sala fora decorada com aquele gosto moderno que consegue dar
um certo toque fantéstico & mais pura das simplicidades. Em relagdo ao seu
comprimento, ndo se podia considerar muito larga, sendo percorrida por uma
espécie de galeria, onde se encontravam 0s aparadores, galeria essa que se
abria, por sua vez, em grandes arcadas para o interior da sala com as mesas.
Os pilares tinham, até meia altura, um revestimento de madeira com um brilho
semelhante a sandalo, estando, de resto, pintados de branco, tal como as
paredes e o tecto. Eram adornados por listras coloridas com motivos singelos
g alegres, que se repetiam nos amplos arcos de meia abobada. Ornamentavam
a sala vdrios lustres, eléctricos, de latdo polido, formados por trés argolas
sobrepostas, ligadas entre si por um delicado entrelagado. Na ponta de cada
lustre giravam pequenos globos de vidro opalino que faziam lembrar luas”*.

Uma das caracteristicas que tornam o edificio particularmente interessante do
ponto de vista arquitectonico é o seu conjunto de galerias, que assumem
uma postura imponente na fachada do edificio orientado a sul - de
acordo com os canones sanatoriais - e que adquirem protagonismo ao
transpor os limites do edificio, estendendo-se e “abragando” a colina
que envolve o complexo. Sobre a relagdo da galeria com o interior do
edificio, Hans Castorp descreve-a como “uma varanda continua, que percorria
os vdrios quartos, dividida em pequenos compartimentos por meio de uma
parede de vidro fosco que ndo chegava completamente a balaustrada.”*

45 Thomas Mann, A Montanha Mdgica (Dom Quixote, 1924), p. 59.
46 Mann, p. 58
47 Mann, p. 51.
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0 Sanatério de Schatzalp representa uma manifestagdo do movimento
modernista, aliando a terapia de doentes tuberculosos a aplicagdo de novas
soluges construtivas — os mais inovadores tratamentos médicos aliados a
mais avangada tecnologia arquitectonica - tudo em prol do bem-estar fisico
e psicologico dos pacientes. Actualmente este sanatdrio, outrora cendrio de
duras realidades e fantdsticas ficgoes, dé lugar a um resort nas montanhas, a
semelhanca de outros, devido as reconhecidas semelhangas que os sanatorios
partilham com os hotéis.

Figura27.  Postal do Sanatério
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Figura 28.  Jardins e galerias de cura expostas ao sol

Figura29.  Quarto dos pacientes
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Figura 30. ' Fotografia da Cobertura do Sanatério com os
pacientes tuberculosos expostos a luz solar e ar puro
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Figura 32 Fotografia da Cobertura do Sanatério com o0s
pacientes tuberculosos expostos a luz solar e ar puro
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0 Sanatério de Paimio 6, provavelmente, 0 exemplo mais estudado da
arquitectura antituberculose. Projectado pelo arquitecto finlandés Alvar
Aalto, este sanatdrio é um caso paradigmatico ndo s6 na analise de edificios
antituberculose, como também como uma referéncia do movimento modernista
na arquitectura.

Quando projecta o Sanatorio de Paimio, em 1929, Aalto conta ja com a
experiéncia do projecto para o Sanatério de Kinkomaa, em 1927. Tera sido
entao que teve a sua experiéncia com a arquitectura antituberculose e onde
contactou pela primeira vez com determinadas questoes que vao servir para o
seu despertar para o funcionalismo que vao levar, posteriormente, a0 SUCESSO

de Paimio.

0 complexo sanatorial encontra-se numa area rural, rodeada por uma densa
floresta de pinheiros. A sua estratégia de implantacdo coloca-o no ponto mais
alto da propriedade e o seu resultado formal surge no seguimento de um
estudo que procura uma relagdo organica com o meio envolvente, adaptando-
se a topografia de uma forma natural, deixando para tras a preocupacdo de um
resultado formal, enquanto mero objecto plastico®.

“The fundamental problem of architecture is not that of attaining
formal perfection, but the task of creating an attractive environment

with simple means in harmony with our biological needs. ™

Este estudo demonstra a evolugdo a partir de uma forma rigida, claramente
baseado no modelo sanatorial suigo — um edificio longo, configurado por um
nucleo central que redne as fungoes administrativas e areas comuns, de onde
saem simétricas alas em fungdo do melhor posicionamento para a incidéncia
solar nos quartos, arquétipo a que André Tavares se refere como “modelo
borboleta”® — até & planta de implantagao irregular, fragmentada e organica

48 Alvar Aalto and Goran Schildt, Alvar Aalto in His Own Words (New York: Rizzoli, 1997)

49 Aalto and Schildt, p. 39. Tradugdo livre da autora: “A questao fundamental da arquitectura nao
¢ a obtencdo da forma perfeita, mas a capacidade de criar uma atmosfera atractiva, com os meios
necessarios para a harmonia com as nossas necessidades bioldgicas.’

50 Tavares, p. 253.
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em que se fixou o resultado final, em 1933. A semelhanca do Sanatério de
Kinkomaa, também aqui o programa é distribuido em diferentes alas, de
acordo as diferentes fungdes que cada um deverd desempenhar. Encontra-
se assim distribuido em seis volumes: a ala de internamento dos pacientes
e residéncia dos enfermeiros; o corpo que da lugar a recepgdo, sala de
operagoes, gabinetes médicos, sala de refeigoes e biblioteca; os dormitorios
dos funciondrios, cozinha e lavandaria; a casa da caldeira e oficinas; a casa
do administrador e corpo médico; e um corpo de residéncias destinado a
auxiliares e funcionarios do complexo®'. Estes volumes organizam-se de
acordo com as necessidades de luz natural, ventilagao e privacidade que cada
um exige, em torno de um eixo orientado a Noroeste.

Todas as decisoes de projecto tomadas assentam na premissa do contributo
terapéutico da arquitectura para o tratamento dos pacientes. De acordo com
Aalto, este sanatorio serve como ensaio para a compreensdo da influéncia
da arquitectura no estado psicolégico do individuo®. Defendia que, por
serem doentes tuberculosos e estarem internados num sanatrio, afastados
da sociedade e de tudo o que lhes é familiar, 0os pacientes se tornavam
mais vulnerdveis, tornando-os mais sensiveis a diferentes experiéncias
arquitecténicas. E esta vontade de compreender a relacdo entre o Homem e 0
espago que o leva a estudar cuidadosamente todos os factores que acredita ter
consequéncias na forma de habitar o espago, nomeadamente a temperatura,
a luz —natural e artificial; a cor, as texturas, o som — tentando eliminar ao
méximo a reverberagao através da escolha de materiais, desenho espacial e
até desenho do mobilidrio, como o lavatério da figura 36, pensada de forma
a que a agua emitisse o menor barulho possivel ao entrar em contacto com
a bacia.

51 Nikiforou, p. 14.
52 Aalto and Schildt.
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Figura 33.  Processo de evolugdo da forma da implantagao do projecto do Sanatério de Paimio, Alvar Aalto
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Figura 34.  Planta do Sanatério de Paimio, Alvar Aalto
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“The main purpose of the building is to function as a medical
instrument. The room design is determined by the deplected
strenght of the patient, reclining in his bed. The colour of the ceiling
is chosen for quietness, the light sources are outside of the patients’
field of vision, the heating is oriented towards the patients’ feet, and
the water runs soundlessly from the taps to make sure that no patient
disturbs his neighbour.

noiseless

Yoesums tas Sust

Figura 36.  Lavatdrio silencioso, Alvar Aalto

53 Aalto and Schildt, p. 103. Tradugao livre da autora: “O objectivo principal do edificio
é funcionar como um instrumento médico. O quarto é desenhado em funcdo da debilitada forca do
paciente, deitado na sua cama. A cor do tecto é escolhida para fomentar tranquilidade, as fontes de
luz encontram-se fora do campo de visdo do paciente, 0 aquecimento encontra-se direccionado para
0s pés do paciente, e a dgua corre silenciosamente de forma a assegurar que que nenhum paciente
incomoda o seu vizinho”

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM

ARQUITECTURA ANTITUBERCULOSE
Exemplos canonicos | Sanatorio de Paimio

A sua preocupacgdo com as necessidades fisicas e psicoldgicas dos pacientes
leva-0 a sair do dominio interior da arquitectura e a investigar formas de
melhorar a qualidade dos espagos exteriores através da manipulagdo da
topografia, escolha de vegetagdo especifica que contribua para a limpeza do ar,
criagdo de espagos de permanéncia e deambulagdo exteriores, com diferentes
niveis de exposigao solar e exposicao do proprio individuo, procurando dar ao
paciente espagos onde possa disfrutar de privacidade, ao passo que também
estard abrigado dos ventos mais fortes.

A galeria de cura tera também representado um tema de particular interesse em
ambos 0s sanatdrios que projecta. Aalto constata que a galeria se assume como
um espaco exigente do ponto de vista construtivo e que requer conhecimentos
técnicos para a possibilidade de desenhar um espago aparentemente flutuante.
No entanto, define-a como espago exterior sob o tecto do espago interior,
que mais que conhecimento técnico, exige sensibilidade arquitectonica
e humanistica®. Analisando a planta de implantagdo a luz dos principios
defendidos pelo arquitecto, no que diz respeito a importancia do contacto do
Homem com a Natureza, pode deduzir-se que projecta 0s jardins como uma
extensao gradual da galeria para o exterior, desenhando-os paralelos entre si,
em direcgao a floresta.

Tal como em todos os sanatorios, a descoberta dos antibidticos ditou o seu
encerramento. No caso do Sanatério de Paimio, verificou-se a conversao
do complexo num hospital de medicina geral durante a década de ‘60. No
entanto, o detalhe com que Aalto o projectou criou barreiras, uma vez que
a medicina evoluiu consideravelmente nas Gltimas décadas e 0 espago nao
permitiu acompanhar esta evolugdo, sem que fossem tomadas medidas que

conduziriam a sua descaracterizagdo, mantendo-se, deste modo integro.®

54 Cecilia Ruiloba Quecedo, The Functionalist Awakening of Alvar Aalto in the Kinkomaa Tuberculosis
Sanatorium. Each Thing in Its Place and a Distinctive Aesthetic for Each One., Alvar Aalto Researchers’
Network (Seinajoki and Jyvaskyld: Alvar Aalto Museum, 2012), p. 11 <https://www.alvaraalto.fi/
content/uploads/2017/12/AAM_RN_Quecedo.pdf>.

55 Alvar Aalto Foundation, ‘PAIMIO SANATORIUM’ <https://www.alvaraalto.fi/en/architecture/
paimio-sanatorium/>.
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Figura 37.  Capa da Revista Nacional de Arquitectura, editada pelo Colegio Oficial de Arquitectos

de Madrid (1952)

PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA

A INFLUENCIA DA ARQUITECTURA ANTITUBERCULOSE NO NOVO PARADIGMA ARQUITECTONICO DO SECULO XX

“Modern architecture is occupied by and organized around
two emblematic figures: the fragile tuberculosis patient
seeking for a cure and the athletic figure seeking prevention

from diseases of modernity.

Beatriz Colomina

56 Colomina, p. 108. Tradugdo livre da autora: “O modernismo arquitecténico € ocupado e organizado
em funcdo de duas emblematicas figuras: o fragil paciente tuberculoso que procura uma cura € a
atlética figura que procura a prevengdo das doengas da modernidade.”

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM

A exploragdo de um tema desta complexidade poderia levar a um leque quase
infindavel de possiveis conclusdes a destacar. Porém, a analise dos casos
canonicos, sendo que terdo sido estudados mais exemplos para além dos
anteriormente apresentados, revelam a pertinéncia de uma reflexao acerca da
relagao simbidtica que se estabeleceu entre a arquitectura antituberculose e a
arquitectura do movimento modernista— se por um lado a arquitectura moderna
se baseia nos conceitos higienistas e helioterapéuticos dos sanatorios, por
outro, 0s sanatdrios do século XX assentam nas premissas funcionalistas e
pragmaticas caracteristicas do modernismo - que influencia a arquitectura dos
n0ssos dias sem que disso nos apercebamos.

0 modernismo arquitectdnico € um movimento que surge no principio
do século XX, nos anos 20, e apresenta-se como racional, funcionalista e
pragmético. As semelhangas entre os exemplos canonicos da arquitectura
antituberculose e a arquitectura modernista sao irrefutaveis a luz do confronto
das estratégias fundamentadas nos principios da helioterapia, higienizagao e
bem-estar fisico e psicoldgico, formalizadas desde a concepgdo estrutural
até aos pormenores construtivos. Quem o pde em evidéncia de uma forma
clara é a arquitecta catald, Beatriz Colomina, em X-Ray Architecture, onde
compila uma série obras de referéncia de arquitectura moderna e apresenta
a andlise entre as medidas de higienizagao e profilaxia e as medidas que se
comegam a generalizar nos edificios no principio do século XX, que hoje
representam caracteristicas inquestiondveis no acto de projectar. A arquitectura
antituberculose e a arquitectura moderna partem ambas da vontade de uma

nova forma de olhar para a sadde fisica e mental.

“Not only modern architects emphasize health and exercise in
opposition to the dangers of disease, sometimes presenting
themselves as models, but their architecture was understood that
way. The buildings became unconsciously identified with the need to
produce a healthy body. ™"

57 Colomina, p. 44. Tradugdo livre da autora: “0s arquitectos modernos ndo s6 enfatizavam apenas a
salde e o exercicio fisico em detrimento dos perigos da doenga, apresentando-se por vezes como 0s
proprios modelos, como a sua arquitectura era compreendida dessa forma. Os edificios tornaram-se
inconscientemente associados a ideia da necessidade de produzir um corpo saudavel.”
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“Uma das caracteristicas “revolucionarias” defendidas pelos protagonistas da Arquitectura Moderna para
qualificar a construcgdo era a permeabilidade interior/exterior coincidindo com o aspecto funcional das
clinicas helioterapéuticas de Rollier. A necessidade de ventilag@o, a adop¢do de materiais “higiénicos”,
a insolagdo directa nos espagos de habitagdo, o combate ao pd, etc., foram exigéncias sistematicas
da “renovagdo das formas de habitar” partilhadas entre a medicina e a politica urbana. As préaticas
sanatoriais em isolamento, baseadas na prescrigdo de clima, ar puro e repouso, promoveram varias
experiéncias e ensaios que, lentamente passaram da pratica a teoria. A coexisténcia entre medicina e
arquitectura, no universo do turismo da saiude e no caso especifico dos sanatoérios, pde em evidéncia
as praticas empiricas de invengdo de solugdes e dispositivos na gestdo da relagdo do edificio com a

paisagem, do habitar com o ambiente, da constru¢do com as técnicas e materiais disponiveis.”

André Tavares

Tavares, p. 225

PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA

A INFLUENCIA DA ARQUITECTURA ANTITUBERCULOSE NO NOVO PARADIGMA ARQUITECTONICO DO SECULO XX

Este periodo €é caracterizado por uma delicada correlagao entre a arquitectura,
urbanismo, doenga, guerra, industria e politica que, de acordo com Colomina,
é dbvia na obra de muitos arquitectos da época®. A industrializagdo provoca
a desmesurada afluéncia das massas aos centros urbanos, que leva, segundo
Diogo Seixas Lopes, a “pobreza e privagdo por entre o fumo das fabricas
e dos bairros sobrelotados™, que vai de encontro a uma das crengas
populares associadas a disseminagdo da tuberculose apresentada de Sontag,
anteriormente mencionadas - a pobreza e privagdo. Por sua vez, o urbanismo
surge como resposta ndo s6 a afluéncia as cidades, mas como necessidade
de reconstrugdo de cidades devido a destruicdo provocada pela Primeira
Guerra Mundial — e, posteriormente, pela Segunda. Corbusier reconhece no
urbanismo e arquitectura do inicio do século XX um conjunto de falhas em que
considera urgente operar, fazendo mesmo a analogia com vocabuldrio clinico
quando se refere as ruas como um “cancro” e aos edificios como “casas
podres de velhas cheias de tuberculose®. A tuberculose acompanha todos

estes eventos, e prevalece.

No entanto, o contexto social que precedem este movimento justificam a
necessidade de mudanga de paradigma. O modernismo apresenta-se como
um periodo de “limpeza” dos excessos caracteristicos do neoclassicismo:
a sobre ornamentagao dos edificios, a sobre alimentacdo e o excentrismo na
forma de vestir — manifestos politicos, sociais e poder econdémico. Margaret
Campbell considera mesmo que o0 modernismo é uma reacgao cultural ao
historicismo caracteristico do século XIX®' e que a arquitectura incorpora um
papel prético, econdmico, acessivel e produzido em massa, como resultado

da urgente vontade de expressar uma nova filosofia social.

58 Colomina, p. 26.

59 Diogo Seixas Lopes, Melancolia e Arquitectura Em Aldo Rossi (Lisboa: Orfeu Negro, 2016), p. 61
60 Colomina, p. 20. “Like so many other architects, Le Corbusier expanded the argument from the house
to the city. In Urbanisme (1925) he opposes the fatiguing city and looks for a “cure”, concluding that
surgery is required to remove the “cancer” from the degenerate street layouts and “rotten old houses
full of tuberculosis™

61 Margaret Campbell, ‘What Tuberculosis Did for Modernism: The Influence of a Curative Environment
on Modernist Design and Architecture’, Cambridge Medical History Journals, October 2005, 2005
1-23 (p. 2).

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM

Através dos sanatérios, a arquitectura assume um importante papel
pedagdgico, com a missao de incutir @ populagdo medidas higiénicas, que
vem revolucionar a forma como é compreendida a relagdo com o espaco, o

préprio corpo e, consequentemente, com a mente.

0 sanatério é composto por um conjunto de caracteristicas arquitectonicas
que comegam a montar o discurso para uma arquitectura sustentavel,
funcionalmente eficiente e preocupada com o bem-estar fisico e psicologico
de quem a habita, através das galerias de cura, coberturas planas, ajardinadas
e com a possibilidade de serem percorriveis e ocupadas de alguma forma,
espacos de descanso, espagos de lazer, sistemas de aquecimento e ventilagéo,
um desenho ritmado de vdos para o exterior para possibilitar a entrada de luz e
ar para 0s espacos interiores; que se manifestam na construgdo dos edificios
contempordneos, tomadas como indispensaveis.

“Tuberculosis helped make modern architecture modern. It is not that
modern architects made modern sanatoriums. Rather, sanatoriums

modernized architects. %

Beatriz Colomina assume a influéncia da obra de Richard Docker, Terrassentyp,
uma obra influente no movimento moderno, publicado em 1927, e utiliza-a
como referéncia e suporte do estudo da analogia entre a arquitectura
antituberculose a arquitectura moderna. Docker, que dedica um capitulo
ao estudo da transicao do modelo das coberturas dos sanatorios até a sua
aplicagdo na arquitectura doméstica®, vai contribuir para a aplicagdo de
determinadas caracteristicas, como as coberturas planas - passiveis de
ocupagoes ladicas — e as galerias de cura numa intermindvel lista de edificios

modernos.

62 Colomina, p. 63. Tradugdo livre da autora: “A Tuberculose ajudou a modernizar a arquitectura
moderna. Ndo é que os arquitectos modernos fizessem sanatorios modernos. Antes, os sanatorios
modernizaram os arquitectos.”

63 Colomina, p. 101

49



01. TUBERCULOSE E ARQUITECTURA

—
) —r
SRR — —
et —r S—
=3 — —
S
5o
I 2 —
= 5 et
=1, —
=5 =y
— —1 —
- —
—¥ .

Figura 38.  Pdgina do livro Terrassen

Typ, de Richard Docker (1930)
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Figura 39.

Typ, de Richard Docker (1930)

Pé&gina do livro Terrassen

Diagrama de Galerias Lineares

Diagrama de Galerias Escalonadas
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Galerias de Cura Escalonadas na Clinica Heliantia de Valadares, Porto
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A INFLUENCIA DA ARQUITECTURA ANTITUBERCULOSE NO NOVO PARADIGMA ARQUITECTONICO DO SECULO XX

As figuras 38 e 39 apresentam digitalizagbes do livro Terrassentyp, que
descreve e ilustra a evolugdo das coberturas e galerias ou varandas dos
sanatorios e as respectivas secgoes, de forma a tirar o maior proveito das
condigdes atmosféricas, enfatizando nos seus diagramas a relagdo entre o
avango e o recuo das varandas em fungdo da exposicdo solar e ventilagao
desejada.

Ao observar diferentes exemplos de arquitectura antituberculose é possivel que
se identifiquem dissemelhangas estruturais nos edificios e abordagens dispares
no aproveitamento e contacto com os recursos naturais. Tais diferengas podem
surgir na presenca de sanatorios concebidos para tratar formas de tuberculose
distintas. As diferentes necessidades exigidas pelos diferentes tipos de
tuberculose levam a ramificagéo do percurso da arquitectura antituberculose,
criando duas tipologias: os sanatdrios de altitude e os sanatérios maritimos.
Se, por um lado, a altitude e o ar frio e seco contribuem para o tratamento da
tuberculose pulmonar, por outro, para a tuberculose 6ssea recomenda-se a
proximidade ao mar e helioterapia - exposigao solar.

As diferencas entre as duas categorias sdo essencialmente visiveis em
corte. Caracteristicas especificas como, por exemplo, um sistema de
varandas escalonadas (Figura 42e 43), que consiste num volume em que a
Seccdo apresenta uma base mais larga cuja fachada vai recuando a medida
que 0 numero de pisos vai aumentando, para que seja possivel um maior
aproveitamento solar, uma vez que este escalonamento faz com que ndo haja
sombreamento nos pisos inferiores. Este sistema, aplicado frequentemente
em sanatorios suigos e franceses, conduzidos pelas terapéuticas incutidas
por Rollier®, terd nitidamente influenciado projectos de sanatérios, como a
Clinica Heliantia de Francelos, no Porto (1930) e a proposta de Marcel Breuer
e Gustav Hassenpflug para um sanatdrio com capacidade para 1100 pacientes,
que claramente vai influenciar o projecto do Whitney Museum, que Breuer

64 Auguste Rollier (1874-1954) terd sido um médico e climatologista suio, reconhecido pela
investigacao e aplicagdo de medidas helioterapéuticas no tratamento de tuberculose extrapulmonar,
defendendo o seu tratamento com base na combinagao da exposigao do paciente a longos periodos
de incidéncia solar, ar frio e repouso, dando preferéncia a implantagdo destes sanatorios junto ao mar

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM

desenha no mesmo ano, em Nova York, cujas evidéncias relativamente ao

sanatorio sdo incontestaveis.

Em oposicdo a esta opgdo de projecto, projectam-se varandas lineares para
0s sanatdrios destinados a tuberculose pulmonar, geralmente 0s mesmos que
se encontram em situagoes de altitude e clima seco e frio (Figura 40 e 41),
uma vez que, ainda que relevante, a exposicdo solar ndo teria um papel tao
importante como a ventilagdo. Ao serem lineares, passa a existe um maior
fluxo de ar nestes corredores, fazendo “correntes de ar”. Destas galerias
lineares, pode dizer-se que qualquer um dos pavilhdes da antigo Sanatorio
Sousa Martins, na Guarda, ilustram na perfeicdo. Como demonstra Beatriz
Colomina, também Mies se baseia nestas premissas, aliando-as ao conceito
de transparéncia que 0s raios-x trazem paralelamente, cujas influéncias se
manifestam em obras como a iconica Casa Farnsworth ou em Brno, com a
Tugendhat.

“Modern Architecture is inseparable from an intimate, even romantic,
relationship between a new kind of medical image and new kind of
space — each intriguing and inspiring each other s

65 Colomina. Tradugdo livre da autora: “A Arquitectura Moderna € indissocidvel da relacdo intima
romantica até, entre um novo tipo de imagem médica e uma nova tipologia espacial — que se intrigam
g inspiram mutuamente’
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Figura 45. A nova possilibidade de se olhar para dentro da arquitectura do movimento moderno, Casa Farnsworth, construida em 1951. Mies van der Rohe

Figufaﬂ. A nova possibilidade de olhar para dentro do corpo humano através de um Raio-X ao
Térax, no gabinete do Professor Mernard no departamento de radiologia. Hospital de Cochin, Paris

(1914)
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Poema Final

Febre, hemoptise, dispneia e suores nocturnos,
A vida inteira do que poderia ter sido e ndo foi.
Tosse, tosse, tosse.

Mandou chamar o médico.

Diga trinta e trés.

Trinta e trés... trinta e trés... trinta e trés...

Respire

O senhor tem uma escavagdo no pulmao esquerdo

E o pulmao direito infiltrado.

Entdo doutor, ndo ¢ possivel tentar

O pneumotorax?

N4do. A tinica coisa a fazer é tocar um

tango argentino.

Manuel Bandeira

Poema evocando a tuberculose da autoria de Manuel Bandeira®

66 José Luis Doria, Joao Miguel Couto Duarte, and Paula C. Sousa Saraiva, ‘Tuberculose: A Histdria e
0 Patrimonio Memdrias Da Doenca Através Da Historia Em Exposigao No Museu Do IHMT’, Anais Do
[HMT Museum., 17 (2018), p. 94 <https://doi.org/10.25761/anaisihmt.34>

56
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“Nos finais do século XIX era acentuada a dindmica dos
higienistas portugueses, testemunhada pela “participagao
portuguesa em inlmeras reunides internacionais e
congressos versando tematicas médico sanitdrias,
muito direccionadas para a conjucgdo das ciéncias
bacterioldgicas com a higiene”®

Hélder Sequeira

67 Hélder Sequeira, O Dever Da Memdria: Uma Rédio No Sanatério Da Montanha (Guarda
Camara Municipal da Guarda, 2003), p. 14."title”:"0 dever da memdria: uma radio no

sanatério da montanha”,"type”:"book”},”locator”:"14”,"uris”:[ “http://www.mendeley.com,
documents/?uuid=2632cdd2-8421-4f21-b5f2-9af8f42bb9e6”] }],"mendeley”: { “formattedCitation™:
"Hélder Sequeira, <i>0 Dever Da Meméria: Uma Radio No Sanatério Da Montanha</i> (Guarda

Camara Municipal da Guarda, 2003

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM

A TUBERCULOSE EM PORTUGAL

Em Portugal, a Tuberculose vem representar uma das maiores causas de
mortalidade da populagdo activa no final do século XIX, principio do século
XX. Estima-se que a doenga tenha sido responsavel pela morte de 15000 a

20000 pessoas por ano, durante o pico da epidemia®.

“Embora os dados estatisticos para Portugal ndo sejam fidveis
pelo menos até aos inicios do século XX, a verdade é que oS
reduzidos dados disponiveis mostram que a tuberculose era uma
das principais causas de morte nas principais cidades do reino,

suplantando todas as outras doencas infetocontagiosas juntas.”®

A semelhanca da realidade patoldgica que se faz sentir no resto da Europa,
surgem medidas de combate a tuberculose com base no rastreio, isolamento
e profilaxia através de uma triagens precoces em dispensarios, internamento
dos pacientes em sanatorios e alocagdo de individuos de risco, sobretudo

criangas cujos pais contrairam a doenca, em preventorios.

Ainda que o conhecido modelo sanatorial tenha surgido na Suiga, 0 primeiro
edificio destinado ao internamento de doentes tuberculosos - ainda que
desprovido dos elementos modernos que actualmente se associam a tipologia
sanatorial - surge no Funchal em 18537°. O Hospicio da Princesa Dona Maria
Amélia, edificado sob o encargo de D. Amélia de Leutchenberg, situava-se a
beira-mar e partilharia semelhangas formais com os modelos de Brehmer e
Dettweiler, sobretudo a nivel de mobilidrio, nomeadamente as “cadeiras de
repouso, com regulagao variavel no encosto, em conjunto com camas de ferro,
cadeiras de palhinha, mesas para comer € bancos no jardim””'. A presenga
deste complexo conjunto de elementos de mobiliario interior demonstra uma
reflexdo precoce acerca da influéncia do design no tratamento dos doentes

68 Doria, Duarte, and Saraiva.

69 Ismael Cerqueira Vieira, ‘A Serra Da Estrela e a Origem Do Movimento Sanatorial Portugués (1881-
1907)’, CEM - Cultura, Espago e Memoria, 2013, 91-106. 93

70 José Carlos D. R. Avelas Nunes, ‘A Tuberculose Em Portugal: Quando o Mobilidrio é Terapéutica e o
Espaco Profilaxia’, in MOBILIARIO PARA EDIFICIOS PUBLICOS. PORTUGAL: 1934-74, ed. by Joao Paulo
Martins and MUDE (Caleidoscapio, FAUL, 2015), pp. 112—17 (p. 112)

71 Nunes, ‘A Tuberculose Em Portugal: Quando o Mobilidrio é Terapéutica e o Espaco Profilaxia’, p. 113.
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tuberculosos, numa época em que a doenca seria tratada sobretudo com base
em medidas do dominio do conhecimento popular.

“Na terapéutica, conferia-se o principal lugar as prescrigées
dietéticas e higiénicas: bebidas refrigerantes, alimentos frios,
leite, vinho velho e hidromel, - que era uma mistura de agua e mel
exposta durante quarenta dias ao sol. Aconselhava-se a residéncia
em sitios de reconhecida salubridade, no campo, entre pinheiros e

oliveiras”"2

Em 1881 - um ano antes da descoberta do bacilo, por Robert Koch - realizaram-
se investigagOes em territério nacional em busca de locais indicados para a
implantagdo de infraestruturas capazes de reunir as condigoes consideradas
necessarias para o tratamento eficaz da tuberculose. Tal investigagdo estaria
a ser conduzida pelo médico Sousa Martins e pela Sociedade de Geografia
de Lishoa, que apés estudar os modelos sanatoriais suigos, parte em busca
de um local onde, em Portugal, se possam reproduzir 0s mesmos principios.
Realiza assim duas expedigdes médicas a Serra da Estrela com o intuito de
estudar as condigdes climdticas da regido, que Emidio Navarro publica dois
anos mais tarde numa obra que intitula “Quatro dias na Serra da Estrela”. Desta
investigagao, resulta a construgao do Clube dos Herminios, uma instituigao
humanitdria que se destinaria aos doentes tuberculosos mais carenciados.
Inaugurou-se nas Penhas da Sadde, em 1899, dois anos apds a morte do
Doutor Sousa Martins, vitima de Tuberculose.

De acordo com Ismael Cerqueira Vieira, “os problemas que obstavam a
fixacdo dum sanatério na Serra da Estrela canalizaram as atencoes para a
cidade da Guarda, que comegou a ser falada pelas condigGes climatéricas,
infraestruturas de apoio e localizagdo”™, o que levou a que, mais tarde, em
1907, fosse construido o Sanatério Sousa Martins, sob a autoria do arquitecto

72 Ladislau Patricio, O Bacilo de Koch e o Homem : Questoes Médico-Sociais Da Tuberculose
Pulmonar (Lisboa: Ateneulivros, 1945), p. 25.
73 Vieira, ‘A Serra Da Estrela e a Origem Do Movimento Sanatorial Portugués (1881-1907)’, p. 100.
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Raul Lino. Segundo André Tavares, este sanatdrio seguiu 0 modelo alemdo de
Dettweiler, distribuindo-se em “varios pavilhdes isolados — trés pavilhdes para
trés classes mais seis challets para familias”™, cuja implantagdo apresenta
uma relagdo cuidada com o meio em que se insere, “em particular com 0s
seus afloramentos rochosos, onde um jardim bucélico testemunha a utilizagdo
romantica e popular do betao armado””.

A pressdo exercida pelo nimero crescente de vitimas impulsiona a criagdo
de dreas especificamente destinadas ao estudo e a discussdo dos temas
relacionados com a Tuberculose através da realizagdo de congressos,
nomeadamente a criagdo do Instituto Bacteriologico de Lisboa, em 1892
e, trés anos depois, a realizacdo do Primeiro Congresso Nacional sobre a
Tuberculose, que teve lugar em Coimbra’®.

Em 1899, Miguel Bombarda cria, com o apoio da Sociedade de Ciéncias
Médicas de Lisboa, a Liga Nacional Contra a Tuberculose (LNCT), “cujos
objectivos eram sobretudo de propaganda e vulgarizagdo de conhecimentos
preventivos, de estimulo a legislagdo especifica e de aconselhamento
guanto ao estabelecimento de sanatérios”””. Para a promogdo dos valores
antituberculosos, foi instaurado um modelo descentralizado, distribuido de
acordo com as necessidades de cada regido nacional, levado a cabo por trés
comissoes. A primeira destinar-se-ia @ “vulgarizacdo dos conhecimentos
cientificos indispensaveis a defesa individual contra a tuberculose™”, a
segunda ocupar-se-ia do “estudo das leis e propusesse melhoramentos
legislativos, de @mbito municipal ou nacional, e se fizesse representar junto
dos poderes estatais ou concelhios, para fazer ouvir as suas recomendagoes
técnicas™™ e a terceira estaria encarregue de estimular a construgdo de

74 Tavares, p. 91.

75 Tavares, p. 91.

76 Doria, Duarte, and Saraiva.

77 Ismael Cerqueira Vieira, ‘Contributos Da “Liga Nacional Contra a Tuberculose” Para a Luta
Antituberculose Em Portugal (1899-1907)’, CEM - Cultura, Espaco e Memoria, 26 (p. 6)

78 Vieira, ‘Contributos Da “Liga Nacional Contraa Tuberculose” Para a Luta Antituberculose Em Portugal
(1899-1907)", p. 6.

79 Vieira, ‘Contributos Da “Liga Nacional Contraa Tuberculose” Para a Luta Antituberculose Em Portugal
(1899-1907)", p. 7.
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CINQUENTENARIO DA
ASSISTENCIA NACIONAL AOS TUBERCULOSOS
1899 - 1949
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Figura49.  Cartaz de Campanha da Luta contra a Tuberculose a anunciar o plano de
construgdo de estruturas hospitalares de auxilio ao combate a doenca
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edificios antituberculose - essencialmente sanatorios e dispensarios — através
de propaganda junto de associag0es e filantropos, com posses para investir.

No mesmo ano € criada a Fundagao da Assisténcia Nacional aos Tuberculosos
(ANT), pela Rainha Dona Amélia®. A ANT, como se faz conhecer, constitui-
se inicialmente como uma sociedade de cardcter privado “financiada por
quotas dos associados, donativos ou por receitas provenientes de acgoes de
beneficéncia”®, no entanto, passa a ser reconhecida institucionalmente pelo

Esquema de Estado ap0s a implementacdo da Republica, em 1910.

A Assisténcia Nacional aos Tuberculosos seria responsavel por inlmeras
medidas de sensibilizagdo que procuravam combater a propagacdo da doenga
através da instrugdo da populagdo relativamente as medidas de higiene que
estariam ao seu alcance através de propaganda. O panorama crescente da
doenga devia-se em boa parte aos problemas associados aos centros urbanos
desprovidos de condigoes, ao alcoolismo, a pobreza extrema e a falta de
salubridade nos espagos publicos e domésticos. Deste modo, a ANT considerou
de absoluta necessidade a realizagao de congressos interdisciplinares, onde o
“corpo médico veicula a arquitectura e o urbanismo na discussao conceptual
sobre a intervengdo participativa na esfera social”®. Em 1902, é comissariado
a0 arquitecto Raul Lino um projecto-tipo daquela que sera a primeira fase
de construcdo de trés dispensdrios da ANT - em Faro, Viana do Castelo e
Coimbra®. Em 1934, a comissdo executiva, presidida por Lopo de Carvalho®

80 Doria, Duarte, and Saraiva.

81 Ana Helena Monteiro, ‘O Sanatério Da Covilhd: Arquitectura, Turismo e Satde’ (Universidade de
Coimbra, 2009), p. 42

82 Cristiane Comingues Passinho, ‘Estagdo Sanatorial Do Caramulo: A Aculturagdo Experimental Da
Expressao Moderna’ (Universidade de Coimbra, 2005), p. 43.

83 Mariana Consciéncia Pereira, ‘DISPENSARIOS: A ARQUITECTURA DA LUTA ANTITUBERCULOSE
Carvalheira e 0 Programa Higienista, Lino e 0 Ensaio Tipoldgico, Ramos e aImplementagdo Do Projecto-
Tipo Na Rede de Equipamentos Publicos Do Estado Novo.” (Universidade do Porto, 2012).

84 Doutor Fausto Lopo de Carvalho (1890-1970) “Filho de um ilustre médico tisiologista e professor
liceal, que organizou a Assisténcia Nacional aos Tuberculosos e fundou o Sanatério da Guarda”
publicou diversos artigos cientificos relativos a tuberculose, nomeadamente: “A tuberculose em
Portugal (1923); O problema da infecgdo tuberculosa (1929); Histologia normal do pulmao (1934); A
colapso - terapia na tuberculose pulmonar (1939)” Deu aulas de Pneumotisiologia na Universidade de
Coimbra e Universidade de Lisboa. Presidiu a ANT entre 1931-1938 e a Unido Internacional contra
a Tuberculose entre 1937-1939. Doutor Honoris Causa pela Universidade de Paris em 1959. Sécio
da Academia das Ciéncias de Lisboa, Sociedade das Ciéncias Médicas, Asociacion de Tisiologia de

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM

A TUBERCULOSE EM PORTUGAL

entre 1931 e 1938, terd dado inicio a uma segunda fase de equipamento
sanatorial, baseando-se a num estudo nacional de forma a compreender o
ponto de situagdo da gravidade da doenca em cada distrito. A estratégia seria
dotar todo o territorio nacional de equipamentos de combate a tuberculose,
como “dispensarios, laboratérios de higiene distritais, enfermarias, pavilhoes
de isolamento, sanatérios e hospitais-sanatério”®, distribuidos de acordo
com as condigOes climéticas e geograficas de cada regido. Esta estratégia,
reconhecida como “armamento antituberculoso”, vai ser materializada através
da realizagdo de um concurso para sanatorios-tipo e dispensarios-tipo a
construir nas cidades e vilas portuguesas, ganho pelo arquitecto Carlos Ramos
relativamente a projecgao de dispensarios-tipo, distritais e concelhios, e pelo
arquitecto Vasco Regaleira para a projecgao dos sanatorios-tipo®.

Esparia, Société Francaise de Pathologie Respiratoire, Société Francaise de la Tuberculose, Sociedade
de Médicos de Estocolmo, Sociedade Brasileira da Tuberculose, Instituto Brasileiro para a Investigagdo
da Tuberculose” - Universidade de Coimbra, ‘Fausto Lopo Patricio de Carvalho’, Histéria Da Ciéncia
Na UC <https://www.uc.pt/org/historia_ciencia_na_uc/autores/CARVALHO faustolopopatriciode>.
85 Monteiro, p. 45.

86 Tavares, p. 215
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Figura 50

Fotografia de {uncwﬂa'rios dos Caminhos-de-Ferro Portugues

PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA

ASSISTENCIA AOS EMPREGADOS FERROVIARIOS TUBERCULOSOS

“As campanhas de assisténcia sanitdria aos ferrovidrios,
iniciaram-se nos Caminhos-de-Ferro do Estado, em
1913, por Carlos Vasconcelos Porto, Chefe de Servigo de
Fiscalizagdo e Estatistica dos Caminhos de Ferro do Sul e
Sueste. Sao da sua responsabilidade os primeiros esforgos
no sentido de se construirem sanatdrios exclusivamente
destinados aos ferrovidrios que tivessem contraido a
doenga™¥

Ana Paula Sousa

87 Ana Paula Sousa, ‘Apoio Social Ferrovidrio — Os Sanatdrios’, in 150 Anos de Caminho de Ferro No
Barreiro: Histdria, Patrimonio e Perspectivas Actuais e Futuras e Caminho de Ferro, 2011 <https://www
cm-barreiro.pt/cmbarreiro/uploads/writer_file/document/2248/comunicacaoanapaulasousa.pdf>.

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM

A criacdo do Fundo de Assisténcia aos Empregados Ferrovidrios surge num
perfodo dahistéria repleto de acontecimentos marcantes. A escalainternacional,
a instabilidade social e econémica provocada pelo final da Primeira Guerra
Mundial, a industrializacdo e tudo 0 que este fendmeno envolve, como o éxodo
rural, a sobrelotagdo de nucleos urbanos que ndo estdo preparados para dar
resposta as massas e, consequentemente, a insalubridade. Este panorama
reflete-se na sadde publica através do desenvolvimento de novas doengas e
na rapida propagagao de doengas hd muito existentes. A escala nacional, as
consequéncias da Primeira Grande Guerra manifestam-se com o retorno dos
militares - muitos deles feridos, debilitados e com um considerdvel nimero
de doentes tuberculosos; a recente queda da monarquia e consequente
instauragdo da Republica. Perante os novos desafios, no principio do século
XX, 0 bem-estar da populagdo comega a ser um novo paradigma social.

A actuacdo do Estado face aos problemas sociais assume uma “funcao
supletiva, a ndo ser quando se encontrava perante o superior interesse da
saude publica, principalmente no controlo das epidemias e das doencas
infecto-contagiosas”®. De acordo com a Cristina Fé Santos, a assisténcia em
situagoes de doenca, pobreza e invalidez, que até 1834 estariam ao cuidado,
como j4 indicado no prefdcio, das ordens religiosas até a extingdo das
mesmas, seriam deixadas ao encargo de iniciativas da sociedade civil, como
municipios, comunidades locais, instituigoes de beneficéncia, associagoes de

socorros matuos, beneméritos e filantropos.

0 investimento na construgdo de uma rede eficaz de caminhos-de-ferro,
é reconhecido pelo Estado e por entidades privadas como um meio de
comunicagao indispensavel para o desenvolvimento econémico e social,
que resultou em que “no inicio do século XX Portugal estava ligado as
capitais europeias por via-férrea e existiam no territdrio nacional 2.380 km de
caminhos-de-ferro em exploragdo”®. 0 aumento da circulagdo e comunicagdo

88 Cristina Fé Santos, Sanatdrio Vasconcelos Porto : Sdo Bras de Alportel, 1% (Lisboa: Dom Quixote,
2006), p. 15.

89 Luis Manuel Neves Costa and Cristina Luisa Tavares Nogueira, ‘Penhas Da Salide Sanatorium:
Between History and Memory [1913-1969]", Revista Portuguesa de Histdria, 46, 2015, 433-59 (p
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F\gur"a“ﬁ.m“l\/lapa dos Caminhos-de-Ferro no Continente e no Ultramar (1895)

e

PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA

ASSISTENCIA AOS EMPREGADOS FERROVIARIOS TUBERCULOSOS

da populagdo transforma-se também num vector de transmissdo e contégio de
doengas. Com mais pessoas a viajar e alcangar um maior ndmero de locais e
outros individuos, 0 ndmero de doentes tuberculosos dispara. A preocupagao,
por parte da Companhia dos Caminhos-de-Ferro, com esta questdo, é pela
primeira vez enunciada quando se torna gratuita a viagem de “indigentes,
criangas e acompanhantes, quando se deslocavam para tratamento em

sanatorios”®.

A proliferacdo da tuberculose levou, em 1916, & criagdo do Fundo de
Assisténcia aos Empregados Ferrovidrios Portugueses, com o objectivo de
construir ¢ manter uma rede de equipamentos antituberculose destinados
aos funciondrios empregados pela Companhia dos Caminho-de-Ferro
Portugueses. Este fundo, apoiado pelo Governo, consistia na “percentagem
de 1% sobre as receitas de exploragdo ferrovidrias, destinado a organizagao de
meios de combate a tuberculose e a construgdo de sanatérios”®', assegurando
a prevengdo, tratamento e a possibilidade de cura dos seus funciondrios.

Este investimento deveria ser feito com a maxima urgéncia, sendo que “o
operdrio tuberculoso era encarado como uma maquina que urgia reparar de
modo a que pudesse de novo funcionar”®, facto enfatizado pelo facto de “os
profissionais dos caminhos-de-ferro, em especial o pessoal da circulagdo
— fogueiros e maquinistas eram profissionais vulnerdveis a forma mais
contagiosa da tuberculose (a pulmonar) pois estavam expostos a inalagao de
poeiras resultantes da combustdo do carvdo das locomotivas a vapor 0 que 0S
predispunha a infecgoes pulmonares™®.

441) <https://doi.org/10.14195/0870-4147_46 _22>.

90 Santos, p. 17.

91 Sousa

92 Maria Irene Vaguinhas, ‘O Conceito Da “Decadéncia Fisiologica Da Raga” e o Desenvolvimento Do
Desporto Em Portugal (Finais Do Século XIX, Principios Do Século XX)’, Revista Da Historia Das Ideias
14.370-371 (1992).

93 Costa and Nogueira, p. 442.
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“Apesar destes inconvenientes as empresas de caminho-de-ferro
ofereciam condigoes atractivas relativamente a outras pois 0s
funciondrios gozavam de algumas regalias sociais, como, emprego
mais estavel, assisténcia médico-sanitdria, alojamento entre

outras”*

Esta iniciativa tratou-se de um gesto pioneiro em Portugal, num periodo em
que toda a Europa e América do Norte se encontra assolada por um surto de
tuberculose, a um ritmo de contagio galopante desde a segunda metade do
século XIX até meio do século XX, quando se comega a aplicar o antibiotico
que viria a ser o maior travao na proliferacdo da epidemia. Na origem da
criagdo do Fundo de Assisténcia aos Empregados Ferrovidrios Portugueses
estd o decreto do recém estabelecido Ministério do Trabalho e Previdéncia
Social que autoriza “o Concelho de Administragao dos Caminhos-de-Ferro do
Estado a estabelecer um ou mais sanatérios para o tratamento de empregados
ferrovidrios atacados pela tuberculose, podendo adquirir por dadiva ou por
compra oS terrenos necessarios ou propriedades urbanas que para o fim redna

as convenientes condigoes”®.

Face a escala do surto de tuberculose que se fez sentir, foram mandados
construir pela CP trés sanatdrios — Sanatorio Vasconcelos Porto, Sanatério
Presidente Carmona e o Sanatdrio das Penhas da Sadde - e um dispensario no
Entroncamento. A figura 52 apresenta um mapa de Portugal continental que
indica as linhas e estagoes ferrovidrias e 0s equipamentos antituberculose
construidos sob a algada da Companhia dos Caminhos-de-Ferro Portugueses.

Como principal impulsionador da construgdo destes sanatorios, destaca-se
Carlos Vasconcelos Porto, a data funciondrio no Departamento de Servigos
de Estatistica e Fiscalizagdo dos Caminhos-de-Ferro, mas que viria a exercer
0 cargo de delegado da Direcgdo Geral da CP no Porto. Segundo Cristina

94 Rafael Pereira Gongalves, ‘Associativismo Social Ferrovidrio Em Portugal: Mutualismo Previdéncia e
Protecionismo (1866-1955)" (Instituto Universitario de Lisboa, 2011)
95 Ministério do Trabalho e Previdéncia Social, Didrio Do Governo (Portugal, 1916).
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Figura 52 Portugal continental com a identificacao dos equipamentos

\ ferrovidrios de combate a tuberculose

PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA

LEGENDA:

01. Sanatorio Vasconcelos Porto, Sdo Bras de Alportel
02. Sanatdrio das Penhas da Saude, Covilha

03. Sanatério Presidente Carmona, Paredes de Coura

04. Dispensario do Entroncamento, Entroncamento

o Edificios Antituberculose dos Caminhos-de-Ferro

o  Estagdes Ferrovidrias
— Linhas Ferrovidrias

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM

ASSISTENCIA AOS EMPREGADOS FERROVIARIOS TUBERCULOSOS

Fé-Santos, hd registo de diversas visitas ao estrangeiro, nomeadamente
Franca e Suica, com o intuito de visitar e “estudar a organizagdo dos
depaésitos militares de materiais de guerra e museus militares”%, o que podera
ter inspirado a accdo de construir edificios antituberculose, uma vez que
estes paises terdo tido um papel determinante na disseminagdo do modelo

sanatorial.

0 que torna os sanatérios dos ferrovidrios casos de estudo excepcionais é o
facto de se tratarem de uma reprodugao de um modelo sanatorial ja conhecido
e difundido por toda a Europa, incluindo Portugal, sendo que, por serem
construidos pela CP num periodo de instabilidade econdmica, acabam por
adquirir caracteristicas particulares que os distingue dos demais. A escassez
de recursos é visivel ndo s6 em documentos orgamentais, mas também nas
préprias infraestruturas e na demora do periodo de tempo que terdo levado a
construir, de acordo com os registos. A Companhia terd repartido a encomenda
de elementos construtivos e materiais com outras construgées associadas a
ferrovia, como estagoes, apeadeiros, pontes e guardas. A presenca destes
elementos ndo sdo apenas uma consequéncia de serem obras entregues aos
mesmos engenheiros responsaveis pela construgdo de caminhos-de-ferro,
mas também pela condicionante financeira que obrigou a gerir recursos desta

forma.

0 Fundo de Assisténcia aos Ferrovidrios Portugueses funcionou até 1954,
devido ao surgimento do Instituto de Assisténcia Nacional aos Tuberculosos,
criado em 1953, que acabou por integrar os fundos de assisténcia a
tuberculose, delegagoes e subdelegages criados por diversos organismos,
como a Assisténcia Nacional aos Tuberculosos, a Comissao de Assisténcia
Nacional aos Militares Tuberculosos e a Assisténcia aos Funcionarios Civis

Tuberculosos?.

96 Santos, p. 35.

97 Maria do Carmo Jasmins Dias Farinha, José Antdnio, and Maria Manuela Castelo Branco N. F. Sousa
Magalhdes, ‘INSTITUTO DE ASSISTENCIA NACIONAL A0S TUBERCULOSOS', in Instituto Dos Arquivos
Nacionais . Torre Do Tombo (Lisboa: Torre do Tombo, 2004), pp. 297301
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DUARTE,

- DORIA,

edificado

SARAIVA - Tuberculose: a histéria e o patrimonio. Memoérias da

doenca através da Historia em exposi¢do no Museu do [HMT,

p.97
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FICHA TECNICA

Ano de inauguragéo: 1918

Ano de desactivagéo de sanatorio: 1991

Arquitecto: Carlos Jodo Chambers Ramos

Capacidade inicial: 20 pacientes

Estado de conservagdo: Reabilitado

Utilizacdo Actual: Centro de Reabilitagdo Motora do Sul
Coordenadas: 37°10°26.0"N 7°53'03.8"W

Figura 54.  Localizagdo do Antigo Sanatorio Vasconcelos Porto

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM

SANATORIO VASCONCELOS PORTO
Sao Bras de Alportel

0 Sanatdrio Vasconcelos Porto, inaugurado a 8 de setembro de 1918,
foi 0 primeiro sanatério a ser construido sob a algada da Companhia dos
Caminhos-de-Ferro.

Como referido anteriormente, recebeu o nome de Vasconcelos Porto, como
forma de homenagear o seu esforgo relativamente a construgdo de instalagdoes
profilaticas para os funciondrios ferrovidrios. Com uma capacidade limitada ao
internamento de vinte pacientes e com o intuito de albergar ferrovidrios vindos
de todos os pontos do pais, rapidamente se concluiu que, para dar resposta
de modo eficaz ao problema, teriam de se construir mais equipamentos

antituberculose.

Datado de 1892, o Almanach de Sdo Braz de Alportel faz alusdo a qualidade
do ar de serra que se respira nesta drea que se compreende a Sul da Serra
do Caldeirdo e a Norte de uma linha de serros, como sendo benéfico para o
tratamento de tuberculose pulmonar®. Apesar dos varios estudos realizados a
qualidade do ar de norte a sul do pais que procuravam encontrar 0s locais que
mais beneficiariam das qualidades climaticas a implantacdo de equipamentos
sanatoriais®, o caso de Sdo Brds de Alportel deve-se sobretudo a questdes
de conveniéncia econémica, uma vez que o terreno terd sido adquirido pela
Companhia de Caminhos de Ferro por um prego simbdlico por Francisca Pires
Uva. Numa primeira abordagem ter-se-4 contemplado construir o primeiro
sanatério ferrovidrio na Serra da Estrela, no entanto “esta opgdo revelou-se
dispendiosa e demorada”'®. Posteriormente, tera surgido a ideia de implantar
um sanatério na Serra de Monchique, devido as ja conhecidas e afamadas
propriedades terapéuticas do local, nomeadamente da dgua. Consta que se
tenha mesmo chegado a adquirir um terreno para a sua construgdo, no entanto,

esse projecto também ndo avangou.

98 Santos, p. 45.

99 Este estudo realizado pela Direcgdo Geral dos Trabalhos Geodésicos e Topograficos, terd sido
publicado em 1903, intitulado “Relatorio acerca do Reconhecimento de Portugal para o Estabelecimento
de Sanatorios para a Cura da Tuberculose por Meio do Ar”

100 Costa and Nogueira, p. 442.
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Postal do Antigo Sanatério Vasconcelos Porto
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Postao Antigo Sanatério Vasconcelos Porto

Situagdo Actual: Centro de Reabilitagdo Motora do Sul

PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA

0 projecto foi delineado por engenheiros responsaveis pela construcdo de
outros edificios associados as linhas ferrovidrias, como estagoes e apeadeiros,
que se terdo deslocado ao Sanatério de Fuenfria, nos arredores de Madrid,
para visitar o sanatério que viria a servir de referéncia para a construgdo
deste. Ao longo do seu periodo de utilizagdo engquanto sanatério terd sido
alvo de intervengdo do arquitecto Carlos Ramos, para obras de ampliagdo e
melhoramentos — através de um novo corpo com dois pisos, aumentando a
capacidade para 124 pacientes, do sexo masculino e feminino - de forma
a responder de forma mais eficaz ao combate a doenga e a adaptacdo as
tecnologias clinicas deveriam ser consideradas para assegurar resultados,
mesmo depois de ter surgido o antibiético em 1944, o que garantiu o0 seu
funcionamento enquanto sanatério até 1991, contrariamente a grande parte
dos sanatérios, encerrados entre a década de 60 e 70.

0 sanatdrio encontra-se numa zona denominada por “Sitio dos Almargens”,
“a margem das turbuléncias da vila e dos proprios habitantes a cerca de
trés quilémetros e nuns magnificos duzentos e noventa e oito metros de
altitude”'"". O acesso a propriedade é feito através de uma longa e notavel
promenade de terra batida, flanqueada por altos ciprestes, que contribuem
para uma atmosfera intensa e absolutamente incrivel. Uma vez atravessado
este percurso, o primeiro edificio a surgir serd a ampliagdo construida a direita
da antiga “casa rustica urbana”? que tera dado lugar a primeira forma do
sanatorio. Esta ampliagdo comporta a entrada principal do complexo e possui
dois pisos numa planta geometricamente regular, em “U”, que se configura em
torno de um jardim central, ndo podendo deixar de referir as claras evidéncias
face ao Sanatdrio de Kinkomaa, de Alvar Aalto, apresentando-se como um

edificio funcionalmente eficiente, nitidamente modernista.

0 corpo do antigo sanatério encontra-se recuado em relagdo a esta ampliagao,
elevado sobre uma plataforma a altura do primeiro piso da mesma, camuflado

101 A. Teles Aradjo, Historia Da Pneumologia Portuguesa (Lisboa: Sociedade Portuguesa de
Pneumologia, 1994).
102 Santos, p. 39.

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM

SANATORIO VASCONCELOS PORTO
Sao Bras de Alportel

pela densa vegetacdo, acessivel através de uma escada, ou através de uma
estrada rampeada, do lado esquerdo. Segundo Cristina Fé Santos, esta
pré-existéncia pode ser caracterizada como “uma casa rural de uma familia
abastada de Sao Bras de Alportel, cuja construgdo original obedecia sobretudo
ao cardcter funcional a que se destinada, ndo tinha uma organizagao formal,
crescia a medida das necessidades, tipica de uma casa rural da época”'®. No
entanto, a sua configuragdo formal assemelha-se a do Sanatorio Presidente
Carmona, disposto numa planta em “E”, @ semelhanca de outros equipamentos
hospitalares, sobretudo em Franca. A data da sua inauguragdo, a distribuicao
funcional do sanatorio terd sido descrita numa publicagdo da Gazeta dos
Caminhos de Ferro:

“No rés-do-chdo, estd instalada a sala de consultas, casa de jantar
e a residéncia do médico-director, da regente e mais pessoal; ao
fundo ha 5 camaratas, cada uma com 4 camas e mais dois quartos
isolados, para qualquer funciondrio superior que seja atacado da
terrivel doenca. Todas estas dependéncias abrem as suas amplas
portas para uma larga varanda alpendreada, para o sul, onde hd
20 camas de arame, para a cura de ar e repouso. Em ambos 0s
pavimentos hd vdrias retretes, rigorosamente higiénicas e casas de
banho, da mesma forma perfeitas. Circundando o edificio, hd uma
vasta horta, com deliciosa agua potavel”'%

A manutengao dos sanatorios antituberculose representava um elevado encargo
econémico para uma empresa particular, o que levou ao seu encerramento em
1952, tendo sido reactivado em 1957, pelo IANT'®. Actualmente o sanatorio
ainda desempenha fungdes clinicas e estd sob a administragdo do Sistema
Nacional de Sadde desde 2002, onde funciona desde o Centro de Reabilitagao
Motora do Sul ap6s o encerramento da ala pneumoldgica gerida pelo Hospital
Distrital de Faro.

103 Santos, p. 47
104 autor desconhecido, ‘Sanatério Vasconcelos Porto’, Gazeta Dos Caminhos de Ferro, 1918
105 Santos, p. 42.
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Figura 60
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Vista interior da galeria
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feita com os carris

Corte Longitudinal da Galeria de Curg

Sanatério Vasconcelos Porto
Escala 1:100
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Sao Brés de Alportel | Galeria de Cura

Axonometria em Corte da Galeria de Cura
Sanatério Vasconcelos Porto
Escala 1:100
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Sao Brés de Alportel | Galeria de Cura

Planta | Detalhe estrutura carris | Piso Térreo Planta | Detalhe estrutura carris | Piso Superior
Escala 1:10 Escala 1:10
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FICHA TECNICA

Ano de inauguragéo: 1944

Ano de desactivagdo de sanatorio: 1970

Arquitecto: Cottinelli Telmo, Eduardo Souto de Moura
Capacidade inicial: 110 pacientes

Estado de conservagdo: Reabilitado

Utilizacdo Actual: Pousada das Penhas da Sadde
Coordenadas: 40°17°30.7"N 7°32'01.7"W

Figura 62.  Localizagdo do Antigo Sanatorio das Penahs da Satde
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Covilha

0 Sanatério das Penhas da Sadde, na Covilha, antecedido pelo Grande Hotel
dos Herminios, seguia a ideologia do doutor Sousa Martins, assente na
“importancia da criacdo de sanatorios na Serra da Estrela como profilaxia e
terapéutica contra a tuberculose”'%.

0 projecto do sanatério foi encomendado ao arquitecto Cottinelli Telmo,
que estaria responsavel por diversos projectos da CP e, apesar de ter
comegado a ser construido em 1928 e estar concluido em 1936, foi apenas
inaugurado 8 anos mais tarde, em 1944 - 0 mesmo ano em que é descoberta
a Estreptomicina. Foi implantado num terreno localizado na Mata Nacional da
Covilhd com 10 hectares, situado a seis quilémetros da cidade, que tera sido
doado a Comissao Administrativa do Fundo de Assisténcia aos Tuberculosos
da CP pela Direcgao Geral dos Servigos Florestais, em 1925, respondendo aos
requisitos favoraveis ao funcionamento deste tipo de programa, assentes nos
principios sanatoriais de altitude - localizado na vertente sul da Serra, a cerca
de 1200 metros de altitude.

“(...)o clima da serra da estrela , pelo menos, tdo vantajoso para 0s
thysicos como o clima de Davos-Platz na Suissa.”'"

0 recurso a viagem enquanto método de investigagdo seria recorrente no
processo de projectar um edificio antituberculose, o que levou a equipa
encabegada pelo Dr. Carlos Lopes e o arquitecto Cottinelli Telmo a visitar
equipamentos sanatoriais construidos em varios paises da Europa, como
a Suiga, Franca, Alemanha e Espanha'®, influéncias que se formalizaram
através de “aspectos da arquitectura e funcionamento do sanatério das
penhas da saude entre eles a disposicdo em V da planta (pela necessidade
de abrigar a fachada dos ventos) e a implementagao das galerias de cura™®,

106 Ana Maria Tavares Martins and others, O Sanatorio Dos Ferrovidrios: A Vida e Morte Nas Penhas
Da Satde (Lisboa, 2012), p. 2.

107 Emygdio Navarro, Quatro Dias Na Serra Da Estrela (Porto: Imprensa Civilisagdo-Campinho, 1884),
p. 70.

108 Costa and Nogueira, p. 444.

109 Costa and Nogueira, p. 444.
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Figura63.  Registo Fotogréfico da construgdo do Antigo Sanatério das Penhas da Sadde
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Figura 65.  Algado Frontal
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Figura 64.  Sanatério das Penhas da Sadde concluido

Andar principal
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manifestamente baseados nos modelos sanatoriais que compunham a estancia

antituberculose de Davos e Fuenfria, Madrid.

Cottinelli Telmo procura relacionar o edificio com a paisagem de forma a que
este, ndo destoando no contexto em que se insere, afirme a sua imponéncia,
assumindo “duas escalas em simultaneo: uma a escala do homem, para a sua
cura, e uma a escala da montanha e da natureza, evolvendo-se e afirmando-se

sobre a paisagem”''0 .

Apesar do projecto ter sido realizado em 1927, o resultado final “foi sofrendo
constantes alteragoes desde a aprovagdo do anteprojecto até ao arranque das
obras sanatério™""", em 1930; e o facto da sua construgdo se ter prolongado
até 1936, levou a que incorporasse tragos representativos do regime
politico instaurado em 1933, baseados no nacionalismo, conservadorismo e
tradicionalismo. Porém, o projecto de Cottinelli Telmo assume a influéncia
estilistica Art Déco e, a semelhanga da arquitectura que se estaria a projectar
por toda a Europa, “procurava a expressdo moderna e o purismo racionalista”
"2 que se manifestavam sobretudo “no uso dos novos materiais, como 0

betdo, deixando em evidéncia a estrutura dos edificios” 3.

Segundo a memoria descritiva e justificativa do projecto, o edificio
materializa-se num corpo (nico, que incorpora “a quase totalidade de servigos
necessarios, e em face dos acidentes de terreno, chegamos a uma forma e drea
determinadas, que obrigaram por sua vez a um certo nimero de pavimentos, e
toda a pormenorizagdo deste bloco, preconcebido em bruto, foi feita debaixo
da preocupacdo de fazer bem sem fazer caro — de acertar sem exagerar”'*.

De acordo com o Dr. Carlos Lopes, que teria visitado o Sanatério de Schatzalp,

110 Monteiro, p. 61.

111 Monteiro, p. 77.

112 Monteiro, p. 77.

113 Monteiro, p. 77.

114 Cotinelli Telmo, Sanatério Para Os Tuberculosos Da Companhia de Caminhos de Ferro a
Construir Por Esta Companhia Na Covilha. Memoria Descritiva e Justificativa e Orgamento Relativo
Ao Anteprojecto.
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0 programa deveria ser distribuido a semelhanca deste, defendendo “um andar
para cada coisa e cada coisa no seu andar”''s. No entanto, Cottinelli Telmo
estaria mais preocupado com a expressao que um edificio desta proporgao
teria. Segundo a analise de Ana Monteiro, “a grande extensdo caracteristica da
maioria destes edificios, pela condicionante da orientagao de todos os quartos
contrastando com a sua estreiteza, seria atenuada pelo arquitecto ao quebrar
os dois corpos, retirando ao edificio “o aspecto de verdadeiro comboio”
que neste caso Cottinelli ndo considerava totalmente descabido visto tratar-
se de um sanatério para ferroviarios e, “quase passando a assumir-se como
0 encontro de duas construgdes autdnomas que apenas se tocassem pelos
topos”'s,

Assim, com base na organizagao funcional imposta pelo Dr. Carlos Lopes € a
solucdo volumétrica desenhada por Cottinelli Telmo, o programa distribuiu-
se pelos cinco pisos da seguinte forma: na cave, estariam as areas técnicas
€ Servicos; o piso de acesso daria lugar as areas administrativas e comuns,
como a “sala de jantar, de reunioes, festas, sala de recreio e conversagao
e jardim de inverno, servigos médicos (consultas, radioscopia, radiografia
e operagdes)”'"”, mais a cozinha, copa e instalagdes sanitdrias num anexo,
elevado a mesma cota; e nos trés pisos superiores estariam localizados 0s
quartos dos pacientes - distribuidos em diferentes capacidades, de acordo
com as classes; galerias de cura e dormitorios para 0s enfermeiros do

sanatorio.

Afalta de capacidade para suportar a totalidade dos encargos do funcionamento
deste sanatdrio levou a que, apesar de ter sido finalizado em 1936, apenas
tivesse aberto portas em 1944, gragas a solugdo de arrendamento a Sociedade
Portuguesa de Sanatdrios. O contrato terd sido celebrado com o compromisso
de que este sanatdrio acolheria “todos os funciondrios da CP que necessitassem
de tratamento”"'®, reservando ainda “50 camas a disposigao dos doentes a

115 Monteiro, p. 66.

116 Telmo.
117 Costa and Nogueira, p. 446.
118 Costa and Nogueira, p. 447.
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Figura 67.  Antigo Sanatdrio das Penhas da Satde, convertido em Pousada, e a sua relagdo com a Paisagem
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Antigo Sanatorio das Penhas da Satde, convertido em Pousada, Algado Frontal

Figura'69.
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cargo da ANT”"'8_ contudo a exploragdo do sanatdrio por parte desta entidade,
que daria resposta a doentes tuberculoses de diversas classes, pressionou 0
aumento desta capacidade, resultando no encerramento das galerias de cura
e dos soldrios.

Com a regularizagdo de novos recursos a medicagdo quimica, os sanatorios
que se mantém abertos passam a desempenhar servigo ambulatorio, devido
a0 obstaculo que agora a distancia dos principais centros urbanos passa a
representar, acabando, inevitavelmente, por fechar. Este sanatorio, que serviu
milhares de pacientes tuberculosos, provenientes de varias regides do pais,
acabou por encerrar actividade em 1970, “por ordem do ministério de satde
e assisténcia”™®, tendo sido entregue ao servigo do Instituto de Apoio ao
Retorno de Nacionais até aos anos 80. Posteriormente, deu ocasionalmente
lugar aos Carnavais da Neve, geridos pelo Clube de Montanhismo da Covilhd
e foi ainda o ponto de encontro dos Encontros Nacionais de Motards.

Até a actual ocupagdo, 0 sanatorio passou um periodo de tempo desocupado,
0 que resultou numa inevitdvel degradagdo do edificio. No entanto, foi
recentemente transformado em pousada, pela autoria do arquitecto Eduardo
Souto de Moura. De acordo a dissertacdo de Ana Monteiro, a sua reabilitagdo
gquaciona um reaproveitamento a dois niveis: “a nivel funcional e nivel
estético, num sentido, talvez até patrimonial. Isto €, para além da reutilizagdo
do equipamento com uma nova fungdo, ou pelo menos, com uma finalidade
distinta da inicial, é também feita uma requalificagdo a nivel arquitectonico,

uma preservagdo de arquitectura portuguesa do seculo XX"'2',

119 Costa and Nogueira, p. 447.

120 Monteiro, p. 75.
121 Monteiro, p. 79.
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ponto de situagdo dos dois sanatorios retratados

- {
Figura 71

Galeria de Cura do Antigo Sanatério das Penhas da Satde

Figura70.  Galeria de Cura do Antigo Sanatério Vasconcelos Porto
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03. O SANATORIO PRESIDENTE CARMONA

__banatdrio da Pena Parcdes de Coura
Figura72.  Postal do Antigo Sanatorio Presidente Carmona
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Figura 73.  Ortofotomapa - Peninsula Ibérica com identificacdo do concelho de Paredes de Coura
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Implantacdo do Antigo Sanatdrio em relagao & vila de Paredes de Coura
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Figura 75.  Mapa de Distrito de Viana do Castelo com Identificagdo do Concelho de
Paredes de Coura

LEGENDA: 05. Valenca
01. Viana do Castelo 06. Vila Nova de Cerveira
02. Ponte de Lima 07. Caminha
03. Arcos de Valdevez 08. Melgaco
04. Mongio 09. Espanha

I (;y¢lho Paredes de Coura
=== Rio Minho
™ ™ Fronteira
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“Na escolha do lugar saliente o bom senso, a aplicacao
ponderada dos critérios de acessibilidade e a relagao com
outros aglomerados urbanos. O sanatorio teria sempre de
ser o suficientemente distante das cidades para obter ar
puro, mas o suficientemente proximo das localidades onde

habitassem médicos e pessoal de servigo”?

Localiza-se no Norte de Portugal continental, no distrito de Viana do Castelo,
Alto Minho. Encontra-se confinado entre outros cinco concelhos: Ponte
de Lima, Mongdo, Valenga, Vila Nova de Cerveira e Arcos de Valdevez. A
escala regional, insere-se na provincia minhota, sob a designagao de NUT Il
(Nomenclatura de Unidade Territorial para fins Estatisticos).

Sobre esta provincia no Norte de Portugal pode ler-se, no livro Portugal: O
sabor da terra. Um retrato historico geografico por regioes, que este territdrio
pode ser definido como o “anfiteatro minhoto”, pela “vegetagdo luxuriante”
e pela “abundéancia de dgua”. Segundo os autores, ““Anfiteatro”, porque a
provincia, no seu conjunto, situa-se entre uma sucessao de altas serranias que
a separam da provincia galega de Orense e da provincia portuguesa de Tras-
o0s-Montes, as quais atingem altitudes que podem exceder os 1400 metros, e
as terras baixas junto as praias do litoral atlantico”'%.

“(...) a mitica fertilidade minhota resulta também da decomposigao
das rochas graniticas cujos detritos atapetam as largas rechas que
entrecortam as vertentes dos vales abertos pelos rios da regido: o
Minho, o Lima, o Cavado, o Ave, 0 Sousa e o Tamega.”'*

Paredes de Coura é considerado por Orlando Ribeiro quando este faz a
descrigdo das caracteristicas dominantes deste territorio, referindo-se ao
“conjunto de relevos situados, ao norte do Tejo, acima dos 600m ou 700m,

122 Tavares p.241

123 José Mattoso, Duarte Belo, and Suzanne Daveau, PORTUGAL, O SABOR DA TERRA : UM RETRATO
HISTORICO E GEOGRAFICO POR REGIOES, 5¢ (Lishoa: Circulo de Leitores, 2017), p. 102

124 Mattoso, Belo, and Daveau, p. 104.
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que abrange o Alto Minho” 2. £ sede do concelho e é formado por vinte e uma
frequesias, distribufdas por uma drea total de 138mz2'%. Possui uma topografia
acidentada, composta por varias montanhas e serras, como é 0 ¢aso do ponto
mais alto do concelho, onde se encontra o Corno do Bico, a 883 metros de
altitude'. No caso do ponto mais baixo do concelho encontra-se implantada a
aldeia de Sdo Martinho de Coura - que é também a mais antiga do concelho'®.

0 concelho € atravessado pelo rio Coura, no sentido Este-Oeste e, a semelhanga
de outros rios, confinam-se a este e aos seus afluentes as zonas mais férteis,
criando deste modo potenciais exploragdes agricolas.

No que diz respeito a sua localizagdo no mapa em relagao a cidades de maior
gscala que se encontram mais perto, situa-se a cerca de 50 quildmetros
de Viana do Castelo, distrito a que pertence, a 55 quilémetros de Vigo, em
Espanha, e a 120 quildmetros do Porto. Relativamente as capitais ibéricas -
Lisboa e Madrid - dista 500 e 600 quilémetros, respectivamente.

“Uma das caracteristicas mais notdrias da ocupagdo do solo minhoto
é 0 povoamento disperso. Mesmo nas vilas, o centro urbano é muitas
vezes marcado apenas pela volumetria da igreja paroquial. Este facto
tem um dos seus motivos na fertilidade dos solos, numa agricultura
de regadio que exige a presenca constante de quem trabalha.”'??

125 Orlando Ribeiro, Optsculos Geogréficos IV (Lisboa: Fundagdo Calouste Gulbenkian, 1991), p. 107
126 Instituto Nacional de Estatistica, Estatisticas Territoriais: Paredes de Coura (Lisboa, 2019).

127 Camara Municipal de Paredes de Coura, ‘Plano de Desenvolvimento Social 2006-2009', in Plano de
Accao: Paredes de Coura (Paredes de Coura, 2017), p. 71.

128 ‘As Freguesias Do Concelho de Paredes de Coura Nas Memérias Paroquiais de 1758 : Alto Minho,
Memoria, Historia e Patrimonio’, in As Freguesias Do Distrito de Viana Do Castelo Nas Memorias
Paroquiais de 1958 : Alto Minho, Meméria, Historia e Patrimanio, ed. by José Viriato Capela (Mongao:
Universidade do Minho, 2005), p. 272.

129 Mattoso, Belo, and Daveau, p. 111.
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Figura 77.  Concelho de Paredes de Coura
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E uma freguesia que integra o municipio de Paredes de Coura, situa-se a cerca
de 2 km a norte da sede de concelho e compreende-se como uma drea de 3,2
km? a Oeste de Padornelo, a Norte de Paredes de Coura, a Sul de Insalde e
Porreiras e a Este de Formariz e Ferreira.

Caracteriza-se pela sua topografia acidentada, marcada pela encosta do Monte
da Pena onde, no topo, Se encontra uma igreja com 0 mMesmo nNome a cerca
de 500 metros de altitude, altitude esta que se espraia ao longo da freguesia
no sentido sul, em direccdo a Paredes de Coura. Esta caracteristica confere
um dominio visual sobre o territorio ao longo de vastos quilémetros. Do ponto
de vista climatico, considera-se um vale ameno e fecundo, reconhecendo as

baixas temperaturas, que se comparam as zonas mais frias do concelho'®.

Possui um total de 347 habitantes™" sendo, portanto, considerado um
aglomerado urbano de baixa densidade, onde predomina a construgdo com
destino a habitagao'.

De acordo com membros inquiridos da populagdo, a actividade econdmica
predominante na freguesia é baseada no sector primdrio, resultante da
exploragdo dos recursos naturais presentes no contexto rural em que se insere
e das férteis circunstancias geograficas. As areas agricolas mais significativas
encontram-se nas dreas adjacentes as margens do Rio de Linhares, que
consiste no cultivo de milho, centeio e feijao, o que justifica a presenga dos
varios moinhos para processar os cereais. O proprio rio desempenha ainda o
papel de fornecimento de peixe, criando assim oportunidades de pesca, ainda
que a uma escala doméstica. Este rio, que atravessa a freguesia no sentido
Norte-Sul, junto ao limite fronteirigo com a freguesia de Padornelo, nasce
na Serra de Bolhoza e corre de Nascente para Poente até se juntar com o Rio
Sigo e, juntos, formarem o Rio Coura que, por sua vez, vai confluir com o Rio
Minho em Caminha.

130 Capela, p. 266
131 Instituto Nacional de Estatistica, Censos - Resultados Definitivos. Portugal - 2011 (Lisboa, 2012)
132 Camara Municipal de Paredes de Coura, Plano Director Municipal de Paredes de Coura.
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Mozelos

“Sobre o que nao tinha davidas era a necessidade de se escolherem
lugares de boa exposigdo solar, sem nevoeiros ou neblinas, em
vales abertos a sul e abrigados dos ventos. Recomendavam-
Se s0l0s secos e a existéncia de dgua de nascente, assim como
espago suficiente para construir um jardim e caminhos de passeio
com pendentes suaves. A vizinhanga de florestas de pinheiros era

tida como desejavel.” 133

133 Tavares, p.241
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Diagrama da estrutura urbana e acessos vidrios de Mozelos

Figura 78.  Diagrama da Estrutura Verde de Mozelos Figura 79.
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Relagao visual
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Edificios de Interesse Publico, Recreativo e Cultural, Mozelos
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Figura 84.  Concelho de Paredes de Coura, com Mozelos identificado 6 ‘ S c + 4 o 5 m
e

Legenda:
1. Santudrio e Miradouro da Nossa Senhora da Pena 64 7

. Antigo Sanatorio Presidente Carmona %

. Casa do Gerente e Funciondrios do Sanatdrio X 8

- Associagdo Cultural, Recreativa e Desportiva */*.

. Junta de Freguesia de Mozelos

. Espigueiro . C+370m

. Gentro Paroquial
. Igreja Matriz

© o ~N o O B~ W N

. Jardim de Infancia : _
Figura 85.  Identificacao dos edificios de interesse publico, recreativo e cultural de Mozelos
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FICHA TECNICA

Ano de inauguracdo: 1934

Ano de desactivagdo enquanto sanatorio: 1976
Arquitecto/Projectista: Jodo Teixeira de Queir¢z, Eduardo Julio, José
Rodrigues Serrdo, A. Fernandes de Sd, Octavio José Filgueiras,
Carlos Carvalho de Ramos, José Jodo Brito

Capacidade inicial: 40 pacientes

Estado de conservagdo: Devoluto

Utilizagao Actual: Abandono

Coordenadas: 41°55'54.5"N 8°33'10.3"W

Figura 86.  Localizagdo do Antigo Sanatorio Presidente Carmona
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“E, la em cima, na encosta, no peito doce, no colo caricioso
da montanha da Pena, eis a maior e quica, a mais grandiosa
e a mais encantadora obra sanatorial do pais, a obra
extraordinaria e magnificente, que honra, sobremaneira,
as terras gradas e Uberes de Paredes de Coura - a Suissa

portuguesa por exceléncia!”'**

0 Sanatorio Presidente Carmona, também conhecido e mencionado em
diversos documentos e publicagdes como Sanatério da Pena, Sanatorio do
Monte da Pena, Presidente Marechal Carmona e Sanatério de Paredes de
Coura; encontra-se a cerca de 485 metros de altitude acima do nivel do mar,
orientado a sudoeste na encosta da proeminente colina do Monte da Pena. Este
local situa-se no lugar da Escadabouca, na freguesia de Mozelos, em Paredes
de Coura, inserindo-se “nas seguintes categorias de solo: espago florestal
de protegdo, de producdo e de conservagdo e em espagos urbanos de baixa

densidade”"®, de acordo com o Plano Director Municipal.

“Este novo estabelecimento, de modelar construgdo, alcandora-
se a cérca de dois tergos de altura dum penhascoso monte, onde
grandes fraguas se encaixam sobre tufos de interessante vegetagao.
Foi ai, no ponto mais pitoresco désse magnifico lugar e banhado
pelos ares puros da regido que, no decorrer do ano de 1919, por
principal iniciativa do general Carlos Augusto de Vasconcelos Porto
se esbogaram as primeiras obras de que, passados mais de trés
lustres, se tornou em espléndida e confortavel casa de cura para

aqueles que forem atingidos pelos males pulmonares.”!%

134 Antonino Tavares, ‘O Sanatério Presidente Carmona’, Noticias de Coura (Paredes de Coura, 1956)
pp. 1-2

135 Municipio de Paredes de Coura, Area de Reabilitagdo Urbana Do Antigo Sanatério: Proposta de
Delimitagdo Da ARU, 2016, p. 10

136 Autor Desconhecido, ‘Uma Obra de Assisténcia: Em Paredes de Coura Foi Inaugurado o “Sanatério
Presidente Carmona™, Gazeta Dos Caminhos de Ferro Nimero 1123 (Lisboa, 1934), pp. 491-95 (p
491)
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Figura 87.
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Fotografia tirada durante a fase de obra

PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA

0 antigo Sanatério Presidente Carmona surge da necessidade de auxiliar
os funciondrios da Companhia dos Caminhos-de-Ferro Portugueses
infectados pela epidemia de tuberculose. Destinar-se-ia aos empregados
ferrovidrios da linha do Minho e Douro, com o intuito de complementar
a assisténcia ao anterior da mesma natureza no sul do pais, em Sao
Bras de Alportel, inaugurado em 1918 sob o patronato do filantropo
Carlos Vasconcelos Porto, de quem tera herdado o nome, que tera sido
responsavel pela decisdo de construir sanatérios para os ferroviarios. Ja no
caso do sanatorio de Paredes de Coura, terd sido baptizado em homenagem
do entdo Presidente da Republica, o Presidente Carmona, “para assim ficar
perpectuada nesta obra de assisténcia social o nome de portugués ilustre
que com tao grande aprumo, tao acrisoladas virtudes, tao magnanimo
coragdo e tdo devotada abnegagdo tem presidido a éste fecundo periodo
de ressurgimento e reconstituigdo nacional”'¥. A sua inauguragdo deu-
se no dia 16 de Setembro de 1934, sendo “Presidente do Concelho de
Ministros o professor A. de Oliveira Salazar e Ministro das Obras Publicas e
Comunicagoes o professor engenheiro Duarte Pacheco”, como se pode ler
na placa afixada no dtrio do Corpo Principal.

A semelhanca do primeiro da a ser construido por diligéncia dos Caminhos-
de-Ferro do Estado, o Sanatério de Sdo Bras de Alportel, também este
¢ implantado num terreno adquirido através de uma doagdo, neste caso,
realizada pela Camara Municipal de Paredes de Coura em 1918, que
considerou esta “uma obra d’assisténcia extremamente simpatica, que o
terreno em questdo é absolutamente imprdprio para cultura e nenhuma
falta faz a0 municipio, que a construgdo do Sanatério traz para o concelho
beneficios importantes”'®. Recebeu ainda um donativo de Machado, a data
ministro do interior, no valor de 10 000 escudos para garantir o inicio da
sua construgdo. Nao tendo sido o terreno escolhido, mas doado, a sua
implantagdo assenta sobretudo numa questdo de conveniéncia economica

137 Autor Desconhecido, ‘Uma Obra de Assisténcia: Em Paredes de Coura Foi Inaugurado o “Sanatério
Presidente Carmona™, p. 493.

138 Camara Municipal de Paredes de Coura, ‘Acta Da Sessdo Ordinaria Da Comissao Administrativa Da
Camara Municipal [de Paredes de Coura]’ (Paredes de Coura, 1918).
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¢ ndo como o produto de qualquer estudo de climatologia, a semelhanga
das expedigdes do Dr. Souza Martins a Serra da Estrela com o intuito de
encontrar o melhor local para implantar um sanatério. No entanto, a verdade
¢ que Mozelos ja teria sido descrito como “um vale ameno e fecundo,
respeitando a este ser muito dspero e frio”'®, sendo posteriormente, de
acordo com a investigagdo de José C. A. Nunes, o local “descrito como
implantado em barreiras de densos pinhais no Monte de S. Silvestre, com
declive acentuado e baixa porosidade, longe de edificagGes, que permitia
baixa humidade™'*, o que corresponde as condigGes apropriadas, segundo
Brehmer, Dettweiler e Turban, para a escolha do local ideal onde construir
um sanatorio para tratar e curar a tuberculose, também procurados pelo Dr.
Souza Martins nas referidas expedigdes. Posteriormente, a sua localizagao
viria a ser fortemente elogiada, “apreciando a localizagdo do Sanatério,
longe dos centros ferroviarios e até da linha férrea, acabando por elogiar
0 que nele ha de tdo optimo que, sem receio de temer confrontos se pode
igualar aos melhores da Peninsula e considerd-lo superior a muitos outros

que viu em Franga e noutros pontos do estrangeiro”!*".

Apesar da boa vontade e das doagoes, este sanatorio levou cerca de 15 anos
a ser construido devido a falta de verbas, sendo que, quando foi finalmente
inaugurado, em Setembro de 1934, o edificio contava ja vérias fases de
alteragoes e ampliagOes ao projecto inicial. Segundo terd sido noticiado
na Gazeta dos Ferrovidrios, a “reconhecida a insuficiéncia de recursos
financeiros para acudir aos encargos com a manutencdo do Sanatério de
Sdo Bras de Alportel e a construgao deste outro, foi entdo publicado em
1924 um diploma — o decreto n°® 9579, - que criou um adicional sobre
todas as receitas dos caminhos de ferro e cujo rendimento permitiu

139 ‘As Freguesias Do Concelho de Paredes de Coura Nas Memérias Paroquiais de 1758 : Alto Minho,
Memoria, Histdria e Patrimonio’, in As Freguesias Do Distrito de Viana Do Castelo Nas Memorias
Paroquiais de 1958 : Alto Minho, Memoria, Historia e Patrimonio, ed. by José Viriato Capela (Mongdo:
Universidade do Minho, 2005).

140 José Carlos D. R. Avelas Nunes, ‘A Arquitectura Dos Sanatdrios Para a Tuberculose Em Portugal:
1850-1970 (Universidade de Coimbra, 2017).

141 Autor Desconhecido, ‘Uma Obra de Assisténcia: Em Paredes de Coura Foi Inaugurado o “Sanatério
Presidente Carmona™, p. 494.
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_Sanatdrio da Pena
Figura 89 Postal do Antigo Sanatério Presidente Carmona
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um outro desafogo, ndo s6 na continuagdo das obras como também na
aquisigao e colocacdo do material sanitdrio e de aquecimento”'“2. No
total, ter-se-a gasto cerca de quatro mil contos na sua construgdo, que
terdo sido justificados pela “perfeicdo do trabalho feito, na exceléncia de
todos os materiais empregados e também nas perfeitissimas instalagoes de
aquecimento, sanidade, luz e desinfecgdo, nas terraplanagens feitas e nos
muros de suporte construidos, concordaremos que muito se aproveitou do

dinheiro dispendido, ndo obstante as delongas sofridas” .

Analisando o sanatério do ponto de vista funcional, pode afirmar-se que
este se relaciona intimamente com a tipologia termal, sendo que partilham
as mesmas premissas terapéuticas através de uma quebra na rotina, através
de um periodo de tratamento que visa o bem-gstar fisico e mental. Segundo
a andlise de André Tavares “Quintus Miller defende a existéncia de uma
arquitectura sanatorial que tem como ponto de partida o estabelecimento
termal e se desenvolve num processo articulado entre a cultura médica
e as praticas arquitectonicas”'*. Sabe-se que as condigdes em que
0 cidadao comum do século XIX e primeira metade do século XX ndo
seriam as mais salubres, menos ainda para o0s cidadaos cujas profissées
estivessem relacionadas com as novas actividades industriais, devido ao
elevado nivel de poluicdo gerada pelas méquinas alimentadas a carvao.
Com nuacleos urbanos sobrelotados no maior periodo de expansdo da
historia das sociedades e, ainda sem nogoes de higiene e salubridade,
a propagacao de bactérias e virus tornou-se muito mais elevada nestes
locais. O Sanatorio Presidente Carmona teve como referéncia “o trabalho
valioso de catalogagdo das ilhas do Porto”'*, realizada pelo Dr. Azeredo
Antas, que enumerava problemas existentes na “habitacao, da higiene e do

142 Autor Desconhecido, ‘Uma Obra de Assisténcia: Em Paredes de Coura Foi Inaugurado o “Sanatdrio
Presidente Carmona™, p. 491.

143 Autor Desconhecido, ‘Uma Obra de Assisténcia: Em Paredes de Coura Foi Inaugurado o “Sanatério
Presidente Carmona™, p. 492.

144 André Tavares, p. 23.

145 Autor Desconhecido, ‘Uma Obra de Assisténcia: Em Paredes de Coura Foi Inaugurado o “Sanatério
Presidente Carmona™, p. 494.
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saldrio minimo”'*, “para tirar conclusdes de que a obra essencial a realizar

para evitar a propagacao da tuberculose é a de resolver os problemas” 7.

A autoria do projecto do edificio é partilhada pelos vérios arquitectos,
engenheiros da Companhia e projectistas, nomeadamente Jodo Teixeira
de Queirdz, Eduardo Julio, José Rodrigues Serrao, A. Fernandes de Sg,
Octdvio José Filgueiras, Carlos Carvalho de Ramos, José Jodo Brito,
uma vez que desde o inicio da sua planificagdo, até a dltima fungdo que
desempenhou, enquanto hospital psiquiatrico, foi sendo alvo de diversas
fases de melhoramentos e ampliagoes.

Segundo a memdria descritiva de 1920 — assinada por Eduardo Jilio — o
projecto inicial do sanatério apresentava capacidade para o internamento
de 300 pacientes e seriam utilizados materiais “comuns a este tipo de
edificagoes, como a madeira, o revestimento a tintas de dleo, a telha, e
a escadaria com “baladstres a portuguesa””'*, a semelhanga do que se
poderia encontrar em edificios da mesma tipologia, quer em Portugal,
quer no estrangeiro. No entanto, no decorrer do projecto, a sua capacidade
atingiu apenas a capacidade para 40 pacientes, na sua primeira fase.
Segundo a noticia da Gazeta dos Ferrovidrios relativamente a inauguragao
do Sanatdrio, constatou-se que “as camaratas eram arejadas e bem
dispostas; que havia lavabos para cada um, e, junto deles, em prateleiras
caixas destinadas a guardar objectos usuais de limpeza e higiene, tais como
pentes, escovas para dentes, etc.. Cinco casas de banhos de limpeza e outra
para duches, retretes, separadas, amplas, como as demais dependéncias e
com muitissimo de conforto”'*. Mencionava ainda as “instalagbes sem
luxo desnecessario e com mobilidrio sébrio, mas agradavel, para o director

clinico, o Dr. Fonseca Monteiro, enfermeiros e outro pessoal que necessita

146 Autor Desconhecido, ‘Uma Obra de Assisténcia: Em Paredes de Coura Foi Inaugurado o “Sanatério
Presidente Carmona™, p. 494.

147 Autor Desconhecido, ‘Uma Obra de Assisténcia: Em Paredes de Coura Foi Inaugurado o “Sanatério
Presidente Carmona™, p. 494.

148 Nunes, ‘A Arquitectura Dos Sanatorios Para a Tuberculose Em Portugal: 1850-1970, p. 511.

149 Autor Desconhecido, ‘Uma Obra de Assisténcia: Em Paredes de Coura Foi Inaugurado o “Sanatério
Presidente Carmona”™, p. 492.
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Figura 90.  Plano de ampliagoes dos corpos A e B
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privar com os internados”™®® e que “por tddas as dependéncias corre a
tubagem de aquécimento, conforto indispensavel para no inverno manter

um equilibrio de temperatura™**"

A memoria descritiva alusiva ao projecto de ampliagdo do sanatério, datada
de Novembro de 1954, descreve a situacdo em que este se encontra como
uma “construgdo cuidada e com Optima situacdo de clima de altitude
média”'%? e indica que “a exploragdo do Sanatorio, tal como este é, exigia,
pelas suas diminutas proporgoes, despesas desmedidas em relagdo ao
possivel e escasso nimero de internados”'®® considerando-se que, com
base num estudo realizado previamente, “apenas em esquema”'®* (Figura
90), haveria a hipdtese de prolongar o edificio para “leste do edificio
existente”, aumentando a capacidade do sanatério para 144 pacientes . A
data destas obras de ampliagao —as mais significativas da linha cronoldgica
do antigo sanatorio— estariam internados onze pacientes, pelo que “todas as
obras poderiam decorrer sem qualquer perturbagdo para o funcionamento

do Sanatdrio com a sua actual lotagdo” .

Segundo esta memdria descritiva, “o estudo de tal pavilhdo cingiu-se a
um programa que nos foi fornecido, e a sua concepgao enguadrava-se nos
mesmo moldes a que obedeceu a construgao dos mais modernos pavilhoes
do sanatério de D. Manuel 117'%, No entanto, chegou-se a conclusdo de

que esta solugdo ndo seria economicamente vidvel, resultando em que “no

150 Autor Desconhecido, ‘Uma Obra de Assisténcia: Em Paredes de Coura Foi Inaugurado o “Sanatério
Presidente Carmona™, p. 493.

151 Autor Desconhecido, ‘Uma Obra de Assisténcia: Em Paredes de Coura Foi Inaugurado o “Sanatorio
Presidente Carmona”™, p. 493.

152 Autor Desconhecido, ‘Memoria Descritiva Do Plano de Obras de Ampliagdo e Adaptagdo Do
Edificio Do Sanatorio Do Presidente Carmona, Paredes de Coura’ (Porto, 1954), p. 9.

153 Autor Desconhecido, ‘Memoria Descritiva Do Plano de Obras de Ampliagdo e Adaptagao Do
Edificio Do Sanatério Do Presidente Carmona, Paredes de Coura’.

154 Autor Desconhecido, ‘Memoria Descritiva Do Plano de Obras de Ampliagdo e Adaptagdo Do
Edificio Do Sanatério Do Presidente Carmona, Paredes de Coura’.

155 Autor Desconhecido, ‘Memoéria Descritiva Do Plano de Obras de Ampliagdo e Adaptagdo Do
Edificio Do Sanatério Do Presidente Carmona, Paredes de Coura’.

156 Autor Desconhecido, ‘Memoria Descritiva Do Plano de Obras de Ampliacdo e Adaptagao Do
Edificio Do Sanatério Do Presidente Carmona, Paredes de Coura’.
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edificio actual, previam-se somente modificagdes muito ligeiras™'®".

Relativamente ao corpo principal, as alteragdes “seriam de pequena
monta”'®®. Estas consistiriam no aumento da capacidade do ndmero
de leitos, que passou de 40 para 64; e a cozinha e anexos, que Seriam
“manifestamente insuficientes e improprios, destinou-se-lhes lugar na
Ampliagdo A, com dimensdes adequadas as futuras necessidades”, onde
passariam a funcionar “duas copas, limpa e infectada, directamente ligadas

ao refeitorio” ™ .

0 corpo principal, com trés pisos, apresenta uma planta em forma de “E” e
¢ intersectado por um corredor que se assume como um eixo longitudinal
e que faz a distribuicdo para os espagos que se encontram de um lado e do
outro do corredor e entre os dois corpos de se situam a nascente e a poente
deste corpo -a ampliagdo A e a ampliagdo B. Este elemento é comum a

todos 0s pisos, ocupando sempre a mesma posigao em planta.

0 acesso principal ao interior do conjunto é feito através do corpo central.
Ao alcancar a plataforma onde se implanta o edificio, é possivel ver uma
gscada a sair da antiga galeria de cura, que vence a cota entre a plataforma
e 0 piso de acesso. O primeiro contacto com o interior do edificio é, na
realidade, um contacto com um elemento outrora intersticial -um espaco
que estabelecia o contacto entre o interior e 0 exterior. A galeria de cura,
agora fechada na sua maioria, manteve a sua génese de corredor aberto na

zona de acesso ao edificio, criando um nicho junto a porta.

0 primeiro espago a que a porta principal da acesso terd sido um espago a que
se daria 0 nome de PBX. Este espaco tratava-se de uma pequena portaria onde

157 Autor Desconhecido, ‘Memoria Descritiva Do Plano de Obras de Ampliagdo e Adaptagdo Do
Edificio Do Sanatério Do Presidente Carmona, Paredes de Coura’.
158 Autor Desconhecido, ‘Memoria Descritiva Do Plano de Obras de Ampliagdo e Adaptagao Do
Edificio Do Sanatério Do Presidente Carmona, Paredes de Coura’.
159 Autor Desconhecido, ‘Memoria Descritiva Do Plano de Obras de Ampliagdo e Adaptagao Do
Edificio Do Sanatério Do Presidente Carmona, Paredes de Coura’.
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um funciondrio estaria encarregue de receber pessoas e fazer a distribuicao
telefonica para os restantes espagos. Segundo a memoria descritiva de 1954,
0 rés-do-chdo daria lugar aos espagos:

“-Vestibulo de entrada

-Gabinete da geréncia

-Servigos de medicina com dois gabinetes de consulta

-Radioscopia

-Sala de tratamentos, pneumotarax

-Refeitorio de doentes

-Refeitorio de pessoal menor

-Servigo de copas

-Comunidade com:

-trés quartos de duas camas

-Saleta de jantar

-Saleta de receber

-Servigos de higiene

-Capela”1%
0 piso superior destinar-se-ia essencialmente aos dormitérios e espagos
comuns e de repouso, como atesta 0 mesmo documento:

“-Quatro enfermarias para 10 camas

-Duas enfermarias para 12 camas

-Um quarto para médico

-Um quarto para enfermeiro vigilante

-Servigos de higiene”'®!
Relativamente a identificagdo funcional dos espagos existentes na subcave do
Mesmo Corpo, Seria possivel encontrar:

“-Servigo de raios X. Conservar-se-ia a instalagdo primitiva, visto

que 0 espago é o que basta e as paredes estdo jd devidamente

revestidas com chumbo.

-Armazéns de géneros

160 Autor Desconhecido, ‘Memdria Descritiva Do Plano de Obras de Ampliacdo e Adaptacdo Do
Edificio Do Sanatorio Do Presidente Carmona, Paredes de Coura’.
161 Autor Desconhecido, ‘Memoria Descritiva Do Plano de Obras de Ampliagdo e Adaptagdo Do
Edificio Do Sanatério Do Presidente Carmona, Paredes de Coura’.

Figura 91 Algado Sul do Antigo Sanatorio Presidente Carmona, ap0s as ampliagoes dos corpos A e B
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-Vestidrio de doentes

-Rouparia

-Dormitorio do pessoal com servigos de higiene
-Servigo de banhos

-Galeria das caldeiras”'®2

Quanto a primeira fase de ampliagoes —a Ampliagdo A, que viria a ser finalizada
em 1956 —tratar-se-ia da construgdo de um novo corpo situado a poente da pré-
existéncia, “embora a condicione segundo a dimenséo longitudinal, porque 0
terreno elevando-se abruptamente, segundo a curva que Se vé no desenho” ',
organizado também em trés pisos. Neste novo corpo ndo haveria galeria de
cura, no entanto, o bem-estar dos pacientes nao tera sido descurado, pelo que
se desenhou a “parede sul seria totalmente rasgada por amplas janelas sobre
a paisagem” e se colocaram as camas “recuadas relativamente a esta parede,
de modo a colocar os doentes ao abrigo da incidéncia directa da luz solar”18.
0 primeiro andar “seria ocupado por uma enfermaria septada para 20 camas,
tendo anexos os servigos de higiene (lavatérios circulares, W.C., e mictorios)
e 0s armdrios individuais™'®. No rés-do-chdo localizar-se-ia agora a “nova
cozinha, o refeitdrio do pessoal e sanitdrios”'6 e a subcave destinar-se-ia ao
armazenamento de comida e outros bens, que seriam recebidos através da
abertura de uma porta de maiores dimensdes para a recepgao de cargas, que

contava com uma recepcao propria.

Acerca da Ampliagdo B — cuja construgdo teve inicio em 1958 — “executar-se-

ia no terreno a nascente do actual edificio e com este comunicaria por meio

162 Autor Desconhecido, ‘Meméria Descritiva Do Plano de Obras de Ampliagdo e Adaptagdo Do
Edificio Do Sanatério Do Presidente Carmona, Paredes de Coura’.

163 Autor Desconhecido, ‘Memoria Descritiva Do Plano de Obras de Ampliagdo e Adaptagdo Do
Edificio Do Sanatério Do Presidente Carmona, Paredes de Coura’.

164 Autor Desconhecido, ‘Memoria Descritiva Do Plano de Obras de Ampliagdo e Adaptagdo Do
Edificio Do Sanatério Do Presidente Carmona, Paredes de Coura’, p. 7

165 Autor Desconhecido, ‘Memoria Descritiva Do Plano de Obras de Ampliagdo e Adaptagdo Do
Edificio Do Sanatorio Do Presidente Carmona, Paredes de Coura’, p. 6

166 Autor Desconhecido, ‘Memoria Descritiva Do Plano de Obras de Ampliagdo e Adaptagao Do
Edificio Do Sanatério Do Presidente Carmona, Paredes de Coura’.
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de uma pequena galeria”'".

Segundo a memoria descritiva, este corpo “compor-se-ia de rés-do-chao
e andar, um e outro com divisionamento idéntico, e teria duas enfermarias
septadas, cada uma com 30 camas, num total de 60” 16,

0Os pisos, organizados por uma estrutura de pilares distribuidos de forma a
criar uma grelha regular, composta por sete retdngulos, multiplicados por
trés filas, com quinze metros quadrados cada, seriam organizados através de
finas paredes que separavam as fungdes atribuidas a este corpo — “servigos
de higiene privativos, um quatro de enfermeiro vigilante, uma escada entre
0s dois pisos”'® , sendo que as “duas enfermarias seriam do género do da
ampliagao A" 17,

No piso inferior, ao nivel da subcave, materializava-se uma pequena
capela, cujo acesso se dava pela pequena galeria construida como meio de
comunicagdo entre a Corpo Principal e esta ampliagao.

Como consequéncia do aspecto visual desta dltima ampliacdo, a icénica
galeria de cura, apesar de toda carga histérica e de toda a fundamentagao da
sua razao de ser no campo da medicina, tera sido fechada na década de 60,

para que pudesse relacionar-se esteticamente com o algado da ampliagéo B.

No final, a memoria descritiva faz um balango total de nimero da capacidade
prevista para o internamento de pacientes, atribuindo ao Corpo Principal
sessenta e quatro camas, a Ampliagdo A vinte camas e a Ampliagdo B, sessenta.

GENESE, MORFOLOGIA E EVOLUGAQ

No auge do seu funcionamento, 0 sanatorio teria capacidade para isolar 144
pacientes oriundos da zona do Douro e Alto Minho e “contava 60 funciondrios,
sendo que destes, cerca de 65% eram naturais do concelho de Paredes de
Coura”"", Para os restantes funcionarios, terdo sido construidas residéncias
a sul do sanatério, préximas da “Casa do Gerente”, que terdo sido, em 2016,
incluidas na delimitagdo da Area de Reabilitagao Urbana (ARU) do Antigo
Sanatorio, notificando que “a delimitacdo da presente ARU inclui ndo s6 o
antigo Sanatdrio, na freguesia de Moselos, mas também o pequeno lugar
contiguo @ mesma, que coincide com a darea habitacional mais antiga e
tradicional desta freguesia, assim como trés casas que se destinavam ao
alojamento dos funciondrios (médicos e enfermeiros), perfazendo a drea um
total de 60 558 m? (6,0 ha)"'™2.

—— awan A SR “auw
167 Autor Desconhecido, ‘Memoria Descritiva Do Plano de Obras de Ampliagdo e Adaptagdo Do
Edificio Do Sanatorio Do Presidente Carmona, Paredes de Coura
168 Autor Desconhecido, ‘Meméria Descritiva Do Plano de Obras de Ampliagdo e Adaptacdo Do
Edificio Do Sanatério Do Presidente Carmona, Paredes de Coura’.
169 Autor Desconhecido, ‘Memoéria Descritiva Do Plano de Obras de Ampliagdo e Adaptagdo Do
Edificio Do Sanatorio Do Presidente Carmona, Paredes de Coura’.
170 Autor Desconhecido, ‘Memdria Descritiva Do Plano de Obras de Ampliagdo e Adaptagdo Do
Edificio Do Sanatério Do Presidente Carmona, Paredes de Coura

171 Municipio de Paredes de Coura, p. 7.
172 Municipio de Paredes de Coura, p. 3

116 PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM 117



03. SANATORIO PRESIDENTE CARMONA

Legenda:

—_

. Edificio do Sanatorio
. Lavandaria

. Depésito de Agua

. Forno Crematorio

. Pocilgas

. Fossa

2
3
4
5
6. Camara de oxidagao
7
8. Posto de alta tensdo
9

. Casa do gerente
10. Casas do pessoal
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Figura 93.

Planta de Implantagdo do Complexo do Antigo Sanatério Presidente Carmona
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03.
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Evolugdo Morfoldgica do Edificado

1934  Inauguragdo do Sanatério Presidente Carmona 1956  Ampliagdo A: Cozinhas a vapor e dois anexos 1959  Ampliacdo B: Ala com capacidade de 1960 Uniformizagao das fachadas dos edificios 2019 Situaciio Actual
adjacentes ao Gorpo Principal internamento de 80 pacientes e galeria que a une

ao Corpo Principal
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Figura 94.
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Ortofotomapa - Identificacdo dos limites da propriedade e acessos

Caminho de Acesso Secunddrio
Acesso Nascente C+480

PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA

0 acesso principal ¢ feito através de um portdo do lado poente da propriedade,
pela estrada municipal 509. No entanto, existem mais dois acessos: um a
sul, junto @ mesma estrada, desenhado junto a um recorte no muro limitrofe
da propriedade, através de um portao destinado ao acesso pedonal; e outro a
nascente, junto a um caminho de terra, afluente da mesma estrada que permite
0S acessos anteriores mencionados, com capacidade para permitir a entrada
de veiculos de maior porte.

Ao entrar pelo acesso principal, é visivel, junto ao imponente portdo de ferro
forjado que marca a entrada, uma placa esculpida em cimento a anunciar o
antigo hospital psiquidtrico de Paredes de Coura. A cota de acesso é de 480
metros de altitude e dai surge a conexdo com a plataforma de embasamento
do edificio, a 485 metros de altitude, feita através de um percurso com cerca
de setenta metros de comprimento e sete metros de largura, vencendo uma
cota de cerca de 5 metros.

Excluindo o lado sul, que integrava habitagbes destinadas a funcionarios € a
“Casa do Gerente” e contando apenas com o lado norte onde se encontra o
antigo complexo sanatorial, a propriedade possui uma drea de 65 mil metros
quadrados e um declive de cerca de 70 metros.

Os edificios principais encontram-se implantados ligeiramente abaixo do
ponto médio da propriedade, sendo que a cota mais baixa ronda os 460 metros
de altitude enquanto que a mais alta, junto a capela do Monte da Pena, sera de
aproximadamente 530 metros de altitude.

A plataforma de embasamento do complexo sanatorial representa uma
charneira no modo de ocupar o terreno intramuros. A norte deste, o terreno
é menos intervencionado, provavelmente devido a presencga de uma grande
quantidade de rochas graniticas de grande dimensao e ao declive acentuado,
enquanto que a sul desta charneira, o terreno é visivelmente manipulado,
sendo que o declive, ainda que menos ingreme, se encontra desconstruido
em socalcos, quer para cultivo agricola a nascente, quer para possibilitar a
permeabilidade de circulagdo entre a Casa do Gerente e 0 sanatorio. Ainda que
estejam presentes, a quantidade de rochas graniticas é notoriamente inferior.

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM
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Ao enveredar pelo acesso principal, é imediatamente visivel que o exterior
do edificio se encontra densamente envolvido por uma vegetagdo variada,
composta desde diversas espécies de arbustos silvestres até arvores de maior
dimensdo, cujas copas atingem até 15 a 20 metros. Este caminho de acesso
-e toda a plataforma onde assentam 0s trés corpos que compdem o sanatorio-
é alcatroado e encontra-se ladeado por dois altos muros de contencdo que,
ao ser percorrido, é descoberto a sul um espago exterior de permanéncia, um
jardim envolvido por uma densa vegetagdo, onde ainda se encontram pecas de
mobilidrio exterior, em mau estado de conservagdo, como bancos e mesas de
cimento. A distribuigdo aos acessos ao interior dos trés corpos é feita através
da plataforma de embasamento do edificio, no entanto, apenas um é feito a
cota deste embasamento.

A entrada principal encontra-se no Corpo Principal, situado ao corpo central,
encontra-se elevada 1,90m do pavimento exterior, fazendo-se através de uma
gscada que se encosta a galeria de cura, por sua vez também encostada ao
alcado frontal do edificio. Nas traseiras do edificio, alinhado com este acesso,
ha dois acessos que permitem a circulagao, um através de uma ponte que faz
a relagdo de nivel, mas também a distribuicdo para a cota do embasamento,
através de duas escadas espelhadas e outro num dos recortes do volume,
junto ao corpo de escadas adicionado posteriormente. Ha ainda, com um
cardcter secundario, uma pequena porta no algado nascente que serviria,
muito provavelmente, como um acesso de Servigo, que conectaria a subcave

do corpo principal a entrada da ampliagéo B.

Para aceder ao corpo da Ampliagdo A através do exterior, é possivel fazé-lo de
duas formas: através de um recorte num do cantos, num espago comprimido
entre o proprio volume e o muro de contengdo, subindo uma escada, acedendo
directamente a antiga cozinha, ou através de uma rampa que dd acesso a

subcave.

0 dnico acesso feito de nivel encontra-se na ampliagdo B, no volume que
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0 conecta ao Corpo Principal, fazendo jd no seu interior a distribuicdo para
a subcave e os pisos superiores. No algado nascente deste corpo, ha outro
acesso a subcave.

Os trés corpos que constituem o sanatério sdo compostos por trés pisos: uma

subcave, um primeiro andar e um segundo andar.

0 projecto original seria apenas do corpo principal e foi o primeiro a ser
construido, em 1919. A data da sua inauguracdo em 1934, j4 integraria a
galeria de cura, adicionada posteriormente ao projecto. Conta com uma area
de 1613 metros quadrados distribuidos pelos 3 pisos e possuia a capacidade
de albergar 40 pacientes.

0 sistema construtivo deste corpo, agora exposto e num avangado estado
de degradagdo e risco de ruina total, com alguns espagos ja decompostos,
baseia-se numa estrutura de pilares de betdo, com vigamento em madeira,
assente numa fundagdo directa de alvenaria de pedra, detectavel numa andlise
a espessura das paredes da subcave.

0 corpo da Ampliagao A, o primeiro da fase de ampliag0es a ser construido
veio, juntamente com a fase de melhoramentos no corpo principal, aumentar
a capacidade do sanatério em 30 pacientes, passando assim a capacidade
para 70 individuos. Possui uma drea de 302 metros quadrados distribuidos
pelos trés pisos e, a excepgao do piso superior, desempenhava uma fungdo de
Servigos, como espagos de recepgao de géneros, cozinha e armazenamento
de alimentos, & excepcdo do piso superior, que inicialmente albergaria dois

quartos, passando mais tarde a espagos lidicos para 0s pacientes.

Com a construgdo da Ampliacdo B, a capacidade do sanatdrio triplicou,
conseguindo dar resposta a cerca de 200 pacientes. O sistema construtivo
deste corpo torna-o, em relagdo aos restantes, bastante adaptével. Eleva-
se sobre uma estrutura reticulada em grelha, composta por pilares e vigas

de betdo onde assentam as lajes. E neste corpo que Se encontraria o maior

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM
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namero de dormitérios, uma vez que 0s dois pisos superiores se destinavam
unicamente a esse proposito. No entanto, é neste corpo que Se encontra a

capela, composta por um altar, espago de oragdo e sacristia na subcave.

Ao sequir pela ponte suspensa nas traseiras do edificio, acessivel pela
gscadaria principal do corpo central ou pela escada adjacente ao muro de
contengdo, € possivel encontrar um percurso distribuido por socalcos
inclinados no lado norte da propriedade. Os muros que contém estes socalcos
acompanham o declive da topografia e desenham o caminho para uma das
ampliag0es posteriores, as lavandarias. Este corpo de servigos situa-se a norte
do complexo sanatorial, precisamente atras do Corpo Principal. Trata-se de um
volume implantado numa area de cerca de 300 metros quadrados, onde ainda
6 possivel ver as maquinas de lavar roupa de dimensao industrial. Encontra-

se, no entanto, num avangado estado de degradagdo.
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Figura 96

-
Figura 97

Acesso principal

- - -
Caminho a partir da Entrada Principal

Espago exterior envolvente do edificio

Jardim poente Traseiras
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Figura 101.  Caminho para as | ias
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Figura 102.

; @
Relagao visual com o antigo sanatério

T o 5 4 5
Figura 103.  Algado Norte do Corpo Principal a partir
do percurso para as lavandarias

Figura 100.
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Corpo Principal

Ponte para o percurso das lavandarias

Figura 105.

Figura 107. Porta de servigo para a subcave
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Pontos de acesso ao interior

Ampliagao A

0 para cargas e

desc

1

Figura 111.
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Ampliacao B

| =
Acesso de servigo, Algado Nascente

Acessos
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Situagao Actual | Algado Frontal
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Situagdo Actual | Algado Traseiro
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Situagdo Actual | Algado Poente
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Situagdo Actual | Alcado Nascente
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Situagao Actual | Planta Subcave
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Situagao Actual | Corte Longitudinal
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Situagao Actual | Corte Transversal - Corpo principal
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Situagdo Actual |Corte Transversal - Ampliagdo A
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Situagdo Actual | Corte Transversal - Ampliagdo B
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03. SANATORIO PRESIDENTE CARMONA IDENTIFICAGAO FUNCIONAL DOS ESPAGOS

Espaco Area (m2)
1| Espacos comuns/lazer/refeicdo 278
1| Quartos/Dormitdrios 535
1/ Instalacées Sanitdrias 18
1| Gabinetes médicos 21
el 1 Circulaciio 183
D L Servicos/Arrumos 29
El":n o Hu] TOTAL 1164
Espaco Area (m2)
| Espacos comuns/lazer/refeiciio 248
‘l—”ilj 1 - i 1| Quartos/Dormitérios 267
[ 'Er —L 0 1| instalacges Sanitdrias 50
U=”=’i o | = =" L_1| Gabinetes medicos 83
s 3 | =i i (. Circulaciio 398
l] e J_]:u o I%L L H V:JU] - Servicos/Areas Técnicas 153
TOTAL 1199

_._-,__.;__.,_J o D

Espaco Area (m2)

| Espacos comuns/lazer/refeiciio 131

1| Quartos/Dormitorios 221
[ Insalagdes Sanitdras 3 A identificacdo funcional dos espagos apresenta-se
D L] Gabingtes médicos 4 como uma resposta especulativa a andlise do programa,
— e E Circulagio 29 realizada com base em documentos analisados em
= T T T r = T T T Servigos/Arrumos 284 arquivos e vem complementar graficamente memorias
TOTAL 983 descritivas e descrigoes feitas em publicagoes da época.

Total area (til: 3346 m?

154 PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM 155



FonterZ0Na de fresco

o

\

V

i

“Em todos os pontos onde se torna precisa, hd dgua limpida,
purissima e muito saborosa, colhida no proliferante manancial
que brota no proprio monte e é passada por filtros de areia, pelos

Processos mais novos em uso”'"

173 Autor Desconhecido, ‘Uma Obra de Assisténcia: Em Paredes de Coura Foi Inaugurado o
*Sanatdrio Presidente Carmona™, p. 493

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM

ESPAGOS EXTERIORES

ldentificagdo dos espagos de cultivo e lazer

A doagdo do terreno para a construcdo do Sanatdrio Presidente Carmona teve
por base a desvalorizagdo do seu potencial enquanto terreno agricola para os
habitantes da aldeia de Mozelos, como se pode ler na Acta da sessao ordindria
da Comissdo Administrativa da Camara Municipal, datada de 1918, afirmando
“gue o terreno em questao é absolutamente improprio para cultura e nenhuma
falta faz a0 municipio””*. Contudo, uma vez visitado o local, pode deduzir-se
que tal ndo se devesse a infertilidade dos solos, mas aos desafios que tratar
um terreno com um declive tdo acentuado, extremamente rochoso, pudesse
representar.

De acordo com as premissas que fazem um sanatorio, 0S espagos exteriores
sdo um aspecto privilegiado no projecto, quer sejam destinados a cultura ou

ao lazer.

A existéncia de espagos exteriores de permanéncia ligados ao recreio e lazer,
que permitissem aos pacientes um contacto directo com a Natureza e a
pratica de exercicio fisico através de caminhadas num ambiente desprovido
de poluigdo, cujo ar seria filtrado pelos pinhais e limpo pelo ar frio de altitude,
seriam de extrema importancia no momento de projectar um sanatorio. Deste
modo, seriam desenhados percursos deambulatérios no meio da vegetagao,
pontuados por espagos de paragem e descanso, normalmente equipados por
fontes, torneiras ou repuxos ornamentais, dotados de mobilidrio de jardim,
que potenciariam o conforto dos doentes tuberculosos. Esta experiéncia, que
apesar de hoje em dia ser praticamente impossivel de viver no local, devido ao
facto da vegetagdo se ter tornado demasiado densa e se ter apoderado destes
percursos, consegue mostrar laivos da sua outrora existéncia. Ao atigir-se a
cota da plataforma onde se acede ao edificio, é ainda possivel ouvir a dgua a
correr, dando a este espago, por si imponente, uma atmosfera de serenidade,
que da provas do potencial que o antigo sanatério ainda apresenta.

No espago que envolve o complexo, é possivel que a vegetacdo tenha também
tido a fungdo de privatizar o espago, @ semelhanga do que aconteceria no

Sanatorio de Paimio. Esta suposicdo baseia-se na verificagdo de altos

174 Comissao Administrativa da Camara Municipal
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Figura 117.

158

SANATORIO PRESIDENTE CARMONA

Fonte no Lado Exterior do Muro da Propriedade
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Figura 118
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Provavelmente, um tunel de acesso a cisterna
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pinheiros bravos plantados precisamente em frente ao algado frontal da
Ampliagao B, correspondente a localizagdo de grande parte dos dormitorios;
que ndo se verificam em fotografias anteriores as obras de ampliacao.

QOutra caracteristica de um complexo antituberculose é que, na maioria dos
casos, tentava actuar de forma independente dos sistemas de abastecimento
comuns a populagdo, como a rede de distribuicdo de agua, electricidade,
agricultura e, pela analise da planta da pagina 119, é possivel constatar que
este estaria equipado de forma a garantir a sustentabilidade e autonomia no
seu funcionamento.

No caso do sanatorio Presidente Carmona, ndo tera sido diferente. Este teria
um sistema de reserva de dgua préprio, que captava dgua numa nascente na
propriedade, que seria depois depositada num tanque a uma cota mais elevada
em relacao ao edificio, onde a gravidade seria responsavel pela distribuicdo
de 4gua pelos vérios edificios terapéuticos, como o corpo principal e as duas
ampliagoes, pelos edificios complementares, como é o caso das lavandarias
e da casa do gerente, e pelos vérios pontos de dgua presentes ao longo da
propriedade, como as fontes, espelhos de dgua, torneiras e sistemas de rega.
E, ainda hoje, possivel ouvir a dgua a circular pelas diversas fontes do
sanatério, assumindo-se assim que a nascente nao Secou e que o Sistema
hidrico continua funcional.

0Os espagos de cultivo estariam localizados abaixo da cota onde se encontra o
edificio, a nascente deste, num local onde a topografia ndo se apresenta tao
ingreme. Ainda assim, o terreno encontra-se manipulado pelo Homem neste
local, para facilitar a actividade agricola, sendo distribuido em generosos
socalcos, adjacentes ao muro da propriedade, onde se encontra um dos
acessos secundarios.

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM

ESPAGOS EXTERIORES

ldentificagdo dos espagos de cultivo e lazer
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Zona Norte. Terreno arido e ingreme

Area agricola. Socalcos

Figura 119

Area de lazer. Jardim Poente

llustragdo dos diferentes tipos de topografia, vegetacdo e usos da paisagem intra-muros
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Zona Sul. Jardins e percursos

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM

ESPAGOS EXTERIORES

Percursos terapéuticos, espagos de cultivo e lazer

Figra 121. otpoda rocha

Figura 123. Jardim Poente
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Exterior | Relagdo com a Paisagem

g 1B K _
Figura 124. Fotografia tirada da Estrada Nacional 509, ja dentro de Mozelos, a caminho de Antigo Sanatério
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Figura 125.  Fotografia tirada do topo de uma rocha dentro dos limites da propriedade do Antigo Sanatério (Figura 123)
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REGISTO FOTOGRAFICO

Corpo principal

=

2

Figura 128.

a gl

Ponte de acesso ao percurso na zona norte da propriedade

Figura 131

Figura 130.
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Ampliacdo A

F\'gra 32. Figura 133.  Enquadramento da Janela

Figura 136. "~ Acesso a antiga cozinha
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Ampliacao B

e >

'Figura 138.  Corpo de Acesso » Figura 139. Relagao entre volumes

Figura 137. Vista aproximada do alcado sul da Ampliagao B

A e i e 1
Figura 142.  Acesso no Algado Nascente Figura 143. Vista das traseiras do edificio
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Corpos complementares: Lavandaria

iuraMA Envo\veme Figura 146. Figura 150. Tanque de Lavar Roupa Figura 151.  Interior da lavandaria

Figura 148.  Envolvente Figura 149. Equipamento técnico da lavandaria F\gura153. Equipamento técnico da lavandaria Figura 154. EslruturadaCobertura
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Figura 155. Porta de Entrada da Casa do Gerente
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FiQuAra 158.
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Escadas de ligagao a outras habitagoes

Figura 156.

Figura 159.

Interior Casa do Gerente

Vista a casa do eren

f/

Figura 157. Varanda Sul, engolida pela vegetagao

s ! 4 »
Figura 160.  Interior das habitacdes dos funciondrios
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Figura 161.  Cozinha

Figura 164 Escada de Acesso ao Piso Superior

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM

'Figura 162

Figura 165.

Forno

Figura 163.

Figura 166.

REGISTO FOTOGRAFICO

Corpos complementares: Casa do Gerente

-
Espaco de distribuigao

Sala com lareira
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Figura 167. Relagao perdida com a Paisagem
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pa.lin.ge.ne.si.a
nome feminino
1. reaparigao de caracteres ancestrais durante geragoes sucessivas

2. suposto renascimento apds a morte real ou aparente

Do grego pélin, «de novo» +génesis, «geragdo» +-ia”'"

175 Diciondrio infopédia da Lingua Portuguesa, ‘Palingenesia’ (Porto: Porto Editora)
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Proposta | Implantagao
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esso Principal iAcesso Pedonal  Possivel localizagdo futura para residénci

i : i Acesso Secundario :
:Poente :Sul destinada aos investigadores : : Centro de Investigagao e um edificio para tratamentos : Apoio agricola :Nascente i Percursos Pedonais
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Possivel localizagao para instalagdo
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Laboratério, Fundagdo Champalimaud. 2019

Espago de espera/reunioes informais

Fundagdo Champalimaud

PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA

Desenhada pelo arquitecto Charles Correa e a sua equipa, a Fundagdo
Champalimaud, situada em Lisboa, assume-se como “um polo de
exceléncia para a investigagdo multidisciplinar e translacional’® no campo
da biomedicina”""" com a ambicdo de operar na vanguarda da ciéncia. Foi
inaugurada em Outubro de 2010.

0 arquitecto evoca para este projecto o Genius Loci'”® e defende a ideia de que
“os edificios deviam procurar expressar a verdadeira esséncia e cultura dos
locais onde sao implantados, tendo sempre em mente a finalidade dltima do
edificio para criagdo da perfeita simbiose entre fungdo e forma”'™®, fazendo-se
a analogia com o “ponto de partida dos grandes navegadores portugueses” '8,
que aconteceria na zona ribeirinha de Predougos, junto a Belém.

0 complexo da Fundagao Champalimaud foi, durante 10 anos, constituido por
trés corpos:
A unidade A, que se destina @ componente de investigagdo
tedrica e pratica, no sentido em que aqui operam 0s investigadores
biomédicos e 0s especialistas de medicina que
administram 0s medicamentos aos pacientes;
A unidade B, que é ocupada pela parte administrativa e expositiva
do programa;
A unidade C, que da lugar a um anfiteatro ao ar livre, com vista
sobre o Rio Tejo.
Em breve, estard a funcionar o quarto corpo, a ser inaugurado
em 2022, um corpo destinado exclusivamente & investigagdo de
doengas relacionadas com o pancreas. Este corpo da fase Il estaria
ja previsto no projecto original, como se pode ver na planta.

176 Relativo a aplicagdo prética de investigacdo cientifica

177 Fundagdo Champalimaud, ‘CENTRO CHAMPALIMAUD: UM CENTRO MEDICO, CIENTIFICO E
TECNOLOGICO DE ULTIMA GERAGAQ.,

178 Espirito do Lugar

179 Fundagdo Champalimaud, ‘CENTRO CHAMPALIMAUD: UM CENTRO MEDICO, CIENTIFICO E
TECNOLOGICO DE ULTIMA GERAGAQ’

180 Fundagdo Champalimaud, ‘CENTRO CHAMPALIMAUD: UM CENTRO MEDICO, CIENTIFICO E
TECNOLOGICO DE ULTIMA GERAGAQ®

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM
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Programa | Caso de Estudo: Fundagdo Champalimaud, Lisboa

Arazdo pela qual este caso se torna relevante como enquadramento do trabalho
de projecto apresentado nesta tese é sobretudo a forma como o programa se
relaciona com a paisagem. Se o Corpo Principal do projecto da Fundagdo
Champalimaud da resposta as mais exigentes necessidades técnicas para
a instalagdo de laboratdrios de investigagdo e consultérios médicos, por
outro demonstra uma enorme sensibilidade quando aborda a relagdo dos
investigadores e dos pacientes com a paisagem, criando jardins destinados ao
conforto espacial e mental que o habita.

PHASEN

o
Figura 173.  Planta da Fundagdo Champalimaud, Lisboa
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Proposta | Axonometria Explodida

Piso 1
C-+ 490,9

Piso 0
C+ 486,9

Subcave
C+ 4831
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Madrid, ES
4h35
Lisboa, PT
Tempo de viagem de comboio para as capitais ibéricas (Lisboa e Madrid) e Figura174. Ligacdo de Viana do Castelo com diferentes cidades Ibéricas

para as cidades de maior escala (Porto e Vigo) mais proximas de Mozelos
a partir de Viana do Castelo

“Os numeros das doengas respiratorias sao impactantes: 384
milhoes de pessoas em todo o mundo sofrem de Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica -com 3 milhdes de mortes causadas por esta
doenga e tornando a DPOC a terceira maior causa de morte em todo
0 mundo -; 10 milhdes de pessoas desenvolvem tuberculose, sendo
a doenga infeciosa mais letal com 1,6 milhdes de mortes todos

~—
i 0s anos; o Gancro do Pulmdo é o cancro com maior mortalidade
provocando 1,76 milhdes de vitimas anualmente e 334 milhdes de
pessoas sofrem de asma, sendo a doenga cronica mais frequente na
infancia e afetando 14% das criangas em todo o mundo.”'"®
Centralizado Descentralizado Distribuido

Figura 175.  Esquema de rede de distribuigdo centralizada, descentralizada e distribuida. Paul
Baran, 1964 (editada pela autora da dissertacao) 176 Sociedade Portuguesa de Pneumologia, Doengas Respiratdrias sdo uma das Principais
Causas de Morte em Portugal (2019)
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0 programa escolhido para ocupar o antigo sanatério é um Centro de
Investigagao Pulmonar.

Esta hip6tese surge de uma forma bastante natural, face ao programa original
do edificio. Apesar dos constantes avancos cientificos, as doengas pulmonares
ainda representam uma das maiores causas de morte a nivel mundial, pelo que
0 investimento na investigagao de tratamento e cura deve ser feito activamente.
Do ponto de vista social e de gestdo do territdrio, vem reforgar um exercicio
de descentralizagao.

A'intervengdo no Antigo Sanatério do Monte da Pena parte de uma premissa de
reabilitagdo que procura reconhecer e assumir as caracteristicas pré-existentes
do edificio, estabelecendo um dialogo entre as suas idiossincrasias e as
exigéncias de um novo programa, Sem que com isso Sejam comprometidas
as primeiras. Esta intervencdo respeita assim as caracteristicas estruturais e
volumétricas originais, procedendo a um exercicio de limpeza e simplificagao
numa légica interventiva transversal aos aspectos exteriores e interiores dos
trés corpos que compde o edificio.

Relativamente & intervencdo no exterior, propde-se uma requalificagdo dos
algados, tratando as paredes, caixilhos, cantarias ornamentais e lambrins, bem
como recuperando as coberturas dos trés volumes. No algado traseiro, propoe-
se a demoligdo de dois corpos acoplados ao Corpo Principal, transformando
a sua implantagdo em canteiros de maior escala, marcando a memoria da
sua existéncia, mas libertando este espago para que a circulagdo de luz seja
privilegiada e a leitura do edificio seja clarificada.

No que diz respeito a intervengdo no interior, 0 gesto é semelhante. Propde-
se uma clarificagdo espacial, removendo as paredes que compartimentam 0s
espagos de acordo com as necessidades de outros tempos e, através de uma
leitura da estrutura do edificio, propde- se uma organizagdo espacial que va
de encontro as necessidades do novo programa proposto. No Gorpo Principal
prop0e-se que a escada, que se situa no centro deste e que permite 0 acesso
a0 piso superior, resolva agora também o acesso ao piso da subcave. Ao abrira
laje para desenhar a escada de acesso a subcave, resolve-se ainda o problema

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM

CENTRO DE INVESTIGAGAO PULMONAR

Proposta | Meméria Descritiva da Intervencgao

de fraca iluminagdo, criando assim um pogo de luz junto ao algado norte. Do
ponto de vista das acessibilidades, é ainda adicionado um elevador no lugar
onde antes se encontraria um elevador monta-cargas, de apoio a cozinha.

Na Ampliacdo A, o acesso vertical é mantido enire o piso da subcave e o
piso 0, visando a circulagdo de servigo entre a cozinha e o refeitdrio dos
investigadores.

No corpo da Ampliagdo B, o corpo de escadas sofre uma alteracdo de
localizagdo, passando para o extremo nascente desse corpo, relacionando
os trés pisos, para que seja criada a possibilidade de acesso pelo algado
nascente e através desse ponto seja permitida a distribuicdo imediata para
qualquer um dos pisos destinados a parte laboratorial do programa.

0 programa serd distribuido de forma estruturada por cada um dos volumes,
sendo que o Corpo Principal dara lugar aos gabinetes administrativos
e salas de reunies no piso 0, um laboratorio de investigagdo no piso da
subcave, que pode ser tedrico ou prético, de acordo com as necessidades
espaciais do Centro de Investigagdo, e uma biblioteca no piso superior. De
forma semelhante nos trés pisos deste corpo, o lado norte do edificio, onde
o corredor funciona como uma charneira, dard lugar as instalagoes sanitdrias,
salas de aula e zonas técnicas, no caso da subcave.

Na Ampliagdo A, a fungdo dos espagos manter-se-a dentro da mesma génese,
dando lugar a cozinha, copas e drea de armazenamento no piso da subcave,
espago de refeigdes no piso 0 e um auditério, no piso superior.

No corpo da Ampliagdo B, os trés pisos deverdo ser ocupados com oS
laboratorios, cada um dotado de um espago fechado, que pode destinar-
Se a arrumos ou sala de experiéncias que devam ser feitas em ambientes
controlados. No piso da subcave, no lugar da capela, pretende recuperar-
se 0 vitral e as caracteristicas espaciais, pelo que se propde um espago de
reunides, ou um espaco de estar, informal, onde possam trocar-se ideias; no
fundo, uma fungdo espacial que seja flexivel e possa funcionar num espago
com estas caracteristicas.
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Proposta | Algado Sul
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Proposta | Planta Subcave
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Proposta | Planta Piso 0

1. Acesso ao interior
2. Galeria
3. Foyer
4. Arrumos
5. Circulagao
6. Circulagao Vertical
0 7. Gabinete
8. Sala de Aula
9. InstalagOes Sanitarias
10. Bar
11. Espaco de Refeigoes
12. Sala de Reunides
13. Laboratorio
14. Varanda
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Proposta | Planta Piso 1/

il

aaauaau
aaauaa
agaaoaao
agooogaas
aaauaau
aaauana
aaaoaau
agoooaas
aaauaau
aaananu

FEN N T g
oy e S aaian
\}‘"iﬂ‘“" s

rgi i A
SN RS
e E

. Auditario

. Biblioteca

. Laboratorio

. Sala Aula

. Instalagdes Sanitarias
. Galeria

. Circulagao

. Varanda

. Circulagado Vertical

°
°
°
o
—
O 00 N O O b LW —

amanter 3
a desconstruir ]
aconstruir /3

192 PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM 193



04. ENSAIO DE PROJECTO NO ANTIGO SANATORIO PRESIDENTE CARMONA CENTRO DE INVESTIGAGAO PULMONAR

Proposta | Planta de Coberturas
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Proposta | Corte Longitudinal
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04. ENSAIO DE PROJECTO NO ANTIGO SANATORIO PRESIDENTE CARMONA A GALERIA DE CURA
do antigo sanatorio presidente carmona

Figura 176.  Antiga relacdo com a paisagem, a partir da Galeria de Cura, antes de ter sido fechada Figura 177.  Proposta de revelagdo da relagdo com a paisagem, abrindo a galeria novamente
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04. ENSAIO DE PROJECTO NO ANTIGO SANATORIO PRESIDENTE CARMONA A GALERIA DE CURA
atlas de referéncias

ga-le-ri-a

(italiano galleria)

nome feminino

1. Corredor ou compartimento sobre o comprido, geralmente com janelas ou cobertura envidragada | Figura 178 e 179
2. Compartimento, geralmente sobre o comprido, destinado a expor objectos de arte | Figura 180

3. Estabelecimento que expde e comercializa obras de arte | Figura 181

4. Colecgao de objectos de arte | Figura 182

5. Espécie de varanda em salas de espectdculo ou em salas muito grandes | Figura 183

6. Passeio abrigado | Figura 184
8. Perfuracao ou passagem subterranea. = TUNEL | Figura 185

Figura 182.  Museu Nacional de Arte Romana, em Mérida, Espanha. Projecto: Rafael Moneo

Figura 185. Galeria na Mina de Aljustrel, Portugal

Figura 184. Praga do Giraldo, em Evora, Portugal

Figura 180. Corredor Vasariano, em Florenga, Itélia. Projecto: Giorgio Vasari

Figura 181. Galeria Underdogs, em Lisboa, Portugal. Projecto: FURO + Pedrita
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A GALERIA DE CURA

atlas de referéncias

04. ENSAIO DE PROJECTO NO ANTIGO SANATORIO PRESIDENTE CARMONA

@ \
i /i WP - - )~ 4P s
A luz e a vegetacdo a entrar na galeria. Pequeno-almogo na Loggia, John Sin Figura192.  The Soothsayer’s Recom
que emoldura a vegetacdo

Figura 186. Dolmen: Estrutura megalitica que pode ser vista como um primeiro formato

de ialeria Bensado e construido pelo ser humano

Figura 193.

I
oy i~
-B'W

igura 194.  Ponte Ferrovidria no Mosteirinho, Portugal

Figura 189.  “Nine Elms to Pimlico Bridge”: Imagem produzida para um

concurso, OMA

I =
AL

Figura 188. Corredor Vasariano, vista exterior

Figura 190.  Pandptico do Antigo Hospital Miguel Bombarda

sty b

V¥

Figura 191.  Os Jardins Suspensos da Babildnia. Autor desconhecido, 1726 ] m,FiI\ppo Brunelleschi. Florenga, Italia Figura 196.  Um jardim dentro do Placi de Cn’ta\, de Joseph Paxton
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04. ENSAIO DE PROJECTO NO ANTIGO SANATORIO PRESIDENTE CARMONA A GALERIA DE CURA

atlas de referéncias

| 4
1 4
‘&n |
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— q
m i i 2
@ e 1
1] s
: DaV(_)S Sanatorivum G o : gat P
IR e R M,r, 3 O perehata lanf ey 4,(4,%1 IIii!IIIIIIIl"l""“" it
Skl N,.,U.JQ b Ky }MMMN/LL A«o‘.{ add v 1/,»«1".‘ 8 S i
_ , i O e e R e ik laare TR gl 8 ;
Figura 197. : o S Figura 198. Sanatério de Davos, Otto Pfleghard and Max Haefeli (1900). Davos, Suica Figura 199.  Apartment building along a party wall, Herzog & de Meuron. Basileia, Suica Figura 200.  James Simon Galerie, David Chipperfield. Berlim, Alemanha
Uma galeria que abraga o espago Uma galeria que transpde os limites do edificado e acompanha a paisagem Uma galeria que cria um ambiente intersticial entre o interior e o exterior Duas galerias que relacionam dois momentos no tempo
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Figura 201.  Sanatério Pedidtrico em Leysin, Suica Figura 202.  Sanatério Giratorio Aixl\es—Baiﬁs. Franga Figura 207.  Sanatério das Penhas da Sadde. Covilha, Portugal
4
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Figura 204.  Sanatério de Schatzalp. Davos, Suica

Sanatorinm de (o Schatoalp

Figura 203. Sanatério de Schatzalp. Davos, Suica

P A
Figura 205

/1 / &
Sanatorio de Leysin. Suica

Figura 211, Sanatdrio Vasconcelos Porto. Sdo Brés de Alportel, Portugal
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GALERIA DE CURA
atlas de referéncias

Figura 208.

Figura 210. Clinica Heliantia de Francelos. Valadares, Portugal
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Figura 213.

Figura 214.

Galeria do Sanatdrio

Galeria do Sanat6rio

Presidente Carmona, 1934

Presidente Carmona, 2019

PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA

A galeria de cura é como um dos principais elementos que melhor caracteriza
a arquitectura antituberculose. No seu contexto, surge como um espago social
e colectivo, cuja principal fungdo seria expdr os pacientes tuberculosos a
maior quantidade de ar puro possivel'”. De acordo com a investigagdo de
Avelas Nunes, a galeria de cura terd estado presente no projecto desde o
principio'”®, apesar das varias alteragdes que o projecto sofreu até que fosse,

de facto, construido.

Tendo em conta que os responsaveis pela construgdo do Sanatorio Presidente
Carmona terdo sido os mesmo que do Sanatério Vasconcelos Porto e que
as obras ndo se encontram separadas por um grande periodo de tempo (0
Sanatorio Vasconcelos Porto foi inaugurado em 1918 e a construgdo do
Sanatério Presidente Carmona tem inicio um ano depois, em 1919), o contexto
social e econémico seria 0 mesmo, pelo que muito provavelmente, muitas
medidas de contengdo de custos, como a partilha de recursos materiais e
humanos, terdo sido as mesmas. No entanto, através das fotografias antigas,
a estrutura da galeria de cura do Sanatério do Monte da Pena ndo aparenta
ser semelhante, relembrando que a estrutura da galeria do antigo Sanatorio
Vasconcelos Porto terd sido construida com os carris das linhas férreas. Esta
nova aparenta ser semelhante a outras estruturas da época, construidas em
betdo armado.

No caso do Sanatério Presidente Carmona, tal como noutros ja vistos nesta
tese, a galeria de cura apresenta-se como uma estrutura independente em
relagdo ao Corpo Principal. Assume uma posigao acoplada ao algado principal,
disposta longitudinalmente. Do ponto de vista construtivo, possui um caracter
oposto ao do edificio, com uma estrutura elegante, distribuida ao longo de
pilares equidistantes, assentes numa base de pedra, cuja robustez contrasta

com a estrutura esbelta que se ergue nos dois pisos superiores.

177 WARREN, Peter - The evolution of the Sanatorium: The first half-Century, 1854-1904 p.466

178 NUNES, José Carlos Avelds, p511 -“As galerias de cura estao presentes no projecto, mas o
projectista indica que os quartos sdo banhados com iluminagao do exterior, de forma directa e
ventilagao por bandeiras nos vaos”

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM

A GALERIA DE CURA
do antigo sanatdrio presidente carmona

A construgdo da galerias terd avangado de acordo com o projecto e, a data da
sua inauguragao, o enviado especial da Gazeta dos Caminhos-de-Ferro té-la-a
descrito como “uma larga galeria de cura e repouso, voltada a nascente,
onde se fixam as quarenta cadeiras-cama e de onde se gosa uma vista

deliciosa, extasiante™'™.

Apesar de tudo o que se sabe sobre a importancia da galeria de cura, a sua
funcdo perdeu-se no tempo, aguele que teria sido um espaco de relagao
entre o interior e o exterior que pretendia levar os pacientes para um
ambiente intersticial caracterizada pela simbiose da exposi¢cdao e o
resguardo em simultaneo as condigcdes naturais do clima, cujo papel terd
sido tdo importante na terapia de milhares de pacientes tuberculosos quando
a medicina ndo teria ainda uma resposta eficaz nesse campo, foi fechada em
1960 a pretexto de uma necessidade de uniformizar as fachadas de acordo
com as novas ampliagoes, apos décadas de manifestagoes de desagrado
relativamente a expressao da galeria, que terdo comegado logo em 1920, com
0 Conselho Superior de Turismo a afirmar que esta teria “falta de estética e
excesso de monotonia nas fachadas do edificio”.

179 Gazeta dos caminhos de ferro p493

180 Ministério do Comércio e Comunicagdes (Conselho Superior de Turismo) - Parecer aprovado na
cessdo do Conselho de Turismo. Lisboa: 25.05.1920. PT DGEMN: DSARH-013-0188/011, pp. 26-28
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intervengao
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A luz da aprendizagem do significado da Galeria de Cura enquanto peca E, acima de tudo, um exercicio de surpresa, uma vez que ndo é realmente aferido

arquitecténica com uma fungdo extremamente relevante na arquitectura 0 sistema construtivo da antiga galeria. Através da expressao plastica analisada
antituberculose, torna-se claro que a intervengdo neste elemento deve focar-se em fotografias antigas e de outras obras construidas no mesmo perido, acredita-
na sua recuperagao e integragao no novo contexto programatico. se que estes pilares possam ser de betdo armado e que, caso se verifique esta
tese, necessitarao de ser recuperados e reforgados.

A proposta para esta intervengdo assenta numa premissa de revelagao da relagéo
que outrora existiu com a paisagem envolvente, reabrindo a galeria, tornando-a Respeitando a sua génese enquanto peca que funciona de forma auténoma,
uma vez mais uma pega de arquitectura de filtro, que atribui ao edificio, desenha-se uma escada no extremo poente, que conecta 0s dois pisos da galeria
agora transformado num Centro de Investigagdo Pulmonar, caracteristicas para que a circulagdo vertical ndo dependa do acesso no interior do edificio.
extraordindrias.

Como um gesto simbdlico de reaproximagdo da Galeria de Cura a Paisagem,

PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA

Propde-se que seja removido o pano de parede que reveste a estrutura nos
dois pisos da galeria, num exercicio quase cirlrgico, que procure preservar a

gstrutura da antiga galeria.

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM

propde-se a transformacgdo deste espago num jardim repleto de plantas que
fomentem uma homenagem a memdria do antigo sanatério, descritas num
artigo encontrado na época, criando um agradavel espago de circulagdo e

contemplagao.
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PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA

A GALERIA DE CURA

intervengdo | Corte Transversal Corpo 01

REVELAR UMA RELAGAO PERDIDA COM A PAISAGEM
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04. ENSAIO DE PROJECTO NO ANTIGO SANATORIO PRESIDENTE CARMONA A GALERIA DE CURA
intervencdo | Corte Construtivo da Galeria

Legenda:
—
Alvenaria de Pedra Existente | 1
Reboco: Argamassa de Cal Hidraulica Hidrofugada | 2
Laje de Betdo Existente | 3
I Cobertura de Zinco | 4
IEENY Sistema ETICS - EPS 40mm | 5
( 0SB 18mm | 6
. Estrutura da Cobertura em Light Steel Frame Perfis 150mm | 7
Placa de gesso reforgada com fibra de vidro | 8
ﬂé Monomassa a pintar de branco | 9
= Viga de Betao Armado | 10
[ Pavimento em Betonilha Afagada| 11
— Guarda metalica com barras de ago a pintar de branco | 12
— | Pingadeira | 13
— Caleira (1% inclinagdo) sobre betonilha (200mm no ponto [ |
[ mais elevado) | 14 SIS S S EEEEEEE
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04. ENSAIO DE PROJECTO NO ANTIGO SANATORIO PRESIDENTE CARMONA A GALERIA DE CURA
Um Novo Jardim | referéncias de intervengdo

P 1 f

= :
Figura 219.  Situagdo actual do antigo sanatério: a vegetagao
comega a apropriar-se do edificado

Figura 216.  Not red but green, Oslo 2014. Per Kristian Nygard

Figura 220.  Repair. Australian Pavilion Venice, 2018. Baracco Wright + Linda Tegg

Figura 215.
Christodoulou Studio

Figura 222.

Cisternerne Copenga, 201. I:Hrow Sambuichi

Figura 223.  Repair. Australian Pavilion Venice, 2018. Baracco Wright + Linda Tegg

Repair. Australian Pavilion Venice, 2018. Baracco Wright + Linda Tegg

Figura 218.  Dandelions, Los Angeles, 2019. Art Department Figura 221.

a2
Figura 217.
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Um Novo Jardim

04. ENSAIO DE PROJECTO NO ANTIGO SANATORIO PRESIDENTE CARMONA
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encosta, € um verdadeiro assombro! Povoada de altos pinheiros, onde as
pombas brancas da paz e os trocazios apetitosos dos cagadores depenicam
as pinhas para lhe comerem os pinhdes, € de muitas arvores mais e raras em
qualidade néo faltam ali, também, o oiro das giestas, os cravos e as rosas, as
maravilhas e o serpol, as glicinias, a tormentilia e o taraxaco, o sargacinho e
a segurelha, a salva e a sanamunda, a salgueirinha e a bonina, as primoveras
e a madressilva, a pimpinela e a persicaria, a néveda e a nigela, a gibaldeira
e o condecgo, a cataria e a pervinca, o cardo e a carramelha, a diabelha e

a tanchagem, a melissa e o meliloto, o lirio e o lilaz, o girassol e o foivo, a

ravelina, a violeta e a perpétia, etc, etc!

Esta infinidade de plantas, das quais se desprendem aromas suaves e
delicados, que tanto enriquecem o ar atmosférico, sdo as condutoras
sublimes da saude, da forga dos pulmées e de todo o organismo humano.

Até o sol, ali, tem mais claridade e mais brilho! O sol, sim, o sol, que tudo

fortalece e tudo desenvolve, candeia viva suspensa no anil do firmamento,
inunda sempre de luz, com o ouro das suas pestanas, aquele rinch&o sagrado

de Amor e de Vida!” '®

181 Antonino Tavares, ‘0 Sanatorio Presidente Carmona’, Noticias de Coura (Paredes de Coura, 1956), pp. 1-2.
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Um Novo Jardim | Planta e Algado Interior | Piso 1
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Um Novo Jardim | Planta e Algado Interior | Piso 2

0 1 2 3 5
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Exterior

-y

Figura 224. Galeria do Sanatério Presidente Carmona, circa 1940

= E: £ N i
Figura 225. Galeria do Sanatério Presidente Carmona, 2019
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Figura 227. Ambiente actual da galeria de cura, fruto da intervengao de uniformizagdo da fachada do Antigo Sanatério Presidente Carmona, nos anos 60

Figura 228. llustracdo da proposta do ambiente da Galeria de Cura
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Figura 232. llustragdo da proposta do espago do Auditorio
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Laboratdrio

Figura 234. llustragdo da proposta do espago dos laboratérios

Figura 233.  Ambiente actual de um espago da Ampliagdo B
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05. CONSIDERAGOES FINAIS PALINGENESIA NO ANTIGO SANATORIO DO MONTE DA PENA

Revelar uma Relagdo Perdida com a Paisagem

O presente trabalho resulta num ensaio de projecto que se baseia num exercicio de analise e reflexdo. Por outras
palavras, o resultado surge como consequéncia de uma procura acerca do significado das coisas, para que possa ser
atribuido o devido valor. A conclusdo a que se chega é que as duas partes que compde este trabalho sdo indissociaveis,
na medida em que a Parte I faltaria sempre uma aplicacdo pratica da aprendizagem feita com a investigacdo e a Parte II

nunca chegaria ao resultado a que chegou sem o profundo conhecimento tedrico sobre a génese da tipologia sanatorial.

No decorrer da investigagdo tedrica, a identificagdo dos problemas presentes no antigo Sanatorio do Monte da Pena
torna-se o0bvia, independentemente do programa que se escolhe para reanimar o edificio. No fundo, o que esta tese
apresenta e defende é que cada intervengdo em arquitectura deve ter em conta todo o contexto e carga histdrica e
simbolica. Este exercicio que, investigando a génese da tipologia e do lugar, chega organicamente aquela que se

defende ser a forma de se respeitar a memoria e ainda assim permitir a evolucdo e a reutilizagio deste edificio.

A escolha do programa surge também uma forma relativamente natural. Por um lado, equipa este edificio de forma
a manter, de alguma maneira, a sua génese de cura e tratamento de doengas pulmonares e por outro, da “voz” a
preocupagdes de caracter social e de gestdo do territorio: propor um pdlo de investigacdo fora dos nucleos habituais,

que possa reactivar ndo s6 um edificio abandonado, mas contribuir para a reactivagio de uma regido.

De forma a complementar as respostas a estas questdes, fica explicita a intengdo de propor uma residéncia para
os investigadores onde outrora habitaram os médicos e funcionarios do antigo Sanatdrio. No entanto, esse gesto
fica apenas no campo da intengdo, reconhecendo que fica a faltar esse trabalho de levantamento e proposta, bem
como para as antigas lavandarias, onde também fica assinalado que poderia vir a ser um futuro corpo destinado
a aplicar tratamentos, junto ao tanque de agua, onde se poderia vir a desenvolver uma agradavel zona de fresco,
de forma a tornar a experiéncia dos utilizadores mais agradavel, a semelhanca do que acontece, por exemplo, na
Fundagdo Champalimaud, em Lisboa. Do ponto de vista da intervencéo na paisagem, acredita-se ser importante, para
o bom funcionamento deste lugar enquanto complexo, reactivar os percursos ¢ espacos de contemplacdo que antes
se destinavam aos pacientes tuberculosos, abrindo deste modo os jardins do antigo sanatorio ao publico, podendo
potenciar uma nova alternativa de percurso que relacione a aldeia de Mozelos ao Santudrio e Miradouro da Nossa

Senhora da Pena.

Paralelamente, o mundo atravessa uma pandemia do virus respiratério SARS-CoV-2, que vem por em evidéncia que
tém vindo a ser negligenciados e tomados como garantidos os conhecimentos sobre a salubridade nos edificios, e dar

énfase a necessidade intrinseca que o ser humano tem de manter uma relagdo com a paisagem.
Se a determinada altura se pensou que este ensaio de projecto revelaria uma relacdo perdida com a paisagem, agora

acredita-se que a proposta revela uma relagdo ndo s6 com a Paisagem mas com a Génese do Antigo Sanatorio

Presidente Carmona.
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indice 1. Introducéao
A presente memdria descritiva e justificativa acompanhada da planta com a
delimitagdo da area abrangida e o quadro dos beneficios fiscais associados aos
L 2 impostos municipais faz parte da proposta de delimitagdo da Area de Reabilitagdo
. Urbana (ARU) do Antigo Sanatério, conforme definido no n.° 2 do artigo 13° do
2. Delimitagdo da Area de Reabilitagdo Urbana do Antigo Sanatorio..............cccceeuee 3 ( ) 9 ! n 9
Decreto-Lei n.° 307/2009, de 23 de outubro, na redagéo conferida pela Lei n.° 32/2012,
2.1.Critérios subjacentes a delimitagdo da ARU ............ccc.ceueieriereuciriinienninnnans 3 de 14 de agosto (RJRU).
L o A ARU é, segundo a definicdo constante no Regime Juridico da Reabilitagdo Urbana
2.2.0Dbjetivos @ @tiNGiN........ccvriiiiiiiicieic e 6 ) . o - . . o
(RJRU) ¢é “a drea territorialmente delimitada que, em virtude da insuficiéncia,
< 3. Enquadramento da Area de INtErVENGEO ..............coveoveeveeveeeeeeeeeeeereeeeeseesneenes 7 degradagéo ou obsolescéncia dos edificios, das infraestruturas, dos equipamentos de
Area de utilizagdo coletiva e dos espagos urbanos e verdes de utilizagdo coletiva,
Reabilitagéo 3.1.Breve caracterizagéo e diagnostico da ARU do Antigo Sanatério designadamente no que se refere as suas condigbes de uso, solidez, seguranga,
estética ou salubridade, justifique uma intervencdo integrada, através de uma
Urbana dO 4. Definigdo do Quadro de Incentivos e Beneficios Fiscais............ccccccoevieiiiiiinnnns 1 operagdo de reabilitagéo urbana aprovada em instrumento préprio ou em plano de
Antigo Sanatério 4.1.Beneficios fiscais de incentivo a reabilitagdo urbana .............ccceveiricnnene 11 pormenor de reabilitagdo urbana.
9 Neste sentido a Area de Reabilitagdo Urbana (ARU) do Antigo Sanatério vai de
4.2.Incentivos de ambito MUNICIPal .........cc.coviiiiiiiiiiiei s 13 encontro a Estratégia Nacional para a Habitagdo “A reabilitagdo e a regeneragédo
L . o urbana constituem um dos principais desafios para o futuro do desenvolvimento das
5. Condigdes de Acesso aos Beneficios Fiscais ...l 13 . " ) i
politicas urbanas em Portugal. Recuperar o papel competitivo das areas antigas dos
| 5
6. Proposta de Agbes de Divulgagéo e participagao publica.............cc.ccevvereureeneens 17 centros urbanos, promover o seu repovoamento e a recuperaggo do seu parque
edificado, em especial o habitacional, sdo algumas das maiores ambigcdes desta
7. Legislagédo de Referéncia € EnqUadramento ............cccecerierenenenienenieseeeeeenns 17 Estratégia.”
Proposta de
P A proposta de delimitagdo da presente ARU tera o faseamento a seguir referido,
Delimitagdo da ARU prop ¢ P 9
considerando a tramitagdo processual da ARU prevista na lei em vigor:
- Elaboragdo do Projeto de Delimitacdo de ARU, a enviar, pelo Executivo
Municipal, para aprovagao da Assembleia Municipal;
- Receber da Assembleia Municipal o Ato de aprovagdo da Delimitagdo da ARU,
integrando os elementos referidos e simultaneamente:
= Enviar para publicagédo através de Aviso na 22 série do Diario da
Republica, e divulgado na pagina eletrénica do municipio;
= Remeter ao IHRU, por meios eletronicos.
Junho de 2016
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2. Delimitagdo da Area de Reabilitagdo Urbana do Antigo Sanatoério
2.1.Critérios subjacentes a delimitacao da ARU

A proposta de delimitagdo da ARU do Antigo Sanatério contempla, nesta primeira fase,
a delimitagdo da area de intervengao, que se ird concretizar através de uma Operagéo
de Reabilitagdo Urbana (ORU) a desenvolver numa segunda fase, até ao limite

maximo de trés anos.

Figura 1 - Proposta de delimitagdo da ARU do Antigo Sanatério

fi X i -
| 1 |\ -

Alto dos Vales

A delimitagdo da presente ARU inclui ndo sé o antigo Sanatdrio, na freguesia de
Moselos, mas também o pequeno lugar contiguo @ mesma, que coincide com a area
habitacional mais antiga e tradicional desta freguesia, assim como trés casas que se
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destinavam ao alojamento dos funcionarios (médicos e enfermeiros), perfazendo a
area um total de 60 558 m? (6,0 ha).

Figura 2 e 3 — Antigo Sanatério

—

Fonte: http://

ice.cc p-cor /uploads/2010/04/Mozelos %20ex-sanatorio%20-
%20abril%20de%202006%20edc.JPG.06.06.2016

O edificio do antigo sanatério de Paredes de Coura, inaugurado em 16 de Setembro
de 1934, tinha por missdo dar assisténcia aos ferrovidrios portugueses, mas em
meados dos anos noventa do século passado foi convertido em hospital psiquiatrico,
e, desde entdo, nunca mais foi dada uma outra finalidade ao edificio que, entretanto,
entrou em avancado estado de degradagéo.
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Edificio emblematico da paisagem courense e local privilegiado sobranceiro a vila de
Paredes de Coura necessita, urgentemente de uma intervengéo que o reabilite e o

torne visivel pela comunidade.

Figura 4 - Delimitagdo da ARU do Antigo Sanatério — L izagao no Or

Fonte: Info-Portugal,Lda.2009
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2.2.Objetivos a atingir

O objetivo a atingir com a delimitagdo da presente ARU enquadra-se na Estratégia
definida no Plano Diretor Municipal que pretende atrair investimentos turisticos de
alojamento e de instalagdes, servicos e equipamentos de exploragdo turistica e, na
Estratégia Integrada de Desenvolvimento Territorial do Alto Minho (EIDT), no

Programa de Agao Turismo de Natureza e Historico-Cultural.

Essa linha de agdo da EIDT visa a promogédo e valorizagdo dos valores naturais
associados ao patriménio cultural existente dado que o turismo constitui um setor
importante para o desenvolvimento das economias regionais, ndo sé pelo valor
econdmico que cria, mas também pelos efeitos positivos que induz na valorizagdo do

territério e do patriménio.

Os objetivos estratégicos a prosseguir na presente Area de Reabilitagdo Urbana do
Antigo Sanatdrio sdo:

- assegurar a reabilitagdo dos edificios que se encontram degradados ou
funcionalmente inadequados;
- afirmar os valores patrimoniais, materiais e simbdlicos como fatores de,

diferenciagdo e competitividade urbana.

Pretende-se assim, com a reabilitagdo deste singular imével dotar o concelho e a
freguesia de equipamento hoteleiro e espagos complementares de apoio as atividades
desportivas e de natureza. Destacam-se, deste modo, os seguintes objetivos para a
sua reabilitagdo:

- requalificagdo do edificio do antigo sanatdrio em unidade hoteleira;
- reabilitagdo da area habitacional existente para apoio aos funcionarios;
- criagdo de um Club House;

- desenvolvimento de atividades de lazer orientadas para o Turismo Desportivo
e de Natureza.
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3. Enquadramento da Area de Intervengéo

3.1.Breve caracterizacao e diagnostico da ARU do Antigo Sanatério

O hospital inicialmente denominava-se Sanatério Marechal Carmona e foi um dos
maiores e melhores hospitais do Norte, no que se refere ao tratamento de doengas
pulmonares. Foi inaugurado em 16 de Setembro de 1934 e foi o local escolhido para
instalar a unidade hospitalar de assisténcia aos ferroviarios portugueses,
contaminados pela tuberculose.

Em 1955 o hospital recebe melhoramentos: dos 40 doentes iniciais passa a ter 70. A
partir de 1962 tinha 200 utentes, movimentando anualmente 400 doentes. Contava 60
funcionarios, sendo que destes, cerca de 65% eram naturais do concelho de Paredes
de Coura.

Em meados dos anos noventa do século passado o edificio albergou pessoas com
problemas psiquiatricos, recebendo a denominagdo de Hospital Psiquiatrico de
Paredes de Coura e em 2002 foi desativado.

Figura 5 — Sanatério Marechal Carmona

Fonte: https://www.geocaching.com/geocache/GC2DNH1_os-geocachers-devem-estar-
loucos?guid=7b6893a2-066c-4e0d-b54e-cb742bf3705a.06.06.2016
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Figura 6 e 7 — Estado atual do Antigo Sanatério

Fonte: http://danielmarques.blogs.sapo.pt/52714.html|.06.06.2016

Em 2008, um grupo espanhol demonstrou interesse em transformar a area onde se
encontra o antigo hospital psiquiatrico de Paredes de Coura, com 140 hectares, num
campo de golfe de montanha.

Com este intuito o municipio definiu, no PDM em vigor, uma Unidade Operativa de
Planeamento e Gestdo (UOPG), designada por Campo de Golfe, que prevé o
desenvolvimento de um empreendimento turistico, com diversas valéncias desportivas
e de natureza a partir do desenvolvimento de um Campo de Golfe.

Esta UOPG, inserida na Rede Natura 2000 e na Estrutura Ecolégica Municipal, prevé
ainda a salvaguarda e valorizagdo das areas que integram os valores naturais
protegidos.
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Figura 8 — Delimitagcdo da UOPG 3 — Campo de Golfe — extrato da Planta de Ordenamento
da 1° Revisdo do PDM de Paredes de Coura

Figura 9 - Delimitagdo da ARU do Antigo Sanatério — extrato da Planta de Ordenamento
da 1° Revisdo do PDM de Paredes de Coura.

Fonte: Camara Municipal de Paredes de Coura, 2015.

Desta forma, a presente ARU com uma éarea de 60 558 m? (6,0 ha), insere-se na

Fonte: Camara Municipal de Paredes de Coura, 2015.

Planta de Ordenamento do PDM em vigor, nas seguintes categorias de solo: espago
florestal de protegdo, de producgéo e de conservagdo e em espagos urbanos de baixa
densidade, tal como representado na planta da fig. 9.
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4. Definicao do Quadro de Incentivos e Beneficios Fiscais

Na proposta de delimitagdo da ARU, de acordo com o previsto na legislagéo,' é
definido pela Camara Municipal, o quadro dos beneficios fiscais associados aos
impostos municipais sobre o patriménio, nomeadamente o Imposto Municipal sobre
Iméveis (IMl) e o Imposto Municipal sobre as Transmissdes onerosas de iméveis
(IMT).

Constam, ainda, da presente proposta, as condigdes de acesso e os procedimentos
administrativos necessarios para os proprietarios interessados poderem usufruir de
tais beneficios e incentivos fiscais. Apresentam-se, igualmente um conjunto de

incentivos de ambito municipal.

4.1.Beneficios fiscais de incentivo a reabilitacdo urbana

A nivel nacional tém sido, nos ultimos anos criados instrumentos adicionais de
estimulo as operagdes de reabilitagdo urbana, visando criar incentivos destinados aos
particulares. A Camara Municipal propde a aplicagéo, na ARU de Paredes de Coura,

dos seguintes:

- Imposto sobre o valor acrescentado (IVA)

Redugédo do IVA de 23 % para 6 %, nas “empreitadas de reabilitagdo urbana,
realizadas em imdveis ou em espagos publicos localizados em ARU, ou no
ambito de requalificagdo e reabilitagdo de reconhecido interesse publico

nacional” (Lista | anexa ao Cddigo do IVA, na redacgédo em vigor).

- Imposto municipal sobre imdveis (IMI)

Est&o isentos de IMI os prédios urbanos objeto de reabilitagéo, pelo periodo de
dois anos a contar do ano, inclusive, da emissdo da respetiva licenca

camararia (artigo 44° do EBF).

Os prédios urbanos objeto de agdes de reabilitagdo sdo passiveis de isengdo
de IMI por um periodo de 5 anos, a contar do ano, inclusive da conclusdo da

mesma reabilitagdo, podendo ser renovada por um periodo adicional de 5

! De acordo com o previsto na lei em vigor, que introduziu alteragdes ao Estatuto dos Beneficios Fiscais (EBF), no que
se refere & reabilitagio urbana, e no Regime Juridico da Reabilitagdo Urbana, revisto em 2012.

Junho/2016
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anos. As acdes de reabilitagdo tém que ter iniciado apds 1 de janeiro de 2008 e
estar concluidas até 31 de dezembro de 2020 (n° 7 do artigo 71° do EBF).

Transmissoes onerosas de imoéveis (IMT)

Séo isentas de IMT as aquisigdes de prédio urbano ou de fragdo auténoma de
prédio urbano destinado exclusivamente a habitagdo propria e permanente, na
primeira transmiss&o onerosa do prédio reabilitado, quando localizado em Area
de Reabilitagdo Urbana. As agdes de reabilitagdo tém que ter iniciado apds 1
de janeiro de 2008 e estar concluidas até 31 de dezembro de 2020. Os prédios
urbanos tém que se localizar em Areas de Reabilitagdo Urbana ou tém de ser
prédios arrendados passiveis de atualizagdo faseada das rendas nos termos
dos artigos 27° e seguintes do NRAU (Novo Regime de Arrendamento Urbano).
Esta isengdo estd dependente de deliberagdo da Assembleia Municipal do
respetivo municipio onde se insere o prédio urbano (n°s 8, 19, 20, 21, 22 e 23
do artigo 71.° do EBF).

Imposto sobre Rendimentos Singulares (IRS)

Dedugdo a coleta de 30% dos encargos suportados pelo proprietario
relacionados com a reabilitagdo, até ao limite de 500 € (n° 4 do artigo 71° do
EBF).

Taxa sobre Mais-valias

Tributagéo a taxa reduzida de 5 % sobre mais-valias decorrentes da alienagéo
de imoveis reabilitados em ARU e recuperados nos termos das respetivas
estratégias de reabilitagdo urbana (n° 6 do artigo 71° do EBF).

Rendimentos Prediais

Tributagdo & taxa reduzida de 5 %, sobre os rendimentos decorrentes do
arrendamento de imoéveis localizados em ARU e recuperados nos termos das
respetivas estratégias de reabilitagdo urbana (n° 6 do artigo 71° do EBF).

De acordo com o previsto no artigo 16° do Regime Financeiro das Autarquias
Locais, o regime excecional definido para as ARU, e concretamente dos

Junho/2016
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beneficios associados ao IMI e IMT, depende de deliberagdo da Assembleia

Municipal.

A nivel municipal, a Camara podera considerar alargar a politica de incentivo a
reabilitagdo urbana, premiando os proprietarios que realizem obras de reabilitagdo

do seu patriménio, introduzindo assim uma discriminagao positiva.

4.2.Incentivos de ambito municipal

No que diz respeito ao licenciamento, comunicagdo prévia e autorizagdo das
operagdes urbanisticas, a camara municipal alarga ainda, as politicas de incentivo
a reabilitagdo urbana, através da redugédo das seguintes taxas administrativas:

- Redugdo para 30 % das taxas de emissdo de Alvaras que tutelam as
operagoes referidas;

- Redugéo para 30 % das taxas devidas por ocupagéo do dominio publico;
- Redugéo para 30 % das taxas de publicidade comercial;

- Redugéo para 30 % das taxas pela realizagéo de vistorias.

5. Condicoes de Acesso aos Beneficios Fiscais

De acordo com o conceito de “agdes de reabilitagdo” definido no Estatuto de
Beneficios Fiscais (EBF), o acesso de um proprietario de um prédio (ou fragédo) urbano
ao conjunto dos beneficios fiscais descritos no ponto 4.1. carece de andlise do estado
de conservagdo dos edificios, de acordo com o Método de Avaliagdo do Estado de
Conservagao dos Edificios (MAEC), publicado pela Portaria 1192-B/2006, de 3 de
novembro alterada e republicada pelo Decreto-Lei n° 266-B/2012, de 31 de dezembro.
Esta ficha de avaliagdo do estado de conservagdo do prédio ou fragdes urbanas,
apresentada em anexo, define os critérios de avaliagdo e estabelece as regras para a
determinagéo do coeficiente de conservagéo.

Efetivamente, o EBF determina que o acesso a beneficios fiscais decorrentes da
execugdo de obras de reabilitagdo urbana dependa necessariamente de uma
avaliagdo, visando a determinagdo do cumprimento dos critérios de elegibilidade. De

facto, de acordo com o EBF, a comprovagéo do inicio e da conclusdo das agdes de
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reabilitagdo é da competéncia da Camara Municipal ou de outra entidade legalmente
habilitada para gerir um programa de reabilitagdo urbana para a area da localizagado do
imovel, incumbindo-lhes certificar o estado dos iméveis, antes e apdés as obras
compreendidas na agéo de reabilitagéo (através da avaliagdo).

Deste modo, a avaliagdo ao Estado de Conservagao do Imével (ou fragdo) é realizada
apenas tendo por base uma vistoria ao imével constituida por uma andlise detalhada a
trinta e sete elementos funcionais. Esta avaliagédo tem como objetivo a verificagéo de
que as obras de reabilitagdo executadas sobre o imével ou fragdo contribuem para
uma melhoria de um minimo de dois (2) niveis face a avaliagdo inicial, de acordo com
os niveis de conservagdo definidos no artigo 5° do DL n° 266-B/2012, de 31 de

dezembro.

Contudo, é importante referir que este procedimento administrativo apenas se aplica
ao conjunto dos beneficios fiscais que decorrem da aplicagdo do artigo 71° do EBF.
Ou seja, no caso do IVA, mais concretamente na aplicagdo da taxa reduzida de 6%,
em empreitadas de reabilitagdo urbana, bastard ao interessado solicitar uma
declaragdo, a emitir pela Camara Municipal ou por outra entidade legalmente
habilitada, a confirmar que as obras de reabilitacdo a executar dizem respeito a
iméveis ou fragdes abrangidos pela delimitacio de Area de Reabilitagio Urbana
(ARU).
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6. Proposta de Ac¢oes de Divulgacéao e participacao publica

O municipio prevé ainda, complementarmente, visando um pleno conhecimento, por

parte dos municipes, a realizagédo das seguintes agdes:

1 - Noticiar a delimitagdo da ARU, por parte da Camara, quer na pagina internet

do Municipio, quer na comunicagéo social local, nomeadamente na imprensa

escrita;

2 - Realizar uma sessao publica informal para divulgagdo da ARU;

3 - Elaborar um flyer informativo de distribuicdo no comércio local e nos

servigos publicos.

7. Legislacao de Referéncia e Enquadramento

A leitura da presente informagao néo dispensa a consulta da legislagdo em vigor:

Decreto-Lei n° 215/89, de 1 de julho — Aprova o Estatuto dos Beneficios Fiscais

(EBF). Na sua redagéo atual.

Lei n° 32/2012, de 14 de agosto - Procede a primeira alteragéo ao DL n° 307/2009,

Decreto-Lei n°

Decreto-Lei n°

Junho/2016

de 23 de outubro, que estabelece o regime juridico da reabilitagdo
urbana, e a 542 alteragdo ao Cddigo Civil, aprovando medidas
destinadas a agilizar e a dinamizar a reabilitagdo urbana.

266-B/2012, de 31 de dezembro - Estabelece o regime de
determinacdo do nivel de conservagdo dos prédios urbanos ou
fragdes auténomas, arrendados ou ndo, para os efeitos previstos em
matéria de arrendamento urbano, de reabilitagdo urbana e de
conservagdo do edificado, e que revoga os Decretos-Leis n°s
156/2006, de 8 de agosto, e 161/2006, de 8 de agosto.

53/2014, de 8 de abril - Estabelece um regime excecional e
temporario a aplicar a reabilitagdo de edificios ou de fragdes, cuja
construgdo tenha sido concluida ha pelo menos 30 anos ou
localizados em areas de reabilitagdo urbana, sempre que estejam
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afetos ou se destinem a ser afetos total ou predominantemente ao

uso habitacional.

Decreto-Lei n° 194/2015, de 14 setembro — Procede & primeira alteragéo ao Decreto-

Junho/2016

Lei n.° 53/2014, de 8 de abril, que estabelece um regime excecional
e temporario aplicavel a reabilitagdo de edificios ou de fragdes, cuja
construgdo tenha sido concluida ha pelo menos 30 anos ou
localizados em areas de reabilitagdo urbana, sempre que se
destinem a ser afetos total ou predominantemente ao uso

habitacional.
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0 programa escolhido para ocupar o anligo sanario ¢ um Cento de Investigagio

Pulmonar
Esta hipgtese surge de uma forma bastante natural, face a0 programa original do
ediicio. Apesar dos constantes avangos cientiicos, as doengas pulmonares zinda

na investigagio de tatamento e cura deve ser it activamente.
Do porto de visa socil € de gestdo do teritri, vem relorgar um execicio e
descentalizagio

A intevengao no Antigo Sanatério do Monte da Pena parte de uma premissa de
reatiltagdo que procura reconhecer e assumir as caacteistia pré-edtentes do
ediicio, i

rogram Estainen

exeriores ¢ interiores o trés corpos aue compoe o ediicio

Relativamente 4 intervengao no exteior, propde-Se uma requaificagdo dos algados,
il

Na Ampliagéo A, o acesso vertical & mantido enire o piso da subcave & 0 piso 0,

a5 coberturas dos tes volumes. No algado taseo, propbe-se a demoligdo de dois
corpos acoplados ao Carpo Principl, ranstormando & sua implatagdo em canteiros
de maiorescala, marcando a memeria da sua existéncia, mas libertzndo este espago
i e  Girulagéo de oz sea prviegiada e a il do edifcio sefa caiada,

No que diz espeto & intevengéo no ineior, 0 gesto ¢ semelhane. Popde-se uma

lariicagao espacial, removendo s paredes que compartimentam s espacas de

ac0rdo com as necessidades de oulos emgos e, alavés de ua leua 0 estulra

0 edifiio,propée- 5 uma organizagéo espacalaue v de enconto s necessidades

40 n0v0 programa proposto. No Corpo Principal popge-se que 2 e, que s situa

70 cento deste ¢ que permite o acesso a0 piso speror, esoh agor também o
b

fesolve-se ainda o problema de fraca luminagdo, criando assim um pogo de Iz junto

dos investigadores.

No corpo 2 Ampliagéo B, o corpo de escads sofre uma alteragao de losalizagéo,
passando para o exremo nascente desse corpo, relacionando os fés pisos, paa que
sefa crada a possivilidade de acesso pelo algado nascente e alaves desse ponlo
sefa penmitida  distrbuigao imediata para qualauer um dos pisos destinados a pare
Iaboratoral do programa

0 programa serd disibuido de forma estruurada por cada um dos volumes, sendo
ue 0 Corpo Princpal dard ugar 305 abinetes administativos e salas de reunides
o piso 0, um laboratéio de invesligagéo no piso da subcave, aue pode ser tedrico
ou prétco, de acordo com s necessidades espaciais do Gentr de Investigagao, ¢
uma bivloteca no iso superior, De forma semelhante nos Iés pisos deste corpo. o
Tado nrte do edificio, onde o cortedor funciona como uma chameir, dard uger as

aalgado norte.
o lugar um elevador monta-cargas
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Salas de aul ¢ zonas écnicas, 10 Caso G subcave.

Na Ampliagéo A, a ungao dos espagos manterse-4 deniro 62 mesma génese, dando
Iugar 4 corinha, copas e drea de armazenamenlo o pso da Subcave, EspGo e
reeigbes 1o piso 0 ¢ um audioio, 10 piso Supeir

No corpo da Ampliagéo B, o tés pisos deverdo ser ocupados com s aboratéios
cada um dotado de um espago fechado, que pode destinar-se a arumas ou sala de
experincias que devam ser feitas em ambientes controlados. No piso da subcave,
70 lugar da capela, pretende fecuperar-se 0 il e a5 Garacersicas espaciis, pelo
aue se propde um espago dereunides, 0u um espago de estar, informal,onde possam
Hrocr-se ideas: o undo, uma ungao espacialaue sea exivel e possa funcionat um
espago com esas cractrSlics.
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