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A inclusao é um problema de Quem? por Joana Taveira

“EXpressoes” nos

Enobrecer a Alma, por Dejan Ivanovich, protessor universitario

Deficiéncia intelectual e doenca mental: onde est3 a fronteira?
por Joao Albuquerque, psiquiatra |

Quem ¢é a dire¢cao da ASCTE? entrevista por Iracema Rosa
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DE MAOS DADAS

Enobrecer a Alma , |
Definir o significado geral da musica e uma tarefa a.rc.iua € emgente. Podemos des-
crevé-la como “padrao de sons [...] destinado a transmitir gosto as pessoas que o ou-
de Cambridge, embora estejamos a falar de

vem”, de acordo com O Dicionario online '
vibracdes que nos fazem felizes. Os termos como

algo muito mais que um conjunto de , ,
levantes neste contexto, uma vez que € possivel,

vibragao e frequéncia sonora sao re ( k2 - .
através dos mesmos, estimular diferentes reagoes cognitivas e emocionais dq ouvinte.
mais importante de toda a historia do

radicacao de doencas ou sinfonias musicails que |
de forma distinta a diversos sons, harmonias, ritmos ou timbres. Engquanto algumas

frequéncias sonoras e séries de harménicos podem provocar uma sensacao de relaxa-
mento, conforto e sossego, as outras podem criar inquietacao, frustracao, medo e, ate,
dor fisica e emocional. Num contexto diferente, nos anos 90 do século passado, foi reali-
,ada uma série de testes sobre a influéncia da musica na populacao geral relativamente
A melhoria de raciocinio espacial, debatendo o, tal chamado, Efeito de Mozart. Segundo
J. Harisson & M. Hobbs (2010), o termo provém de um estudo sobre 0s neuronios a
funcionar numa certa direcao e em padrao especifico, podendo, dessa forma, obter um
aumento na inteligéncia do individuo. Nesse sentido, a musica poderia ser aplicada para
ativar o mesmo tipo de padrdes devido a ja mencionada resposta do nosso cerebro a
alturas sonoras distintas. Os investigadores afirmaram que, ao receber um determinado
estimulo musical, os cérebros das criancas formam ligacoes entre 0s neuronios em
padrdes que melhoram o sentido de raciocinio espacial. A musica pode, tambem, es-
timular a criatividade e pensamento. Basta experimentar desenhar, pintar ou descrever
verbalmente a obra musical que ouvimos. A referida experiéncia € especialmente util na

infancia, sendo amplamente aplicada, hoje em dia, nas creches musicais portuguesas.
Outro efeito das ondas sonoras € o estimulo de sono. E frequente que a musica provo-
que um nivel significativo de bem-estar, levando o ser humano ao estado de sonoléncia

e um profundo descanso. Em termos emocionais, a nossa resposta e diferente perante
o facto se considerarmos uma certa musica como feliz, triste ou pensativa/meditativa. De
qualguer forma, diversos estudos concluem que ouvir musica melhora o estado mental
do ser humano. Detetar uma obra ou som musical que nos agrada, estimula a producao
da,s hormonas serotonina e dopamina, responsaveis pelo nosso bem-estar. Ouvir uma
musica que ja nao ouvimos ha algum tempo, fortalece a memoria, inclusive para 0s
dgentes de Alzheimer. O tratamento de certas patologias cerebrais ou neuroldgicas atra-
ves da§ ondas sonoras e da musica ja esta bem estabelecido no mundo de medicina.
A musicoterapia pode trazer beneficios permanentes na clareza da fala (Elefant at al.,
2012), no tratamento da doenca de Parkinson ao contribuir na j& mencionada produgao
de Fjopamlna (Menon et al., 2005), no controlo do sentido de dor e na reducao do res-
pet,uvo efel'go, melhorando as condigcdes de desconforto (Garza-Villarreal et al., 2017), no
estimulo gnmulténeo de diversos centros do cérebro, nomeadamente o auditivo, visual
€ da motricidade (Alluri et al., 2012), na criagao e arquivagao mais eficiente da m’eméria
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(George etal., 2011), na expressao através de sons em caso da disfuncionalidade verbal
(Luria et al., 1965), no aumento da capacidade para a solugao de problemas e na criati-
vidade (Schlaug et al., 1995), na qualidade dos processos de planeamento, estratégia e
~ontrolo mental (Zuk et al., 2014), na prevencao de deméncia e outras doencas cogniti-
vas (Balbag et al., 2014), na melhoria da qualidade de vida, comunicacao e de bem-estar
1os doentes com demeéncia (Mittelman et al., 201 8) e no aumento do controlo emocional
Hakvoort e\t a‘I., 2016) [informacgao obtida no MusicMendsMinds.org]. O presente texto
bode levar a simples conclusdo de que a definicdo da mdsica, exposta no inicio, hao se
1dequa por completo na descrigcdo da sua esséncia, tocando somente na sua superficie.
-xiste algo eterno nela, algo divino e humano, algo curativo e que néo se pode colocar
em palavras. Como diz o provérbio popular: A Musica Enobrece a Alma. E Cura o Corpo.

Dejan Ivanovich, professor universitario e diretor do Departamento de Musica
da Escola de Artes da UE

Em FAMILIA

Quinteto

As gentes mascaradas

Zambujalinho um lugar no Alentejo
Fugindo assim a pandemia

(sonetos)
Neste meio ja cansadas
Nao querem ser infetadas Despertou um dia na imensidao
Nem de noite, nem de dia Deste Alentejo, na sua plenitude

De seus efeitos, plena atitude

Vindo dos lados da China Aos seus vindouros eis a questao

Esse virus tao turbulento
Que mata ao virar da esquina
Quando seu efeito desatina
Deixando morte e sofrimento

A natureza do nosso zambujalinho
Por entre ramagens de singeleza
Deslizam gestos de rara beleza

Sera castigo dos Deuses Nos trilhos leais do seu caminho
Que o diabo amaldigoou | Py

Castigando guantas redes Que a vida nos deu em seu tormento
Quanto aquelas que Deus criou Quando o clarear das nossas mentes
Vamos que o génio cientista Em cada dia sentimos a nossa causa
Nos traga com devida urgencia No nosso agradecimento uma pausa
A vacina ja com o fim a vista Que mais tarde recordara nas gentes

Para riscar da grande lista
Da humanidade em falencia

Joaquim Sepanas
(pai de Helena Sepanas)

- 1




