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Simposio

Autismo: respuestas psicoeducativas en la infancia y en la
adolescencia

Coordinador/a: Aitor Larraceleta Gonzalez

La literatura establece la prevalencia del autismo en el 1% lo que ha supuesto
un incremento de la demanda de respuesta psicoeducativa en el entorno social
y escolar. Este simposio pretende abarcar desde una perspectiva amplia,
formatos de respuesta en entornos psicoeducativos a la infancia y adolescencia
en el espectro del autismo. En primer lugar, se presentara el programa DIATEC
(Dispositivo de apoyo temprano a la comunicacion social), de acceso abierto y
gratuito, que brinda a la familia un conjunto de herramientas para afrontar los
primeros cincuenta dias posteriores a la detecciéon de las primeras alertas de
riesgo de TEA o bien después de recibir un diagnéstico. En segundo lugar, se
compartird el disefio y aplicaciéon de planes personalizados basados en la
metodologia ACP (Apoyo Conductual Positivo) que describen la conducta
inadaptada y sus desencadenantes, en base de un estrecho conocimiento de la
persona, un riguroso registro y un analisis de incidencias para conseguir el
contexto de regulacién emocional que permita trabajar la estabilidad emocional
y acceder a una situacion de adquisicion de competencias. En tercer lugar, se
traslada un estudio que evalua la intervencion psicoeducativa para ensefar
pictogramas de sefializacidon a nifios y nifias autistas minimamente verbales con
una parte dirigida al uso de tabletas digitales y una segunda en el que se
comparan tabletas, robots humanoides y métodos sin tecnologia. Por ultimo, se
compartiran los resultados del estudio que sirvio de origen a la “Estrategia para
la mejora de la inclusién educativa del alumnado con NEE-TEA en el Principado
de Asturias”, originada ante el incremento de su presencia que ya supone la
mitad del alumnado con NEE de esta comunidad auténoma.



COMUNICACIONES

Programa DIATEC (Dispositivo de apoyo temprano a la comunicacién
social) para ninos de 12 a 48 meses con autismo

Valdez Gonzalez, D.

FLACSO. Fundacion Quinta

La prevalencia global del autismo es de 1 caso cada 100 nacimientos. Resulta
prioritario crear dispositivos de apoyo y programas especificos desde las
politicas publicas para acompafiar a las familias en sus primeros pasos tras las
sefales de alarma de autismo entre los 12 y 48 meses del bebé. La evidencia
cientifica en atencion temprana muestra que un enfoque centrado en la familia,
el aprendizaje, la funcionalidad y la participacion social, tiene un impacto positivo
en el nino, en el entorno y en la propia familia. El programa DIATEC (Dispositivo
de apoyo temprano a la comunicacién social), de acceso abierto y gratuito, brinda
a la familia un conjunto de herramientas para afrontar los primeros cincuenta dias
posteriores a la deteccion de las primeras alertas de riesgo de TEA o bien
después de recibir un diagndstico, atendiendo a las situaciones de estrés y
malestar emocional que suscita en las familias esta etapa. Se espera que
DIATEC promueva un aumento significativo de las oportunidades de
comunicacion, juego e interaccion social de los padres con sus hijos. Por otra
parte, se esperan mejoras en actitudes de afrontamiento y disminucién de niveles
de estrés en familias. Se realiz6 el primer piloteo del programa en un Hospital de
la Patagonia Argentina con el fin de consolidar esta propuesta de acceso gratuito
y publico para las familias de la region que no tienen acceso a servicios, sea por
motivos econdmicos o de distancia de centros con especialistas.

Palabras clave: autismo, neurodiversidad, atencion temprana, apoyos, familias.



Implementacién del ACP en el servicio educativo a nivel institucional

Bermejo Llopis, A., Garcia Alonso, J., Ayesta Duque, H., Alza Puente, |., e Isasa
Fino, I.

Gautena

El Apoyo Conductual Positivo es un modelo de intervencion destinado a dar
respuesta a las conductas inadaptadas desde un doble enfoque, ético y
funcional; es decir, primando el respeto y el buen trato en las intervenciones, a
través de estrategias personalizadas que persiguen la maxima efectividad;
potenciando sus capacidades y ampliando las oportunidades para mejorar su
calidad de vida.

La implantacion del ACP en el Servicio de Educacion de la entidad fue llevada
en tres fases. La fase inicial consistié en la habilitacion de un sistema de registro
de conductas inadaptadas por medio de cddigos de clasificacion, especificando
la frecuencia e intensidad de las conductas. En una segunda fase se elaboraron
planes de Apoyo Conductual Positivo (PACP) con propuestas preventivas,
primarias y secundarias, y reactivas, como alternativa a las conductas
registradas. La tercera fase fue destinada a la evaluacion de los PACP, a través
de medidas pre-post, y de la impresién de los profesionales de atencion directa
que aplicaron los PACP.

Tras la implantacion del ACP en las Aulas Estables pudimos constatar que, la
disminucién de la frecuencia de las conductas inadaptadas tuvo un tamafo del
efecto grande (rb =0.515, W=50; p= 0.142), la disminucion de la intensidad de
las conductas fue de un tamano del efecto moderado (rb = 0.394, W=46; p=
0.265), y la percepcién de los profesionales que aplicaron los PACP fue
mayoritariamente positiva (valoracién de efectividad media-alta del 72% de las
estrategias propuestas).

El Apoyo Conductual Positivo es un proceso mas que un resultado, que se
desarrolla a largo plazo, en donde las conductas inadaptadas mejoran, sin llegar
a desaparecer.

Palabras clave: Conductas inadaptadas, ACP, Educacion, Institucion.



La estrategia para la mejora de la inclusién educativa del alumnado con
NEE-TEA en el Principado de Asturias

Larraceleta Gonzalez, A."?, Fregeneda Grandes, P.2, Bafios Holguera, C.2,
Quesada Panadeiro, E.?, y Fernandez Rodriguez, A.?

"Consejeria de Educacion Principado de Asturias

2Equipo Regional ACNEAE Consejeria de Educacion del Principado de Asturias

Los datos educativos en el Principado de Asturias reflejan en la ultima década
un importante incremento del alumnado con necesidades educativas especiales
asociadas al Trastorno del Espectro del Autismo, que ya supone casi la mitad del
alumnado con estas necesidades. Ante estos datos y siguiendo la estela de la
Estrategia espanola para los Trastornos del Espectro del Autismo y su
correspondiente Plan de Accidén 2023-2027, desde la Consejeria de Educacion
se ha disefado una estrategia para mejorar la respuesta inclusiva a este
alumnado. Como punto de partida de dicha respuesta se realizd un estudio
previo de caracter mixto mediante encuesta en el que se consulté ala comunidad
educativa. Se enviaron tres cuestionarios a diferentes actores (profesorado,
familias y alumnado) en los que se preguntaba, por una parte, sobre la
importancia de las barreras y facilitadores para este alumnado recogidos en la
revision planteada por Gonzalez de Rivera et al. (2022) y, por otra, sobre qué
otras posibles barreras y facilitadores percibian en su experiencia educativa. Los
resultados obtenidos tanto a nivel cuantitativo como cualitativo surgen de las
respuestas de 2546 docentes, 380 familias y 121 alumnos y alumnas. Tras su
analisis se extrajeron inicialmente seis lineas tematicas, de cuya interrelacion
con las planteadas en la citada Estrategia Espafnola en Trastornos del Espectro
del Autismo y con los objetivos estratégicos del Plan de Accién 2023-2027,
surgieron 4 lineas estratégicas, objetivos operativos para cada una de ellas y
diversas actuaciones propuestas para su consecucion. Esta estrategia, pionera
en el ambito educativo en nuestro pais, se puede convertir en la “punta de lanza”
de un proceso de adecuacion de la realidad educativa, siguiendo las propuestas
de la Estrategia Espafola para los Trastornos del Espectro del Autismo.

Palabras clave: Autismo, Educacion, Estrategia, Inclusion, NEE.



Estrategias de ensefianza de vocabulario mediante tablet y robot a nifios
y nihas autistas minimamente verbales

Saldafa Sage, D., Erena Guardia, G., Urrea Echeverria, A. L., y Rodriguez
Ortiz, I.

Universidad de Sevilla

El alumnado autista puede presentar importantes limitaciones en el desarrollo
del lenguaje. Para facilitar su comunicacion se han empleado pictogramas de
comunicacion o sefializacion y la instruccion directa de vocabulario,
frecuentemente con apoyos tecnoldgicos como tabletas digitales. Presentamos
dos estudios con alumnado autista minimamente verbal de 4 a 16 afios (n = 18
y n = 25, respectivamente) para valorar el impacto del uso de tablets y de robots
en la ensefanza de pictogramas y de palabras. En el Estudio 1 se entrenaron en
tablets 8 pictogramas de sefalizacion mediante el emparejamiento de los
pictogramas a videos cortos de espacios de diversa naturaleza, asi como tres
manipulaciones de los signos y referentes de los pictogramas para valorar la
generalizacién del aprendizaje. El 74 % de los participantes aprendieron todos
los pictogramas, de los que se retuvieron en el seguimiento un total del 70 %. De
estos, los participantes generalizaron entre el 69 y el 75% dependiendo de la
manipulacion. El Estudio 2 se centré en la comparacién del uso de tabletas y
robots con la ensefianza sin apoyo tecnoldgico, para la ensefianza de
vocabulario comprensivo oral nuevo. Se entrenaron 4 pseudopalabras con un
paradigma basado en el principio de exclusividad mutua, con robot, tablet y sin
tecnologia. Se puntud el nivel de feedback necesario para aprender cada
palabra, asi como la atencion a la tarea. Los resultados indicaron menor atencion
y mas necesidad de refuerzo en el caso del robot, que con la tablet y sin
tecnologia. Los dos estudios muestran que en alumnado autista minimamente
verbal es posible ensefar pictogramas de sefalizacion y vocabulario oral, y que
este aprendizaje no es meramente asociativo. Por otro lado, las tablets parecen
ser un recurso util, pero la aplicabilidad de los robots requiere mas desarrollo e
investigacion.

Palabras clave: Autismo, pictogramas, vocabulario, tablet, robot.



Simposio

Abordaje Multinivel para la Evaluacion e Intervencién en
Funciones Ejecutivas y Habilidades Autorregulatorias

Coordinador/a: Débora Areces Martinez y Trinidad Garcia

El numero de personas mayores con enfermedades neurodegenerativas, como
la demencia es creciente y suponen un desafio importante, debido a los fuertes
componentes sociales, conductuales y de consumo de recursos que determinan
su adecuada atencién. Las terapias farmacolégicas disponibles para el control
de los sintomas psicoldgicos y conductuales en este colectivo son limitadas, a
pesar de que estos sintomas son los que mas interfieren en la vida diaria de la
persona con demencia y su entorno cercano. Numerosas directrices y
recomendaciones de expertos favorecen las intervenciones no farmacoldgicas
(INF) para su tratamiento. De hecho, el Panel de Expertos de la Sociedad
Americana de Geriatria, recomienda el uso de abordajes no farmacoldgicos
como primera medida, a menos que hayan fracasado previamente, no sean
viables o exista un riesgo sustancial de dafio a si mismo o a otros. Las INF
incluyen musicoterapia, ejercicio o actividad fisica, entre otras. Otra intervencion
a tener en cuenta son los programas Psicoeducativos, que han sido estudiados
como una herramienta terapéutica de intervencion, pero también de prevencion,
para mejorar los sintomas asociados a los trastornos neuroldgicos, existiendo
evidencia de que producen mejoras en los pacientes y actuan positivamente
sobre el estado de animo, el estrés, la sobrecarga y la calidad de vida de sus
cuidadores. En el presente Simposio, se presentaran diversas intervenciones
como un Programa psicoeducativo para la mejora del bienestar emocional de
cuidadores de personas con demencia basado en la inteligencia emocional,
musicoterapia aplicada en el hogar, un programa de ejercicio fisico autorregulado
y por ultimo una Intervencion basada en la toma de conciencia de la importancia
de un entorno amigable, binomio disefio-desempenio.



COMUNICACIONES

FORM(AR): ¢ Como afecta la capacitacion del profesorado en
autorregulacién al éxito académico del alumnado?

Flores, C., Poladura, L., Areces, D., Rodriguez, C., y Nufiez, J. C.

Universidad de Oviedo

La autorregulacion resulta clave en la etapa escolar, porque permite gestionar el
aprendizaje de manera auténoma, integrando metacognicion, motivaciéon y
comportamiento para alcanzar un aprendizaje profundo y efectivo; sin embargo,
los enfoques de ensehanza tradicionales no parecen promover estos
aprendizajes. Este proyecto explora como la capacitacion del profesorado en
autorregulacion puede influir positivamente en el desarrollo de un aprendizaje
auténomo del alumnado y en su éxito académico. La primera fase de este estudio
involucré a 59 docentes de Educacion Primaria del Principado de Asturias, con
edades entre 26 y 61 afios (M = 42,5; DT = 9,4) y con experiencia laboral de
entre 6 meses y 30 afios (M =7,4; DT = 8,4). Los participantes completaron un
curso de formacién tedrica sobre autorregulacion. Las mejoras en sus
conocimientos fueron comparadas mediante una evaluacion pre-post. En la
segunda fase se contara con la misma muestra y se proporcionara una formacion
practica para crear contextos autorregulados en el aula, segun la perspectiva
LOMLOE. Los resultados de la primera fase mostraron una mejora significativa
en los conocimientos de autorregulacion de los participantes, con una diferencia
estadisticamente significativa entre las puntuaciones pre y post (£1,58) =
6,126; p<.001). Ademas, los participantes mostraron un alto nivel de satisfaccion
con la formacién, obteniendo una media de 4,44 sobre 5. Consideramos que la
autorregulaciéon docente es clave para desarrollar la autorregulacion en el
alumnado y mejorar su rendimiento académico. Capacitar al profesorado en
estas estrategias no solo optimiza su ensefianza, sino que también fomenta un
aprendizaje mas auténomo y efectivo, contribuyendo a prevenir el fracaso
escolar.

Palabras clave: Autorregulacion, Aprendizaje Autbnomo, Educacion Primaria,
Profesorado, Formacion.



El Uso de los Serious Games para Estimular las Funciones Ejecutivas a
través de un Enfoque Colaborativo MTSS

Areces, D., Garcia, T., Tielve, C., Cortina, E., y Flores, C.

Universidad de Oviedo

Uno de los problemas mas frecuentes en los centros educativos se relaciona con
cémo implementar practicas pedagdgicas que sean inclusivas y personalizables,
especialmente en contextos con diversidad cultural, cognitiva y fisica. En este
sentido, el enfoque MTSS (Multi-Tiered System of Support [en castellano,
Sistema de Soporte de Varios Niveles]) puede aprovechar los principios y
recursos basados del DUA 3.0, para lograr un sistema educativo inclusivo que
minimice la carga de toma de decisiones que recae actualmente sobre los y las
docentes. Dicho enfoque parte de tres niveles de actuacion: (1) un primer nivel
dirigido a toda la clase; (2) un segundo nivel dirigido a grupos reducidos; y (3) un
tercer nivel de prevencion de tipo individual. De este modo, la decisién de
mantener o ascender de nivel al alumnado recae en tres agentes claves: las
familias, el alumnado y el profesorado. Este nuevo enfoque supone, por tanto,
un cambio de pensamiento en la deteccion de dificultades escolares, puesto que,
si bien el modelo tradicional esta centrado en la evaluacion del individuo y
basado en el déficit, el modelo MTSS esta basado en las fortalezas de toda la
poblacién y persigue una educacién inclusiva. De este modo, el objetivo del
presente proyecto consiste en estimular las Funciones Ejecutivas (FE) del
estudiantado de Educacion Primaria a través de serious games utilizando un
enfoque colaborativo MTSS. La hipétesis de partida es que considerando las
ventajas de implementar serious games y los beneficios de un enfoque
colaborativo como es el MTSS, se espera que los estudiantes fortalezcan sus FE
al adaptarse la intervencion a sus necesidades, el profesorado se encuentre mas
seguro y apoyado durante el proceso de toma de decisiones y las familias estén
mas implicadas e informadas.

Palabras clave: MTSS, Multinivel, Serious Games, Juegos Educativos,
Prevencion.



Diseio de juegos serios para evaluar y estimular las funciones ejecutivas
Garmen, P.', Garcia Barrera, A.2, y Pasarin Lavin, T.!
"Universidad de Oviedo

2UDIMA

El interés por estudiar el potencial de los videojuegos mas alla del puro
entretenimiento ha crecido significativamente en los ultimos afios, dando lugar al
desarrollo de un campo académico propio denominado game studies. Dentro de
esta emergente disciplina, y especialmente en el contexto educativo, destacan
los serious games o juegos serios, entendidos como aquellos juegos o
videojuegos cuyo proposito es explicitamente educativo o distinto al ocio. En el
ambito de la neuroeducacion y la psicopedagogia, los juegos serios han
demostrado ser herramientas prometedoras para la evaluacién e intervencion en
habilidades cognitivas. Entre estas, las funciones ejecutivas —procesos clave
para la autorregulacién y el aprendizaje— han sido objeto de creciente interés.
La naturaleza interactiva y motivadora de los videojuegos permite disenar
experiencias que no solo miden estas funciones, sino que también favorecen su
desarrollo en contextos educativos. Este estudio presenta una revision de la
literatura sobre el uso de juegos serios en la evaluacién e intervencién de
funciones ejecutivas, analizando sus beneficios y limitaciones. Ademas, se
expone el caso de APPrendeRlti, un videojuego serio disefiado para dispositivos
moviles que busca evaluar e intervenir en funciones ejecutivas en alumnado de
educacion primaria. A partir de su disefio y fundamentacion teérica, se exploran
sus ventajas en comparacion con métodos tradicionales, resaltando su potencial
como herramienta psicoeducativa accesible y atractiva. Los resultados
preliminares sugieren que el uso de videojuegos serios puede contribuir a una
evaluacion mas dinamica y ecolégica de las funciones ejecutivas, al tiempo que
promueve el compromiso y la motivacion del alumnado. Se concluye con una
reflexion sobre los retos y oportunidades que plantea la integracion de este tipo
de herramientas en entornos educativos y clinicos.

Palabras clave: videojuegos, estimulacion cognitiva, evaluacion, intervencion,
software, serious games, habilidades cognitivas.



¢ Qué funciones ejecutivas estan ligadas al aprendizaje de la
lectoescritura? Posibles vias de intervencién temprana para prevenir las
dificultades de aprendizaje.

Cortina Sanchez, E., y Areces Martinez, D.

Universidad de Oviedo

En la practica docente encontramos que el estudiantado afronta dificultades de
aprendizaje en varios niveles o areas, siendo una de las principales y de mayor
relevancia, dada la implicacion en el aprendizaje en general, la lectoescritura. En
esta revisidn, se pretende analizar qué relacion hay entre las funciones
ejecutivas (FE) y las dificultades de aprendizaje, en cuales y en qué medida
pretendiendo de esta manera plantear una intervencién eficaz que tenga en
cuenta no solo al alumnado sino a profesorado y familias, dado que una buena
evaluacion (temprana) ya sera propiamente una intervencién, rehabilitadora en
los casos necesarios por ya existir un diagndéstico y reforzadora de aprendizajes
en el resto.

Através del analisis de estudios empiricos se expondran las investigaciones que
sefalan qué funciones ejecutivas se relacionan de forma mas evidente en el
proceso de adquisicion de la lectoescritura, asi como lo métodos de ensefianza
primordiales en las escuelas.

Una vez abordada la presente revision, se espera, en primer lugar, encontrar una
fuerte relacion entre la atencion y la memoria de trabajo con el aprendizaje de
lectoescritura; en segundo lugar, conocer los métodos de ensefanza mas
empleados en las escuelas que consideren tales aspectos; en tercer lugar,
aportar informacion relevante en este campo al profesorado en activo asi como
a las facultades de educacion para, en cuarto y ultimo lugar, animar a la reflexién
sobre la propia practica docente y las metodologias empleadas en las aulas y
proponer nuevas lineas de investigacion y trabajo.

Los resultados obtenidos contribuiran a un conocimiento mayor sobre la relacion
entre las FE y el proceso lectoescritor y los métodos de ensefianza y diagndstico
en las escuelas, asi como la implicacion de los docentes en la reflexion de sus
practicas educativas, pasadas, presentes y futuras.

Palabras clave: FE, lectoescritura, intervencion temprana, dificultades de
aprendizaje, prevencion.

10



¢Pueden la lectura de palabras y las variables atencionales predecir la
Conciencia Morfolégica Oral en nifos espainoles?

Méndez Freije, |., Areces Martinez, D., y Rodriguez Pérez, C.

Universidad de Oviedo

Las dificultades lectoras (DAL) son una de las principales causas de fracaso
escolar. La deteccién precoz de nifios con riesgo de presentar estas dificultades
de aprendizaje seria la clave para un buen prondstico antes de que los sintomas
empeoren. Indicadores tempranos de DAL, como la velocidad de denominacion
o la conciencia fonoldgica, han sido tradicionalmente estudiados por diferentes
investigadores (Snow, 2021; Wyse & Bradbury, 2022). Sin embargo, la deteccion
de las DAL se realiza habitualmente en etapas tardias, cuando los nifios ya han
mostrado problemas severos relacionados con un bajo rendimiento académico.
Estudios recientes evidencian que la conciencia morfologica (CM) se encuentra
estrechamente relacionada con el rendimiento lector. Este estudio pretende
comprobar si variables relacionadas con la lectura y las Funciones Ejecutivas
(FE) pueden predecir el rendimiento de la CM. Si el presente estudio demuestra
que el CM esta estrechamente relacionada con el rendimiento lector y/o
atencional, podria ser posible utilizar el rendimiento obtenido en CM como
indicador precoz de nifios en riesgo de DAL. Un total de 93 participantes (49
alumnos neurotipicos y 44 alumnos con dificultades de aprendizaje) de edades
comprendidas entre los 6 y los 12 afos (M = 8,7; DT = 19,16) participaron en
este estudio. Se les administraron pruebas para medir la capacidad cognitiva, la
atencion, la velocidad de denominacién, la conciencia morfolégica oral (CMO) y
la habilidad lectora. Los resultados indicaron que tanto la habilidad lectora de
palabras como la denominacion rapida de letras y numeros son predictores
significativos de la CMO. Estos resultados sugieren que la CMO puede ser un
indicador precoz de los nifios en riesgo de DAL, lo que podria ser util para disefar
intervenciones oportunas incluso antes del inicio del aprendizaje de la lectura.

Palabras clave: Dificultades lectoras, funciones ejecutivas, atencién, conciencia
morfoldgica, deteccion precoz.
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Simposio

Acoso basado en el estigma en la adolescencia: Cuando las
diferencias se convierten en desigualdad

Coordinador/a: Noelia Murioz Fernandez y Maria Luisa Rodriguez de Arriba

El bullying basado en el estigma es un tipo de bullying dirigido hacia personas
que pertenecen a grupos socialmente devaluados o estigmatizados, por sus
caracteristicas, atributos o identidad. Dentro de este fenbmeno se engloban
diferentes formas como el bullying étnico-cultural, LGBTQ+, basado en la
discapacidad y en la apariencia fisica. Estas formas tienen una raiz comun, su
caracter estructural, motivado por prejuicios sociales, y que perpetuan la
desigualdad social. En términos de prevalencia, las personas que pertenecen a
grupos socialmente estigmatizados tienen mas riesgo de sufrir agresiones a
manos de sus iguales y las consecuencias son mayores al bullying general. A
pesar de ello, los conocimientos disponibles son limitados y la prevencion del
bullying basado en el estigma es actualmente un desafio social. Las
contribuciones que se presentan en este simposio muestran un analisis
novedoso e integral del bullying basado en el estigma. Se ofrecen resultados de
estudios nacionales (Espafa) e internacionales (ltalia). Dada la complejidad y
heterogeneidad que supone el estudio del bullying basado en el estigma, este
simposio aborda tanto la percepcidn de los espectadores como la implicacion de
los jovenes en diferentes manifestaciones del fendbmeno como el bullying étnico-
cultural, LGBTQ+ y aquel que se realiza a través del medio online. Otros trabajos
avanzan al identificar tipos de victimas y las similitudes y diferencias entre
aquellas victimas de bullying general y victimas de bullying basado en el estigma.
Los estudios que se presentan abordan este tipo de fendmeno agresivo desde
diferentes propuestas metodoldgicas (como registros de movimientos oculares,
experimentos con adolescentes y estudios cuantitativos) con el compromiso
comun de analizar el papel de variables individuales, interpersonales y
contextuales relacionadas con la implicacion y percepcion del acoso basado en
el estigma desde una visién social del fendmeno. Los resultados presentados
aportan informacién util en la creacion de programas preventivos.
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COMUNICACIONES

Espectadores frente al ciberodio: Una aproximacién a sus respuestas
defensoras desde las teorias sociales y del comportamiento

Espino, E.", Jiménez-Diaz, 0.2, Mora-Merchan, J. A.2, y Del Rey, R.2
"Universidad Loyola Andalucia

2Universidad de Sevilla

Mas de la mitad de los y las adolescentes son hoy espectadores de ciberodio,
expresiones de odio virtual — como mensajes o contenido audiovisual — que
buscan dafar, humillar o fomentar hostilidad hacia una persona o grupo por sus
caracteristicas. Aunque existen algunas evidencias sobre factores que explican
las formas que tienen de reaccionar, estas son aun poco concluyentes sobre la
respuesta defensora, aquella que tiende aminorar el problema y sus
consecuencias. Asi, este estudio pretendid analizar la capacidad explicativa de
tres teorias psicoldgicas: la Teoria del Comportamiento Social Normativo
(TCSN), la Teoria del Aprendizaje Social (TAS) y la Teoria del Comportamiento
Planificado (TCP). Se realizd un estudio transversal con 2,539 estudiantes
(49,1% chicos, 49,2% chicas y 1,7% otros) de 11 a 18 afos (M = 14,07, DT =
1,39). Se preguntd sobre: a) experiencias viendo, enviando, recibiendo o
buscando ciberodio, b) su respuesta al presenciarlo y c) variables de las teorias,
como normas sociales, autoeficacia, necesidad de popularidad online,
percepcion de control o actitud de ayuda, entre otras. Las variables especificas
de cada teoria se analizaron en modelos de ecuaciones estructurales,
controlando por género y edad. La respuesta defensora entre espectadores de
ciberodio fue mejor explicada por la TAS, con un poder explicativo del 50,8%,
seguido de la TCP (38,5%) y la TCSN (28,4%). Las variables clave en estos
modelos fueron las normas subjetivas, las normas injuntivas entre amistades,
familia y profesorado, y la autoeficacia percibida. Ademas, en los tres modelos,
ser chica y tener menor edad se asociaron con una mayor probabilidad de
adoptar respuestas defensoras. Este estudio resalta que para promover las
respuestas defensoras son cruciales el papel de los iguales, la familia y el
profesorado, ademas de variables personales, como la autoeficacia, frente al
ciberodio.

Palabras clave: espectadores, ciberodio, normas sociales, aprendizaje social,
comportamiento planificado.
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Understanding Ethnic Bullying through the Lens of Ethnic
Microaggressions: A multilevel Study in the School Context

Verbena, S.', Mufioz-Fernandez, N.?, y Palladino, B. E."
"University of Florence

2University of Seville

Schools are critical environments where cultural diversity is both a valuable
resource and a complex challenge. As classrooms become increasingly
ethnically diverse, issues such as ethnic microaggressions and bullying emerge
critically, threatening the inclusion and well-being of students from ethnic minority
groups. Within this framework, ethnic microaggressions - subtle, often
unintentional, discriminatory acts rooted in biases, prejudices and stereotypes -
convey hostile or offensive messages toward members of ethnic minority groups.
These acts contribute to a divisive environment that not only undermines
cohesion but also exacerbates peer aggressions and fosters a growing climate
of intolerance.

This study employs a multilevel approach to examine how perceived ethnic
microaggressions across various contexts—school, community, and society—
interact with attitudes toward diversity (i.e., xenophobia and tolerance) at both
individual and class levels, influencing ethnic bullying behaviors and shaping the
class norms. Data collection, conducted at the beginning of the 2024/2025 school
year, will involve approximately 30 classes.

Preliminary findings highlight the importance for schools to actively cultivate
positive attitudes toward diversity, reduce xenophobia, to lower aggression
among peers. Effective intervention programs should empower educators and
students to recognize ethnic biases to mitigate the influence of negative class
norms and foster a more inclusive and supportive educational environment.

Palabras clave: microaggressions; ethnic bullying; multilevel analysis.
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La relacidn entre el clima escolar y la victimizaciéon en bullying general y
basado en el estigma: un analisis multinivel

Mufoz-Fernandez, N., Gutiérrez-Lozano, C., Rodriguez-Pérez, L., Rodriguez-
Dearriba, M. L., y Sanchez-Jiménez, V.

Universidad de Sevilla

El bullying basado en el estigma se define como un tipo de bullying estructural
motivado por prejuicios sociales. Sin embargo, la investigacion sobre los factores
asociados a este fendmeno ha tendido a explorar variables individuales, siendo
escasas las investigaciones que abordan los factores contextuales. El objetivo
de esta investigacion fue analizar el papel del clima escolar sobre la victimizacion
en bullying basado en el estigma. Para ello, mediante una regresion logistica
multinivel se compard el efecto del clima sobre este tipo de victimizacién con la
victimizacion en bullying general. La muestra incluyé 1218 estudiantes andaluces
(49,2% chicas, Medas=12, DT=1,799), de los cuales 696 (57,1%) no eran
victimas, 328 (26,9%) eran victimas de bullying general y 194 (15,9%) eran
victimas de bullying basado en el estigma.

Los resultados mostraron que, a nivel individual, hubo diferencias en la relaciéon
entre iguales y el trato igualitario. Asi, una peor relacién se asocié con mayor
probabilidad de ser victima de bullying basado en el estigma, en comparacién
con ser victima de bullying general o no ser victima. Menor trato igualitario se
asocio con mayor probabilidad de ser victima de bullying basado en el estigma,
en comparacion con no ser victima. A nivel de clase, se encontraron diferencias
en la relacion profesorado-alumnado. Una mejor relacion entre profesorado y
alumnado en el contexto de la clase se asocidé con menor probabilidad de ser
victima de bullying basado en el estigma en comparacion con ser victima de
bullying general.

En sintesis, las relaciones interpersonales, tanto entre iguales como con el
profesorado, asi como el trato igualitario, juegan un papel crucial en la
experiencia de ser victima basada en el estigma. Estos hallazgos subrayan la
importancia de incorporar estas variables contextuales en el disefio de
programas de prevencion del bullying, especialmente del bullying basado en el
estigma.

Palabras clave: bullying, bullying basado en el estigma, victimizacion, clima
escolar.
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Sesgos atencionales frente a las agresiones sexuales basadas en la
expresion de género: Un estudio con eye-tracking en chicos y chicas
adolescentes

Rodriguez De Arriba, M. L., Moreno Albalat, M. |., y Sanchez Jiménez, V.

Universidad de Sevilla

El acoso sexual basado en la expresion de género es una de las formas de acoso
sexual mas frecuentes entre adolescentes. Los estudios indican que muchos
chicos y chicas no perciben este tipo de conductas como agresivas, de ahi que
no reaccionen activamente frente a ellas. Este estudio continua esta linea de
investigacion, analizando: 1) como son los procesos atencionales de chicos y
chicas cuando observan este tipo de agresiones, y 2) determinar si estos
patrones atencionales se asocian con la implicacion previa como agresores o
victimas de acoso sexual. Un total de 59 adolescentes de un instituto de la
provincia de Sevilla participaron en el estudio (52.50% chicos; M = 15.15, DT =
1.11). El estudio se dividié en dos fases separadas por un intervalo de un mes.
En la primera fase, los participantes respondieron a un cuestionario auto-
informado en papel y lapiz. En la segunda fase, cada participante de manera
individual visiono tres escenarios que representaban tres agresiones basadas en
la expresidon de género en la que aparecian agresores, victimas y espectadores.
Sus fijaciones oculares fueron registradas durante el visionado. Para responder
a los objetivos, se realizaron comparaciones de medias y correlaciones con
SPSS 29. Los analisis mostraron que los chicos mantenian la mirada por mas
tiempo en los agresores y espectadores durante la primera fijacion mientras que
las chicas realizaron mas visitas al area de los agresores y las victimas. En
cuanto a la implicacién previa, los chicos mas implicados en agresiones sexuales
mostraron mayores sesgos atencionales, como fijaciones de menor duracién,
mientras que no se encontraron resultados significativos en las chicas. Este
estudio aporta informacion sobre las variables que pueden influir en la lectura
visual de los espectadores frente a un caso de acoso sexual por expresion de
genero.

Palabras clave: acoso sexual, expresion de género, adolescencia, eye-tracking,
genero
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Cyberbullying basado en los estigmas sociales y aspectos morales y
socioemocionales

Rodriguez Hidalgo, A. J., Hurtado-Mellado, A., y Sanchez Camargo, V.

Universidad de Cordoba

El cyberbullying es un fenomeno violento de acoso a través de Internet que
puede danar el bienestar, la salud y el desarrollo de menores. La literatura
cientifica apunta a la existencia de un mayor riesgo de ser victima de este
fendmeno cuando no se pertenece al grupo social mayoritario por mostrar otras
caracteristicas distintivas. No obstante, el cyberbullying basado en estigmas
sociales ha sido poco estudiado. Este estudio se centra en analizar la relacion
que tienen la cibervictimizacién y la ciberagresion basadas en estigmas entre si
y con la desconexién moral, las emociones morales y las competencias sociales
y emocionales. La muestra estuvo compuesta por 601 estudiantes de entre 12y
19 afos (M =14.22, DT = 1.35) que cumplimentaron una bateria de cuestionarios
autoinforme. Los analisis correlacionales mostraron que la cibervictimizacién se
relacionaba con la ciberagresién asi como con diferentes dimensiones de la
desconexion moral y de competencias sociales y emocionales, mientras que la
ciberagresiéon, ademas de con la cibervictimizacion, se vinculaba con todas las
dimensiones incluidas en la escala de desconexién moral. Los resultados
obtenidos senalan que existen algunas variables de orden moral vy
socioemocional relacionadas con el cyberbullying basado en estigmas sociales.
Los hallazgos resaltan la importancia de desarrollar estrategias de intervencion
enfocadas en el trabajo de la desconexion moral, asi como en la eliminacion de
prejuicios sociales. Se subraya la importancia de disefar programas
psicoeducativos que favorezcan la inclusion y el respeto a la diversidad, con el
objetivo de disminuir la prevalencia de este fendmeno nocivo motivado por los
estereotipos y la discriminacion existentes en la sociedad actual.

Palabras clave: cyberbullying, estigmas sociales, desconexion moral,
competencias sociales, competencias emocionales.
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Simposio

Actitudes linguisticas y multilingiismo en el Principado de
Asturias: investigacion y evidencia empirica

Coordinador/a: Alberto Fernandez Costales

Las actitudes hacia una lengua, sus hablantes y su uso en distintos contextos,
pueden afectar la motivacion de los estudiantes y las practicas pedagogicas de
los docentes. En este contexto, el papel del profesorado es esencial, ya que los
docentes actuan como modelos y agentes de cambio en la formacién de
actitudes linguisticas en el alumnado. Este simposio presenta investigaciones
recientes sobre las actitudes linguisticas en entornos educativos multilingtes. Se
discutiran tanto estudios cuantitativos como cualitativos centrados en el impacto
de las actitudes hacia lenguas mayoritarias, minoritarias e internacionales en la
ensefnanza y el aprendizaje. Ademas, se examinara como las actitudes hacia el
uso de lenguas vehiculares, como el inglés, influyen en el éxito de programas
como el Aprendizaje Integrado de Contenidos y Lenguas Extranjeras (AICLE) y
la Instruccion en Inglés (EMI). En las ponencias, se abordaran diferentes
aspectos relacionados con las actitudes linguisticas, como la investigacion desde
el ambito educativo, las actitudes hacia el inglés como lingua franca
internacional, el impacto y la relacion con las actitudes hacia lenguas minoritarias
como el asturiano, y la importancia de desarrollar actitudes favorables hacia el
multilinguismo en una sociedad plural y diversa. Este simposio tiene como
objetivo contribuir al debate sobre el papel de las actitudes linguisticas en el
contexto de la educacion multilingtie, ofreciendo una plataforma para discutir
estrategias pedagdgicas y politicas educativas que favorezcan el desarrollo de
actitudes positivas hacia las lenguas y promuevan el éxito académico en
contextos diversos y multilingues.
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COMUNICACIONES

Actitudes linguisticas hacia el multilingliismo en el Principado de Asturias
Fernandez Costales, A., Avello Rodriguez, R., Gonzalez Riafio, X. A.

Universidad de Oviedo

Las actitudes linguisticas juegan un papel critico en el aprendizaje de lenguas y
ejercen una influencia decisiva en la forma en la que interactuamos con las
lenguas y sus hablantes. Las actitudes no son algo estatico, sino que cambian y
evolucionan con el tiempo. Por ello, el profesorado tiene una relevancia
superlativa a la hora de fomentar actitudes positivas no sélo hacia determinadas
lenguas sino también hacia el plurilingtismo.

En esta comunicacién se presentaran evidencias empiricas de cuales son las
actitudes linguisticas hacia el plurilingtismo del futuro profesorado de Educacion
Primaria en Asturias. Aunque contamos con estudios previos desarrollados en
otros territorios en nuestro pais —especialmente, Cataluna y el Pais Vasco-, el
contexto sociolinguistico asturiano presenta unas caracteristicas unicas por la
particularidad de contar con una lengua minoritaria que no goza de estatus oficial
(a diferencia de lo que sucede en otras comunidades bilinglies como Cataluia,
Comunidad Valenciana, Galicia, Islas Baleares y Pais Vasco). En el sistema
educativo asturiano, el asturiano coexiste con el castellano (la lengua oficial
estatal) y el inglés (/a lingua franca internacional).

Se expondran los resultados principales de un estudio que toma como muestra
a 268 profesores en formacion (estudiantes de la Facultad de Formacion del
Profesorado de la Universidad de Oviedo cursando 3° y 4° curso de los Grados
en Educacién Infantil y Educacion Primaria). Se disefid un cuestionario con 6
escalas y 72 items, que tenia como objetivo medir las actitudes hacia el
asturiano, el castellano, el inglés, y el plurilinglismo, y examinar los usos en los
contextos familiar (asturiano-castellano) y extrafamiliar (asturiano, castellano e
inglés). Ademas de comentar los principales hallazgos, se identificaran las
oportunas implicaciones educativas.

Palabras clave: actitudes linguisticas, multilingtismo, plurilinguismo,
profesorado, ensefanza de lenguas.
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Técnicas alternativas para estudiar las actitudes lingiiisticas
Gonzalez Riafo, X. A.

Universida d'Uviéu

Las actitudes linguisticas, como se sabe, son un caso particular de las actitudes
generales y se entienden como la valoraciéon que hacen los sujetos de una
lengua o variedad linguistica, de su empleo en distintos contextos y, en definitiva,
de sus usuarios.

En el ambito educativo las actitudes linguisticas juegan un papel determinante
en aspectos relevantes como son el rendimiento del alumnado en las areas
linguisticas, los procesos de inclusion o, en fin, los resultados de la educacion
intercultural.

Como consecuencia de lo anterior, en Espafia las actitudes linguisticas vienen
siendo estudiadas en su relacién con las comunidades educativas (estudiantes,
familias, profesorado), sobre todo por lo que hace referencia a las minorias
linguistica de origen inmigrantes y a lenguas minoritarias de las diferentes
comunidades bilingues del Estado

El cuestionario sociolinguistico es el principal instrumento de recogida de
informacion para abordar el estudio de las actitudes linguisticas, aun a pesar de
los problemas derivados no tanto del tamafio de las muestras, pero si en cuanto
a las garantias de aleatoriedad. De ahi que, basicamente cuando se abordan
estudios de casos, sea preferible contar con otras técnicas de caracter
etnografico. Dentro de estas ultimas, destacan aquellas que toman como foco la
posicion de los actores y que permiten una profundizacidon en la interpretacion
de los resultados. Entre estas, justificamos la utilizacion preferente de: a)
entrevistas en profundidad a informantes-clave, b) técnicas biografico-narrativas
con especial énfasis en los “incidentes criticos”, y c) técnica de “matched-guise”
o de la mascara.

Pues bien, el objetivo fundamental de la presente comunicacién se centra, entre
otros, en describir y explicar los anteriores instrumentos y en ejemplificar su
utilizacion en estudios previos llevados a cabo con éxito en la Comunidad
Autonoma del Principado de Asturias.

Palabras clave: actitudes linguisticas, investigacion, estudio de casos, técnicas
etnograficas.

20



La investigacion sobre las actitudes linguisticas en Asturies: revision y
metaanalisis

Avello Rodriguez, R.

Universidad de Oviedo

Aunque en su origen el concepto de “actitud” se adscribe al ambito de la
psicologia social, resulta evidente que los estudios actuales sobre actitudes
lingUisticas tienen una clara inclinacion sociolégica o sociolinguistica. Es claro,
por otra parte, que en Asturies la emergencia de tales estudios tiene que ver con
la promulgacion del Estatuto de Autonomia (1981) que consagra la proteccion
del asturiano como lengua tradicional del Principado.

En este sentido, las actitudes linguisticas, entendidas como manifestaciones de
las actitudes sociales de las comunidades ante el valor de las lenguas, su uso
social en distintos contextos y las opiniones sobre sus hablantes, juegan un papel
fundamental a la hora de plantear medidas de proteccién como las contempladas
juridicamente en el contexto asturiano.

Pues bien, en nuestra revision, hecha con una cierta perspectiva historica, se
atiende a tales estudios, diferenciado entre actitudes linguisticas generales y
actitudes linguisticas vinculadas al ambito educativo.

Mayoritariamente, la investigacion toma como referencia el empleo de la técnica
de la encuesta sociolégica y atiende a aspectos como conciencia de uso del
asturiano y evolucion personal en tal sentido, demandas y expectativas de
recuperacion de la lengua tradicional, importancia de la presencia escolar o
consideracion sobre el estatuto juridico de proteccion.

Cuando se trata del marco escolar, los destinatarios de tales estudios son las
comunidades educativas que toman posicion sobre el valor cultural y educativo
del estudio reglado de la lengua asturiana. Es preciso sefalar, que las ultimas
investigaciones tienden a incorporar como foco de interés el relacionado con la
lengua extranjera (fundamentalmente, el inglés) y a establecer elementos de
comparacion con las actitudes hacia la lengua local y hacia el castellano como
lengua estatal. En este sentido, la presente comunicacion estudia la evolucion
de tales estudios, sus principales conclusiones y su aplicabilidad, tanto al ambito
social como educativo.

Palabras clave: investigacion, actitudes linguisticas, Asturies, metaanalisis,
incidencia social.
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Actitudes Linglisticas y Percepciéon de Amenaza Linguistica:
Implicaciones para la Sensibilidad Intercultural en el Contexto Catalan

Senar Morera, F., Amadé Codony, A., y Jardim Bento, A.

Universitat de Lleida

La riqueza linguistica de Cataluha supone un reto para la convivencia y la
cohesidn social. El objetivo del presente estudio consiste en explorar el efecto
de las actitudes linguisticas y la amenaza linguistica percibida hacia las lenguas
oficiales del territorio (catalan y castellano) sobre la sensibilidad intercultural de
sus residentes. Se espera encontrar un efecto significativo tanto de las actitudes
linguisticas como de la amenaza percibida sobre la sensibilidad intercultural
(positivo y negativo respectivamente) asi como también un efecto atenuante de
la amenaza hacia el catalan y el castellano en las actitudes linguisticas.

Mediante un cuestionario a 393 residentes en Catalufia (Edad: M = 27.27; DE =
12.50; 288 mujeres, 103 hombres, 2 no binarios), se evalué su sensibilidad
intercultural (10 items adaptados de Berry et al., 1977), sus actitudes hacia el
catalan y el castellano (12 items adaptados de Baker, 1992) y su percepcion de
amenaza linguistica hacia ambas lenguas (pregunta de elaboracién propia). Los
datos fueron analizados mediante el disefio de un modelo Path que permitié
evaluar los efectos directos, indirectos y totales de los constructos analizados y
controlar a la vez, el efecto de la edad.

Las actitudes hacia el catalan tuvieron un efecto directo y positivo hacia la
sensibilidad intercultural, mientras que las del castellano no mostraron efectos
significativos. La amenaza linguistica atenud la relacién entre actitudes y
sensibilidad intercultural para ambas lenguas. La amenaza percibida mostré
efectos negativos sobre la sensibilidad intercultural, siendo estos mayores en el
caso del castellano.

Los resultados subrayan que las actitudes linguisticas positivas hacia el catalan
pueden favorecer la apertura cultural, pero destacan también el impacto negativo
de la amenaza percibida en contextos bilinglies. Se sugiere la necesidad de
disenar politicas linguisticas que minimicen esta percepcion de amenaza y que
fomenten la sensibilidad intercultural.

Palabras clave: actitudes linguisticas, amenaza percibida, bilinglismo,
sensibilidad intercultural.
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Simposio

Actualizacién en cognicion matematica temprana y sus
aplicaciones

Coordinador/a: José I. Navarro Guzman

Este simposio tiene como objetivo actualizar y profundizar en el conocimiento
sobre la cognicién matematica temprana, abordando tanto los avances teoricos
como sus aplicaciones practicas en entornos educativos desarrollados por varios
grupos de investigacién de Espafia y Chile. La cognicion matematica temprana
se refiere al conjunto de habilidades cognitivas que los nifios desarrollan en los
primeros afos de vida, fundamentales para el aprendizaje formal de las
matematicas. Este ambito ha sido objeto de investigaciones que han permitido
entender mejor como los nifios adquieren y procesan conceptos numericos,
espaciales y de patrones. El simposio abordara dos areas principales. En primer
lugar, se presentaran los avances en la investigacion sobre el desarrollo de
habilidades numéricas en Educacién Infantil y Primaria. Se discutiran los factores
cognitivos que influyen en la adquisicién de estas habilidades, asi como las
diferencias individuales entre los nifos. En segundo lugar, se trataran algunas
aplicaciones practicas de estos conocimientos en el ambito educativo. Se
analizaran programas y estrategias pedagogicas que, basadas en la evidencia
cientifica, pueden potenciar el desarrollo temprano de habilidades matematicas
en nifios de educacioén infantil y primaria. Ademas, se presentaran materiales
didacticos y herramientas digitales disefiadas para favorecer el aprendizaje
matematico temprano.
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COMUNICACIONES

Cognicién numérica temprana: desde la proyeccién numérica a la
aritmética basica

Orrantia, J.!, Mufez, D.?, Sanchez, R.", Matilla, L.", y Mufioz, P."
"Universidad de Salamanca

2NIE Singapur

Este estudio longitudinal investiga el papel de las habilidades de proyeccion entre
distintos cédigos numéricos -la capacidad de los nifios pequenos para proyectar
entre palabras numéricas, numeros arabigos, configuraciones de dedos y
representaciones analdgicas de la cantidad- en el desarrollo de la aritmética
temprana. Evaluando a 113 nifios de 3 a 5 afios, el estudio analiza como las
habilidades de proyeccion, cardinalidad, comparaciéon simbdlica y habilidades
aritméticas se desarrollan e interrelacionan a lo largo del tiempo. Las habilidades
de los nifios se evaluaron a lo largo de cuatro puntos temporales, evaluandose
inicialmente las habilidades de proyeccion y cardinalidad. El modelo de ecuacion
estructural multinivel reveldé que las habilidades de proyeccion tempranas a la
edad de 3 afnos eran predictivas de las habilidades posteriores de cardinalidad y
comparacioén simbdlica a la edad de 4 afos, asi como del rendimiento aritmético
a la edad de 5 anos. Estos resultados subrayan la importancia de las habilidades
de proyeccion en el desarrollo matematico temprano, sugiriendo que el dominio
temprano de la proyeccidon es critico para comprender tanto las relaciones
numeéricas como las operaciones. Los resultados del estudio ponen de relieve la
naturaleza interconectada de los primeros dominios de la aritmética -numeros,
relaciones y operaciones- y sugieren que el apoyo especifico en preescolar a las
habilidades de proyeccion puede fomentar bases numéricas mas sélidas.

Palabras clave: habilidades de proyeccion; competencia numeérica temprana;
aritmética temprana.
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Mejora del conteo empleando APPs en Educacién Infantil

Aragon Mendizabal, E., Reguera Lozano, S., Canto Lépez, M. D. C., Delgado
Casas, C., y Mateo Ramos, L.

Universidad de Cadiz

Las nuevas tecnologias y, en concreto, los dispositivos moviles, son en la
actualidad un elemento imprescindible en el dia a dia de las personas. Su uso
como medio ludico es accesible a los mas pequefios, pudiendo constituir,
ademas de una herramienta de juego y distraccion, un instrumento didactico.

En este trabajo presentamos los resultados de una APP destinada a la mejora
del conteo denominada “Las recetas Mama Osa” como parte del programa
Psicomates kids 2, que se empled durante 26 sesiones de entrenamiento de
entre 20-25 minutos cada una. El disefio del estudio fue cuasiexperimental con
medidas pre y postest. El instrumento de evaluaciéon empleado fue TEDI-MATH
concretamente, se analizaron los resultados del subtest numerar, para una
muestra de 45 escolares de ultimo curso de Educacién infantil.

Los resultados indicaron que el grupo experimental obtuvo diferencias
significativas en el test de medidas repetidas (t=-2.69; p=.021) con un tamafio
del efecto alto (d=1.12). Asimismo, las diferencias encontradas en el analisis
intergrupo mostraron una mayor ganancia para el grupo experimental con
diferencias entre los grupos que pasaron de ser significativas (t=4.22; p=.001)
antes de la intervencion, a dejar de serlo en el postest (t=1.22; p=.205) llegando
a equipararse el desempefio de ambos grupos.

Se discuten los resultados del estudio y los beneficios del uso de nuevas
tecnologias en el aula.

Palabras clave: APPs Educativas; Conteo; Educacion Infantil; Nuevas
Tecnologias; Competencia Matematica Temprana.
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Fortalecimiento positivo del pensamiento matematico formal e informal
mediante aplicaciones con APPs focalizadas

Cerda Etchepare, G.!, Pérez Wilson, C.?, y Chandia Mufioz, E."
"Universidad de Concepcion

2Universidad de OHiggins

El desarrollo del pensamiento matematico temprano es de importancia
fundamental pues constituye un poderoso predictor del éxito académico en
matematicas, por lo mismo, determinar el impacto de intervenciones
experimentales mediante aplicaciones ludicas (APPs) en dispositivos digitales
focalizadas al fortalecimiento de precursores de dominio general y especificos
resulta relevante. ElI estudio presenta una propuesta de caracter
cuasiexperimental con pre y post test. Se aplicaron, calendarizaron y
armonizaron diversas actividades APPs con el proceso de aprendizaje de la
planificacion curricular normal en el ambito I6gico-matematico de estudiantes de
educacion infantil a un grupo de nifios y nifias (n=114). Las APPs estaban
orientadas al fortalecimiento de memoria de trabajo de corto y largo plazo,
vocabulario, comparacion de magnitudes simbdlicas y no simbdlicas, estimacion
en recta numérica, subitizacion, entre otras.

La aplicacion de actividades APPs tuvo un impacto significativo tanto en las
mediciones de pensamiento matematico formal e informal, como en la
puntuacion global de pensamiento matematico. De modo similar, los modelos de
regresion lineal multiple muestran los roles diferenciales de los precursores de
dominio general y especifico respecto de los tipos de pensamiento matematico
examinados. Estos resultados proporcionan evidencia para el sistema educativo
y el uso potencial de este tipo de apoyo mediante APPS para el fortalecimiento
de esta competencia matematica temprana.

Palabras clave: pensamiento matematico formal e informal, intervencion,
impacto, APPs.
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Entrenamiento del pensamiento computacional en Educacién Infantil a
partir de retos Bebras

Canto Lopez, M. D. C., Manchado Porras, M., Mateo Ramos, L., Mera Cantillo,
C., y Delgado Casas, C.

Universidad de Cadiz

Una de las prioridades en las politicas educativas internacionales y nacionales,
es fomentar una educacion integral, prestando especial atencion a las llamadas
STEM, es decir, considerando como pilares basicos la ciencia, tecnologia,
ingenieria y matematicas. En el presente estudio se pretende fomentar la
adquisicién del pensamiento computacional, definida como la habilidad que
contribuye al pensamiento analitico sobre los problemas y alcanzar soluciones
que puedan generalizarse a problemas similares. El estudio se llevara a cabo
con una muestra de 45 estudiantes de Educacién Infantil (5-6 anos). Los
participantes seran distribuidos aleatoriamente en dos grupos: el grupo
experimental y el grupo de control. Se realizard& una metodologia
cuasiexperimental (pretest-intervencion-postest). Se administraran dos
instrumentos, uno para la evaluacion del pensamiento computacional,
TechCheck-K y el test para la deteccién de dificultades matematicas (Smartick).
La intervencién mediante retos Bebras, se realizard en tres sesiones de 45
minutos en los que se trabajaran 5 sesiones. Se trabajaran tres dimensiones de
pensamiento computacional: algoritmos, patrones y ldgica, incrementando el
nivel de dificultad en los retos presentados. Los analisis estadisticos incluiran
pruebas de normalidad, analisis de media y comparacion de medias pretest-
postest intragrupo. Se pretende explorar de manera novedosa en Educacion
Infantil las bases del pensamiento computacional a edades tempranas y
contribuir a su desarrollo, ofreciendo estrategias y materiales adaptados al uso
en el aula. Estudios recientes indican que la exposicion temprana a conceptos
computacionales no solo mejora la comprension matematica, sino que también
desarrolla habilidades basicas y de resolucion de problemas que son aplicables
en multiples areas de aprendizaje.

Palabras clave: pensamiento computacional, aprendizaje matematico,
educacion infantil, STEM.
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Efectos a Largo Plazo del Entrenamiento en Estimacion en la Recta
Numérica durante la Educacion Infantil

Mera Cantillo, C., Aragdn Mendizabal, E., Delgado Casas, C., Canto Lépez, M.
D. C., y Manchado Porras, M.

Universidad de Cadiz

La tarea de estimacidon en la recta numérica se vincula estrechamente con el
sistema de aproximacién numérica, una capacidad innata y esencial para el
desarrollo temprano de la competencia matematica. La estimacion facilita el
acceso al numero simbdlico y su relacion con la magnitud correspondiente,
ofreciendo representaciones visuales precisas que contribuyen a la mejora de
habilidades numéricas. Este estudio explora los efectos a largo plazo de un
programa de entrenamiento en estimacion implementado en la Educacion
Infantil.

Se seleccion6 una muestra de 34 nifios y 36 nifias (N=70) al inicio del segundo
ciclo de Educacion Infantil. La investigacion se estructurd en tres tiempos de
evaluacion: (1) evaluacion inicial de habilidades numéricas y pruebas de
estimacion, (2) tras recibir una intervencion mediante una aplicacién digital
disefiada para entrenar la estimacion en la recta numérica en un grupo
experimental, y (3) seguimiento longitudinal tras seis afnos, adaptando las tareas
de evaluaciéon a la edad de los participantes, sin otro tipo de entrenamiento
adicional. Los resultados del grupo experimental se compararon con un grupo de
control.

Aunque no se encontraron diferencias estadisticamente significativas debido al
tamano reducido de la muestra, el grupo experimental mostréo un rendimiento
ligeramente superior y una mayor homogeneidad en sus resultados en
comparacion con el grupo de control. Ademas, los participantes entrenados
evidenciaron una mayor consistencia en tareas relacionadas con el
razonamiento numeérico al finalizar la Educacion Primaria.

Estos hallazgos subrayan el valor de fomentar la habilidad de estimacion desde
edades tempranas, destacando su impacto positivo en el desarrollo matematico
a largo plazo. Una intervencion adecuada en Educacion Infantil puede fortalecer
el desempefio numérico en etapas posteriores, favoreciendo la adquisicion de
competencias clave en matematicas.

Palabras clave: estimacidon numérica, recta numérica, intervencion educativa,
desarrollo matematico, seguimiento longitudinal.
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Simposio

Alta Capacidad Intelectual: avances en investigacion e
intervencion

Coordinador/a: Sylvia Sastre i Riba

Es necesario transformar el paradigma sobre la naturaleza de la Alta Capacidad
Intelectual (ACI) como manifestacién diferencial de la inteligencia humana
acorde con los avances cientificos interdisciplinares, aportando las derivaciones
necesarias para lograr un proceso diagnostico multidimensional y fiable ajustado
a ella. Coherentemente, la educacion para la ACI junto con los servicios y
sistemas que la organizan y dan soporte, deben repensarse para convertirse en
la guia 6ptima del desarrollo del alto potencial preservando el bienestar personal
de quien lo posea, ofreciendo el acceso a las oportunidades y soporte necesarios
para manifestarlo con plenitud. De esta manera se puede facilitar que cristalice
en logros eminentes en cualquiera de los campos necesarios para el progreso
cientifico, humanistico y social. El objetivo del simposio es presentar 5
comunicaciones dentro del nuevo paradigma de la ACI, basadas en estudios
empiricos que muestran resultados interdisciplinares de algunos avances
conceptuales en la regulacién cognitiva y emocional en la ACI (funciones
ejecutivas frias y calientes), asi como en la intervencion educativa eficaz
mediante el enriquecimiento, desde una perspectiva comparativa internacional.
La primera comunicacion presenta resultados sobre un programa educativo
inclusivo en Alemania (LemaS) de enriquecimiento curricular. La segunda
comunicacion presenta resultados empiricos y de intervencion socioemocional
en escolares con ACI. La tercera comunicacion muestra la fiabilidad diagndstica
y cambios en escolares con ACI asistentes a los programas de la Consejeria de
Educacién en el Gobierno de Murcia. La cuarta comunicacion presenta los
resultados sobre el efecto de programas de enriquecimiento en el contexto
internacional. La quinta comunicacion presenta un modelo de relacion entre
funciones ejecutivas frias y calientes que inciden en la regulacion cognitiva y
emocional de los escolares y jévenes con ACI.
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COMUNICACIONES

Funciones ejecutivas y procesos cognitivos en escolares tipicos y con
alta capacidad: resultados de un metaanalisis

Saez, S., y Sastre, S.

Universidad de La Rioja

Las funciones ejecutivas se han consolidado como una cuestion esencial en la
conceptualizacidon de la alta capacidad intelectual, debido a la mediacion que
ejercen sobre la expresion del potencial intelectual. Con el fin de conocer el
estado de la cuestidén sobre las diferencias en el rendimiento entre escolares
tipicos y con alta capacidad intelectual en los componentes ejecutivos basicos
(memoria de trabajo verbal y visuo-espacial, flexibilidad cognitiva e inhibicion) y
procesos cognitivos de alto nivel vinculados con ellas (planificacion,
razonamiento, toma de decisiones y metacognicion),

Se ha realizado un metaanalisis de efectos aleatorios, con una seleccion de 32
trabajos cientificos tras aplicar los criterios de seleccidon establecidos. Las
diferencias entre grupos fueron calculadas mediante la t de Student y el tamano
de efecto de Hedges mientras que la heterogeneidad se calculé mediante los
indices 12, Q e I2. Adicionalmente, se realizé un analisis de sensibilidad tras
depurar los resultados extremos.

Se encontraron amplias diferencias entre ambos grupos a nivel general. En
cuanto a los componentes ejecutivos base se detectaron amplias diferencias en
la memoria de trabajo verbal y espacial y en la inhibicion -en menor medida-. En
cuanto a los procesos cognitivos de alto nivel, el razonamiento y la toma de
decisiones -en menor medida- reflejaban amplias diferencias.

Los resultados apuntan a la manifestacion diferencial del funcionamiento
ejecutivo en los participantes infantiles con alta capacidad intelectual,
respaldando la literatura anterior, aunque con marcadas diferencias entre los
diferentes componentes ejecutivos, que podrian explicarse parcialmente por las
diferencias en los ritmos de desarrollo de los diferentes componentes
estudiados.

Palabras clave: Alta Capacidad Intelectual, Funciones Ejecutivas, Metaanalisis,
Infancia.
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Analisis del impacto de los programas de enriquecimiento en aprendices
con alta capacidad intelectual

Leria Ugarte, D., y Sastre-Riba, S.

Universidad de La Rioja

El estudio de la naturaleza de la Alta Capacidad Intelectual (ACI), manifestada
en perfiles de superdotacién y talento, asume una perspectiva interdisciplinar,
que expone la influencia de la practica y politica educativas en el desarrollo
competencial de los aprendices con ACI. Por ello, el tipo de atencion educativa
proporcionado modula la expresién éptima de las habilidades y producciones de
los escolares con ACI. Uno de los principales modelos de atencién ala ACl es la
diferenciacién del curriculo, que introduce practicas planificadas para enriquecer
el desarrollo del alto potencial en todo el curriculo escolar, las cuales pueden
complementarse con actividades extracurriculares. El objetivo principal de esta
investigacion fue analizar los efectos de las estrategias y los programas de
enriquecimiento en el desarrollo holistico del alumnado con ACI.

Se realizd un metaanalisis sobre una seleccién de 63 estudios, divididos en tres
categorias segun la dimension del desarrollo: cognitiva (n=27), académica
(n=28) y socioemocional (n=26), que acogieron una muestra total de 21.093
escolares con ACI o tipicos, con una edad media de 10,06 afos.

El metaanalisis mostro la investigacion sobre los efectos de las estrategias y los
programas de enriquecimiento que atienden a estudiantes superdotados y con
talentos, sintetizando la investigacion de impacto académico publicada entre
2010y 2024. Reveld la presencia de beneficios asociados al empleo de diversas
habilidades cognitivas, la mejora del rendimiento académico y la potenciacion
del desarrollo socioemocional en los participantes con ACI incorporados a
programas de enriquecimiento escolar o extraescolar.

Entre las distintas intervenciones educativas destinadas a aprendices con ACI,
el modelo de enriquecimiento impulsa la expresion del alto potencial intelectual,
contribuyendo a su desarrollo cognitivo y socioemocional, y rendimiento
académico. Se discuten las implicaciones para la investigacién educativa en ACI
y su transferencia a la educacién formal.

Palabras clave: alta capacidad intelectual, enriquecimiento, educacion,
metaanalisis.

31



éLas escobas nuevas barren bien? - Resultados de una iniciativa
educativa en Alemania

Perleth, C., Hage, E., Fiedler, D., Kurtz, M., y Bueno Castellanos, C. P.

Universidad der Rostock

El Gobierno Federal y los paises alemanes han puesto en marcha una iniciativa
educativa de 10 afos con el objetivo de avanzar en la promocion escolar de
jovenes (NN&J) con altas capacidades (AC). La red de investigacion
interdisciplinar “LemaS” (“Leistung macht Schule” = “Rendimiento hace escuela”)
apoya esta iniciativa. En la primera fase de la iniciativa (2018-2023), los
psicélogos, pedagogos, socidlogos y especialistas de didacticas de diversas
asignaturas de la red de investigacion disefiaron métodos para el desarrollo de
las escuelas en instituciones de formacion favorables a NN&J con AC y para
desarrollar contenidos de ensefianza que promueve las AC. Estos modelos, se
desarrollaron en estrecha cooperacién entre los cientificos y los profesionales de
300 escuelas y centros educativos (E&C) de toda Alemania.

La base para ello fueron métodos y modelos tedricamente soélidos y
empiricamente probados. En la segunda fase de la iniciativa (2023-2027), estos
"productos" seran transferidos a otras 1000 E&C a través de redes escolares. La
red de investigacion acompafa y evalua este proceso de transferencia.
Informaremos en particular sobre los resultados de la primera fase del proyecto,
en la que se desarrollaron conceptos, métodos y materiales para el desarrollo de
las escuelas y de la ensefianza. También se informara sobre los resultados
iniciales de la encuesta actual de la fase de transferencia (otofo 2024). Los
resultados muestran que la cooperacion entre la investigacion y la practica en la
primera fase del proyecto fue exitosa y sostenible desde la perspectiva de las
E&C participantes. Para la segunda fase de transferencia, se muestra que los
profesores y rectores participantes de las E&C estan de acuerdo en un alto grado
con el concepto de AC de la red de investigacion, se perciban a si mismos
motivados y competentes para el proyecto, y muestren una alta valoracion de su
propia autoeficacia.

Palabras clave: altas capacidades, promocion de altas capacidades, desarrollo
de escuelas, desarrollo de ensenanza.
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Altas capacidades y doble excepcionalidad: una revision sistematica de la
literatura

Lopez Torres, J., y Bagur Pons, S.

Universitat de les llles Balears

La investigacion sobre como educar y como tratar psicologicamente a los
alumnos con altas capacidades no se ha explorado con precision debido a las
diversas interpretaciones sobre como describirlos y categorizarlos
adecuadamente que, en consecuencia, han llevado a intervenciones
académicas, sociales y familiares dispares. Obijetivo: se estudia qué recoge la
literatura cientifica respecto a la identificaciéon, mitos y caracteristicas mas
comunes del alumnado con altas capacidades, asi como dilucidar las causas y
soluciones de la posible ineficiencia académica de este alumnado. Se analiza si
existe una vision mas bien clinica o inclusiva en cuanto tanto a las altas
capacidades como a la doble excepcionalidad en la escuela y cémo las barreras,
recursos y contexto expuestos a este alumnado afecta a su desarrollo
psicosocial, académico y a su salud mental. Los resultados muestran que, si bien
las altas capacidades llevan décadas estudiandose, aun queda camino por
recorrer a la hora de optimizar los procesos de identificacion, mas todavia si se
centra la mirada en los alumnos con doble excepcionalidad, abriendo el debate
respecto a una vision clinica de este alumnado. Ademas, se sefialan limitaciones
al potencial académico, social y psicolégico del alumnado con altas capacidades,
que ellos mismos son capaces de identificar. Se propone que la formacion y
adquisicion de informacion por parte de familias, agentes educativos y el mismo
alumnado son fundamentales para mejorar la situacién, asi como lo es la
innovacion educativa y curricular, junto con la inversién publica y privada en
recursos que conviertan la falta de facilitadores o la existencia de barreras en
oportunidades para el alumnado con altas capacidades y con doble
excepcionalidad.

Palabras clave: altas capacidades, superdotacion, dificultad especifica de
aprendizaje, doble excepcionalidad, autismo.
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Simposio

Analisis de la calidad de los programas de promocién de la
Parentalidad Positiva en Espaia

Coordinador/a: Maria José Rodrigo Lopez

La Ciencia Preventiva ha respaldado la nueva generacién de estandares de
calidad relacionados con la investigacién sobre la evaluacién de programas. Sin
embargo, persisten algunas controversias en cuanto a su aplicacién en la
prestacion de apoyos a la infancia y la familia en el marco de la iniciativa europea
de la Parentalidad Positiva. La principal contribucion de este Simposio es doble:
(1) mapear la actual expansion de los programas preventivos de apoyo a la
familia y a la crianza en Espana mostrando un amplio abanico de evidencias; y
(2) contrastar la calidad de las evidencias aportadas en dichos programas frente
a los estandares adaptados al campo por la Red Europea de Apoyo a la Familia
(EUROFAMNET), un proyecto COST liderado por Espafa cuyo objetivo es
informar las politicas y practicas familiares. Los miembros del proyecto de la Red
Espafola de Apoyo a la Familia, formada por entidades de ambito nacional,
regional y local de diversos sectores, identificaron 57 programas aplicados en
Espafa y contactaron con sus respectivos autores para cumplimentar una ficha
de evaluacion formativa para cada uno de ellos. Las comunicaciones de este
simposio analizan los resultados de cuatro aspectos principales en todos los
programas: Introduccion, Descripcion, Implementacion y Evaluacion. Los
resultados informan sobre el alcance y la variedad del apoyo prestado y la
calidad de los programas en Espafa, proporcionando directrices para la mejora
y abordando los retos para reforzar la garantia de calidad en los servicios a la
infancia y la familia.
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COMUNICACIONES

Indicadores de calidad en la evaluaciéon de programas de Parentalidad
Positiva en Espaia

Martinez Gonzalez, R.", Rodriguez-Ruiz, B.!, Garcia Bacete, F. J.2, Lopez
Verdugo, 1.3, y Jiménez Garcia, L.

"Universidad de Oviedo
2Universitat Jaume |

3Universidad de Sevilla

Los programas de educacion parental basados en evidencias (PBE) constituyen
herramientas de interés para apoyar a las familias desde una perspectiva
preventiva y universal en el ejercicio de la parentalidad positiva. Sin embargo,
son todavia escasas las iniciativas de apoyo socioeducativo familiar que incluyan
estrategias de evaluacion cientifica para identificar los logros que se obtienen
con ellas. El objetivo de este estudio ha sido analizar el grado en que una
muestra de 57 programas espafoles de parentalidad positiva identificados en el
marco del proyecto COST, European Family Support Network, cuentan con
disefios de evaluacion y técnicas de recogida de informacién que cumplan con
los estandares de calidad esperados en el marco de PBE. A este respecto, se ha
analizado si se tienen en cuenta en la evaluacion de los programas los siguientes
indicadores de calidad: evaluacion externa, estudio piloto, implementacion en
contextos variados (multi-site implementation), grupo de control, asignacién
aleatoria de casos a los grupos, variedad de técnicas de recogida de informacién,
tipos de analisis estadistico realizado, e impacto. Los datos obtenidos se
analizaron con estadisticos descriptivos, comparativos de grupos y de cluster
para identificar distintas tipologias de programas en los aspectos estudiados. Los
resultados indican que la mayoria de los programas analizados cumplen los
estandares de calidad esperados. Entre los aspectos a mejorar detectados en
los disefos de evaluacion se encuentran incorporar grupos de control, valorar el
impacto en los hijos e hijas, y desarrollar evaluaciones de seguimiento.

Palabras clave: intervencion y apoyo familiar, parentalidad positiva, evaluacién
de programas, estandares de calidad.
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Caracteristicas y calidad de la implementacién de los programas de
promocion de la Parentalidad Positiva en Espaia

Hidalgo, V., Byrne, S.2, Lépez-Larrosa, S.3, Martin, J. C.4, y Calleja, E.®
"Universidad de Sevilla
2Universidad de La Laguna
SUniversidade da Coruiia
“Universidad de Las Palmas de Gran Canarias

SUniversidad de Extremadura

Entre los principales criterios de calidad de los programas basados en evidencias
figuran algunas cuestiones relacionadas con la implementacion de los
programas, es decir, las caracteristicas y condiciones con las que se aplican los
programas en contextos reales. El andlisis de las caracteristicas de la
implementacion de los programas ha ganado mucho protagonismo en los ultimos
afos debido a que la efectividad de las intervenciones depende tanto del disefio
de los programas como de las condiciones en que se aplican los mismos, ambito
en el que se centra este estudio.

Se analizaron las caracteristicas de implementacién de 57 programas esparnoles
de apoyo parental y familiar identificados en el proyecto COST-European Family
Support Network, incluyendo aspectos como el sector de aplicacion, la
modalidad de intervencion, la formacién de los profesionales o el apoyo
institucional.

Los analisis descriptivos de los diferentes aspectos analizados mostraron un
buen nivel de implementacion de la mayoria de los programas estudiados.

Se discuten los resultados encontrados destacando los retos que los
profesionales y los responsables institucionales tienen que afrontar para aplicar
con éxito los programas de promocion de parentalidad positiva.

Palabras clave: implementacion, programas de apoyo parental, parentalidad
positiva.
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Estandares de calidad en los programas de promocién de la Parentalidad
Positiva: el ejemplo de Espaina

Rodrigo Lopez, M. J.

Universidad de La Laguna

La Parentalidad Positiva es enfoque integrador que define el papel actual de las
figuras parentales en la proteccion de los derechos de la infancia y la
corresponsabilidad del estado en el apoyo a su ejercicio parental, desde un
enfoque preventivo, fortalecedor y centrado en el uso de practicas profesionales
basadas en estandares de calidad. Dichos estandares generales aplicados a los
programas de prevencion e intervencién han sido adaptados al ambito de los
servicios de infancia y familia por la Red Europea de Apoyo a la Familia
(EurofamNet). EurofamNet es una red paneuropea y multidisciplinar creada con
el propdsito de informar las politicas y practicas de apoyo a la familia con el fin
de contribuir con acciones globales para hacer frente a los retos actuales a nivel
europeo.

El objetivo del estudio es doble. En primer lugar, describir los estandares de
calidad aplicados a los programas basados en evidencias, dentro del marco de
las politicas de promocion de la Parentalidad Positiva en Espafa; y en segundo
lugar, describir el disefio seguido para seleccionar y evaluar un conjunto de
programas basados en evidencias implementados en Espafa, de acuerdo con
dichos estandares.

El trabajo de recoleccidon de programas ha permitido la identificacion y valoracién

de 57 programas en cuanto a su disponibilidad, ambito de funcionamiento,
manualizacién, numero de sesiones, periodicidad, dosificacion, poblacion
destinataria y resultados alcanzados, entre otros aspectos. La evaluacion ha sido
fruto de un trabajo colaborativo en el que han participado 12 universidades
espafnolas, obteniendo resultados respecto a su descripcion, implementaciéon y
evaluacion que se presentan en este simposio.

Se resaltan las lineas de progreso alcanzadas con dichos programas basados
en evidencias en Espafia, los retos que se deben afrontar y sus implicaciones
para el beneficio de las familias y las comunidades.

Palabras clave: Parentalidad Positiva; Apoyo familiar; Estandares de calidad;
Programas basados en evidencias en Espana.
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El disefio de programas de apoyo familiar basados en la evidencia

Espinosa Bayal, M. A.", Balsells Bailon, M. A. 2, Bernedo Mufios, 1.2, Gonzalez
Pasarin, L.3

"Universidad Auténoma de Madrid-IUNDIA
2Universidad de Lleida

SUniversidad de Malaga

El enfoque de la crianza desde los presupuestos de la Parentalidad Positiva
supone la necesidad de dar apoyo profesional a las familias para que ejerzan
sus funciones parentales maximizando el bienestar infantil y adolescente y
haciéndolo compatible con el respeto de sus derechos. De ahi la relevancia de
contar con programas de apoyo familiar basados en evidencias que cumplan con
los estandares de calidad definidos por la Red Europea de Apoyo a la Familia
(EurofamNet).

Analizar los programas de apoyo familiar que se estan implementando en
Espana para ver en qué medida cumplen con los estandares de calidad basados
en datos empiricos para la formulacion de programas. Se analizaron 57
programas que cumplian con todos los criterios de inclusion establecidos por la
Red Espafiola de Apoyo a la familia, a saber: tener una autoria definida, estar
basados en un modelo tedrico, disponer de al menos cuatro sesiones de
duracion y proporcionar un informe de resultados.

Los resultados muestran que los programas espafoles cumplen con varios
estdandares de calidad basados en la evidencia para la formulacién de
programas: todos ellos se apoyan en un modelo tedrico claramente definido,
fueron total o semimanualizados, especifican el nimero de sesiones, su duracién
y la frecuencia de las mismas. Ademas, las intervenciones se adaptan a las
edades y etapas de desarrollo de los nifios y nifas, y responden a las
necesidades, caracteristicas y expectativas del grupo objetivo. Sin embargo,
muchos de los programas no otorgan a los nifos y nifas, como grupo
destinatario, un papel participativo y sélo una minoria se centra en potenciar las
fortalezas de las familias. A pesar de los buenos resultados obtenidos se
requieren mas esfuerzos orientados a mejorar la participacion de los nifios y
nifias, consolidar el modelo de intervencidon basado en el fortalecimiento familiar
frente del déficit y riesgo, actualmente imperante, y garantizar la universalidad
en el acceso a los programas de apoyo familiar.

Palabras clave: programas basados en la evidencia, apoyo familiar, normas de
calidad, formulacién de programas.
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Simposio

Aportaciones de la Observacién sistematica para el logro del
ODS 4: Educacién de calidad

Coordinador/a: Elena Escolano Pérez

In memoriam a nuestra gran amiga y maestra la Dra. M Teresa Anguera Argilaga.
La observacion sistematica es una herramienta clave para alcanzar el Objetivo
de Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4): Educacién de Calidad. Al proporcionar
informacion objetiva sobre el comportamiento humano en contextos naturales,
permite identificar areas de mejora en todo proceso de ensefianza-aprendizaje.
Este simposio presenta cinco comunicaciones que muestran la potencialidad de
la metodologia observacional en el logro de las metas del ODS 4. La primera
comunicacion se centra en la meta 4.1, relacionada con la obtencién de
resultados de aprendizaje pertinentes y efectivos en todo el alumnado. La
regulacion emocional es clave para ello, por lo que este trabajo analiza cémo los
actores del aula participan en interacciones que favorecen/dificultan la
autorregulacion emocional del alumnado. La segunda comunicacion se alinea
con la meta 4.2 (acceso a servicios de atencidén y desarrollo en la primera
infancia). En ella se analiza el desarrollo cognitivo de nifios prematuros que
asisten a atencion temprana. La tercera comunicacion se enlaza con las metas
4.3 y 4.4 referidas, respectivamente, a la formacion superior de calidad y a la
adquisicion de competencias necesarias para acceder al empleo, analizando la
adquisicion de competencias observacionales en futuros maestros. La cuarta
comunicacion se entronca con la meta 4.5 al mencionar explicitamente la
atencion a las personas con discapacidad. En ella se presenta el disefio de una
herramienta de observacidén adaptada a las necesidades comunicativas y
cognitiva de las personas con discapacidad intelectual. La quinta comunicacion
se relaciona con la meta 4.7, en cuanto que destaca el valor de la diversidad
cultural y la promocién de una cultura de paz. En concreto, se focaliza en las
clases de Educacion Fisica como entorno estimulante de relaciones interactivas
entre estudiantes autéctonos y extranjeros que puede fomentar procesos
sociales integradores.
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COMUNICACIONES

Observacion y analisis secuencial para la deteccion de diferencias en las
funciones ejecutivas de niios prematuros segun grado de prematuridad

Sanz De Galdeano Garcia, M., y Escolano-Pérez, E.

Universidad de Zaragoza

El nacimiento prematuro es un factor de riesgo para el desarrollo cognitivo. En
particular, las funciones ejecutivas pueden verse comprometidas en nifios
nacidos antes de término. Este estudio analiza si existen diferencias en las
funciones ejecutivas de nifios prematuros, atendiendo a su grado de
prematuridad.

Se realiz6é un estudio observacional con un grupo de 12 nifios prematuros (<36
semanas de gestacion) de 18 meses de edad corregida. La edad gestacional de
6 de ellos era > 30 semanas de gestacion, mientras que la edad gestacional de
los 6 restantes nifios era < 30 semanas de gestacion. Todos ellos recibian
atencion temprana. El disefio observacional utilizado fue nomotético, puntual,
multidimensional. Las funciones ejecutivas puestas en marcha por los nifios
mientras jugaban fueron registradas haciendo uso del software Lince Plus,
usando un instrumento de observacion (tipo formato de campo) creado ad hoc.
Se llevd a cabo un analisis secuencial prospectivo y retrospectivo.

Los nifios prematuros del grupo de menor edad gestacional mostraron patrones
de conducta mas cortos, estando estos compuestos por funciones ejecutivas
mas elementales.

Los resultados obtenidos muestran que el grado de prematuridad afecta al
desarrollo de las funciones ejecutivas. No obstante, la muestra del estudio es
pequefa, por lo que son resultados preliminares que hay que verificar con una
muestra de tamafo mayor. Asimismo, es necesario realizar estudios
longitudinales para conocer si estas diferencias llegan a desaparecer o se
mantienen en el tiempo. También seria interesante comparar estos resultados
con los patrones de conducta generados por nifos a término.

Palabras clave: prematuridad, funciones ejecutivas, observacion sistematica,
analisis secuencial, patrones de conducta.
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Evaluacion de las competencias de un buen observador: el caso de los
futuros maestros de Educacion Infantil

Escolano Pérez, E.”, y Rodriguez-Medina, J.2
"Universidad de Zaragoza

2Universidad de Valladolid

Este trabajo se enmarca en la trayectoria de diversos proyectos de Innovacion
Docente que venimos desarrollando sobre el aprendizaje y evaluacion de las
competencias requeridas a un buen observador. Estos proyectos se concretan
en la asignatura Observacion en la escuela de la Facultad de Educacion de la
Universidad de Zaragoza. Dicha asignatura es obligatoria para el alumnado del
Grado en Magisterio en Educacion Infantil. Su obligatoriedad y relevancia queda
justificada por el hecho de que, de acuerdo con el curriculo de Educacién Infantil,
la observacion directa y sistematica es la herramienta mediante la cual el
profesorado de dicha etapa educativa debe evaluar el desarrollo y aprendizaje
de su alumnado de 0 a 6 afos, ademas de su propia practica docente. En
relacion con ello, este trabajo se centra en el proceso de evaluacion de las
competencias en observacion que deben adquirir los futuros maestros de
Educacién Infantil. En concreto, se analiza la calidad psicométrica de las
preguntas de eleccion multiple que se emplean en la evaluacion del alumnado
en la asignatura Observacion en la escuela, prestando especial atencion a la
construccidn de preguntas que completen los vacios de medicion que arrojaron
resultados de uno de los proyectos previos. Método. 98 estudiantes de la
asignatura Observacion en la escuela cumplimentaron 30 preguntas de eleccién
multiple (con 3 alternativas, siendo una correcta) referidas a distintas cuestiones
tedrico-practicas sobre observacion. Se calcularon los valores infit y outfit;
fiabilidad; nivel de dificultad de las preguntas y nivel de dominio de los contenidos
de la asignatura. Resultados. Las preguntas resultan adecuadas, cubriendo
todos los niveles de medicion. Discusion. El banco de items existente para la
evaluacion de las competencias requeridas a un buen observador se ha
incrementado con nuevas preguntas con propiedades psicométricas adecuadas
y de distinta dificultad.

Palabras clave: observacion sistematica, competencias, futuros maestros,
Educacion Infantil.
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Regulacién emocional en el aula escolar: Aportes de la participaciéon de
distintos actores

Alarcon-Espinoza, M.', Samper, G.2, y Anguera, M. T.2
"Universidad de La Frontera
2Universidad de Valencia

3Universidad de Barcelona

La autorregulacion emocional promueve el crecimiento, estabilidad y bienestar a
lo largo de la vida; observandose que el contexto escolar es un escenario natural
donde se desarrollan emocionalmente los estudiantes. El objetivo de la presente
investigacion es analizar el modo como los distintos actores participan al interior
del aula escolar incidiendo en la regulacién emocional de los estudiantes.

El presente estudio es un estudio mixed method que observa sistematicamente
a 9 cursos de quinto y sexto afio de primaria con adultos a cargo, durante 5
sesiones cada uno. Plantedandose un disefio Nomotético, Seguimiento y
Multidimensional, registra en audio y presencialmente las observaciones que
luego transforma en datos al codificarlas segun la “Pauta para la Observacién de
la Comunicacion y Autorregulacion Emocional” (OCAE); evalta la concordancia
de los registros y realiza analisis secuencial de retardos (GSEQ5), para detectar
las regularidades y secuencias existentes, y analisis de coordenadas polares
(HOISAN) para observar las relaciones entre las categorias; detectando la
presencia de casos multiples en ambas técnicas de analisis.

Se describen los resultados, detallando las formas como los diferentes actores
presentes en el aula, participan en interacciones que favorecen/desfavorecen la
autorregulacién emocional.

Se discuten los resultados destacandose la necesidad de visibilizar la forma
como se presentan, se abordan y se comunican las emociones, y el rol de los
distintos actores presentes en el aula.

Palabras clave: Educacion Emocional, Convivencia Escolar, Pre-adolescentes,
Mixed Methods, Ciudadania.
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La garantia del derecho a la educacion en la etapa 0-3 afios
Espinosa Bayal, M.A.
Universidad Autonoma de Madrid-IlUNDIA

Se presentara un analisis sobre la importancia de la educacién infantil en las
primeras etapas de la vida partiendo del enfoque de derechos de la infancia.
Para ello se revisara el papel que tanto la Convencién de Naciones Unidas sobre
los Derechos del Nifio (1989), como algunas Observaciones Generales
elaboradas por el Comité conceden a la educacion, en general, y a la educacion
infantil en particular.

El objetivo general de esta comunicacion es tratar de responder a la pregunta de
en qué momento de la vida debe comenzar a garantizarse el derecho a la
educacion y como objetivos especificos nos plantearemos qué objetivos se
deben perseguir en esta etapa evolutiva y cdmo ha de organizarse para
garantizar el bienestar infantil.

Para ello se revisara la situacién de la educaciéon en la etapa 0-3 afios en los
diferentes sistemas educativos de Europa, haciendo hincapié en aquellos
elementos del curriculo que se centran en el enfoque de derechos de la infancia.

Se pone de manifiesto que con independencia de la organizacion concreta que
se establezca en cada sistema educativo hay una excesiva atencion en el
curriculo hacia los contenidos conceptuales y las competencias, desatendiendo
aquellos aspectos mas centrados en los valores que deberian orientar una
formacion integral en derechos de la infancia y ciudadania global en estas
primeras etapas del desarrollo.

Se plantea la necesidad de hacer una profunda revision del papel que la
ensefianza de los derechos deberia ocupar en esta etapa educativa.

Palabras clave: Educacion Infantil, enfoque de derechos, ciudadania global y
derechos de la infancia.
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Observacion Sistematica, Inteligencia Artificial y Biomarcadores en la
Evaluacion de la Salud Mental en PCDI

Castrillo San Mamés, S.', Rodriguez Medina, J.!, Gonzalez Sanguino, C.', y
Escolano Pérez, E.2

"Universidad de Valladolid;

2Universidad de Zaragoza

La evaluacién de la salud mental en personas con discapacidad intelectual
(PCDI) presenta desafios debido a la escasez de herramientas adaptadas a sus
necesidades comunicativas y cognitivas. Esta investigacion se centra en el
disefio de un sistema de evaluacion digital de la salud mental y el bienestar
emocional en PCDI, que incorporara inteligencia artificial para generar pruebas
adaptativas. La metodologia combina métodos cuantitativos y cualitativos en un
proceso de cinco fases, de las cuales la segunda se centra en el disefio del
sistema de evaluacién. Este sistema incluira un sistema de registro
observacional de conductas y situaciones, utilizando la metodologia
observacional para registrar comportamientos en contextos naturales,
permitiendo asi maximizar la validez ecolégica de los resultados. También se
realizara un analisis funcional de la conducta, analizando las relaciones entre los
comportamientos y sus antecedentes y consecuencias. Se utilizaran pruebas
psicométricas para evaluar la presencia de psicopatologia, calidad de vida,
bienestar emocional y otras variables relevantes. Ademas, se registrara la
variabilidad de la frecuencia cardiaca como indicador fisiolégico del estado
emocional. Se incorporaran comentarios cualitativos de profesionales y usuarios
para enriquecer la evaluacion. En esta fase, se evaluara la adecuacion de los
instrumentos y su aplicabilidad en un pequefio grupo de PCDI mayores de
edad. Se analizard la fiabilidad del sistema mediante la teoria de la
generalizabilidad, la cual permite comprobar las posibilidades de aplicar el
instrumento en diferentes contextos o poblaciones. Se estudiara la relacion entre
las pruebas estandarizadas y los comportamientos observados mediante
modelos de regresion logistica. Este disefio multidimensional permitira una
evaluacion completa y contextualizada de la salud mental y el bienestar
emocional en PCDI, con la finalidad de facilitar la identificacion temprana de
necesidades y la implementacion de intervenciones oportunas. Se espera que
este sistema de evaluacién contribuya a mejorar la calidad de vida de las PCDI.

Palabras clave: discapacidad intelectual; evaluacion, inteligencia artificial,
observacion sistematica.
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Simposio

Apoyo a las necesidades basicas en el hogar y la escuela
durante la alfabetizacion temprana

Coordinador/a: Javier Rosales Pardo y Raquel De Sixte Herrera

Diferentes estudios (por ejemplo, Cheon et al., 2020; Farkas & Grolnick, 2010;
Guay et al., 2018; Patall et al., 2013) han explorado la forma en que los agentes
educativos (profesores y padres) satisfacen o frustran las necesidades basicas
de autonomia de sus hijos y alumnos (i.e. la experiencia de volicién o libertad
psicologica en las elecciones o decisiones), competencia (i.e. la experiencia de
confianza y eficacia en la accion), y de afinidad (i.e. la experiencia de sentirse
conectado y aceptados por los demas) ligadas al desarrollo de una motivacién
auténoma (i.e. intrinseca e identificada). Del mismo modo, contamos con
algunos estudios que indican el impacto de la satisfaccién o frustracion de estas
necesidades sobre el rendimiento posterior en las habilidades lectoras (e.g.
Ratelle et al., 2018). Sin embargo, no encontramos trabajos que hayan descrito
el papel que desempenan la familia y la escuela la satisfaccion de estas
necesidades al inicio de la escolaridad en el desarrollo de la alfabetizacion. Salvo
excepciones (Soenens & Vansteenkiste, 2005) la investigacion ha explorado este
papel de una forma independiente (profesores, e.g. Cheon et al., 2020; padres,
e.g. Guay et al., 2018). En este simposio reflexionamos sobre esta linea de
trabajo, intentando avanzar en los siguientes aspectos: - Explorar la percepcion
de apoyo o frustracion de las necesidades basicas en nifios y nifias de edad
temprana, hacia la lectura y teniendo en cuenta a sus padres y profesores. -
Identificar qué perciben los nifios y nifias ¢ Apoyo o frustracion? ; En qué sentido
(i.e. necesidad especifica)? - Identificar si estas percepciones coinciden con las
que muestran los agentes educativos. - Describir las diferencias en la percepcion
de ese apoyo en los profesores y la familia.
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COMUNICACIONES

Apoyo a las necesidades basicas: discrepancias entre hogar y escuela

Jafez Gonzalez, A., Ramos Baz, M., De Sixte Herrera, R., Garcia Martin, J., y
Rosales Pardo, J.

Universidad de Salamanca

Es conocida la gran relevancia que tienen las conductas de apoyo a las
necesidades basicas de los nifios (autonomia, competencia, afinidad) por parte
de padres y docentes, pero desconocemos qué contexto (hogar o escuela) es
percibido por los estudiantes como mas adaptativo (cual ofrece mas conductas
de apoyo a sus necesidades y menos conductas de frustracién a las mismas).

El objetivo es explorar qué contexto (hogar o escuela) es percibido como mas
adaptativo por estudiantes de los primeros cursos de Educacion Primaria.

Los participantes fueron 29 estudiantes de Educacion Primaria, sus docentes y
sus progenitores. Los estudiantes rellenaron una versién adaptada a castellano
del Interpersonal Behavior Questionnaire, IBQ, en el que valoraron las conductas
de apoyo o frustracion a sus necesidades que percibieron tanto en sus docentes
como en sus progenitores. El instrumento consté de 12 items en escala tipo
Likert de 1 a 3, el cual debian rellenar en dos ocasiones: una para valorar a sus
progenitores y otra para valorar a su docente de referencia (tutor/a) a partir de
las mismas conductas de apoyo y frustracidon de sus necesidades.

La prueba de rangos con signo de Wilcoxon mostré como los estudiantes
percibieron que las conductas en su hogar por parte de sus progenitores eran
significativamente mas adaptativas que las que recibian en las aulas por parte
de los docentes, salvo en las conductas de frustracién a la competencia, en la
que no existian diferencias.

Los docentes deberian tener mas formacion y estrategias para apoyar y no
frustrar las necesidades de sus estudiantes. Las ratios de alumnos por aula
también son un factor a tener en cuenta.

Palabras clave: Motivacion, Autodeterminacion, Necesidades basicas
personales, Agentes educativos, Alumnos de Primaria.
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¢ Como ofrecer apoyo a las necesidades basicas de los nifios/as durante
el aprendizaje de la lectura? Algunas conclusiones

De Sixte Herrera, R., Rosales Pardo, J., Ramos Baz, M., Jafiez Gonzélez, A., y
Garcia Martin, J.

Universidad de Salamanca

Se ha comprobado que tanto padres como profesores pueden ser entrenados
para mejorar sus conductas de apoyo a las necesidades psicologicas basicas de
los nifios, lo que mejora su motivacion autbnoma y genera conductas mas
adaptativas. Por ello, en este trabajo se exponen, en base a los estudios
recientes, algunas recomendaciones para fomentar las conductas de apoyo a las
diferentes necesidades. Cuando los profesores apoyan la autonomia satisfacen
esa necesidad promoviendo la volicion en sus alumnos, mientras que cuando
proporcionan estructura, adoptan una actitud orientada al proceso haciendo un
esfuerzo porque las demandas académicas se ajusten a las habilidades
emergentes de los alumnos, sugiriendo estrategias y ofreciendo ayudas que
permitan que se sientan competentes para dominar tales actividades de
aprendizaje. En los casos en los que los profesores promueven la implicacion,
atienden la necesidad de afinidad de sus alumnos, creando un clima de
seguridad y pertenencia. Estudios recientes como el de Guay y colaboradores
del afio 2019, ofrecen datos muy interesantes en este sentido, y en particular
respecto a la motivacion hacia la lectura. Guay y colaboradores encontraron que
el apoyo a la afinidad de los profesores con nifios de infantil predecia el
desarrollo de una motivacion intrinseca hacia la lectura y que el autoconcepto de
los alumnos estaba mediado por la relacién entre ese tipo de motivacion y el
rendimiento lector. Teniendo en cuenta todos estos precedentes, reflexionamos
sobre la relevancia de estos tipos de apoyo en educacion primaria.

Palabras clave: Motivacion, Autodeterminacion, Necesidades basicas
personales, Agentes educativos, Alumnos de Primaria.
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Apoyo a las necesidades basicas: discrepancias entre lo que los
progenitores creen hacer y lo que perciben sus hijos/as

Ramos Baz, M., De Sixte Herrera, R., Jafiez Gonzalez, A., Garcia Martin, J., y
Rosales Pardo, J.

Universidad de Salamanca

El apoyo de los padres a las necesidades psicolégicas basicas de sus hijos
(autonomia, competencia y afinidad) son clave para su bienestar. Del mismo
modo, frustrar dichas necesidades puede provocar que se sientan sin margen
para la iniciativa en las decisiones (autonomia), carentes de los conocimientos o
destrezas requeridos(competencia) o aislados, sin grupo de referencia al que
poder acudir en caso de necesidad(afinidad), de ahi la importancia de conocer
como perciben los estudiantes esta situacion.

Analizar si existe acuerdo entre las percepciones de las familias sobre sus
conductas de apoyo/frustracion y las percepciones de sus hijos sobre dichas
conductas.

Los participantes fueron 68 estudiantes de 1° a 3° de EP (45,6% nifas, 54,4%
nifRos) y sus progenitores. Los progenitores rellenaron una versién adaptada al
castellano del Interpersonal Behavior Questionnaire donde tenian que valorar
diferentes comportamientos relacionados con el apoyo o frustracién de las tres
necesidades basicas de sus hijos: autonomia, competencia y afinidad. Por su
parte, los nifios rellenaron una version adaptada del mismo cuestionario donde
valoraban la percepcion de los comportamientos de sus padres.

Se observaron diferencias significativas entre autopercepciones de los
progenitores y percepciones de sus hijos sobre las conductas de apoyo y
frustracion a la autonomia, frustracion de la competencia y apoyo de la afinidad.
Los progenitores sobreestimaron el apoyo que ofrecian tanto a la autonomia
como a la afinidad, mientras que subestimaron las conductas de frustracién a la
autonomia y la competencia. Solo hubo acuerdo en las conductas de apoyo a la
competencia y frustracion de la afinidad. También se encontraron diferencias de
genero en cuanto a las percepciones de los progenitores: los padres percibieron
que ofrecieron mayor apoyo a la autonomia que las madres, mientras que estas
percibieron que ofrecieron un mayor apoyo a la afinidad.

Palabras clave: motivacion, autodeterminacién, necesidades basicas
personales, agentes educativos, alumnos de primaria.
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Apoyo a las necesidades basicas de los estudiantes en el hogary la
escuela durante la alfabetizacién temprana

Rosales Pardo, J., De Sixte Herrera, R., Ramos Baz, M., y Jafiez Gonzalez, A.

Universidad de Salamanca

La TAD postula que su representacion de la motivacion es universal. Esto se
justifica al considerar la existencia de tres necesidades psicologicas basicas que
son innatas al comportamiento humano: autonomia, competencia y afinidad. Su
satisfaccion promueve una motivacion autonoma lo que en contexto académico
se traduce en un mayor aprendizaje, un mejor rendimiento y bienestar personal.
Diferentes investigaciones han explorado la forma en que los agentes educativos
(i.e. profesores y padres) satisfacen o frustran las necesidades basicas de
autonomia (i.e. la experiencia de volicion o libertad psicologica en las elecciones
o decisiones), competencia (i.e. la experiencia de confianza y eficacia en la
accion), y de afinidad (i.e. la experiencia de sentirse conectado y aceptados por
los demas) ligadas al desarrollo de una motivacion autébnoma (i.e. intrinseca e
identificada) e incluso su posible impacto sobre el rendimiento posterior. Sin
embargo, no encontramos trabajos que consideren el papel de las familias y la
escuela al inicio de la escolaridad. Salvo excepciones, la investigacion ha
explorado su papel por separado (profesores; padres). En esta comunicacién
intentando avanzar en: Explorar la percepcion de apoyo o frustracion de esas
necesidades basicas en nifios/as de edad temprana, hacia la lectura y teniendo
en cuenta a sus padres y profesores. Qué perciben los nifios/as? ¢Apoyo o
frustracion? ;En qué sentido (i.e. necesidad especifica)? ¢Coincide con la
percepcion de sus agentes educativos? De encontrar discrepancias, ¢en qué
sentido ocurren? ; Hay diferencias en la percepcién de ese apoyo si se trata del
profesor o de la familia?

Palabras clave: Motivacion, Autodeterminacion, Necesidades basicas, Agentes
educativos, Alumnos de educacién Primaria.
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Apoyo a las necesidades basicas: discrepancias entre lo que los
docentes creen hacer y lo que perciben sus estudiantes

Garcia Martin, J., De Sixte Herrera, R., Jafiez Gonzalez, A., Ramos Baz, M., y
Rosales Pardo, J.

Universidad de Salamanca

Las conductas de apoyo o frustracién a las necesidades psicologicas basicas de
los estudiantes (autonomia, competencia, afinidad) por parte de los docentes,
son clave para crear mejorar tanto el rendimiento como el bienestar
(Vasteenkiste et al., 2020), pero tenemos pocos datos con nifios pequefios.

Analizar si existe acuerdo entre las percepciones de los docentes sobre sus
conductas de apoyo/frustracién y las percepciones de sus estudiantes sobre
dichas conductas.

Los participantes fueron 143 estudiantes de 1° a 3° de Primaria (43,4% nifas,
56,6% nifos) y sus docentes de referencia (tutores). Los estudiantes rellenaron
una version adaptada a castellano del Interpersonal Behavior Questionnaire, IBQ
(Rocchi et al., 2017), en el que valoraban las conductas de apoyo o frustracion a
sus necesidades que percibian en sus docentes. El instrumento consta de 12
items en escala tipo Likert de 1 a 3.

Los docentes completaban la version completa de ese mismo instrumento (24
items) para valorar sus propias conductas de apoyo o frustracion de las
necesidades de sus estudiantes.

Los datos fueron re-escalados mediante el método de minimos-maximo. La
prueba de rangos con signo de Wilcoxon mostré diferencias significativas entre
la autopercepcion de los docentes sobre sus conductas y la percepcion de sus
estudiantes sobre dichas conductas en todas las categorias. Segun los
resultados, los docentes sobreestimaron el apoyo que ofrecieron a las
necesidades de sus estudiantes, y subestimaron las conductas que realizaron
para frustrar dichas conductas.

Al tener en cuenta el género de los estudiantes, se encontré una diferencia
significativa: las nifias perciben mas conductas de apoyo a la competencia de
sus docentes que los nifios, a pesar de que valoraron a la misma persona.

Palabras clave: motivacion, autodeterminacion, necesidades basicas
personales, agentes educativos, alumnos de Primaria.
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50



Apoyo Familiar y Desarrollo Psicosocial: Desafios y
Oportunidades

Coordinador/a: Juan Carlos Martin Quintana

El simposio aborda la importancia del apoyo familiar y social como pilar
fundamental para el desarrollo psicosocial en distintos contextos y etapas de la
vida. Las comunicaciones presentadas ofrecen una vision multidimensional de
los desafios y oportunidades que enfrentan las familias en la actualidad. En el
ambito de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), se destaca
su impacto en las dinamicas familiares, presentando tanto oportunidades como
riesgos, especialmente en la supervision parental. Las fuentes de apoyo informal
pueden fortalecer las respuestas educativas de los/las padres/madres y fomentar
un uso saludable y compartido de la tecnologia digital, mejorando las relaciones
entre progenitores e hijos/hijas. Por otro lado, el abandono escolar temprano es
identificado como un problema con implicaciones personales, sociales y
laborales. Los programas de educacion parental grupal, como “Vivir la
Adolescencia en Familia”, surgen como herramientas clave para promover
competencias parentales, fortalecer la participacion educativa y prevenir el
abandono escolar mediante un enfoque inclusivo y participativo. El
fortalecimiento de las redes de apoyo social también es crucial durante la
adolescencia. Los programas psicoeducativos como “Creciendo Juntos” buscan
promover el Desarrollo Positivo Adolescente, ayudando a los jovenes a construir
relaciones significativas con adultos e iguales que actuan como referentes
positivos, lo cual favorece un transito saludable hacia la vida adulta. Finalmente,
se aborda el impacto del encarcelamiento en los vinculos entre padres y madres
y sus hijos/as, destacando la necesidad de factores de apoyo que faciliten el
contacto parental durante esta situacién. Este vinculo emocional es esencial
para el desarrollo integral de la infancia, conforme a los derechos establecidos
por la Convencién sobre los Derechos del Nifio. En general, las comunicaciones
de este simposio resaltan la relevancia de construir y fortalecer redes de apoyo
en contextos diversos para enfrentar los desafios del desarrollo psicosocial.
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COMUNICACIONES

Vinculo afectivo, autoestima y busqueda de apoyo parental en situaciones
de dificultad: Diferencias en la relacion con la madre y el padre

Martin Quintana, J. C.!, Alamo Mufioz, A.", Cruz-Sosa, M. D. M.!, Martin
Rodriguez, R.?

"Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

2Universidad de La Laguna

El vinculo afectivo con los padres es fundamental en la regulacién emocional y
la busqueda de apoyo en momentos de dificultad. Estudios han demostrado que
una vinculacién segura con los progenitores favorece el bienestar psicologico y
social (Garcia & Gracia, 2009). Asimismo, la autoestima influye en la
independencia emocional y en la adopcion de estrategias de afrontamiento
auténomas, lo que podria condicionar la busqueda de apoyo parental (Muris et
al.,, 2003). Sin embargo, se requiere mayor exploracion sobre como estas
relaciones varian segun el progenitor al que se recurre.

Este estudio analizé el efecto del vinculo afectivo en la busqueda de apoyo
materno y paterno, considerando la autoestima positiva y el autoconcepto actual
como variables mediadoras. Se utilizé un modelo de ecuaciones estructurales en
una muestra de 407 participantes quienes completaron escalas validadas sobre
vinculo afectivo, autoestima y solicitud de apoyo parental.

Los resultados mostraron que un mayor vinculo afectivo se asocia con una mayor
busqueda de apoyo tanto en la madre (8 = 0.583, p <.001) como en el padre (8
= 0.537, p < .001), siendo el autoconcepto actual un mediador positivo. Sin
embargo, la autoestima positiva no tuvo un efecto significativo en la busqueda
de apoyo paterno (8 =-0.166, p = .199) y tuvo un efecto negativo en la solicitud
de apoyo materno (8 =-0.254, p = .024), sugiriendo que la autoestima alta puede
fomentar la autonomia y reducir la dependencia parental (Garcia & Gracia,
2010).

Se concluye que el vinculo afectivo es el principal predictor de la busqueda de
apoyo parental, pero la autoestima positiva podria incentivar la independencia.
Ademas, las diferencias observadas en la relacion con la madre y el padre
sugieren patrones de apego distintos (Garcia & Gracia, 2010).

Palabras clave: vinculo afectivo, apego, autoestima, autoconcepto, apoyo
parental.
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La educacién parental como recurso psicoeducativo para convertir a los
centros educativos en fuente de apoyo familiar

Cruz-Sosa, M. D. M., Alamo-Mufioz, A., Martin-Quintana, J. C., y Castellano-
Diaz, R.

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

El abandono escolar temprano es la falta de logro académico en la etapa
postobligatoria o la interrupcion de los estudios tras finalizar esta etapa. Afecta
negativamente a nivel personal, social y laboral. Para abordarlo, se requiere de
buenas practicas en los centros educativos que promuevan el apoyo a
profesorado, alumnado y familias. Los programas de educacién parental grupal
como “Vivir la Adolescencia en Familia” adaptado al contexto educativo, son de
utilidad. Este busca promover las competencias parentales, la continuidad
escolar y la participacién educativa de las familias. El estudio pretende analizar
los efectos de la educacién parental en el contexto educativo en el desarrollo de
competencias que promuevan la busqueda de apoyo familiar.

La muestra se conformé por 372 madres ((edad)=42.52) participantes en el
programa citado implementado en Canarias, y sus hijos/hijas en riesgo de
abandono escolar temprano (N=286;eday=14.13). Se realiz6 un analisis
multivariado de varianza con las variables competencias parentales y tiempo.
Asimismo, se desarrolldé un analisis de contraste de medias entre las ganancias
obtenidas en dichas competencias, variables sociodemograficas de las madres
y variables de ajuste académico de sus hijos/as.

Se hallé un efecto significativo en las competencias parentales de busqueda de
apoyo y participacion educativa. Se observaron diferencias significativas en la
Busqueda de Apoyo Formal de aquellas madres con menos hijos/as y en las que
estos/as tenian muy baja relacion con el profesorado. Ademas, las que no
participaban en la Asociacion de Madres y Padres de Alumnos mostraron
mayores beneficios en Colaboracién Educativa y Promocién de Actividades
Deportivas.

Estos hallazgos manifiestan la importancia de los programas grupales de
educacién parental en el contexto educativo como estrategia para convertir al
centro escolar en una fuente de apoyo formal para las familias con hijos/as
adolescentes favoreciendo el establecimiento de alianzas y la participacion
educativa.

Palabras clave: busqueda de apoyo, competencias parentales, programas de
educacioén parental grupal, contexto educativo.
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El impacto de la busqueda de apoyo en el comportamiento digital de las
familias

Gil Garcia, E. D. L. D., Martin Quintana, J. C., Castellano Diaz, R. D. F., y Cruz
Sosa, M. D. M.

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Las TIC son esenciales en la vida familiar presentando tanto oportunidades como
desafios para la supervision parental. El uso excesivo de la tecnologia digital se
ha identificado como un problema de salud publica global. Por ello, contar con
buenas fuentes de apoyo informal pueden mejorar las respuestas educativas que
las figuras parentales dan a sus hijos/hijas ante el uso de la tecnologia digital.
En este contexto, la busqueda informal de apoyo por parte de los/las
padres/madres puede influir en su uso y en las dinamicas de ocio digital
compartido. El objetivo de este estudio es explorar cdmo esta busqueda afecta
el comportamiento digital de los/las progenitores/as y su relacion con sus
hijos/hijas.

Participaron 1200 padres (20.6%) y madres (79.4%) residentes en Espafia;
media de edad (46.6); con hijos/hijas adolescentes de entre 11 y 17 afos. El
43.4% con nivel educativo alto y el 77.7% de familias heteroparentales. Se
realizaron analisis de varianza (ANOVAs) y pruebas t para comparar el uso de
las TIC, las actividades de ocio digital y la supervision parental entre padres con
alta y baja busqueda de apoyo.

Las madres reportaron mayores niveles de busqueda de apoyo en comparacion
con los padres. Los progenitores con mayor busqueda de apoyo utilizaron las
TIC mas para actividades de ocio y tareas laborales, participaron mas en
actividades de ocio digital tanto en solitario como con sus hijos/hijas e informaron
de mayor supervision parental.

La busqueda de apoyo esta asociada con un uso mas confiado de las TIC y
mayor implicacion parental y promueve un uso mas seguro y eficiente de las TIC
en el entorno familiar. Se propone promover las competencias parentales
digitales considerando las diferencias de género.

Palabras clave: busqueda de apoyo, familia, TIC, ocio digital, parentalidad
positiva.
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El impacto de las redes de apoyo familiares en la vinculacién entre padres
y madres con privacion de libertad y sus hijos e hijas

Pellegrino, G.", Martin-Quintana, J. C.", y Martin Rodriguez, R.?
"Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

2Universidad de La Laguna

En las etapas iniciales de la vida, los vinculos emocionales con las figuras
parentales son esenciales para el desarrollo integral de la infancia. Aunque la
Convencidén sobre Derechos del Nifio de Naciones Unidas (1989) establece el
derecho a mantener un contacto regular con sus figuras de apego, la situacion
del encarcelamiento puede afectar gravemente este vinculo. Este estudio analiza
los factores de apoyo que facilitan el contacto parental durante el cumplimiento
de la condena. La muestra incluy6 a 589 personas reclusas (89% hombres, 11%
mujeres) de cuatro centros penitenciarios en Canarias (Espana), con una media
de edad de 42.8 afos. Se utilizé6 un cuestionario ad hoc de 19 preguntas y se
aplicd un andlisis de cluster para identificar perfiles sociodemograficos y
relacionales.

Se llevd a cabo un analisis Cluster y este arrojé tres perfiles de internos en
relacion a los apoyos familiares recibidos: El primero, “Buena relacion con la
familia de origen” (37.6%), caracterizado por vinculos sdlidos con hijos/as,
cuidadores principales y familiares, pero sin apoyo de la pareja; El segundo,
“‘Buena relacion con la pareja” (32.4%), con relaciones positivas con hijos/as y
pareja, pero limitadas con otros familiares; y el tercero, “Escasa relacién con la
familia de origen y pareja” (30%), que presenta dificultades significativas en todas
las relaciones. Los resultados muestran que el apoyo de la figura del cuidador
principal y de la familia de origen es crucial para mantener el contacto parental.
Estos hallazgos resaltan la necesidad de implementar programas de educacion
parental en contextos penitenciarios, orientados a fortalecer los apoyos
familiares y de la figura cuidadora para una comunicacion efectiva entre
internos/as y sus hijos/hijas.

Palabras clave: parentalidad, prision, familia, pareja, analisis cluster.
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Fortalecimiento del apoyo social a través de un Programa de Desarrollo
Positivo Adolescente

Alamo-Mufioz, A., Cruz-Sosa, M. D. M., Martin Quintana, J. C., y Castellano
Diaz, R. F.

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

El fortalecimiento de las redes de apoyo social es uno de los principales aspectos
que persiguen los programas psicoeducativos grupales. En el caso de los
programas de Desarrollo Positivo Adolescente cobra mayor relevancia puesto
que el contar con adultos e iguales que actuen como referente positivo es uno
de los activos del desarrollo que puede favorecer un transito saludable a la vida
adulta. Por todo ello, el objetivo de este estudio es analizar los cambios en la
busqueda y valoracion del apoyo social del alumnado tras su participacion en el
programa “Creciendo Juntos”.

Para su evaluacion, se conté con una muestra de 514 participantes de Educacion
Secundaria Obligatoria de la Comunidad Auténoma de Canarias (Xedad)=13.09,
rango 11-17 afios; 54.2% chicas). Se utilizaron analisis de medidas repetidas,
cluster K-medias y ANOVAS.

Al final del programa, el alumnado aumenta el numero de fuentes informales de
apoyo. Sin embargo, no hay cambios en la valoracion que realizan del apoyo
solicitado. Los resultados del cluster arrojan cuatro tipologias de cambio. La
primera gana en todas las fuentes; la segunda pierde en todas las fuentes; la
tercera pierde sobre todo en la busqueda de apoyo del padre y la ultima gana
unicamente en la busqueda de apoyo de la madre y el padre. La tipologia de
mayores ganancias mejora su realizacion personal y social y aumenta su
estrategia de afrontamiento, aunque disminuye su valoracion del apoyo
brindado.

Se han encontrado mejoras en la busqueda de apoyo del alumnado tras su
participacion en el programa y se ha conseguido mantener la percepcion del
alumnado sobre la calidad del apoyo recibido. Por ello, es necesario incidir en
acciones que permitan involucrar a estas fuentes y otras para mejorar la
valoracion del alumnado sobre el apoyo con el que cuenta.

Palabras clave: apoyo social, desarrollo positivo adolescente, programas
basados en evidencias, tipologias de cambio.
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Simposio

Aprendizaje cooperativo y podcasts para enseiar el desarrollo
humano en Educacion Superior

Coordinador/a: Maria Teresa Sanz de Acedo Baquedano

La innovacién educativa es en la actualidad uno de los retos fundamentales a los
que debe enfrentarse la Educacion Superior. La sociedad esta cambiando y con
ella el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes en contextos
formales. El enfoque constructivista posibilita integrar este cambio educativo,
facilitando que las practicas de innovacion puedan mediar en el proceso de
ensefnanza-aprendizaje. En este simposio se abordan diferentes elementos que
tienen como objetivo central aplicar la innovacién educativa en el ambito
universitario, tal y como se viene haciendo en otras etapas educativas previas a
la Educacion Superior. En primer lugar, se aborda cémo la innovacién docente
promueve la coordinacion de asignaturas que pertenecen a la materia de
Psicologia. En la segunda comunicacion, se explica como ensefiar el desarrollo
humano a través del aprendizaje cooperativo, en los grados de Maestro de la
Universidad Publica de Navarra (UPNA). En la tercera ponencia, se aborda el
impacto de la creacién de podcasts en el uso de estrategias de aprendizaje en
la Educacién Superior. Finalmente, en la cuarta intervencion se analiza la
motivacion como aspecto esencial en el proceso de ensefianza-aprendizaje ante
la innovacion docente. En este simposio se presentan resultados de una
propuesta de innovacion docente en la que se promueve la coordinacion y se
mejora el aprendizaje y la motivacion del alumnado, generando un resultado de
transferencia social como es la creacién de podcasts. Dichos resultados forman
parte de un proyecto de innovacion docente (PINNE-2024) concedido por la
Universidad Publica de Navarra.
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COMUNICACIONES

La innovacion docente en la coordinacion de la materia de Psicologia

Artuch Garde, R., Sanz De Acedo Baquedano, M. T., Carcavilla-Gonzalez, N., y
Lopez-Hernaez, L.

Universidad Publica de Navarra

La innovacion docente entendida como la implementacion de nuevas
estrategias, herramientas y metodologias docentes, exige para su desarrollo una
adecuada coordinacion entre los agentes educativos que la van a implementar.
Diversas investigaciones han demostrado que la innovacion docente tiene
beneficios en el proceso de ensefianza-aprendizaje: mejora el rendimiento
académico, favorece el desarrollo de competencias transversales, establece una
interaccién positiva profesorado-alumnado y requiere y potencia la coordinacién
entre el profesorado.

El uso de metodologias activas como el aprendizaje cooperativo o el aprendizaje
basado en proyectos, puede asegurar una secuencia légica en la ensefianza,
evitando redundancias y permitiendo que los contenidos de las distintas
asignaturas se complementen de manera eficiente. Promueve la integracion de
conocimientos, fomentando un enfoque interdisciplinario que ayuda a los
estudiantes a relacionar conceptos que le posibilitan tener una mayor motivacion
hacia el aprendizaje. Ademas, fomenta un pensamiento mas critico y aplicado
que permite la resolucidon de problemas en contextos reales. Para lograr todo lo
anterior se precisa de una adecuada comunicacién entre los docentes de las
asignaturas que conforman las materias.

La aplicacién de un proyecto de innovacién docente en Educaciéon Superior,
permite una adecuada coordinacion entre las asignaturas que conforman la
materia de Psicologia en los grados de Maestro de la Universidad Publica de
Navarra (UPNA), mejorando la coherencia en la enseianza de conocimientos,
aumentando la motivacién del alumnado y promoviendo la transferencia de
conocimiento. La implementacion de estrategias docentes innovadoras alinea
objetivos y recursos en las diferentes asignaturas y promueve la coordinacion,
uno de los pilares de la calidad docente. La innovaciéon docente debe ser
implantada porque ayuda a crear sistemas de evaluacion mas integrados y
precisos, genera un entorno mas dinamico e interactivo, lo que aumenta el
interés y el compromiso de los estudiantes con el aprendizaje.

Palabras clave: innovacion docente, coordinacion, materia, Psicologia,
metodologias activas.
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La motivacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje ante la innovacién
docente

Lopez-Hernaez, L., Artuch-Garde, R., Sanz De Acedo-Baquedano, M. T., y
Carcavilla-Gonzalez, N.

Universidad Publica de Navarra

La motivacién por el estudio es un elemento consustancial a la labor educativa
del profesor, que consiste en utilizar todas las vias posibles en el proceso de
ensefanza-aprendizaje que estimulen y orienten a los estudiantes a realizar
todos los esfuerzos necesarios para lograr un interés por aprender. La
incorporacion de metodologias activas por parte del profesorado, permite guiar
a los estudiantes en su actividad formativa a través de experiencias de
ensefianza mas motivadoras. En el contexto de la Educacion Superior, se
cuestiona si la incorporacién de metodologias mas innovadoras potencia la
motivacion hacia el aprendizaje del alumnado. Este trabajo tiene como objetivo
analizar el nivel de motivacion de los estudiantes tras una experiencia
metodoldgica de trabajo cooperativo en el aula. La investigacion sigue un disefio
cuasiexperimental con dos grupos: un grupo experimental que trabaja en sus
clases practicas con podcasts y un grupo control que sigue un enfoque
tradicional con tareas escritas. Para evaluar la motivacion en el aprendizaje, se
administra la subescala de motivacién: Motivated Strategies for Learning
Questionnaire (MSLQ) antes y después de la intervencion. Los resultados
manifiestan que el empleo de metodologias innovadoras en la Educacion
Superior, como el aprendizaje cooperativo, aumenta el nivel de motivacion de los
estudiantes en la adquisicion de los contenidos. En futuras investigaciones se
podria analizar la relacion entre motivacion y resultados académicos al aplicar el
aprendizaje cooperativo.

Palabras clave: motivacion, metodologias activas, aprendizaje cooperativo,
innovacion docente, Educacion Superior.
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El aprendizaje cooperativo como metodologia activa en los grados de
Maestro en la Universidad Publica de Navarra

Sanz De Acedo Baquedano, M. T., Carcavilla Gonzalez, N., Lépez Hernaez, L.,
y Artuch Garde, R.

Universidad Publica de Navarra

El proceso de ensefianza y aprendizaje estd cambiando en la Educacion
Superior con la llegada del constructivismo. Poco a poco se van introduciendo
estrategias metodoldgicas que otorgan al alumnado un papel activo en dicho
proceso y que le permiten la adquisicion de competencias. El aprendizaje
cooperativo se utiliza en distintas etapas educativas como una metodologia
activa que posibilita, mediante un proceso compartido, la construccion de
conocimiento.

El objetivo de este estudio ha sido otorgar un papel central a la interaccion
cooperativa entre iguales, al ensefiar los contenidos de una asignatura
denominada Desarrollo Evolutivo y Aprendizaje de los grados de Maestro en
Educacién Infantil y Primaria de la Universidad Publica de Navarra. Para ello, se
han incorporado los elementos basicos que hacen posible la cooperacién como
son la interdependencia positiva, la interaccion cara a cara, la responsabilidad
individual, las habilidades interpersonales y de grupo pequefo y, por ultimo, la
reflexion sobre el trabajo en grupo. Ademas, esta metodologia ha aplicado en las
actividades realizadas por los estudiantes distintas estructuras cooperativas
(folio giratorio, lectura compartida, puzzle, etc.) para trabajar algunos de los
temas que incluye la asignatura.

La aplicacion de esta metodologia ha mostrado resultados eficaces. Por un lado,
ha permitido al profesorado disefiar materiales desde la cooperacion que le
ayudara a impartir la asignatura desde una perspectiva innovadora en la
Educacion Superior pudiendo transferir la experiencia a otras asignaturas del
grado en Psicologia. Por otro lado, ha conseguido que el alumnado construya el
conocimiento con la ayuda de los otros que son tanto sus profesores como el
grupo de iguales.

En definitiva, la introduccidn de esta metodologia supondra la transformacion del
aula tradicional en un aula inclusiva que atienda a todo el alumnado, asegurando
una atencion adecuada a las necesidades de cada uno de los estudiantes.

Palabras clave: aprendizaje cooperativo, constructivismo, interdependencia
positiva, estructuras cooperativas, Educacion Superior.
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Impacto de la creaciéon de podcast en el uso de estrategias de aprendizaje
en la Educacién Superior

Carcavilla Gonzalez, N., Lopez Hernaez, L., Artuch Garde, R., y Sanz De Acedo
Baquedano, M. T.

Universidad Publica de Navarra

El aprendizaje del desarrollo humano en la formacion inicial del profesorado
requiere metodologias activas que integren teoria y practica. Este estudio,
implementado en la asignatura Desarrollo Evolutivo y Aprendizaje de los grados
de Maestro en Educacion Infantil y Primaria, examina el impacto del uso de
podcast en el desarrollo de estrategias de aprendizaje y la adquisicion de
conocimientos. Basada en los principios del aprendizaje constructivista y
experiencial, esta propuesta fomenta un enfoque reflexivo y colaborativo,
promoviendo la divulgacion de contenidos educativos.

La investigacion sigue un disefio cuasiexperimental con dos grupos: un grupo
experimental que trabaja en sus practicas de aula con podcasts y un grupo
control que sigue un enfoque tradicional basado tareas escritas. La intervencién
incluye la busqueda de informacion basada en evidencia, la elaboracién de
guiones y la produccion de episodios en equipos. Para evaluar el impacto de esta
estrategia en el aprendizaje, se administra la subescala de estrategias de
aprendizaje del Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) antes y
después de la intervencion, junto con una evaluacién de conocimientos mediante
un cuestionario.

Los resultados preliminares sugieren que el grupo experimental muestra un
mayor uso de estrategias de aprendizaje y una mejor integracion de
conocimientos tedricos y practicos en comparacion con el grupo control.
Asimismo, el analisis cualitativo indica que la creacién de podcasts ha favorecido
el desarrollo de competencias comunicativas, trabajo en equipo y planificacion
didactica, aspectos clave en la formacién docente.

Esta experiencia evidencia el potencial de los podcasts como herramienta
didactica en la Educacién Superior, contribuyendo a la mejora del aprendizaje y
la transferencia del conocimiento en la formacién del profesorado.
Investigaciones futuras podrian analizar su impacto a largo plazo y su
aplicabilidad en otros contextos educativos.

Palabras clave: podcast, aprendizaje cooperativo, innovacion educativa,
desarrollo humano, educacién superior.
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Simposio

Autorregulacién afectivo-motivacional en el aprendizaje
matematico: percepciones y actitudes de los estudiantes

Coordinador/a: Marta Martinez Vicente

La gestion de los recursos y las estrategias que forman parte del aprendizaje
autorregulado son determinantes en el proceso de construccion del
conocimiento. Los estudiantes de cualquier etapa educativa deben poner en
marcha sus recursos cognitivos, motivacionales y afectivos de manera eficaz,
asi como afrontar determinadas dificultades que pueden originar un estrés y
ansiedad elevada. El rendimiento académico esta influenciado por las
emociones positivas que a su vez se relacionan con mayor creatividad, esfuerzo,
implicacion en las tareas, flexibilidad, toma de decisiones, pensamiento fluido y
resolucion de problemas. Por lo tanto, debe considerarse la dimension emocional
del aprendizaje para disefiar practicas de ensefianza que aumenten la
productividad y el interés de los estudiantes en su propio proceso de crecimiento
académico y personal. En concreto, el aprendizaje matematico esta
condicionado por multiples factores que generan muchas tensiones y el rechazo
de muchos estudiantes hacia esta asignatura. Al deficiente uso de estrategias
efectivas de planificacién, atencionales o de concentracion se suman estados de
ansiedad provocados por emociones negativas resultado de actitudes,
motivaciones y creencias en los procesos de calculo o de resolucion de
problemas. En este simposio se presentan los resultados de una investigacion
centrada en el estudio de la autorregulacion del aprendizaje, el estrés y los
procesos atencionales como medio para la mejora del rendimiento académico
en matematicas. Ademas, se exponen los resultados de otra investigacién cuyo
objetivo general es conocer la percepcion y las actitudes de los estudiantes de
diferentes etapas educativas en el proceso de aprendizaje de las Matematicas,
en concreto en el aprendizaje autorregulado de esta asignatura.
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COMUNICACIONES

Creencias y percepciones en el aprendizaje de las matematicas:
diferencias segun el docente, la etapa educativa y el género

Gonzalez Martinez, M., Martinez Valderrey, V.2, Martinez Vicente, M.", Valiente
Barroso, S.3, Diaz Martin, S."

"Universidad Internacional de la Rioja (UNIR)
2Universidad de Valladolid

3Universidad Villanueva

Las matematicas son una materia obligatoria en todas las etapas educativas que
contribuye al desarrollo del pensamiento légico, critico y matematico de los
estudiantes. Es preciso plantear la relacién que tiene el dominio afectivo con el
rendimiento académico en esta area, se ha demostrado cémo las variables
afectivo-motivacionales interfieren o favorecen el proceso de ensefianza-
aprendizaje en esta materia curricular. Este estudio tiene como objetivo describir
las creencias y percepciones que tiene el alumnado en el aprendizaje
matematico. Ademas, y, teniendo en cuenta estas dos variables, se analizan sus
diferencias segun el género de los docentes y el de los estudiantes, pero también
segun la etapa educativa. Se seleccion6 a través de muestreo no probabilistico
por accesibilidad alumnado de primaria y secundaria que particip6 en un estudio
de metodologia no experimental, transversal y correlacional. Para ello los
estudiantes cumplimentaron a través de un formulario Google un cuestionario
elaborado ad hoc denominado ACTIMAT que forma parte de una investigacion
mas amplia y que recogia, entre otra, informacion sobre la valoracion del
docente, la utilidad y satisfaccion en el aprendizaje matematico y las creencias
en resolucion de problemas matematicos. Se encontraron relaciones
estadisticamente significativas positivas entre valoracién del docente, utilidad y
satisfaccion, y creencias en resolucion de problemas. Las diferencias fueron
significativas en las tres variables segun la etapa educativa, no asi, considerando
en género de los docentes y de los estudiantes. En algunos alumnos las
dificultades en el aprendizaje de las matematicas se visibilizan desde los
primeros cursos, por lo que es previsible que estas se incrementen en cursos
posteriores, afectando a su autoestima, interés, autoeficacia, motivacion o
competencia percibida. Es necesario identificar tempranamente las dificultades,
ayudar al alumnado en la mejora de su confianza en esta area y promover la
percepcion de mejora personal.

Palabras clave: afectividad, actitudes, matematicas, nivel educativo, género.
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Atencion y estrés como predictores del aprendizaje matematico del
alumnado de Educacién Primaria

Valiente Barroso, C.', Martinez Vicente, M.2, Diaz Martin, S.2, Gonzélez
Martinez, M.2, Valiente Barroso, C.", y Martinez Valderrey, V.3

"Universidad Villanueva
2Universidad Internacional de la Rioja (UNIR)
3Universidad de Valladolid

El proceso de aprendizaje matematico se ve influenciado por diversas variables
esenciales para el desarrollo 6ptimo de conocimientos, asi como para el
desarrollo de actitudes positivas hacia esta asignatura. Se considera que es
necesario analizar la influencia de estas variables como base para responder a
las dificultades de aprendizaje del alumnado. Con base a lo anterior, se propone
este estudio que pretende analizar la relacion entre la atencion, el estrés, las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en Matematicas en
estudiantes de primaria. Se disefia un estudio de metodologia no experimental,
transversal y correlacional en el que participaron estudiantes de 5° y 6° de
primaria procedentes de centros concertados y publicos de la comunidad
autéonoma de Cantabria que fueron seleccionados a través de un muestreo
incidental. Para evaluar la atencién se utilizd el Test de Percepcion de
Diferencias-CARAS-R (Thurstone y Yela, 2012) y el Test de Atencion d2
(Seisdedos, 2012), el estrés cotidiano se evalud con el Inventario de Estrés
Cotidiano Infantil (IECI) (Trianes et al., 2011). Ademas, se aplicé la prueba
Diagndstico Integral del Estudio (DIE) (Pérez et al., 2002) y se recogieron las
calificaciones en matematicas. Las relaciones son positivas entre las estrategias
de aprendizaje y el rendimiento, asi como negativas entre estas variables y el
control atencional, asi como con el estrés. Se confirma el caracter predictivo de
la inatencion y el estrés en el rendimiento académico. Se discuten los hallazgos
del estudio en relacion con el proceso de aprendizaje y el estrés. Se confirma
que la neurociencia cobra fuerza aplicada a las Matematicas, destacando los
estudios enfocados en los procesos atencionales que facilitan autorregulacion,
monitoreo, planeacién y solucion de problemas y que, por lo tanto, el profesorado
deba comprender su importancia en la practica del aula.

Palabras clave: control atencional, concentracion, estrés cotidiano, estrategias
de aprendizaje, rendimiento académico.
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Uso diferencial de estrategias de aprendizaje en Matematicas segun el
rendimiento académico, el nivel educativo y el género

Diaz Martin, S.", Martinez Vicente, M., Valiente Barroso, C.2, Martinez
Valderrey, V.3, y Gonzéalez Martinez, M."

"Universidad Internacional de la Rioja (UNIR)
2Universidad Villanueva

3Universidad de Valladolid

El aprendizaje autébnomo del estudiante adquiere especial importancia en el
proceso de autorregulacion, pues depende del grado en el que los propios
estudiantes se convierten en agentes activos de su proceso de aprendizaje,
estando implicadas variables cognitivas, motivacionales y afectivas en diferentes
contextos. Con base a lo anterior, se propone este estudio que pretende analizar
la relacién entre estrategias de aprendizaje como son las de planificacion,
ejecucion y evaluacion, y si existen diferencias entre ellas segun la nota en la
asignatura, el nivel educativo y el género de los estudiantes. Se disefa un
estudio de metodologia no experimental, transversal y correlacional en el que
participaron estudiantes de primaria y secundaria de dos centros concertados a
seleccionados a través de un muestreo incidental. Los estudiantes
cumplimentaron a través de un formulario Google un cuestionario elaborado ad
hoc que forma parte de una investigacion mas amplia y que recogia, entre otra,
informacion sobre las estrategias de aprendizaje de planificacidon, ejecucion y
evaluacion, asi como otros datos sociodemograficos. Se confirman relaciones
positivas entre las fases de planificacion, ejecucion y evaluacion y la edad de los
participantes. Ademas, se demuestran diferencias estadisticamente
significativas en cada una de las escalas segun la calificacion en la asignatura y
el ciclo educativo, no asi teniendo en cuenta el género. Los chicos puntuan mas
alto en estrategias de ejecucidn, siendo las puntuaciones mayores en estrategias
de planificacion y evaluacion en el caso de las chicas. Se discuten los hallazgos
del estudio respecto al uso de las estrategias de aprendizaje dentro del proceso
de autorregulacién del aprendizaje. Se insiste en la importancia de considerar
estas y otras variables de corte afectivo-motivacional. Siguiendo esta linea es
prioritario disefar actuaciones pedagadgicas y didacticas.

Palabras clave: autorregulacion, estrategias de aprendizaje, calificaciones, nivel
educativo, matematicas.
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Autorregulacién del aprendizaje matematico: estudio exploratorio en
alumnado de primaria y secundaria

Martinez Valderrey, V.!, Gonzalez Martinez, M.2, Diaz Martin, S.2, Valiente
Barroso, C.3, Martinez Vicente, M.?
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En el aprendizaje matematico se combinan una multiplicidad de variables que
impactan positivamente o, por el contrario, dificultan el desempefio de esta
materia académica. En este estudio se analizan las relaciones entre variables
implicadas en el aprendizaje autorregulado como la competencia percibida, la
motivacion académica, la ansiedad matematica y las estrategias de aprendizaje.
Fueron seleccionados a través de un muestreo no probabilistico por
accesibilidad estudiantes de primaria y secundaria de dos centros concertados
pertenecientes a dos comunidades autonomas espafiolas diferentes. Los
estudiantes participaron en un estudio de metodologia no experimental,
transversal y correlacional. Para ello cumplimentaron a través de un formulario
Google un cuestionario elaborado ad hoc que recogia por un lado datos
sociodemograficos y, por otro, informacion sobre variables implicadas en la
autorregulacion del aprendizaje, en concreto en el estudio de las Matematicas.
Se encontraron relaciones estadisticamente positivas ente competencia
percibida, la motivacion académica, y las estrategias de aprendizaje, asi como
negativas entre estas tres y la ansiedad matematica. Por otro lado, se
demostraron diferencias significativas de todas las variables analizadas en
funcién de la etapa educativa. Los resultados indican como disminuyen los
niveles de autoeficacia, motivacion y las estrategias de aprendizaje, mientras
gue aumenta la ansiedad matematica a medida que el alumnado cambia de nivel
educativo. Se resalta la necesidad de que en las etapas de escolarizacion
obligatoria se intervenga con el alumnado en el manejo de estrategias de
autorregulacion del aprendizaje para mejorar su rendimiento académico, pero
también en todo lo relacionado con su interés y motivacion hacia el aprendizaje
y los procesos implicados en el estudio, tan necesario, en el bienestar personal
y estudiantil. Se deja constancia una vez mas de la importancia de reconocer
coémo las variables afectivo-motivacionales ejercen un papel fundamental en el
aprendizaje en cualquier etapa educativa.

Palabras clave: autorregulacién; aprendizaje, matematicas, nivel educativo.

Emociones, ansiedad y autorregulacion en el aprendizaje matematico
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Se presenta una reflexion tedrica sobre la influencia que tienen algunas variables
afectivo-motivacionales en el aprendizaje de las matematicas, un area curricular
en la que se constata cdmo estas influyen de manera significativa,
predisponiendo al alumnado a presentar actitudes negativas. El bajo rendimiento
en matematicas representa un desafio persistente en el sistema educativo, no
solo por la importancia de la asignatura, sino por su impacto en el desarrollo
cognitivo y en la vida futura del alumnado. A menudo, los estudiantes desarrollan
ansiedad y actitudes negativas hacia las matematicas, incluso algunos con buen
rendimiento en otras areas. Las emociones juegan un papel esencial en el
aprendizaje autorregulado. Mientas que las emociones positivas favorecen la
creatividad y la resolucién de problemas, otras negativas, como la ansiedad,
perjudican el desempefio. La ansiedad matematica afecta la motivacién, el
autoconcepto y la persistencia, siendo mas comun en etapas avanzadas de la
escolaridad. Dado que el aprendizaje matematico implica una creciente
complejidad, es necesario detectar y abordar tempranamente las dificultades y
fomentar la autorregulacion emocional como claves para prevenir el fracaso
escolar. Se precisan mas investigaciones sobre las percepciones y creencias del
alumnado, asi como la implementacion de estrategias pedagodgicas que integren
el componente emocional en el proceso de ensefanza-aprendizaje de las
matematicas.

Palabras clave: Afectividad, motivacién, estrategias, ansiedad matematica,
rendimiento académico
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Simposio

Autorregulacion del tiempo en la juventud: claves para el
bienestar y la inclusion social

Coordinador/a: Angel De Juanas Oliva y Francisco Javier Garcia-Castilla

La gestidén autorregulada del tiempo en la juventud es una habilidad fundamental
en el desarrollo personal, especialmente en el contexto actual, donde las
demandas sociales, académicas y laborales son cada vez mayores. Este
simposio abordara el rol de la autorregulacion del tiempo en el bienestar
psicologico y social de los jévenes, asi como su impacto en la inclusion y
participacion social. La tematica central se articula en torno a la relacion entre el
manejo del tiempo, el ocio, y los apoyos sociales, y como estos factores
contribuyen al bienestar de la juventud y su integracion en la vida adulta.
Ademas, se considera un analisis de las diferencias de género en la distribucién
del tiempo y el acceso a actividades de ocio, considerando como estas afectan
la satisfaccidn vital y la percepcion de autonomia en hombres y mujeres. En las
ponencias del simposio, se explorara cémo el apoyo social —proveniente de
familiares, amigos y organizaciones— influye en la capacidad de las personas
jovenes para gestionar su tiempo de manera saludable, y como la falta de estos
apoyos puede contribuir a situaciones de exclusion. Ademas, se presentaran
resultado de investigaciones recientes sobre el impacto de las redes sociales y
la tecnologia en los patrones de ocio juvenil, examinando su efecto en la salud
mental y en la formacién de habilidades de autorregulacién. Este simposio ofrece
un espacio para el dialogo entre investigadores y profesionales de la intervencion
psico-socioeducativa, con el objetivo de proponer intervenciones efectivas que
promuevan una gestién equilibrada del tiempo en las personas jovenes. Las
ponencias también se abordaran estrategias para fomentar una participacion
activa de las personas jovenes en practicas de ocio que mejoren su bienestar y
les ayuden a enfrentar los desafios contemporaneos con resiliencia y autonomia.
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La gestion del tiempo libre y tiempo de ocio ayuda al desarrollo social y el
bienestar de los jévenes
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Trujillo, V.4
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4Facultad de Educacion UNED

La adecuada gestion del tiempo permite tener multiples experiencias. Cuando
esa gestion se realiza de forma eficiente, es posible disfrutar tanto de tiempo libre
como de tiempo de ocio. Cabe destacar que los dos son muy necesarios. Los
jovenes deben aprender a gestionar ambos tipos de tiempo porque con ello
contribuyen a su desarrollo social y a mejorar su bienestar. El estudio sobre el
efecto de la COVID-19 en la juventud de Melilla ha permitido conocer la gestidn
del tiempo libre, el apoyo social recibido y el bienestar psicolégico de este
colectivo en estas circunstancias en la Ciudad Autonoma de Melilla. Ademas,
gracias a ese trabajo se ha podido evidenciar que, para que la gestion del tiempo
produzca bienestar personal, es necesario contar con una red de apoyo social,
donde los vinculos personales son esenciales. Se ha realizado una investigacion
cuantitativa no experimental ex post facto de tipo descriptivo con una muestra de
1.956 jovenes de la ciudad de Melilla, con edades comprendidas entre los 18 y
los 35 anos (M=25.71; D.E = 4,87). Los instrumentos utilizados fueron el
Cuestionario de Autorregulacién (CAR), la Escala de Bienestar psicoldgico de
Ryff, la Escala de Apoyo Social (AS) y la Escala de valores sociales de
Schwartz. Las relaciones entre el bienestar psicolégico, la autorregulacion, los
valores y el apoyo social reflejaron que la puntuacion global de bienestar
psicolégico estuvo asociada de modo positivo con la puntuacion global de
autorregulacién y con el apoyo social. En cuanto a la relacion de los valores con
el bienestar, conviene sefalar que los valores que se asociaron de manera mas
positiva fueron la benevolencia, el universalismo, la autodireccion, el hedonismo,
la seguridad y la tradicion. En cambio, los valores de logro poder y conformidad
se asociaron de manera negativa al bienestar. El apoyo social se asocia
positivamente con variables saludables como el bienestar, la autorregulacion y
los valores, a excepcion del valor de poder que muestra relaciones negativas con
el apoyo social y con multiples otros valores, junto con el bienestar y la
autorregulacién. Por tanto, los resultados obtenidos sugieren que el apoyo social
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es saludable y esta asociado a variables como el bienestar y la autorregulacion,

mientras que priorizar el valor poder, en la poblacion estudiada, tendria
relaciones negativas con aspectos de salud.

Palabras clave: tiempo libre, juventud, ocio, bienestar, autorregulacion, valores.
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Bienestar, autorregulacion, apoyo social y ocio deportivo: revision
sistematica

Novoa Lépez, J. A.', Hossein Mohand, H.2, De-Juanas Oliva, A.", Hossein
Mohand, H.?, y Diaz Esterri, J.’

"UNED

2Universidad de Granada

En este trabajo se realiza una revisién de la literatura cientifica sobre la relacion
existente entre la participacién en actividades fisico-deportivas y el bienestar
psicologico de las personas jovenes. Se destaca que tales actividades
promueven la autoaceptacioén, relaciones positivas y un propdsito vital, ademas
de fomentar habilidades fisicas, psicologicas y sociales.

Se realizé una revision sistematica narrativa siguiendo los principales elementos
metodoldgicos de la declaracién PRISMA. Se buscaron estudios en bases de
datos relevantes, limitando los resultados a articulos en espanol e inglés
publicados en los ultimos cinco anos. Se seleccionaron 17 articulos cientificos
tras un riguroso proceso de exclusion.

Los estudios analizados se clasificaron en varias categorias, como la influencia
de la pandemia de COVID-19, la promocion de la salud, el manejo del estrés, la
motivacion en la actividad fisica y la influencia de las redes sociales. Se hallé
que la actividad fisica mitiga los efectos negativos del estrés, mejora la
motivacion intrinseca y el bienestar, y que el apoyo social es crucial para
mantener conductas saludables.

La actividad fisico-deportiva contribuye significativamente al bienestar integral de
las personas jovenes, siendo esencial para la regulacion emocional y social. Las
intervenciones que promueven la autorregulacion y reducen barreras
psicologicas pueden aumentar la participacion en actividades fisicas. Se resalta
la necesidad de explorar mas a fondo las interacciones entre apoyo social,
demografia y factores culturales para desarrollar estrategias efectivas de
promocion de la salud.

Palabras clave: Actividad Fisica, Bienestar, Autorregulacion, Apoyo social y ocio
deportivo.
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Aprendizaje y autorregulaciéon del tiempo de ocio en la juventud

Garcia Pérez, M.!, Galan-Casado, D.', Vasco Gonzalez, M.?, y Goig-Martinez,
R. M.’

"UNED

2Universidad de Nebrija

Gestionar el tiempo de manera adecuada es, sin duda, fundamental,
especialmente para los y las jovenes que atraviesan una etapa con multiples
desafios y nuevas responsabilidades. Una buena gestion del tiempo ayuda a la
juventud a tomar decisiones mas informadas. Aprender a distribuir el tiempo de
forma equilibrada, puede permitirles alcanzar metas a largo plazo. Ademas, al
establecer rutinas y habitos productivos, los y las jovenes pueden mejorar su
autoconfianza y desarrollar habilidades que les seran utiles en el proceso del
transito a la vida adulta, para adquirir su bienestar personal, fisico y psicoldgico.

Aunque la importancia de la gestién autorregulada del tiempo -tanto en el ocio
como en el no ocio- es destacada, los conocimientos respecto a los
condicionantes y aprendizaje sobre la autorregulacion del tiempo en la juventud
estan poco contrastados empiricamente. Por esta razén, la presente
comunicacion busca avanzar en el conocimiento cientifico sobre la gestion del
tiempo, en concreto, pretende analizar la forma en que los y las jovenes
gestionan su tiempo y el aprendizaje en el desarrollo de habilidades de
autorregulacion. Esta investigacion de indole cualitativa, realizada en la Ciudad
Autonoma de Melilla, entrevistd a 97 a jovenes normalizados y vulnerables, con
edades comprendidas entre los 18 a 35 afnos.

Los resultados del estudio muestran las limitaciones percibidas por la juventud
melillense en cuanto a sus actividades de ocio en su tiempo libre condicionadas
por el contexto sociocultural en el que viven, pero, ademas, la importancia que
ellos y ellas otorgan al aprendizaje de las habilidades de autorregulacion del
tiempo de ocio y como han adquirido las competencias de planificacion,
organizacion y gestion de su tiempo. Se concluye destacando la necesidad de
crear cauces para educar a los y las jovenes en la gestion del tiempo.

Palabras clave: educacion; ocio; gestion del tiempo; autorregulacion.

72



Simposio

Avances de investigacion en educacidén en estadistica y
probabilidad/Research advances in statistics and probability

Coordinador/a: Luis J. Rodriguez Muriiz

En este simposio se presentan cuatro comunicaciones que abordan distintas
facetas de la educacion estocastica: estadistica y probabilidad y sus
interacciones. La educacion estocastica es fundamental en un mundo gobernado
por los datos. Aprender a interpretar la informacion estadistica, a manejar la
incertidumbre inherente al azar y a tomar decisiones que combinen ambos
aspectos es un objetivo educativo de ciudadania. Por ello, abordaremos
diferentes aspectos de la educacién estocastica que se enfocan, sobre todo, en
la formacion inicial del profesorado que ensefiara matematicas.
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COMUNICACIONES

Investigating prospective teachers’ Interpretative Knowledge in statistical
argumentation

Vielmo, C.

University of Trento

Understanding how prospective mathematics teachers (PTs) interpret students'
construction of statistical argumentation and reasoning is essential for preparing
them to support data-driven decision-making in classrooms. Drawing on
Interpretative Knowledge (IK), this study investigates the availability of IK in PTs
when exploring students’ work on a data-driven task. Participants first completed
the same task given to high school students and discussed their proposals,
orchestrated by the professor. Then, PTs completed the interpretation activity,
analyzing a student-teacher interaction where the use of different statistical
representations was negotiated. They examined students’ knowledge and the
teacher's role, proposing alternative interventions. We analyzed PTs’ productions
to determine whether they provided an interpretation, at what level and type -
evaluative or research-oriented. All the PTs identified several aspects of students’
statistical knowledge, but most prioritized categorizing it within the curriculum
over reflecting on how students mobilized it. In fact, they often reported
inadequate knowledge without addressing its specificiies and causes,
concluding it was underdeveloped. Although the chosen interaction deliberately
depicted students’ struggles in argumentation and epistemological control, some
PTs claimed that students were constructing effective arguments. Despite the
extract's intent to stimulate meta-reflections on IK though the teacher’s role, PTs
struggled to identify whether and why teacher’s intervention was research-
oriented. For instance, many PTs suggested that they would have explained
“‘more clearly,” without specifying how. Besides, none problematized the
misalignment between the students’ focus on finding a suitable statistical
representation (e.g., "I want to compare, so | use a pie chart because it
compares") and teacher’s intent of promoting epistemological reflections (e.g.,
"What does the pie chart represent in this case?”). Moving forward, we aim to
design further structured discussions or targeted activities to support PTs in
developing deeper engagement with IK.

Palabras clave: Statistics Education, Interpretative Knowledge.
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Los campos de problemas de la inferencia informal en la literatura
educativa

Gonzalez Ruiz, I.", Mufiz-Rodriguez, L.?, y Rodriguez-Mufiiz, L. J.2
"Universidad de Zaragoza

2Universidad de Oviedo

La inferencia estadistica proporciona herramientas tanto para desarrollar
argumentos soélidos como para extrapolar caracteristicas de una poblacion
basandose en el andlisis de una muestra representativa (Zieffler et al., 2008).
Las investigaciones en el ambito de la educacién estadistica han evidenciado
que el estudio de la inferencia estadistica resulta complicado para los
estudiantes, ya que requiere conocimientos de diversos conceptos estadisticos
y una loégica basada en la probabilidad (Makar y Rubin, 2018). Por esta razén,
se ha propuesto ensefiar un enfoque informal de la inferencia estadistica como
estrategia para ayudar a los alumnos a construir los cimientos necesarios para
entender ideas formales relacionadas con la inferencia estadistica desde edades
tempranas (Tobias-Lara y Gomez-Blancarte, 2019).

Este enfoque informal consiste en ensefiar los conceptos de inferencia mediante
una “versiéon simplificada” que facilite su comprension (Makar, 2013), ademas de
promover un razonamiento inferencial informal (RII), que posibilite el uso de los
datos como evidencia para generar conclusiones sujetas a un cierto grado de
incertidumbre. En esta comunicacion se presta atencién a los campos de
problemas (Godino, 2024) que sustentan tareas que pueden contribuir a
desarrollar el RIl, tareas que involucran: (1) estimar o dibujar la grafica de una
poblacién a partir de los datos de una muestra, (2) comparar dos muestras de
datos para inferir si hay una diferencia real entre sus poblaciones y (3) juzgar
cual de dos modelos o argumentos es mas probable que sea verdad (Zieffler et
al., 2008). Se presentan los resultados de una revision sistematica de estudios
publicados los Uultimos diez afos (2010-2024). Concretamente, se han
identificado 40 en los que se atiende prioritariamente a dos campos de
problemas: (1) el muestreo estadistico y (2) las pruebas de significacion y
contraste de hipotesis; procediéndose a la caracterizacion de las situaciones
problematicas que determinan cada uno.

Palabras clave: campos de problemas, inferencia informal, razonamiento
inferencial informal, revision sistematica, tareas.

75



¢ Como Argumentan los Futuros Maestros sobre Probabilidad mientras
Toman Decisiones en un Juego de Mesa?

De La Fuente Silva, A.", Suarez Gonzalez, C.2, Aguilar Gonzalez, A.2, Garrido
Martos, R.", y Rodriguez Mufiiz, L. J.?

"Universidad Autébnoma de Madrid

2Universidad de Oviedo

El desarrollo del pensamiento probabilistico es clave en la formacion docente.
Es fundamental manejar el lenguaje del azar en distintos contextos, ya sea de
forma numérica o cualitativa. Los juegos surgen como una herramienta para
explorar el azar en situaciones reales, fomentando el debate, la experimentacion
y la construccion colectiva de argumentos.

El objetivo de este estudio exploratorio es analizar los argumentos de futuros
maestros al jugar a un juego de mesa disefiado especificamente para trabajar la
probabilidad. La experiencia se realizd tras el médulo de probabilidad en
Matematicas y su Didactica lll en el grado en Maestro en Educacion Primaria. El
juego les desafia a comparar urnas, activando su pensamiento proporcional y
probabilistico. Cada jugador registré individualmente por escrito las razones
detras de las decisiones grupales.

Se ha realizado un analisis de contenido de 231 situaciones de comparacion
mediante una clasificacion deductiva que categoriza la naturaleza de los
argumentos. Distinguimos justificaciones cualitativas, cuantitativas y ausentes,
entendiendo estas ultimas como una mera descripcion del contenido de las
urnas.

Los resultados muestran que muchos participantes no argumentan sus
decisiones ni calculan probabilidades para justificarlas. Ademas, destaca un
contraste interesante: aunque las decisiones eran grupales, las argumentaciones
individuales presentan diferencias notables. También se observa una gran
dificultad al representar la probabilidad en una escala probabilistica.

Este estudio resalta la necesidad de mejorar las estrategias de comparacion y la
importancia de la argumentacion como aspecto central en la formacion de futuros
maestros. Ademas, el juego facilita la practica repetitiva de comparar urnas y
calcular probabilidades, y dado que es transferible a alumnado de educacién
primaria, es importante que los docentes sepan acompafar esta toma de
decisiones.

Palabras clave: Probabilidad, Argumentacion, Juegos, Formacion docente.
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Interpretacion de variables aleatorias por estudiantes de secundaria al
tomar decisiones

Gea Serrano, M. M., Lépez Bernaldo De Quirds, E., y Alvarez-Arroyo, R.

Universidad de Granada

Manejamos continuamente informacion para tomar decisiones, pero no es tarea
sencilla ante incertidumbre. Nos interesamos por el razonamiento probabilistico
que aplican 32 estudiantes en 4° curso de Educacion Secundaria Obligatoria (15-
16 afos) al identificar variables en su toma de decisién y como sopesan sus
alternativas empleando la probabilidad.

La tarea, de respuesta abierta, informa sobre la calificacion en matematicas,
edad y género del alumnado en clase, y pide determinar la mas ventajosa para
escoger al azar a Maria para formar equipo (en la informacién que se aporta
sobre esta, se omite el dato de su edad). La metodologia es cualitativa,
descriptiva e interpretativa aplicando el analisis de contenido, para comprender
con detalle la realidad analizada. La muestra se escoge por disponibilidad y
comprende a todo el alumnado de ultimo curso de Educacién Secundaria de un
mismo centro educativo.

El 87.5% de estudiantes identifican correctamente las variables en |la tarea, pero
solo el 59.4% escoge la que ofrece mayor probabilidad para seleccionar a Maria.
Del andlisis de sus estrategias, observamos que aplicar la regla de Laplace
(56,2% la aplican) no garantiza su éxito, y sus intuiciones no siempre son
adecuadas.

Aunque identifican las variables e informacién en la tarea, sorprende su
tendencia de aplicar calculos, mayoritariamente la regla de Laplace;
generalmente, argumentan con errores, aunque escojan correctamente la
variable esperada. Consideramos necesario incidir en la ensefanza del sentido
estocastico en torno a la toma de decisiones, ofreciendo modelos que
contribuyan al desarrollo de esta competencia especifica del sentido matematico.

Palabras clave: variable, toma de decisiones, secundaria.
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Simposio

Bienestar emocional en el contexto escolar: evidencia cientifica
y estrategias de intervencion

Coordinador/a: José Pedro Espada Sanchez

Los problemas emocionales en la poblacion infanto-juvenil son cada vez mas
frecuentes y presentan una edad de inicio mas temprana. El alto porcentaje de
nifios y adolescentes con sintomas emocionales hace necesaria la aplicacion de
intervenciones preventivas con respaldo cientifico. El contexto escolar es un
entorno idéneo para su implementacion, ya que permite un seguimiento
sistematico de los participantes y garantiza que todos los nifios puedan acceder
a la intervencion, sin que factores como el nivel socioeconémico o la implicacién
familiar supongan una barrera. En este simposio se abordaran diversas
intervenciones en el ambito escolar basadas en estudios realizados con
poblacién infantil. En primer lugar, se presentaran los datos de prevalencia de
problemas emocionales procedentes de un estudio nacional, destacando los
mas frecuentes y su comorbilidad. Posteriormente, se expondran los resultados
de una revision sistematica sobre programas dirigidos a la prevencion de estos
problemas en nifios en edad preescolar. A continuacion, se mostraran los
hallazgos de un estudio llevado a cabo en las aulas con nifios de 8 a 12 afos,
orientado a mejorar sus habilidades socioemocionales. Finalmente, se
presentaran los datos de eficacia de un programa dirigido a fortalecer las
habilidades emocionales y la competencia social en nifios de 3 a 5 afos. Este
simposio supone una contribucion relevante al conocimiento cientifico sobre la
mejora del bienestar emocional en el contexto escolar, aportando evidencia
sobre la efectividad de distintas estrategias de intervencion.
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COMUNICACIONES

Regulacién emocional, autoestima y habilidades sociales: impacto en el
ambito escolar a través de la sintomatologia depresiva

Amoros-Reche, V.!, Orgilés, M.2, Espada, J. P.2
"Universidad Miguel Hernandez de Elche;

2Centro de Investigacion de la Infancia y la Adolescencia, Universidad Miguel
Hernandez de Elche

La depresion es la principal causa de discapacidad mundial, segun la OMS. En
uno de cada cuatro casos, los primeros sintomas aparecen en la infancia o
adolescencia. Aunque se ha encontrado una ligera relacion entre la depresion
infanto-juvenil y el rendimiento académico o el absentismo escolar, es clave
identificar los procesos transdiagnésticos implicados en distintas facetas
académicas. Este estudio examiné la relaciéon entre dificultades de regulacion
emocional, autoestima y habilidades sociales con la actitud hacia el colegio y el
rendimiento académico, considerando la posible mediacién de la sintomatologia
depresiva. La muestra incluyé 2101 nifios espafioles de 9 a 12 afos (M = 10,23,
DT = 0,96, 51,2% nifias), evaluados entre enero y marzo de 2024. Se ultilizo el
Sistema de Evaluacién de Nifios y Adolescentes (versiéon Primaria-Autoinforme)
para medir Depresion, Regulacidon emocional, Autoestima, Integracion y
competencia social, y Problemas en la escuela, asi como un item sobre
calificaciones con escala 0 (normalmente suspensos) a 4 (normalmente
sobresalientes). Se realizé un anadlisis de mediacién con JASP. Los resultados
muestran que la autoestima y las habilidades sociales, pero no la regulacion
emocional, se asocian significativamente con un mejor rendimiento académico,
sin mediacion de la sintomatologia depresiva. Sin embargo, la sintomatologia
depresiva si media la relacion entre baja autoestima, pocas habilidades sociales
y dificultades en regulacion emocional con una actitud negativa hacia la escuela.
Ademas, solo la regulacion emocional se asoci¢ directamente con una peor
actitud. Estos hallazgos subrayan la importancia de fortalecer habilidades
protectoras, asi como de promover la deteccion e intervencidon en sintomas
depresivos, segun la finalidad.

Palabras clave: regulacion emocional, autoestima, habilidades sociales,
rendimiento académico, actitud hacia la escuela.
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Potenciando las Habilidades Socioemocionales en la Primera
Infancia: Resultados de eficacia del Programa SuperKids

Orgilés, M., Serrano-Ortiz, M., y Espada, J. P.

Universidad Miguel Hernandez de Elche

La aparicion temprana de dificultades emocionales justifica la importancia de
implementar estrategias preventivas desde la infancia. Fortalecer las habilidades
socioemocionales en esta etapa es clave para reducir el riesgo de problemas
futuros. Dado que en Espafia existen escasas intervenciones con evidencias de
eficacia dirigidas a la etapa preescolar, este estudio tiene como objetivo analizar
la eficacia del programa SuperKids, una intervencion disefiada para mejorar la
regulacion emocional y las habilidades sociales en nifios de 4 a 6 afos. El
programa, que consta de ocho sesiones, se implement6 en las aulas con la
participacion de psicélogos previamente entrenados. Se utilizé un disefio cluster-
randomized, asignando aleatoriamente los centros educativos a un grupo
intervencion (14 aulas) o a un grupo control en lista de espera (14 aulas). Los
participantes completaron pruebas para evaluar el reconocimiento emocional
(identificacién de alegria, ira, tristeza y miedo) y la comprensién de estas
emociones en distintas situaciones. Ademas, se administr6 una prueba
especifica para medir su competencia social. Los resultados mostraron mejoras
significativas en el grupo experimental en comparacion con el grupo de control.
Los nifios que recibieron la intervencion mostraron una mayor precisién en la
identificacion de emociones como la tristeza y el miedo, asi como una mejor
capacidad para explicar sus causas. Asimismo, presentaron un desarrollo
superior de la competencia social. Estos hallazgos respaldan la eficacia del
programa SuperKids en el fortalecimiento de las competencias emocionales en
la primera infancia, promoviendo un desarrollo saludable y reduciendo la
probabilidad de presentar problemas emocionales a largo plazo.

Palabras clave: problemas emocionales, preescolares, habilidades
socioemocionales, ensayo controlado aleatorizado.
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Mas alla del aprendizaje académico: Fomentando el bienestar emocional
infantil en las aulas

Hervas Begines, D.!, Morales, A.2, Belzunegui-Pastor, A.2, y Orgilés, M.2

"Centro de Investigacion de la Infancia y Adolescencia Aitana - Universidad
Miguel Hernandez de Elche

2Universidad Miguel Hernandez de Elche

La falta de habilidades socioemocionales puede impactar negativamente a lo
largo de la vida de una persona. La dificultad para percibir, comprender y regular
las emociones aumenta el riesgo de desarrollar problemas emocionales. Por ello,
es esencial fomentar desde la infancia la conciencia emocional, comprender
cémo influyen las emociones en nuestros pensamientos y acciones, y desarrollar
estrategias efectivas para su regulacion. Las escuelas representan un contexto
clave para la socializacién y el aprendizaje emocional, lo que hace fundamental
la implementacion de programas de prevencidén universal que promuevan la
regulacion emocional. En este sentido, el programa transdiagndstico Super Skills
for Life (SSL), basado en la Terapia Cognitivo-Conductual, tiene como obijetivo
proporcionar estrategias de regulacibn emocional para mejorar el bienestar
psicologico infantil. El objetivo del presente estudio era examinar el impacto del
programa en el desarrollo emocional de una muestra de 1.129 nifios de 8 a 12
afnos. Se adaptd el programa para su aplicacion en el ambito escolar como
programa de prevencion universal, tratando de fortalecer las habilidades
socioemocionales y prevenir futuros problemas emocionales. Los participantes
fueron asignados aleatoriamente a un grupo de intervencion o a un grupo control.
Los resultados mostraron mejoras significativas en la regulacion de estados
afectivos negativos en el grupo de intervencién en comparacion con el grupo de
control. También éstos alcanzaron mejoria en los sintomas de ansiedad y
depresion. En conclusion, la version escolar de SSL evidencia resultados
positivos a corto plazo en la percepcion, comprension y regulacion emocional,
destacando como un programa basado en la evidencia para la promocion del
bienestar socioemocional y la prevencion de la ansiedad y la depresion en la
infancia.

Financiacion: Conselleria de Innovacién, Universidades, Ciencia y Sociedad
Digital of Generalitat Valenciana (Ref. CIACIF/2021/269).

Palabras clave: prevencion universal, habilidades socioemocionales, infancia,
enfoque transdiagnéstico.
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Biblioterapia como estrategia de intervencién para mejorar el bienestar
emocional de nifios pequenos

Belzunegui Pastor, A., Amorés Reche, V., Hervas Begines, D., Orgilés, M., y
Espada, J. P.

Universidad Miguel Hernandez

Los miedos nocturnos son un problema frecuente en nifilos pequefios, que puede
afectar negativamente a su bienestar emocional y su desempefio en el entorno
escolar. Una calidad de suefio negativa debido al miedo a la oscuridad en los
nifios puede generar dificultades de atencién, memoria y regulacién emocional,
afectando a su aprendizaje y adaptacion en el aula. El presente estudio analiza
la eficacia de una intervencién basada en biblioterapia con juegos para mejorar
los miedos nocturnos en nifios entre 4 y 8 afios. Los participantes fueron 38 nifios
asignados a las condiciones experimental y control en lista de espera. La
intervencion en biblioterapia fue aplicada por los padres con sus hijos en el hogar
y consistié en la lectura de un libro y la realizacion de diversos juegos. El grupo
experimental mostré una disminucidon de los miedos a las caracteristicas
nocturnas y a los estimulos imaginarios, asi como mejoras en el comportamiento
nocturno y en las habilidades para actuar en la oscuridad. No se observaron
mejoras significativas en el grupo control. Los resultados respaldan la
biblioterapia combinada con juegos como una estrategia eficaz para mejorar los
miedos nocturnos de los nifios pequefos, favoreciendo un mejor descanso,
mayor bienestar emocional y mejor rendimiento académico. La implementacion
y difusién de esta intervencién a través de los colegios la convierte en una
herramienta accesible y de facil integracion en programas escolares de
promocién del bienestar infantil. De esta forma, se fortalece la colaboracion entre
escuela y familia para fomentar el desarrollo emocional de los nifios.

Palabras clave: miedos nocturnos, biblioterapia, terapia ludica, entrenamiento de
padres.
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Simposio

Bienestar psicolégico y rendimiento educativo: Analisis de
factores asociados desde una perspectiva integradora

Coordinador/a: Alejandro Veas Iniesta

Actualmente, existe un creciente numero de trabajos de investigacion centrados
en comprender los procesos psicolégicos y educativos asociados al bienestar.
Sin embargo, aun hay ciertas carencias para sistematizar los mecanismos que
permiten una actuacion eficaz en los centros educativos, considerando a todos
los agentes implicados. Este hecho afecta tanto a la necesidad de un modelo
tedrico explicativo, como a su forma de medicién e integracién en el curriculo. El
presente simposio trata de dar una vision conjunta y coherente de los principales
hallazgos cientificos encontrados. Para ello, expertos en la tematica analizan el
impacto de estos factores desde un enfoque macro y micro sistémicos. En primer
lugar, se exponen resultados de estudios cuantitativos de relevancia en el ambito
de la evaluacion a gran escala, tanto a nivel internacional como nacional.
Posteriormente, se analizan posibles estrategias educativas eficaces para la
mejora del bienestar en los centros partiendo de modelos mixtos y cualitativos.
Finalmente, se establecen las principales conclusiones de los temas tratados,
asi como propuestas organizativas para el profesorado centradas en el
liderazgo.
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COMUNICACIONES

Habilidades socioemocionales, bienestar y contexto escolar: Un enfoque
basado en analisis de redes

Diaz Martinez, S., y Govorova Govorova, E.

2E Estudios, Evaluaciones e Investigacion S.L.

La investigacion educativa ha destacado la importancia de las habilidades
sociales y emocionales, el bienestar y el contexto en el rendimiento académico
de los estudiantes. Evaluaciones internacionales como PISA han mostrado que
factores como el clima escolar, el apoyo familiar y las condiciones
socioeconomicas influyen en el desarrollo y rendimiento de los estudiantes. La
OCDE ha creado el estudio SSES para analizar cobmo estas competencias se
relacionan con el entorno y su impacto en el bienestar y el desarrollo de
habilidades cognitivas, asi como para identificar los factores contextuales que
favorecen o dificultan el desarrollo de estas destrezas. La presente investigacion
tiene como propdsito evaluar las competencias socioemocionales de los
estudiantes de 10 y 15 afios, utilizando modelos de andlisis de redes. Se
pretende analizar como las habilidades individuales se relacionan con los
factores contextuales, como el entorno escolar y familiar, y su impacto en el
bienestar.

En el estudio SSES se aplicaron cuestionarios de autoevaluacién y de contexto
a 68.846 estudiantes. Se calculé la fiabilidad de las mediciones utilizando
coeficientes alfa de Cronbach y omega de McDonald. Se realizaron analisis
factoriales exploratorios y confirmatorios para evaluar la estructura de las
escalas. Finalmente, se construyé un modelo de redes basado en cuatro
competencias socioemocionales: optimismo, control emocional, perseverancia y
sociabilidad y los indices de contexto.

Los analisis mostraron relaciones positivas entre el optimismo, el bienestar, el
control emocional y la imagen corporal, mientras que estas variables se
asociaron negativamente con la ansiedad escolar. El bienestar y el optimismo
fueron los factores mas influyentes en la red, lo que sugiere que promueven un
desarrollo socioemocional mas positivo y disminuyen la ansiedad académica.

Se discutiran las implicaciones del estudio y la importancia de fortalecer los
factores contextuales y las habilidades socioemocionales para mejorar el
bienestar de los estudiantes y su rendimiento académico.

Palabras clave: SSES, Habilidades Sociales y Emocionales, Analisis de Redes.
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Trayectorias escolares y emociones del alumnado
Fernandez-Alonso, R., Postigo, A., y Nuiez, J. C.

Universidad de Oviedo

Espafa es uno de los paises con mayores tasas de repeticion y, sin embargo,
las evidencias disponibles sobre el impacto de esta medida en las emociones del
alumnado parecen contradictorias. Nuestra hipbtesis es que los estudios
longitudinales que miden las emociones del alumnado justo antes de que se
notifique su repeticion tienden a capturar efectos no deseados, una suerte de
"efecto rebote". El objetivo principal es comparar la evolucién de las emociones
del alumnado repetidor y promocionado empleando muestras emparejadas.

Se dispone de una muestra de 5.999 estudiantes evaluados en dos momentos:
4° y 8° grado. La primera evaluacién se realizd dos afos antes de producirse la
repeticion para evitar que la amenaza de la repeticion impactara en las
emociones del alumnado. Para controlar el sesgo de seleccién, el grupo de
repitientes (n=762) se emparejé mediante un analisis de propensidn, incluyendo
predictores sociodemograficos, rendimiento previo y medidas socioemocionales
pre-repeticion. El potencial impacto adverso de la repeticion fue estimado
utilizando un analisis jerarquico-lineal de dos niveles.

Los adolescentes experimentaron una clara caida en los indicadores
socioemocionales, que fue mayor en el caso del alumnado repetidor. Ademas,
los efectos adversos parecen mayores cuando la repeticion se produce en
educaciéon secundaria

Comprender el impacto de la repeticion de grado antes de que los estudiantes
se enfrenten a la amenaza de repetir puede ayudar a los educadores y a los
responsables de las politicas a desarrollar estrategias para prevenir
consecuencias negativas para los estudiantes en riesgo.

Palabras clave: repeticion escolar, desarrollo socioemocional, autoconcepto, grit,
analisis de propension.
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Algunas claves para el bienestar psicolégico del profesorado y su
relacién con el rendimiento académico de los estudiantes

Mifano Pérez, P.", y Veas Iniesta, A.2
"Universidad de Alicante

2Universidad de Murcia

Un elemento clave tanto para la mejora del bienestar psicolégico del alumnado
como de su rendimiento académico, es el bienestar psicolégico propio del
profesorado. Asi, la capacidad de gestion y liderazgo del profesorado en su
relacion con los estudiantes se ve afectada de manera significativa por las
caracteristicas socioemocionales del mismo, las cuales le van a proporcionar las
herramientas necesarias para generar en ellos un mayor desarrollo de su
motivacion, su implicacion y su interés en el estudio, asi como un clima de aula
mucho mas sano y cohesionado.

El objetivo de la presente comunicacién es trasladar los resultados de las
comunicaciones anteriores al ambito real de un centro educativo privado-
concertado de la ciudad de Alicante, a través de la experiencia educativa y de
gestion del mismo durante mas de dos décadas.

Después de la experiencia en el liderazgo y gestidén de equipos docentes durante
este tiempo, podemos establecer que, a nuestro juicio, las principales
dimensiones implicadas en el bienestar psicolégico del docente estan
relacionadas con la percepcion del apoyo institucional, el sentido de pertenencia,
adhesion y participacion con el proyecto del centro, la percepcion de apoyo
familiar, la capacidad de autorregulacion y gestiéon emocional, y la capacidad de
gestion del clima del aula.

Los resultados aportados muestran la especial relevancia del cuidado del
bienestar psicologico del docente en la mejora del rendimiento académico de los
estudiantes, no solo por suimpacto en la motivacién e implicacion de los mismos,
sino por la posibilidad de generar un entorno de aprendizaje mucho mas 6ptimo
y apropiado.

Palabras clave: bienestar psicolégico, profesorado, rendimiento académico.
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Mindfulness en el aula: atencién, creatividad y rendimiento académico
Lopez Martinez, O.

Universidad de Murcia

La educacion primaria es una etapa clave en el desarrollo cognitivo y bienestar
del alumnado. En este contexto, la practica de mindfulness (atencion plena) ha
surgido como una estrategia efectiva para mejorar la atencién como funcién
ejecutiva, la capacidad creativa y el rendimiento académico. Este trabajo tiene
como objetivo analizar cémo el mindfulness mediante un programa de
intervencion puede incrementar la atencién, asi como su efecto en la creatividad
y el rendimiento académico en una muestra de 200 estudiantes de educacion
primaria de distintos centros de la Region de Murcia. La metodologia ha seguido
un disefo cuantitativo con grupo control.

Los resultados ponen de manifiesto cdmo el trabajo de la atencion plena tiene
un efecto positivo en la capacidad creatividad de los participantes.

El mindfulness no solo contribuye a mejorar el bienestar emocional, sino que
también fortalece habilidades cognitivas clave en la educacién primaria.
Implementar estrategias basadas en mindfulness puede ser una herramienta
positiva para docentes y estudiantes, promoviendo un entorno de aprendizaje
mas equilibrado y propicio para el desarrollo de la creatividad y el éxito
académico.

Palabras clave: Mindfulness, atencién, creatividad, rendimiento académico,
educacion.
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Simposio

Burnout e implicacién parental en la educacién de los/as
hijos/as

Coordinador/a: Isabel Pifieiro Aguin

Introduccion La implicacion parental en la vida académica de los/as hijos/as
puede conducir a que los padres y madres experimenten un agotamiento
denominado “Burnout parental”. Esta situacion de agotamiento parental puede
estar interfiriendo en diferentes variables académicas asociadas a sus hijos e
hijas. Se presentan diversos trabajos que ahondan en el estudio de la
prevalencia del burnout parental, asi como en el efecto que la implicacion
parental tiene sobre determinadas variables académicas de los hijos e hijas.
Metodologia A través de una metodologia cuantitativa transversal y/o
longitudinal, participan alumnos de educacién Primaria y/o Secundaria, asi como
padres y madres de estudiantes de esos niveles educativos. Resultados En el
primer trabajo los datos revelan que en la adopcion de una orientacion
motivacional de dominio puede ser mas relevante el papel de la madre que el del
padre. En la segunda comunicacion, los resultados sugieren que el interés por el
progreso Yy la priorizacién temprana de los deberes escolares se constituyen en
factores explicativos de un enfoque profundo. En cuanto al burnout parental, los
resultados obtenidos indican que la dimensién uso de las emociones es un
predictor negativo significativo del burnout parental; asi como la retirada social y
la evitacion de problemas son las estrategias de afrontamiento que predicen
significativamente el burnout. Finalmente, en la cuarta comunicacion, se revela
que quienes informaban menor burnout tenian hijos varones que cursaban la
ESO y que el burnout parental parece ser mas informado cuando los hijos/as no
tienen un horario de tareas en casa o0 un tiempo establecido para el uso de
pantallas en el hogar Discusiéon Conocer los factores asociados al burnout
parental ayudara a implementar intervenciones eficaces con los padres y madres
para mejorar su manejo del estrés.
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COMUNICACIONES

Afecto, control y rechazo percibido por parte de la madre y por parte del
padre: Incidencia diferencial en la orientacién a metas

Diaz-Pita, L.", Roldan Prego, L.", Gonzalez-Suarez, R.", Guisande Coufiago, M.
A2

"Universidade da Corufa

2Universidade de Santiago de Compostela

A pesar de que la teoria de orientacion a metas asume que éstas estarian
afectadas tanto por el entorno escolar como por el familiar, todavia hoy
disponemos de pocos estudios que hayan analizado esta influencia. Ademas,
justificados por la convergencia de los estilos de crianza de las madres y los
padres dentro de la familia, la investigacion ha tendido a utilizar medidas
compuestas de informacion sobre la crianza de los hijos/as en lugar de
compararla y analizarla por separado. En este sentido se presenta este trabajo
que pretende contribuir a la literatura de las diferencias de género en la crianza
de los/las hijos/as adolescentes.

Contando con la participacién de 303 estudiantes de 2° y 3° de la ESO, se
implementa un path analysis (AMOS) con objeto de determinar de qué modo el
comportamiento parental percibido por parte de la madre y el percibido por parte
del padre predicen la orientacion a metas académicas. Los participantes se
seleccionaron mediante un muestreo por conveniencia y la recogida de datos se
llevd a cabo mediante cuestionario.

Los resultados corroboran hallazgos previos que ya planteaban que en la
adopcion de una orientacion motivacional de dominio puede ser mas relevante
el papel de la madre que el del padre. Cuando los/as hijos/as perciben rechazo
y/o indiferencia por parte de sus padres varones, pueden estar en el aula
preocupados por evitar parecer poco competentes y/o evitar juicios negativos, o
por destacar y superar a los demas.

Este trabajo nos permite concluir que los/las adolescentes parecen ser capaces
de diferenciar entre el carifio y afecto recibido por uno de sus progenitores del
control hostil percibido por parte del otro progenitor y que los adolescentes
podrian ser mas sensibles al control hostil ejercido por la madre que al ejercido
por parte del padre.

Palabras clave: comportamiento parental percibido, orientacion a metas
académicas, diferencias de género.
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Factores asociados al Burnout parental: El papel de la implicacién en la
educacion de los hijos/as

Rodriguez Martinez, S.", Pifieiro Aguin, I.', Diaz Freire, F.!, Vieites Leston, T.2, y
Lopez Castro, L.3

"Universidad de A Corufia
2Universidad Complutense de Madrid

SUniversidad de Santiago de Compostela

El objeto de estudio es profundizar en el conocimiento sobre el burnout parental
tratando de observar las diferencias, prevalencia y factores asociados. El burnout
parental no solo afecta a la salud de los padres/madres, sino que tiene
repercusiones en el establecimiento de vinculos afectivos, y sobre el desarrollo
emocional y psicolégico de los hijos/as. Especificamente, se explora en qué
medida el burnout parental -agotamiento, distanciamiento emocional, hartazgo y
contraste con el yo parental anterior- se asocia con (a) una serie de factores
socio-educativos de los hijos/as, (b) la participacién de los padres/madres en la
educacion de los hijos/as -comunicacion familia-escuela, la implicacion basada
en la escuela, implicacion basada en el hogar- y (c) la implicacion en las tareas
escolares de los hijos/as -apoyo a la autonomia, control parental, promocion del
compromiso cognitivo e interferencia-. En este trabajo se contaba con 396
padres y madres (75% madres) de hijos/as que cursaban EP (de 4° a 6°) o ESO.
El estudio descriptivo sugiere que quienes informaban menor burnout tenian
hijos varones que cursaban la ESO y que el burnout parental —distanciamiento
emocional, contraste con el rol parental previo y agotamiento- parece ser mas
informado cuando se reconoce que los hijos/as no tienen un horario de tareas en
casa o un tiempo establecido para el uso de pantallas en el hogar —implicacién
basada en el hogar-. El hartazgo con el rol parental podria ser mas informado
cuando el control de las tareas escolares en casa —revisar los cuadernos y
verificar si los deberes estan bien hechos- es mas frecuente. Identificar los
factores asociados al burnout parental nos permitira implementar intervenciones
mas efectivas y personalizadas que contribuyan a un mejor manejo del estrés
por parte de los padres y madres.

Palabras clave: burnout parental; participacion en la educacion de los hijos/as;
implicacion parental en las tareas escolares de los hijos/as; factores asociados.
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Incidencia de la implicacion parental en los enfoques de trabajo con los
deberes escolares: Una perspectiva longitudinal

Rodriguez-Llorente, C., Valle, A.", Estévez, |.2, Regueiro, B.2, y Freire, .’
"Universidade da Corurfia

2Universidade de Santiago de Compostela

La implicacion familiar en la educacion de los hijos/as es un elemento crucial
para el progreso de los/as estudiantes, y participar en la realizacion de los
deberes escolares en el hogar es la forma mas tipica en la que padres y madres
se involucran en esta. Aunque disponemos de literatura alrededor de la relacion
entre la implicacion parental y el logro académico, las evidencias son en muchos
casos contradictorias. En este trabajo buscamos conocer la incidencia de la
implicacion parental en el enfoque de trabajo con los deberes. La literatura
diferencia entre un enfoque de trabajo profundo, donde se busca una
comprensién genuina adoptando estrategias que implican elaboracién
informativa, y un enfoque superficial, mas dependiente de la repeticion donde se
busca completar la tarea con la menor implicacion posible. Se disefié un estudio
longitudinal en el que participaron 229 estudiantes (52,2% nifios) de seis centros
escolares que fueron evaluados en 4° curso de EP (T1), en 5° curso (T2) y al
finalizar 6° (T3). Empleando el path analysis (AMOS) se trata de establecer el
potencial explicativo de la implicacion parental -confianza, interés por el
progreso, uso de recompensas, priorizacién de los deberes y ayuda con los
deberes- informada en 4° curso (T1) y en 5° curso (T2) sobre el enfoque de
trabajo con los deberes (enfoque superficial vs. enfoque profundo) al finalizar la
EP (T3). Los resultados de esta investigacion sugieren que el interés por el
progreso y la priorizacién temprana (T1) de los deberes escolares se constituyen
en factores explicativos de un enfoque profundo. Mientras, percibir confianza
continuada (T1 y T2) por parte de los padres/madres reduce el enfoque
superficial de los deberes escolares al finalizar la EP.

Palabras clave: Implicacion parental, deberes escolares, enfoque profundo,
enfoque superficial, Educacion Primaria.
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Recursos psicolégicos frente al burnout parental: el papel de la
inteligencia emocional y las estrategias de afrontamiento

Freire Rodriguez, C., y Ferradas Canedo, M. D. M.

Universidad de A Corufia

El ejercicio de la paternidad no siempre resulta gratificante. En los ultimos afios,
numerosos estudios constatan que un porcentaje nada desdefiable de padres y
madres (entre el 5-9%) se siente cronicamente estresado. Este burnout asociado
al rol parental se manifestaria en un importante agotamiento fisico y psicologico,
ausencia de disfrute y realizacién personal en el desempefio de la paternidad,
distanciamiento emocional de los hijos e incapacidad para reconocerse en los
padres que eran en el pasado y en la figura que les gustaria ser con sus hijos.
Dados los perniciosos efectos que acarrea este sindrome, existe un creciente
interés por determinar aquellos factores personales que se relacionarian con una
menor probabilidad de desarrollar burnout parental. En consonancia con esta
linea de investigacion, en el presente trabajo se analiza el papel de la inteligencia
emocional y las estrategias de afrontamiento del estrés. Se disefid un estudio
transversal de corte prospectivo en el que participaron 61 madres y padres (51
mujeres y 10 hombres) de estudiantes de Educacion Primaria de diversos
centros escolares de Galicia (Espafa). Los participantes se seleccionaron
mediante un muestreo por conveniencia y por bola de nieve. La recogida de
datos se realiz6 mediante cuestionarios y escalas validados al contexto espaniol.
En lo tocante a la inteligencia emocional, los resultados obtenidos indican que la
dimension uso de las emociones es un predictor negativo significativo del burnout
parental. Asimismo, la retirada social y la evitacion de problemas son las
estrategias de afrontamiento que predicen significativamente el burnout
(positivamente, en el primer caso, y negativamente, en el segundo). Estos
hallazgos suponen una evidencia preliminar de que algunas facetas de la
inteligencia emocional y ciertas estrategias de afrontamiento pueden erigirse en
importantes recursos a la hora de reducir la probabilidad de experimentar burnout
asociado al desempenio de la paternidad.

Palabras clave: burnout parental, paternidad, recursos psicoldgicos, inteligencia
emocional, estrategias de afrontamiento.
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Simposio

Claves educativas para mejorar el bienestar del alumnado con
altas capacidades

Coordinador/a: Ana Maria Casino-Garcia

En la literatura cientifica se refleja que existe actualmente un gran interés por el
bienestar del alumnado con altas capacidades. Al respecto, los resultados de las
investigaciones son contradictorios; algunos trabajos defienden la mayor
resiliencia de este colectivo y otros sefialan su vulnerabilidad. Este simposio se
centra en analizar algunos elementos que pueden influir en esta variabilidad de
resultados. En primer lugar, se han estudiado las representaciones sociales
acerca de su bienestar psicologico y subjetivo (satisfaccion con la vida, afecto
positivo y afecto negativo), que condicionan la deteccién del equipo docente y de
las familias, la identificacion y posterior intervencion educativa con este
alumnado. En segundo lugar, han sido objeto de estudio las preocupaciones y
los desafios percibidos por los progenitores cuyos hijos presentan altas
capacidades respecto al ambito educativo. El analisis que se ha realizado de las
diferentes respuestas que se proporcionan a dichos estudiantes en los centros
escolares una vez identificados y su impacto en su bienestar se presentan en
tercer lugar. Por ultimo, se ha evaluado el impacto en su bienestar de otras
actividades extraescolares, ofertadas fuera de horario lectivo, por instituciones
de caracter educativo: centros escolares, conservatorios de musica, academias,
clubs deportivos, etc. A partir de los resultados obtenidos, se reflexiona sobre las
claves educativas que potencian el bienestar del alumnado con altas
capacidades y sus familias.
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COMUNICACIONES

Representaciones sociales acerca del bienestar de las personas con altas
capacidades intelectuales

Casino-Garcia, A. M.", Moril Valle, M. R.", Pérez-Garcia, M. A.2, y Llinares-Insa,
L.13

"Universidad Catdlica de Valencia "San Vicente Martir"
2Universidad de Malaga

3Universitat de Valéncia

La literatura cientifica sobre el bienestar de las personas con altas capacidades
intelectuales ofrece resultados divergentes. En ocasiones, las diferencias se han
atribuido a las representaciones sociales existentes. Se han identificado dos
estereotipos: la hipétesis de la armonia (son mas resilientes y sociables, tienen
éxito) y la hipotesis de la desarmonia (son mas vulnerables, presentan mas
patologia mental y riesgo de exclusién social). Los estudios se han desarrollado
frecuentemente en ambito educativo, especialmente con profesores. Sin
embargo, apenas se ha considerado la visién de las familias. Por ello, el presente
estudio ha tenido por objetivo conocer las representaciones sociales de
progenitores e hijos/as, considerando que estos ultimos estuvieran o no
identificados como estudiantes con altas capacidades intelectuales.

Un total de 280 progenitores y 273 hijos/as de 8 a 18 afos, 132 de ellos
identificados con altas capacidades intelectuales, respondieron a la instruccién:
“Di 3 palabras que te vienen a la mente sin orden ni importancia cuando piensas
en altas capacidades”. Se llevé a cabo un analisis de contenido y un analisis
descriptivo.

Los progenitores hacen mayor referencia al bienestar, especialmente al
psicolégico, y se inclinan por la hipotesis de la desarmonia, especialmente
quienes tienen hijos identificados. En los hijos prevalece la hipotesis de la
armonia.

Los estereotipos positivos y negativos pueden tener consecuencias negativas.
Es necesario desarrollar campanas de sensibilizacion y conocimiento ajustado
de las altas capacidades y profundizar en los factores que afectan al bienestar.

Palabras clave: altas capacidades intelectuales, bienestar, representaciones
sociales, familias.
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Las actividades extraescolares como potenciadoras del bienestar de los
ninos con altas capacidades intelectuales

Moril Valle, M. R.", Llinares-Insa, L. |.2, Pérez-Garcia, M. A.3, y Casino-Garcia,
A M.!

"Universidad Catdlica de Valencia "San Vicente Martir"
2Universitat de Valéncia

SUniversidad de Malaga

Las actividades extraescolares son fundamentales para el desarrollo integral,
mejoran la relacién del adolescente consigo mismo y con su medio familiar y
social, su autoestima y, en general, su bienestar. Sin embargo, existen pocos
estudios que analicen sus beneficios en los nifios/as con altas capacidades
intelectuales, o que los comparen con los obtenidos por estudiantes no
identificados, y se centran en programas de enriquecimiento o actividades para
el desarrollo académico. Las actividades musicales, deportivas o de idiomas
ofrecen un espacio donde estos nifios pueden desarrollar su potencial y aliviar
tensiones emocionales; por ello, este estudio ha tenido como objetivo analizar
su impacto en el bienestar de nifios/as y adolescentes y su beneficio diferencial
en funcion de si estan identificados con altas capacidades intelectuales.

Un total de 273 participantes de 8 a 18 anos, 132 de ellos identificados con altas
capacidades intelectuales, cumplimentaron un cuestionario sobre las actividades
extraescolares que realizaban y diversos indicadores de su bienestar subjetivo y
psicologico. Se realizaron analisis descriptivos y pruebas para comparar las
medias con el fin de identificar posibles diferencias significativas en relacién a
las variables evaluadas.

Los estudiantes con altas capacidades muestran beneficios diferenciados en
bienestar al participar en deportes, musica e idiomas. Discusion: Estas
actividades son un catalizador de bienestar para estudiantes con altas
capacidades y se invita a explorar por qué estos se benefician mas de ellas y
sobre las claves para un desarrollo holistico de este alumnado.

Palabras clave: altas capacidades intelectuales, bienestar, actividades
extraescolares.
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Preocupaciones y desafios en el ambito educativo desde la perspectiva
de los familiares con hijos e hijas con altas capacidades

Ibafiez Garcia, A., y Gallego-Alvarez, T.

Universidad de Cantabria

La relacion que los progenitores de estudiantes con Altas Capacidades
Intelectuales (AACCII) establecen con las escuelas puede ser un factor crucial
en la motivacién y ajuste de estos estudiantes al sistema escolar. Sin embargo,
los estudios que analizan esta variable apelan a la falta de una alianza y apoyo
mutuo. Ademas, algunos autores han senalado que muchos progenitores estan
insatisfechos con los apoyos proporcionados por la escuela, llegando en algunos
casos a optar por la educacion privada o la educacion en casa. Por ello, en este
estudio se pretende analizar la percepcion de los progenitores con hijos e hijas
con altas capacidades en la Comunidad de Cantabria respecto a la atencion
educativa que reciben, identificando sus principales preocupaciones y desafios
respecto a sus centros educativos. Se realizé un cuestionario ad hoc a un total
de 98 familias que tenian entre 1 y 3 hijos e hijas con altas capacidades. Dicho
cuestionario abordé: (a) variables sociodemogréficas, (b) la atencidon y respuesta
educativa de cada hijo/a con AACCII, (c) su valoracion respecto a la atencion
recibida, y (d) su principal preocupaciéon actual hacia su centro educativo. Se
llevd a cabo un andlisis descriptivo y de contenido. S6lo un 25% de los
progenitores creen que las necesidades de sus hijos/as estan siendo cubiertas
por el centro escolar al que acuden y un 20% que fomentan el desarrollo de su
potencial/talento. Aunque hay experiencias positivas, aun encontramos un 40%
de familias que consideran que la experiencia de sus hijos/as en sus colegios no
esta siendo positiva. Respecto a su principal preocupacion, gran parte de ellos
aluden al miedo a que se aburran y pierdan el interés por aprender, las relaciones
con sus iguales y la atencion emocional. Investigaciones como esta, que recogen
voces que no han sido escuchadas suficientemente, nos ayudan a reconocer las
preocupaciones que les atraviesan, asi como las alegrias y las posibilidades.
Cobra especial relevancia, entonces, estudiar el fendbmeno de las Altas
Capacidades Intelectuales también desde la perspectiva de los docentes y
directivos de nuestro contexto cantabro para aportar una comprension mas
profunda del tema.

Palabras clave: altas capacidades intelectuales, preocupaciones, atencion
educativa, familias.
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Impacto de las respuestas educativas en el bienestar de los estudiantes
con altas capacidades intelectuales

Llinares-Insa, L. I.", Moril-Valle, M. R.2, Gonzéalez-Navarro, P.', y Casino-Garcia,
A. M.2
"Universitat de Valéncia

2Universidad Catélica de Valencia

Actualmente preocupa el bienestar de las personas que presentan altas
capacidades intelectuales. La investigacion ha sefalado la falta de ajuste escolar
como uno de los factores explicativos cuando aparece vulnerabilidad. Segun las
familias, la identificacion no siempre se acomparna de medidas de respuesta a la
inclusidn y, cuando se proporcionan, a veces no satisfacen las necesidades. Por
ello, este estudio ha tenido por objetivo conocer el impacto de las medidas
educativas adoptadas en el bienestar de los estudiantes con altas capacidades
intelectuales, comparandolo con el de sus iguales que reciben atencion por otros
motivos. Estudiantes de 8 a 18 afios, 132 identificados con altas capacidades
intelectuales y 141 no identificados, cumplimentaron una bateria de
cuestionarios sobre medidas educativas recibidas y diversos indicadores de
bienestar psicologico y subjetivo. Se realizaron andlisis descriptivos y pruebas
para comparar las medias. No existen diferencias significativas en bienestar
entre grupos en alumnado no identificado. Sin embargo, el de altas capacidades
intelectuales que recibe alguna respuesta, en general, muestra mayor
autoconcepto social y emocional que el que no es atendido. Agrupamientos
flexibles, adaptaciones curriculares, enriquecimiento y aceleracion en una
asignatura son las medidas que muestran mas beneficios. El apoyo de los
profesores es muy importante para el alumnado que presenta altas capacidades.
Las bases de la salud mental se desarrollan en la infancia y adolescencia; la
escuela debe responder a sus necesidades, garantizando su bienestar y
accesibilidad emocional.

Palabras clave: altas capacidades intelectuales, bienestar, medidas de respuesta
educativa, inclusion.
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Simposio

Claves en el ajuste psicosocial adolescente

Coordinador/a: Iker Izar de la Fuente

Las actuales tasas de abandono escolar, ademas de altamente preocupantes
son también un claro indicativo del desajuste escolar que sufre el alumnado
adolescente. Asimismo, en base a las ultimas evidencias, el porcentaje de nifos,
nifias y adolescentes con problemas relacionados con la salud mental sigue en
constante aumento, entre otros motivos, por una falta de deteccién y gestién que
podria frenar su extension. A consecuencia de esta realidad educativa, las
instituciones parecen haber desarrollado una mayor conciencia sobre la clara
necesidad de mejorar la calidad del sistema educativo. Asi, que el alumnado
obtenga una formacién integral que garantice su correcto ajuste escolar y
bienestar psicologico es uno de los mayores retos educativos actuales. Las
escuelas deben abordar este cambio desde el marco de la Psicologia Positiva,
centrandose en las fortalezas del estudiantado. En ese sentido, la importancia
conferida al ajuste escolar y, sobre todo a las diferentes formas que permiten
optimizarlo, es cada vez mayor. Asimismo, el bienestar del alumnado tiene cada
vez mas peso en el sistema educativo y es que abordar esta situacion durante
edades tempranas puede prevenir problematicas futuras. Ahora bien, esta
mejora educativa debe realizarse de manera global, siendo necesario, en primer
lugar, conocer de forma precisa cuales son las variables implicadas y qué
dinamica de relaciones se dan tanto entre ellas como con el ajuste psicosocial.
En segundo lugar, también es necesario disefar intervenciones eficaces que se
sustenten sobre bases tedricas sdlidas y datos empiricos. Las contribuciones
que se presentan en este simposio, precisamente, tratan de abordar este reto al
que se enfrenta el sistema educativo actual: la mejora del ajuste psicosocial
adolescente.
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COMUNICACIONES

Estructura interna y relaciones de las necesidades psicolégicas basicas
en Educacion Primaria y Secundaria

Fernandez Zabala, A., Sanchez Gomez, M., y Axpe Saez, |.

Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)

Las Necesidades Psicolégicas Basicas se han descrito como innatas y
universales, y compuestas por 3 necesidades diferentes: necesidad de
competencia, necesidad de autonomia y necesidad de relacién con los demas.
Asimismo, se sabe que estan relacionadas con el bienestar psicolégico y un
funcionamiento ajustado. Pero, aunque la tridimensionalidad parece darse en
alumnado de mas de 18 afos, se desconoce si en Educacion Primaria o
Secundaria sigue esa misma estructura interna. Se aplica la Escala de
Satisfaccion de las Necesidades Psicolégicas en Educacion a 305 estudiantes
de Educacion Primaria (127) y Secundaria (178), junto con la Escala de
Satisfaccion con la Vida. Se realiza un AFE con método factorizacién de ejes
principales y rotacion Oblimin. Se extrae el alfa de Cronbach para la consistencia
interna. Se realiza una correlacion con la satisfaccion con la vida para la varianza
convergente. Con un KMO vy esfericidad de Bartlett apropiados, asi como
comunalidades y % de varianza total explicada adecuadas, los datos extraidos
plantean una estructura unidimensional para las NPB en Educaciéon Primaria y
Secundaria. Se obtiene una consistencia interna buena (alfa de Cronbach = .968)
y unas elevadas correlaciones con la Satisfaccion con la vida. Conocer la
estructura interna subyacente a las Necesidades Psicologicas Basicas durante
la Educacién Primaria y Secundaria, asi como las variables con las que se
relaciona, permitira poder disponer de cuestionarios fiables y validos que ayuden
a conocer el grado de satisfaccion de las mismas en el alumnado. Ademas, el
elevado grado de relacién con la satisfaccion con la vida ofrece pistas para el
disefo de programas de intervencion psicoeducativa que, mejorando las NPB,
permitan mejorar también el bienestar psicolégico del alumnado.

Palabras clave: Necesidades Psicologicas Basicas, Satisfaccion con la vida,
Educacion Primaria, Educacidon Secundaria, estructura interna.
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Ajuste y bienestar de alumnado de Primaria y Secundaria: Un estudio
longitudinal

Izar De La Fuente, I., Azpiazu, L., Goni, E., y Revuelta, L.
Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)

El ambicioso desafio de mejorar la calidad del sistema educativo debe abordarse
desde una perspectiva holistica. Esto implica analizar con precision el ajuste y
bienestar del alumnado para identificar sus necesidades y desarrollar
intervenciones dirigidas a su mejora. Con este propdsito se examinan, desde un
enfoque longitudinal, los cambios que experimenta el alumnado en algunas de
las variables clave de su ajuste y bienestar.

Participaron 155 estudiantes de 11 a 15 afios (M = 12.86; DT = 1.18), siendo el
55.5% hombres, el 42.6% mujeres y el 1.9% no binario. Se emplearon las
siguientes escalas: APIK (apoyo social), ESNPB (necesidades psicoldgicas
basicas), EQ-i (inteligencia emocional), PANAS (afectos positivos y negativos) y
SWLS (satisfaccidon con la vida). Los andlisis se realizaron con SPSS.

Las comparaciones de medias muestran, cuando resultan significativas, una
clara tendencia negativa que se inicia con el cambio de ciclo. Mientras que las
NPB del alumnado que pasa de 5° a 6° de EP se ven mas satisfechas, en la ESO
se ven afectadas negativamente. Esto concuerda con una menor inteligencia
emocional interpersonal detectada en las dos primeras etapas del estudio.
Asimismo, la satisfaccion con la vida muestra un cambio, positivo, en el
alumnado mas joven, no observandose variaciones una vez comenzada la ESO.
Este hecho se replica con los afectos, ya que el alumnado mas joven percibe un
aumento de los positivos, pero el resto, ya en la ESO, evidencia un incremento
de los negativos. Esta tendencia negativa parece no achacarse al apoyo social,
puesto que no se da una menor percepcion que en el afio anterior.

El estudio concluye que la transicion de una etapa escolar y evolutiva a la
siguiente puede resultar critica para el alumnado, por lo que deben considerarse
programas educativos que promocionen el ajuste y bienestar adolescente.

Palabras clave: ajuste, bienestar, adolescencia, apoyo social, variables
psicoldgicas.
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Mensajes de empatia del docente: Relaciones con el entusiasmo del
docente y las calificaciones de los estudiantes

Santana Monagas, E., Nuiez Alonso, J. L., y Ledn, J.

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Las recientes investigaciones han destacado el papel de la empatia docente en
el aula. Sin embargo, la falta de consenso sobre su conceptualizacién y
evaluacién han sefialado inconsistencias sobre su impacto (Aldrup et al., 2022).
Este estudio propone un marco conceptual y metodoldgico para evaluar de
manera fiable los mensajes de empatia de los docentes, integrando la Teoria del
Control-Valor (Pekrun, 2006) con enfoques sobre empatia docente. Ademas, se
adopt6 una metodologia similar a la de Falcon et al. (2023), analizando
grabaciones de audio de clases para examinar los mensajes docentes, su
impacto en el rendimiento académico y cdmo el entusiasmo docente influye en
los mensajes emitidos.

Se grabaron 24 clases de 66 aulas, con 45 docentes de 24 institutos en Gran
Canaria. Los mensajes empaticos se evaluaron mediante transcripciones de
grabaciones de audio, utilizando un modelo de lenguaje. El entusiasmo de los
docentes se evalué al final del primer y ultimo trimestre, y las calificaciones de
los estudiantes se recopilaron al final de cada trimestre. Los analisis se realizaron
con Mplus 8.9 utilizando un modelo de crecimiento.

La media del intercepto fue -1.30, indicando un numero bajo de mensajes de
empatia. La pendiente media fue -.01, sugiriendo una falta de tendencia
significativa a lo largo del tiempo. El cambio en el entusiasmo docente mostro
una correlaciéon negativa con el intercepto de los mensajes (r = -.36). Ademas,
se encontré una correlacion positiva significativa entre las calificaciones y los
mensajes de empatia (r = .75).

Este estudio muestra como el entusiasmo docente, relacionado con un menor
uso de mensajes de empatia, puede contagiar a los estudiantes, sirviendo como
apoyo emocional. A pesar de la relacion encontrada entre calificaciones y
mensajes de empatia, se necesitan mas investigaciones para profundizar en
esta conexion.

Palabras clave: Empatia docente, Inteligencia artificial, Analisis del discurso.
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La relacién de nifios y nifias con la alimentacioén y la presién por la
imagen corporal: desarrollo de un instrumento piloto en Educacién
Primaria

Ugarte Mota, E., Rodriguez Fernandez, A., y Goni Palacios, E.

Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)

A pesar de la creciente incidencia, los Trastornos de la Conducta Alimentaria
(TCA) pueden pasar desapercibidos o ser mal diagnosticados debido a su
desconocimiento por parte de los/as docentes en edades tempranas. Dado el
papel fundamental del entorno escolar en el desarrollo socioemocional del
alumnado, es crucial analizar el impacto de estos factores en el bienestar
emocional y la implicacion escolar. La relacién entre los TCA y estos aspectos
resalta la necesidad de generar estrategias de intervencion temprana en el
ambito educativo. Este estudio evalua dos variables predictivas clave de los TCA:
la presion por la imagen corporal y la relacion con la alimentacion.

Se disefia la Escala de Conducta Alimentaria y Relacion Corporal, dirigida al
alumnado de los ultimos cursos de Educacion Primaria. La muestra incluye 530
participantes de 9 a 12 afos (49.1% nifias, 50% nifios, 0.9% no binarios), de
cuarto a sexto de primaria. Los datos se analizan mediante estadistica
descriptiva, analisis factorial exploratorio y pruebas de consistencia interna.

Los resultados indican que la escala presenta una estructura bidimensional,
organizada en dos factores principales: relacion con la alimentacién y presion
por la imagen corporal. Si bien la escala muestra una consistencia interna
aceptable, se identifican items que requieren ajustes para optimizar su validez.

Estos hallazgos sugieren que la escala, aunque en fase inicial, permite captar
dindmicas relevantes sobre estas dos variables dentro del entorno escolar. Su
implementacion no solo podria facilitar la deteccién temprana de indicadores de
riesgo de trastornos alimentarios, sino también contribuir al disefio de estrategias
educativas que fomenten una relacion saludable con la alimentacién y la imagen
corporal. Asimismo, este enfoque favorece un clima escolar que promueve el
bienestar emocional y la integracion del alumnado, reforzando su desarrollo
personal y el ajuste escolar desde una perspectiva preventiva.

Palabras clave: Imagen corporal, Trastornos alimentarios, Bienestar emocional,
Implicacion escolar, Disefo instrumental.
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Simposio

Competencias socioemocionales del alumnado de distintas
etapas educativas y propuestas para su desarrollo

Coordinador/a: Marian Soroa Udabe

En un mundo en constante cambio, resulta fundamental desarrollar
competencias transversales, entendidas como aquellas habilidades que no estan
vinculadas con un trabajo, tarea, disciplina académica o area de conocimiento
especifica y que pueden usarse en una amplia variedad de situaciones y
entornos laborales. Entre estas competencias destacan las socioemocionales,
las cuales desempefan un papel crucial en el rendimiento académico, el éxito
profesional, la salud y el bienestar individuales, asi como en la construccion de
sociedades democraticas saludables. A pesar de su relevancia, la variedad de
definiciones vy clasificaciones existentes dificulta la comparabilidad y
generalizacién de los resultados obtenidos en diferentes estudios. Este simposio
tiene como objetivo presentar una serie de trabajos realizados desde la
UPV/EHU y la UAM que han evaluado las competencias socioemocionales de
estudiantes en diversas etapas educativas, basandose en clasificaciones que
cuentan con reconocimiento cientifico. Para lograr un desarrollo integral del
alumnado, es imprescindible que el ambito de la educacion formal analice y
promueva oportunidades para potenciar las competencias socioemocionales. En
este contexto, el simposio reune cinco comunicaciones centradas en
adolescentes y adultos emergentes en distintas etapas educativas (Bachillerato,
Formacion Profesional y Universidad). Estas comunicaciones abordan, ya sea
mediante el analisis de sus competencias socioemocionales o mediante la
presentacion de propuestas para su fortalecimiento, un enfoque integral y
fundamentado. Ademas de ofrecer evidencias cientificas cuantitativas en este
campo, el simposio invita a reflexionar sobre la importancia y necesidad del
desarrollo de competencias socioemocionales en momentos clave de grandes
cambios personales y educativos.
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COMUNICACIONES

Diferencias de género en el desarrollo de competencias
socioemocionales en la adultez temprana

De La Fuente, A., Lameirinhas, J., Soroa, M., y Aizpurua, A.

Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)

En un mundo que exige personas emocionalmente inteligentes, resilientes y
preparadas para afrontar los retos de la vida moderna, las competencias
socioemocionales (CSE) se consolidan como pilares esenciales para el
desarrollo personal y educativo de adultos emergentes. Su importancia ha
llevado a integrarlas en itinerarios formativos como Bachillerato y Formacion
Profesional, destacando su impacto en el ambito profesional. Sin embargo, los
estereotipos de género continuan marcando diferencias en el desarrollo de estas
competencias, perpetuando desigualdades que afectan a su formacion integral.
Estas brechas pueden influir en cémo hombres y mujeres perciben, gestionan e
interactuan con su entorno, generando formas distintas de afrontar la realidad.
La presente investigacién tuvo como objetivo principal analizar las diferencias de
género en las CSE en alumnado de formacion profesional y bachillerato. La
muestra estuvo constituida por 205 estudiantes, de los cuales 116 eran hombres
(56.6%) y 89 mujeres (43.4%) con una edad que oscilaba entre 16 y 22 afios (M
= 16,85; DT = 1,35). Los resultados mostraron diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres en las variables inteligencia emocional
autopercibida (TMMS-24), autoconcepto (AF-5), y en resiliencia (CYRM-32), con
puntuaciones mas elevadas en el caso de los hombres. Estos resultados invitan
a reflexionar sobre la importancia que los estereotipos de género siguen teniendo
en el desarrollo de competencias necesarias para la vida cotidiana y sobre la
necesidad de implementar intervenciones que integren la perspectiva de género.
Dichas intervenciones no solo contribuirian a la salud y bienestar del alumnado,
sino también a la igualdad entre los géneros a través de una educacién de
calidad. En definitiva, trabajar las CSE desde un enfoque de género no es solo
una inversion en el presente, sino una apuesta por un futuro equitativo.

Palabras clave: competencias socioemocionales, género, desarrollo integral,
adultez emergente, estudiantado.
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Aprendizaje colaborativo y competencias socioemocionales: Experiencias
del programa EducamosContigo

Pérez Hernandez, E., y Cajavilca, K. D. R.

Universidad Auténoma de Madrid

El desarrollo de competencias socioemocionales (CS) resulta esencial en
distintas etapas educativas para responder a los desafios actuales.
EducamosContigo es un programa que combina elementos de educacion formal,
no formal e informal con el fin de fomentar las CS en el estudiantado universitario,
al tiempo que ofrece acompafamiento telematico a adolescentes en situacion de
vulnerabilidad. Su caracter innovador radica en su enfoque dual vy
complementario: no solo beneficia al estudiantado universitario, sino que
contribuye a reducir la brecha digital y a promover la equidad educativa entre los
adolescentes acompanados.

La propuesta formativa se fundamenta en teorias de aprendizaje
contemporaneas, lo que permite abordar de manera integral las competencias
transversales, alineando la formacion universitaria con la responsabilidad social.

Participaron en el programa 321 estudiantes universitarios de siete instituciones.
Se tomaron medidas iniciales y finales de competencias transversales mediante
cuestionarios en formato Likert. El andlisis cuantitativo incluyé comparacion de
medias y correlaciones. Ademas, se realizé6 un analisis cualitativo siguiendo
pasos de categorizacion y triangulacion para identificar patrones en las
respuestas abiertas.

Se encuentran diferencias estadisticamente significativas en la percepcion de
desarrollo de competencias de resolucion de problemas, escucha activa y
comunicacion asertiva, con un 98,9% del estudiantado reconociendo haber
adquirido herramientas utiles para su futuro profesional.

Estos hallazgos respaldan la pertinencia de metodologias colaborativas y mixtas
para promover las CS en la educacion superior y respaldando la importancia de
la autorregulacion y la interaccion real en linea. EducamosContigo constituye
una propuesta solida para el desarrollo integral del estudiantado y para el
acompanamiento de adolescentes, evidenciando la capacidad transformadora
de la formacion universitaria cuando se orienta hacia la accién social
responsable. Se recomienda continuar la implementacion de metodologias
colaborativas y su evaluacion sistematica para afianzar el desarrollo de CS en
un entorno cada vez mas digitalizado.

Palabras clave: Competencias socioemocionales, Aprendizaje colaborativo,
Aprendizaje digital, Innovacion educativa, acompanamiento telematico.
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Impacto de las estancias internacionales cortas en las competencias
socioemocionales del estudiantado universitario

Lameirinhas Ortuoste, J., Soroa Udabe, M., y Amenabar Perurena, N.

Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)

Los programas de movilidad internacional han sido ampliamente promovidos en
el ambito universitario por su potencial para desarrollar una gran variedad de
competencias transversales, incluidas las socioemocionales. Sin embargo, los
pocos estudios existentes en este campo solo recogen datos posteriores al
periodo de movilidad y carecen de grupos de control, lo que dificulta una
evaluacion precisa del impacto de las estancias. El presente estudio aborda esas
limitaciones analizando la repercusion de las estancias internacionales de corta
duracién en las competencias socioemocionales del estudiantado universitario.
Concretamente, los objetivos fueron: (1) identificar posibles diferencias previas
en varias competencias socioemocionales (autoconcepto, empatia, habilidades
sociales y resiliencia) entre el estudiantado que participé en un programa de
movilidad (grupo de movilidad) y aquel que no (grupo de no-movilidad); (2)
examinar posibles cambios en dichas variables durante el periodo de movilidad
en ambos grupos; y (3) explorar posibles diferencias en esas mismas variables
en el grupo de movilidad segun las amistades que habian mantenido durante la
estancia (connacionales, multinacionales y locales). En el estudio participaron
128 estudiantes: 49 de movilidad y 79 de no-movilidad. Las competencias
socioemocionales fueron evaluadas antes y después de las estancias. Los
resultados revelaron que el grupo de movilidad presentaba inicialmente mayor
autoconcepto social y capacidad de perspectiva empatica que el grupo de no-
movilidad. Tras la estancia, el grupo de movilidad mejoré significativamente sus
habilidades empaticas, habilidades sociales y la resiliencia, mientras que el
grupo de no-movilidad no mostré cambios significativos. Finalmente, el
estudiantado que se relacion6 mayormente con personas no-connacionales
(especialmente, con locales), mostré mayores niveles en todas las competencias
socioemocionales evaluadas excepto en autoconcepto. Estos hallazgos
destacan el potencial de los programas de movilidad internacional para fomentar
el desarrollo socioemocional en periodos breves. Ademas, enfatizan la
importancia de promover interacciones culturales profundas para optimizar los
beneficios educativos de estos programas.

Palabras clave: movilidad internacional, autoconcepto, resiliencia, habilidades
sociales, empatia.
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Evaluacion piloto del programa PRO para el desarrollo de competencias
socioemocionales en alumnado de FP

Soroa Udabe, M., Aizpurua Sanz, A., Lameirinhas Ortuoste, J., De La Fuente
Gaztafaga, A., y Telletxea Artzamendi, S.

Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)

Los programas estructurados de educacion socioemocional promocionan la
salud mental y previenen las conductas de riesgo. El alumnado de Formacion
Profesional (FP) se encuentra en una etapa critica de transicion entre la
adolescencia y la edad adulta, donde el desarrollo de competencias
socioemocionales es fundamental para el bienestar personal y el éxito
académico, laboral y social. El objetivo principal de la presente investigacion
consistié en realizar un estudio piloto para evaluar la efectividad del programa
educativo PRO, el cual fomenta las competencias socioemocionales del
alumnado de FP de grado medio. En la investigacioén participaron 76 estudiantes
de dos centros publicos de FP (39 en el grupo experimental y 37 en el control),
con una media de edad de 17,03 anos (DT = 1,36), siendo el 60,5% varones. El
alumnado del grupo experimental recibié veinte sesiones quincenales de una
hora, distribuidas en dos cursos escolares. Estas sesiones fueron desarrolladas
por el profesorado tutor del alumnado, capacitado por dos psicélogas expertas
en la materia. Los resultados indicaron que los alumnos del grupo experimental,
en comparacion con los del grupo control, mejoraron significativamente en la
inteligencia emocional como habilidad, en la inteligencia emocional autopercibida
y en el apoyo percibido del profesorado. Sin embargo, no se encontraron
diferencias significativas entre los grupos en términos de autoconcepto y afecto
positivo y negativo. Estos hallazgos sugieren que programas relativamente
breves pueden ser efectivos para fortalecer las competencias socioemocionales
del alumnado de FP, competencias transversales imprescindibles para la
formacion integral del alumnado. Se concluye que es fundamental promover el
aprendizaje socioemocional a lo largo de todo el ciclo vital, incluyendo las etapas
educativas tradicionalmente desatendidas por la investigacion.

Palabras clave: competencias socioemocionales, programa educativo, FP,
adultez emergente.
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¢ Existen diferencias entre estudiantes de Formacién Profesional y
Bachillerato en competencias socioemocionales?

Aizpurua Sanz, A., De La Fuente Gaztafnaga, A., Soroa Udabe, M. A., y
Lameirinhas Ortuoste, J.

Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)

Las competencias socioemocionales son necesarias para la comprension,
expresion y regulacion efectiva de los fendmenos emocionales propios y ajenos.
A pesar de su importancia para el bienestar emocional y el éxito académico,
personal y profesional, la investigacion en este &mbito en estudiantes de etapas
educativas posteriores a la educacion obligatoria se ha centrado principalmente
en estudiantes de Bachillerato, siendo practicamente inexistentes los estudios
con estudiantado de Formacion Profesional. El objetivo principal de esta
investigacion fue comparar las competencias socioemocionales del alumnado de
Formacion Profesional y de Bachillerato, en funcion del itinerario formativo. La
muestra estuvo compuesta por 205 participantes de entre 16 y 22 afos (M =
16,85; DT = 1,35; 43,4 % mujeres), 138 de primer curso de Formacién
Profesional de Grado Medio y 67 de primer curso de Bachillerato. Se examinaron
las siguientes variables: inteligencia emocional como habilidad (MSCEIT),
inteligencia emocional auto-percibida (TMMS), estado afectivo (PANAS),
autoconcepto (AF-5), resiliencia (CYRM) y habilidades sociales (EHS). Las
puntuaciones fueron superiores en estudiantes de Bachillerato en el area
estratégica de la inteligencia emocional como habilidad y en afecto negativo. Sin
embargo, las puntuaciones en habilidades sociales fueron superiores en el
estudiantado de Formacion Profesional. Ademas, no hubo diferencias en funcién
del itinerario formativo en el area experiencial de la inteligencia emocional como
habilidad, en la inteligencia emocional auto-percibida, en afecto positivo, en
autoconcepto ni en resiliencia. Estos resultados contribuyen a aumentar el
conocimiento cientifico sobre las competencias socioemocionales presentes en
este periodo evolutivo, asi como sobre las diferencias en dichas competencias
en funcién del itinerario formativo. Asimismo, estos hallazgos podrian promover
el disefio y la implementacion de programas de prevencion e intervencion en
competencias socioemocionales dirigidos particularmente a estudiantes de estas
etapas educativas.

Palabras clave: formacion profesional, itinerario formativo, competencia
socioemocional, adultez emergente.
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Simposio

Constructos y medidas de la adaptacidén, permanencia y éxito
académico de los estudiantes en la Educacién Superior

Coordinador/a: Mar Garcia Sefioran

La Educacion Superior supone un desafio para el que el estudiantado en muchas
ocasiones no esta preparado no pudiendo afrontarlo de forma exitosa. En ese
desarrollo académico superior, los proyectos de carrera, las expectativas, la
adaptacién social, la agencia o los propios intereses y perseverancia impactan
de forma significativa en el rendimiento de las materias de las diversas
Titulaciones cursadas por el alumnado. Se reconoce por tanto la confluencia de
factores tanto personales como contextuales para promover el éxito vy
persistencia académica, haciendo necesario que las instituciones de Educacion
Superior inviertan en recursos que les permitan conocer y apoyar al estudiantado
mas fragil en la transicidén y desarrollo académico de las Titulaciones. En este
simposio se presentan distintas medidas y relaciones de algunos de los
constructos con mayor implicacion en la permanencia y éxito universitario.
Concretamente un primer estudio analiza la relacién de prediccion entre las
expectativas académicas y el rendimiento en estudiantes universitarios
espanoles de primer afno. Posteriormente, una segunda comunicacion se centra
en la adaptacién y analisis estadistico del Questionario de Integragéo Social no
Ensino Superior (Diniz, 2017) al contexto universitario espanol. En tercer lugar,
se presentan los estudios preliminares para la adaptacion de una escala de
agentividad usada en el contexto universitario brasileiro al contexto portugués.
Finalmente, la cuarta comunicacién presenta los datos de fiabilidad y validez de
la Escala de Avaliacdo da Garra: Versao Internacional em Lingua Portuguesa
(EAGrIt-LP) (Noronha & Almeida, 2021). En sintesis, el eje central de este
simposio es la presentacion de diversos constructos, y sus instrumentos de
medida, posibilitando disefar futuras intervenciones para la promocion de la
adaptacioén y el éxito académico en la Educacién Superior.
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COMUNICACIONES

Proceso de traduccion de una escala de integracion social en educacién
superior al contexto espanol

Garcia Sefioran, M.", Conde Rodriguez, A.", Alfonso, S.", y Diniz, A. M.2
"Universidad de Vigo

2Universidad de Evora

Siguiendo las directrices de la International Test Commission (ITC; 2017) para la
traduccién y adaptacion de test, dos personas (una mujer y un hombre), expertas
en psicolinguistica y con elevado dominio del espanol y portugués, realizaron la
traduccién al espafol de la Escala de Integragao Social no Ensino Superior.
Revista e Aumentada (EISES-R; Diniz, 2009). A continuacion, tres personas
expertas en la construccion de test (dos espafolas y una portuguesa) y con
elevado dominio del espaiol y portugués, codificaron y puntuaron la equivalencia
cultural y linguistica de cada item de la escala para cada una de las traducciones.
La puntuacion se realizé siguiendo los criterios de Jeanrie y Bertrand (1999)
valorando la equivalencia conceptual que cada item tenia en la segunda lengua
y cultura en relacién con el significado de la lengua y cultura original como (1)
idéntico, (2) bastante similar, (3) bastante diferente y (4) diferente. En la
equivalencia linguistica se tuvo en cuenta la comparabilidad de palabras,
tiempos verbales, modismos, puntuando (1) cuando el lenguaje era
perfectamente equivalente, en su forma y en su significado, (2) cuando el
lenguaje era equivalente sélo en su significado, (3) cuando el lenguaje era
equivalente solo en su forma, y (4) cuando el lenguaje no era equivalente. Las
puntuaciones obtenidas se analizaron con la técnica estadistica Kappa de Cohen
para establecer el nivel de consenso entre los dos traductores y los tres
codificadores. Para los traductores se obtuvo un mayor consenso en la parte
conceptual que en la linguistica. Lo mismo sucedio para los codificadores, donde
se obtuvo un menor nivel de consenso linguistico de las codificadoras espafiolas
respecto al codificador portugués. Finalmente, las discrepancias identificadas se
resolvieron a través de reflexion hablada entre los tres codificadores y se
reconciliaron en una version final de la escala en espafiol.

Palabras clave: escala de adaptacion social, estudiantes universitarios de primer
afno, proceso de traduccion, equivalencia conceptual y linguistica.
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Expectativas y rendimiento académico en estudiantes universitarios
espanoles de primer aio

Alfonso, S.", Conde, A.", Garcia-Sefioran, M., Diniz M., A.2, y Almeida S., L.3
"Universidad de Vigo
2Universidad de Evora

3Universidad de Minho

La trayectoria e historia académica previa, los proyectos de vida y de carrera, asi
como las expectativas académicas, diferencian al alumnado universitario en el
momento de su ingreso a la Educacién Superior (ES), evidenciandose una fuerte
y significativa relacion con la adaptacién a ese nuevo contexto y con el
rendimiento académico. En este esta comunicacion se analiza la relacion que
existe entre las expectativas académicas, como constructo multidimensional, y
el rendimiento académico del alumnado universitario de primer afo al finalizar el
primer semestre. La muestra se formé con 740 estudiantes universitarios de 1°
afo de la Universidad de Vigo (Galicia-Espafa) de entre 17 y 23 afios (Mdn=18),
donde el 52% eran mujeres, el 50% estudiaba titulaciones del ambito juridico-
social y para el 79% la titulacién que cursaban era su primera opcion de carrera.
Para la medida de las expectativas académicas se utilizd el Cuestionario de
Percepciones Académicas-Version expectativas (CPA-E). La puntuacion del
rendimiento académico se obtuvo calculando la media de las notas obtenidas en
cada materia de primer cuatrimestre por el estudiantado, que fueron facilitadas
por la unidad de analisis y programas de la propia Universidad. Los analisis de
correlacion realizados para el total de la muestra, por ambito de estudio y género
evidenciaron relaciones estadisticamente significativas entre las dimensiones de
expectativas de desarrollo personal y social, implicacion politica ciudadana y la
calidad de formacion con el rendimiento académico, todas ellas con un tamafio
de efecto débil. Los resultados se discuten de acuerdo con su relevancia para el
disefio y desarrollo de acciones de intervencién, especificas por ambito de
estudio y género, que promuevan y favorezcan la adaptacién del alumnado de
primer afo de ES y su éxito académico.

Palabras clave: expectativas académicas, rendimiento académico, estudiantes
universitarios de primer afio, ambito de estudio y género.
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Grit as a motivational variable in explaining students’ involvement and
academic success in Higher Education

Almeida, L., Casanova, J., y Ribeiro, E.

Universidade do Minho

Personality variables appear in research that are progressively valued in
explaining the adaptation and academic success rates of students in Higher
Education. The difficulties experienced by these students during and after the
pandemic (Covid-19) increased research into their well-being and mental health,
resulting in greater attention to personal motivational and emotional variables.
This communication presents a grit assessment scale constructed and validated
together with Portuguese and Brazilian students [Grit Assessment Scale:
International Version in Portuguese Language (EAGrlt-LP)]. Grit is defined
through two dimensions (consistency of interests and perseverance of effort),
being understood essentially as a relevant motivational variable in explaining
students' involvement and academic success. The accuracy and validity of the
results of this scale will be presented, providing clues towards its use in research
(new developments) and intervention.

Palabras clave: Higher education, Grit, Academic adaptation, Academic success,
Motivation.
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Preliminary studies on the adaptation of the Agency Scale for freshmen
students

Viseu, J.!, Semedo, C.", Chaleta, E.!, Moraes Cruz, R.2, y M. Diniz, A."
"Universidade de Evora

2 Universidade Federal de Santa Catarina

Agency refers to the ability to define objectives and make and implement
decisions, i.e., it has a motivational nature (Cauce & Gordon, 2012; Gai et al.,
2023). Entry into higher education involves a change process that impacts
autonomy (Arnett, 2000) and is related to agency levels (Bauman, 2000). This
study aimed to assess the psychometric properties of an agency measure in
freshmen students from the area of studies of social sciences (n=187), science
and technology (n=85), arts (n=19), health and human development (n=18), and
nursing (n=22) of the University of Evora, and to test the gender (67.1% females;
Mdnage=18 years) differences regarding agency. A self-report measure of agency
with 28 items aggregated in five factors (self-efficacy, planning, decision-making,
problem-solving, and internal locus of control) was already adapted for working
samples, and a sociodemographic questionnaire was used for data collection.
Through an exploratory factor analysis (EFA) with principal axis factoring under
a polychoric correlation matrix and Promax rotation, 19 items were aggregated
into four factors. Comparatively to the original version of the measure, the factor
self-efficacy was removed. Five independent encoders performed a facial validity
analysis to define the factors of interest. Using a mean difference test, gender
differences were found between male and female students in three of the four
factors. Specificallyy, male students presented higher means for the
abovementioned factors. The assessment of agency is assumed to be a
preponderant factor in entry to higher education, and it can be perceived as a
critical success factor in a phase of greater autonomy and individuation.

Palabras clave: freshmen students, agency, structural validity, gender
differences.
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Simposio

Construyendo emociones mediante el uso de plataformas
interactivas en Educacion Primaria

Coordinador/a: Lorena Valdivieso Lebn

La inteligencia emocional es un constructo fundamental dentro del contexto
educativo, que precisa de modelos tedricos y herramientas de evaluacion que
permitan su comprension y aplicacién practica. Se presenta una revision de los
principales enfoques tedricos basandose principalmente en los trabajos Bar-On,
Bisquerra, Goleman, y Mayer y Salovey. Se destaca su utilidad para identificar y
desarrollar competencias emocionales clave, asi como su evaluaciéon en la
infancia. Esto contribuye a identificar cual es el modelo mas adecuado en funcién
del alumnado participante en cada estudio. Se ha evaluado la inteligencia
emocional en una muestra de Educacion Primaria, utilizando el Inventario de
Inteligencia Emocional de BarOn (EQ-i:YV), incidiendo también en las
diferencias significativas, en funcibn de variables de identificacion vy
sociodemograficas, entre los 8 a 12 afios. Teniendo en cuenta los resultados se
ha disefado y validado, a través de una plataforma digital interactiva, el
Programa Emociones y Tecnologia en Educacién Primaria (EMOTEC-EP). Esta
propuesta innovadora combina herramientas digitales y dinamicas interactivas
para fomentar habilidades emocionales fundamentales como la destreza
intrapersonal e interpersonal, la adaptabilidad, la adaptabilidad, el control del
estrés, y el humor general. Este programa ha sido disefiado para ser aplicado en
entornos escolares, integrando evaluacién y aprendizaje en un formato atractivo
y accesible para el alumnado. Posteriormente, se discutira el proceso de
validacién del programa mediante un panel de expertos, destacando como la
retroalimentacion recibida ha permitido optimizar su implementacion. En
definitiva, se busca resaltar la importancia de evaluar y validar herramientas
educativas que ayuden a entrenar y mejorar la inteligencia emocional,
promoviendo su impacto positivo en su bienestar emocional y rendimiento
académico.
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COMUNICACIONES

Validacién del programa de Inteligencia Emocional (EMOTEC-EP) para
alumnado de 8 a 12 afios

Blanco Fernandez, J."?, Valdivieso-Burén, J. A2, Catalina-Sancho, J. J.2, y
Garcia-Marinas, P.2

"Universidad de Leén

2Universidad de Valladolid

El desarrollo de la Inteligencia Emocional (IE) es fundamental para un
crecimiento saludable, especialmente en la infancia, ya que influye en la
capacidad del alumnado para manejar el estrés, adaptarse a diferentes
situaciones y tener habilidades emocionales para conseguir un bienestar
psicologico. En este contexto, los programas educativos orientados al
fortalecimiento de la IE juegan un papel crucial, ya que proporcionan
herramientas para aprender a gestionar emociones de manera efectiva desde
edades tempranas. Por ello, se pretende la validacion del programa EMOTEC-
EP dirigido a estudiantes de 8 a 12 afios para conocer si su disefio y estructura
obedece a las necesidades de los estudiantes. A través de 10 retos interactivos,
que abordan areas clave de la IE como la inteligencia intrapersonal,
interpersonal, manejo del estrés, adaptabilidad y humor, se pretende evaluar el
impacto de la intervencion sobre el desarrollo emocional de los estudiantes. Para
validar el contenido del Programa se emple6 el método de validacion de grupo
de expertos teniendo en cuenta sus caracteristicas concretas y su marco tedrico
obteniendo una retroalimentacion sobre el grado de adecuacion del programa.
Las cuestiones planteadas fueron sobre los objetivos, metodologia, evaluacion,
actividades y nivel de adecuacion global, a través de una escala tipo Likert de 1
a 5, ademas de 2 preguntas de tipo abierto sobre aspectos positivos y
mejorables. Como resultados se obtuvo un redisefo del programa a partir de las
aportaciones de los expertos, donde se detallaron mas las instrucciones y se
incluyeron alternativas para que las dinamicas fueran mas flexibles y accesibles.
Esto demuestra que un programa disefiado cuidadosamente, respaldado por la
validaciéon experta, puede tener un impacto positivo en el desarrollo de
competencias emocionales clave en los estudiantes.

Palabras clave: Bar-On, Inteligencia Emocional, panel de expertos, validacion.
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Disefo del programa de Inteligencia Emocional (EMOTEC-EP) para
alumnado de 8 a 12 afos

Valdivieso Leodn, L., Blanco-Fernandez, J., Catalina-Sancho, J. J., Valdivieso-
Burédn, J. A., Garcia-Marinas, P.

Universidad de Valladolid

El programa Emocional y Tecnologia en Educacion Primaria (EMOTEC-EP) esta
disenado para alumnado de 8 a 12 afnos, buscando potenciar las competencias
emocionales mediante un enfoque innovador y ludico inspirado en la tematica de
superhéroes. Basado en el modelo de Bar-On, el programa aborda cinco
dimensiones de la Inteligencia Emocional: inteligencia interpersonal, inteligencia
intrapersonal, manejo del estrés, adaptabilidad y humor general, cada una
trabajada a través de dos retos especificos, para un total de 10 dinamicas. Estas
actividades, disefiadas en formato digital y desarrolladas en una plataforma
digital interactiva, tienen una duracion aproximada de 20 minutos cada una y se
realizan de manera online. El programa utiliza el inventario EQ-i:YV de Bar-On
para realizar una evaluacion inicial y final de las competencias emocionales de
los participantes, permitiendo medir el impacto de las intervenciones. Los retos
estan disefados para ser visualmente atractivos y entretenidos, aprovechando
dinamicas interactivas que fomentan el compromiso y la participacion activa del
alumnado. Se ha utilizado una tematica que funcionan como una metafora
motivadora que conecta las habilidades emocionales con experiencias
significativas, facilitando el aprendizaje en un entorno digital accesible. El disefio
del programa no solo permite trabajar aspectos especificos de la Inteligencia
Emocional, sino que también convierte el proceso en un espacio reflexivo donde
los participantes son capaces de identificar fortalezas, areas de mejora y
estrategias efectivas para abordar sus emociones. Este enfoque autoevaluativo
y experiencial asegura que el programa sea tanto un aprendizaje practico como
una oportunidad de desarrollo personal. En conclusidn, este programa
representa una herramienta efectiva y atractiva para trabajar la Inteligencia
Emocional en Educacion Primaria, integrando evaluacion, intervencion y
aprendizaje en un formato que motiva a los estudiantes y les permite construir
habilidades esenciales de manera divertida y significativa.

Palabras clave: Bar-On, Disefio de programas, Educacion Primaria, Inteligencia
Emocional, e Intervencion.
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Diferencias en la Inteligencia Emocional del alumnado entre 8 y 12 ainos:
edad y sexo

Catalina Sancho, J. J., Valdivieso Buron, J. A., y Garcia Marinas, P.

Universidad de Valladolid

La evaluacion de la inteligencia emocional en la nifiez es esencial para
comprender su desarrollo y disefiar intervenciones educativas que promuevan
un aprendizaje integral y adaptado a las necesidades reales del alumnado. Con
el objetivo de analizar como varia la Inteligencia Emocional en funcion de la edad
y el género, se evalué a 248 estudiantes de 8 a 12 afos en tres centros de
Educacién Primaria mediante el instrumento EQ-i:YV, reconocido por su validez
en poblacién infantil. Las evaluaciones se realizaron durante horas lectivas,
asegurando que todos los estudiantes de la misma clase fueran evaluados
simultaneamente, y se eligieron franjas horarias en las que el alumnado no
estuviera fatigado. Para garantizar la confidencialidad de los participantes, se
emplearon alias, y se contoé con el consentimiento informado de las familias y de
los centros educativos, ademas de la indicar la voluntad de participar de los
propios estudiantes. Los andlisis estadisticos incluyen anova mixto permitiendo
identificar diferencias significativas en las puntuaciones segun las variables
estudiadas. Los resultados mostraron que los estudiantes mayores obtuvieron
puntuaciones mas altas, lo que respalda que la inteligencia emocional mejora
con la edad, en linea con investigaciones previas que destacan este patron
evolutivo. Ademas, se observd una mejora significativa de la Inteligencia
Emocional tras la intervencion. Sin embargo, no se observaron diferencias
significativas en funcion del género, a pesar de que otros estudios sefalan
mejores puntuaciones en el grupo de alumnas. Este estudio resalta la
importancia de evaluar la Inteligencia Emocional como base para implementar
estrategias educativas mas eficaces, que respondan al desarrollo evolutivo y
promuevan un aprendizaje emocionalmente consciente.

Palabras clave: Educacion Primaria, Evaluacion, Inteligencia Emocional.
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Modelos tedricos de la Inteligencia Emocional y su evaluacién en
Educacion Primaria

Valdivieso Leodn, L., Blanco-Fernandez, J., Catalina-Sancho, J. J., Garcia-
Marinas, P., y Valdivieso-Burén, J. A.

Universidad de Valladolid

La Inteligencia Emocional es un concepto fundamental en la psicologia
educativa, que abarca habilidades relacionadas con la identificacion,
comprensioén, regulacién y aplicacion efectiva de las emociones. Diversos
modelos tedricos han abordado la Inteligencia Emocional desde distintas
perspectivas, como el modelo de habilidad de Mayer y Salovey, el modelo de
competencias de Goleman, el enfoque integrador de Bar-On y el modelo de
rasgos de Petrides. Para analizar estos enfoques en el contexto de la Educacién
Primaria, se realizd una revision sistematica de la literatura en bases de datos
académicas como Scopus, Web of Science y ERIC, recopilando articulos
cientificos publicados en los ultimos diez anos. Se seleccionaron estudios que
abordaran la conceptualizacion, medicién y aplicacion de la IE en la educacién
primaria, priorizando aquellos con revisiones tedricas y metaanalisis. Los
resultados evidencian que los modelos de |IE comparten el objetivo de optimizar
la adaptacién emocional y social de los estudiantes, pero difieren en su enfoque
metodoldgico y conceptual: mientras que algunos consideran la Inteligencia
Emocional una habilidad cognitiva entrenable, otros la ven como un rasgo
estable de la personalidad. Asimismo, se identificd una creciente tendencia hacia
la integracion de estos modelos en programas educativos para el desarrollo de
competencias emocionales en el alumnado de Educacién Primaria. En
conclusion, la Inteligencia Emocional se posiciona como un constructo
multidimensional con un impacto significativo en el bienestar y las relaciones
interpersonales del alumnado, lo que sugiere la necesidad de seguir
profundizando en su estudio tedrico para mejorar su aplicabilidad en el ambito
educativo.

Palabras clave: Evaluacion, Inteligencia Emocional, Modelos tedricos, Pruebas
psicométricas, Revision bibliografica.
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Inteligencia Emocional en alumnado con necesidades especificas de
apoyo educativo

Garcia Marinas, P., Valdivieso Leodn, L., Valdivieso Burén, J. A., Blanco
Fernandez, J., Catalina Sancho, J. J.

Universidad de Valladolid

En los ultimos afios, la Inteligencia Emocional (IE) ha cobrado gran relevancia
en contextos de vulnerabilidad social. Diversas investigaciones han demostrado
que el desarrollo de competencias emocionales no solo mejora el bienestar
individual, sino que también favorece a la inclusién social y la atencién a la
diversidad, promoviendo entornos educativos mas inclusivos y equitativos. El
presente estudio se ha realizado en un centro de Educacion Primaria con
alumnado de 3° a 6° curso, con un grupo caracterizado por enfrentar dificultades
emocionales derivadas de su contexto socioeconémico. Ante esta realidad, el
objetivo principal de la investigacion fue evaluar la efectividad de un programa
de inteligencia emocional basado en el modelo de Bar-On, con el propésito de
fortalecer las competencias emocionales de los estudiantes y mejorar su
bienestar. Para ello, se llevoé a cabo una evaluacion inicial utilizando el EQ-i:YV
(Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn), con el fin de medir el nivel de
inteligencia emocional de los participantes. Posteriormente, se implement6 una
intervencion compuesta por actividades interactivas a través de una plataforma
digital con tematica de superhéroes. En estas sesiones se trabajaron las cinco
dimensiones del modelo de BarOn: Inteligencia interpersonal, inteligencia
intrapersonal, adaptabilidad, control del estrés y humor general, dedicando dos
dinamicas a cada una de ellas. Tras la aplicacion del programa, se realizé una
segunda evaluaciéon con el EQ-i:YV. Los resultados indican un incremento
significativo en las competencias emocionales de los estudiantes, evidenciando
la eficacia de este tipo de programas en contextos pedagdgicos con estudiantes
en riesgo de exclusion social. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de
continuar implementando y evaluando estrategias innovadoras que fomenten la
inteligencia emocional en entornos educativos diversos, promoviendo asi una
formacion integral y equitativa.

Palabras clave: Atencion a la diversidad, Alumnado con necesidades educativas
especificas, Desarrollo emocional, Inteligencia Emocional.
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Simposio

Contexto interpersonal y competencia social en contextos
educativos: prevencion y reduccion del rechazo entre iguales

Coordinador/a: Luis Jorge Martin Anton

La competencia social comprende un conjunto de habilidades esenciales para
manejar eficazmente las interacciones interpersonales. Aunque la adolescencia
representa un momento critico en la manifestacion de estas habilidades, es
importante recordar que los cambios cognitivos, emocionales y conductuales
propios de esta etapa estan profundamente influenciados por el desarrollo
alcanzado en periodos anteriores, como en educacion infantil y educacion
primaria. El desarrollo de la competencia social no depende exclusivamente de
las caracteristicas individuales de cada persona, sino también del entorno
interpersonal en el que tiene lugar, incluyendo tanto el contexto familiar como el
escolar. Por ello, crear un ambiente social favorable resulta imprescindible para
fortalecer esta competencia. Los diferentes trabajos de investigacién que se
presentan en este simposio relacionan variables socioemocionales con otras del
contexto interpersonal, profundizando en sus implicaciones para la convivencia
escolar. Las investigaciones realizadas destacan que el entorno social inmediato
juega un papel crucial en la planificaciéon e implementacién de intervenciones
dirigidas a potenciar la competencia social. Asimismo, se ha comprobado que la
incorporacion sistematica de programas disefados para mejorar las
competencias sociales y emocionales en el contexto de la educacion formal
genera multiples beneficios, especialmente si se involucra al contexto no formal,
como es el ambito familiar. Estos estudios refuerzan la importancia de
implementar continuamente estrategias especificas en los centros educativos,
promoviendo asi un clima interpersonal que fomente el aprendizaje, la
convivencia y el bienestar del estudiantado.
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COMUNICACIONES

El rol del observador de ciberbullying: prevalencia y competencias
sociales y emocionales

Redondo Pacheco, J.', Blanco Fernandez, J.!, Pacheco Sanz, D. I.", Mufioz
Tinoco, M. V.2, y Monjas Casares, M. .’

"Universidad de Valladolid

2Universidad de Sevilla

La conceptualizacion del ciberbullying (CB) ha progresado desde un enfoque
predominante en la diada acoso-victima, hacia una perspectiva que involucre el
contexto interpersonal y social en el que ocurre, asi como los muchos roles que
desempenan los estudiantes, incluidos los observadores, reconociendo asi la
importancia del contexto social desde una perspectiva ecolégica y su relacion
con variables socioemocionales. Asi, en el entorno escolar, estos observadores
desempenan un papel crucial que puede perpetuar o mitigar el acoso en linea.
Su conducta oscila entre la pasividad, el refuerzo del agresor o la defensa de la
victima, influyendo significativamente en la dinamica del CB. El objetivo de este
trabajo fue evaluar la prevalencia de observadores de CB, teniendo en cuenta la
edad y el sexo de los participantes.

Se trata de un estudio transversal y exploratorio realizado en una escuela de
Educacién Secundaria en Bucaramanga, Colombia. Los participantes fueron 236
estudiantes con edades comprendidas entre 11 y 17 afnos, que aplicaron el Test
de Ciberbullying (Garaigordobil, 2013).

El 31.8% de la muestra expresd haber observado una o mas conductas de CB
en el ultimo afo. Ademas, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en cuanto al sexo y la edad de los participantes.

Se destaca la importancia de la intervencion del CB, considerando el papel que
juegan los observadores en este tipo de comportamiento y sus competencias
socioemocionales.

Palabras clave: Ciberbullying, observadores, adolescentes, competencias
socioemocionales.
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Motivos de aceptacidén y rechazo entre iguales y su papel en el desarrollo
de la competencia social en edades tempranas

Molinero Gonzélez, P.', Martin Antén, J.!, Redondo Pacheco, J.", Fernandez
Cabezas, M.2, Arias Lozano, L. M."

"Universidad de Valladolid

2Universidad de Granada

Ser aceptado, tener amistades y sentirse integrado son procesos clave desde
las primeras etapas escolares, fundamentales para un desarrollo emocional,
cognitivo y social saludable. Este estudio explora los motivos que expresan 2116
estudiantes (51.7% varones) de 105 aulas del segundo ciclo de Educacion
Infantil (3 a 6 afios) para preferir o rechazar a sus compafieros de clase.

Se utilizé el Cuestionario Sociométrico de Nominaciones entre Iguales, adaptado
a un formato de entrevista individual en forma de juego. Los estudiantes
seleccionaron, a partir de fotografias, a los compafieros y companeras que mas
les gustaban y a aquellos que menos, indicando las razones de sus elecciones.
Las respuestas fueron analizadas mediante un procedimiento sociométrico,
encontrando que el 11.5% del alumnado es rechazado, el 8.3% preferido, el 6.7%
ignorado, el 2.5% controvertido, y el 71% de tipologia sociométrica media.

Los participantes proporcionaron un total de 11989 motivos, 7876 razones de
preferencia y 4113 razones de rechazo. Estos motivos fueron clasificados en una
taxonomia de 34 categorias (14 categorias de preferencia y 20 de rechazo). Las
razones mas frecuentes de aceptacion son: la afinidad y los juegos compartidos,
la relacion de amistad y las caracteristicas de personalidad que brindan apoyo
emocional. Las de rechazo hacen referencia a la agresividad fisica y las
conductas inmaduras o molestas con los demas. Las nifias argumentan mas
razones de reciprocidad afectiva y los nifios son menos expresivos 0 no son tan
conscientes de las causas.

Estos resultados enfatizan la necesidad de implementar estrategias educativas
que fomenten la competencia socioemocional y las dinamicas inclusivas desde
edades tempranas, favoreciendo un clima escolar positivo que ayude a la
prevencion y reduccion del rechazo entre iguales.

Palabras clave: relaciones entre iguales, aceptacion, rechazo, motivos,
Educacion Infantil.
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Fortalecimiento de la Inteligencia Emocional en estudiantes de 3 a 6 ainos
a través de una propuesta de intervencidén educativa

Blanco Fernandez, J."?, Molinero Gonzalez, P.2, Arteaga Cedefio, W. L.3,
Pacheco Sanz, D. 1.2, y Pascual Miguel, A.2

"Universidad de Leén
2Universidad de Valladolid

SUniversidad de Burgos

La motivacion académica durante la Educacion Infantil es clave para fomentar el
aprendizaje y las relaciones con el entorno escolar. Sin embargo, una
investigacion inicial donde se evaluaba la motivacién académica en estudiantes
de 2 a 3 anos evidencié el bajo desarrollo del "valor" atribuido a las tareas
académicas y de las "atribuciones" asociadas al éxito académico, factores que
limitan el compromiso de los nifios con la educacién. En este contexto, el
presente estudio tiene como objetivo disefiar una intervencion basada en el
desarrollo de la Inteligencia Emocional para nifios de 3 a 6 anos, con el fin de
fortalecer su percepcion del valor académico y promover atribuciones positivas
enfocadas en el esfuerzo y la perseverancia. La propuesta incluye actividades
experienciales como juegos simbdlicos, dinamicas de reconocimiento emocional
y narraciones que vinculan emociones con metas escolares, promoviendo un
aprendizaje significativo y emocionalmente conectado. Ademas, se emplean
ejercicios grupales para reforzar la empatia y la colaboracion, facilitando una
valoracion colectiva de las tareas educativas. El disefio contempla Ia
implementacion de herramientas cualitativas como rubricas de observacion,
diarios emocionales y cuestionarios docentes para evaluar el impacto en las
percepciones de valor, las atribuciones positivas y el compromiso hacia el
aprendizaje. Se espera que, mediante esta integracion, los estudiantes no solo
desarrollen habilidades emocionales, sino que también adquieran una mayor
resiliencia y confianza en sus capacidades, lo que les permitira enfrentar los retos
escolares de forma mas efectiva. En conclusion, la Inteligencia Emocional se
presenta como un recurso esencial para potenciar el desarrollo integral de los
ninos, estableciendo una base que vincula emociones, motivacion intrinseca y
actitudes positivas hacia el aprendizaje, contribuyendo asi a una experiencia
educativa mas enriquecedora y significativa.

Palabras clave: Educacion Infantil, Inteligencia Emocional, Intervencién
educativa, Motivacion académica.
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El rechazo entre iguales en la infancia y el papel de las necesidades
educativas especiales

Rodriguez Saez, J. L., Martin-Anton, L. J., Molinero Gonzalez, P., Pacheco
Sanz, D. I., y Monjas Casares, M. |.

Universidad de Valladolid

El rechazo entre iguales es un fenbmeno que ya se encuentra en las primeras
etapas de escolarizacion, teniendo implicaciones en el desarrollo social y
emocional de los nifios y nifas. Este estudio analiza la distribucién sociométrica
de 758 estudiantes del segundo ciclo de Educacion Infantil y su relacién con la
presencia de necesidades educativas especiales (NEE), considerando su
impacto en la aceptacion por su entorno de iguales.

Se aplicd un cuestionario sociométrico de nominaciones entre iguales, adaptado
a un juego de preguntas-respuestas adecuado a la edad del alumnado, para
identificar los distintos tipos sociométricos (preferidos, rechazados, ignorados,
controvertidos y tipo medio). Los resultados muestran que el 11.4% de los
estudiantes experimentan rechazo por parte de sus compafieros, con diferencias
significativas segun la presencia de NEE: mientras que solo el 9% de los nifios
sin NEE son rechazados, este porcentaje asciende al 39% en nifios con NEE por
causas personales (discapacidad intelectual, retraso madurativo...) y al 56% en
aquellos con NEE derivadas de factores contextuales, como el desconocimiento
del idioma.

Asimismo, los nifios con NEE tienen menos posibilidades de ser preferidos por
sus compafieros (3.4%) en comparaciéon con aquellos sin NEE (9.4%). Estos
datos reflejan una menor aceptacion social de los estudiantes con NEE, lo que
podria estar vinculado a dificultades en la comunicacion y la interaccion social.

Estos hallazgos resaltan la necesidad de incluir en el aula estrategias educativas
que favorezcan la inclusion y el desarrollo de habilidades socioemocionales en
el alumnado, especialmente de aquellos con necesidades. Es necesario que los
docentes conozcan la distribucion sociométrica de su grupo y apliquen medidas
como la organizacion de dinamicas cooperativas, la ensefianza explicita de
habilidades sociales y la promocion de un entorno basado en el respeto y la
empatia, reduciendo asi el riesgo de exclusion de los estudiantes mas
vulnerables.

Palabras clave: rechazo entre iguales, métodos sociométricos, estatus
sociométrico, necesidades educativas especificas, educacion infantil.
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Propuesta de practicas en Atencion Temprana para potenciar la
competencia social en los nifios: Experiencia formativa con estudiantes
del Grado en Educacion Infantil

Pacheco Sanz, D. |., Rodriguez Saez, J. L., Redondo Pacheco, J., Pascual
Miguel, A., y Blach Rivera, R. A,

Universidad de Valladolid

Este trabajo describe una experiencia formativa con 73 estudiantes del Grado en
Educacién Infantii de la Universidad de Valladolid, en la asignatura
"Fundamentos de Atencion Temprana". La propuesta buscod fomentar
competencias especificas y transversales en Atencion Temprana (AT), esencial
para la educacion inclusiva y el desarrollo infantil, mediante cuatro ejes: 1)
Practicas centradas en la familia: estrategias para empoderar cuidadores (Dunst,
2000); 2) Intervencion en contextos naturales: aprendizaje en entornos
significativos (Bronfenbrenner, 1979); 3) Trabajo transdisciplinar: integracion
profesional (Bronstein, 2003); y 4) Coordinacion en red: colaboracion entre
servicios. Las preguntas de investigacion incluyeron: ; Como se puede capacitar
a los futuros docentes para aplicar buenas practicas en Atencion Temprana (AT)?
¢Qué papel juega el entorno social inmediato en la planificacién e
implementacion de intervenciones dirigidas a potenciar la competencia social en
los nifios? A través de metodologias activas como el aprendizaje basado en
proyectos, los estudiantes investigaron y disefiaron estrategias aplicables en su
futura practica profesional (Carvalho, et al., 2019). Los resultados destacan que
el 92% identificé la experiencia como significativa. Entre las principales
aportaciones estan: talleres y recursos personalizados para familias, disefio de
rutinas de aprendizaje en actividades cotidianas, definicibn de roles
profesionales claros, y propuestas para integrar servicios y colaborar entre
administraciones. Las conclusiones subrayan los retos y oportunidades de la AT
para fortalecer la competencia social de los nifios en contextos reales y la
relevancia de integrar procesos reflexivos y colaborativos en la formacion
docente, promoviendo un clima interpersonal que fomente el aprendizaje, la
convivencia y el bienestar del estudiantado.

Palabras clave: Atencion Temprana, Educacion Infantil, Estrategias, Buenas
practicas, Competencia social.
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Simposio

Convivencia escolar y desarrollo socioemocional: aspectos
clave en la promocion del desarrollo integral de la adolescencia

Coordinador/a: Beatriz Rodriguez-Ruiz

La adolescencia se concibe como una transicion vital normativa, enmarcada en
un contexto cultural y social especifico, en el que las experiencias de vida. junto
con las dinamicas escolares, familiares y sociales, modulan el proceso de
construccion de la personalidad adulta. Si bien se asocia tradicionalmente con la
inestabilidad emocional y el incremento de conflictos escolares y familiares, es
fundamental reconocer el potencial significativo de esta etapa para la adquisicién
competencias socioemocionales, asociadas al desarrollo positivo de las y los
adolescentes. El simposio presenta cuatro comunicaciones que abordan
aspectos educativos asociados con la promocidbn de competencias
socioemocionales en la adolescencia. En primer lugar, se presentan dos
ponencias centradas en el bienestar emocional de las y los adolescentes en el
contexto escolar desde la perspectiva del profesorado y el alumnado. La primera
aborda aspectos asociados con el profesorado, los iguales y el ambiente escolar
como factores determinantes en la gestion emocional del alumnado, sefalando
la necesidad de promover relaciones interpersonales positivas y competencias
socioemocionales. La segunda se centra en el analisis de la gestion de los
conflictos escolares, como oportunidades de crecimiento y desarrollo personal,
asi como para el desarrollo de la autonomia, la asuncion de responsabilidades y
la toma de decisiones del alumnado, senalando diferencias atendiendo al
geénero. Finalmente, las dos ultimas comunicaciones analizan el papel de
fendmenos educativos y sociales que se relacionan con las competencias
socioemocionales. El primero de ellos, partiendo del estudio PISA 2022 analiza
el absentismo escolar y revela que las competencias socioemocionales se erigen
como un factor de proteccion o de riesgo para la asistencia del alumnado al
centro escolar. El segundo estudio se centra en la relacion entre el apoyo social,
tanto en su modalidad presencial como virtual, y la sintomatologia depresiva
durante la adolescencia, destacando la capacidad preventiva de los aspectos
sociales presenciales.
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COMUNICACIONES

Sintomatologia depresiva, apoyo social y virtual en adolescentes y
jovenes adultos

Hermo Rebollido, L.", Lopez Larrosa, S.!, Parapar Lopez, J.!, y Marcos
Martinez, V.2

"Universidade da Corufa
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El apoyo social es un factor protector clave del bienestar psicoldgico,
especialmente en relacion con la sintomatologia depresiva. Su importancia
aumenta en adolescentes y jovenes adultos, quienes atraviesan fases de
transicion y reconstruccion de su identidad, para lo que el apoyo social resulta
esencial. Con el auge de las redes sociales, este concepto se amplia al apoyo
social virtual. Este estudio pretendia explorar la relacion entre los sintomas
depresivos y la percepcidon de apoyo social y apoyo virtual; asi como comparar
los niveles de apoyo social y virtual en la red social Reddit de adolescentes y
jovenes adultos. Para ello, se realizé un estudio transversal. Participaron 71
usuarios de la red social Reddit, de entre 18 y 21 afios (M = 19.62, DT = 1.163),
de los cuales el 49.3% fueron mujeres, 43.7% hombres, 4.2% no binarios y 2.8%
prefirieron no indicar su género. Procedian de 45 paises, siendo los de mayor
representacion México (9.5%), Letonia (8.3%) y Colombia (8.0%). Se utiliz6 el
Inventario de Depresion de Beck — II, la Encuesta de Apoyo Social MOS y una
adaptacién de esta para evaluar el apoyo social virtual. Se hallaron correlaciones
negativas significativas entre sintomas depresivos y apoyo social (p < .01). Se
encontraron diferencias significativas (p < .01) entre el apoyo social y virtual,
siendo el apoyo social significativamente mayor. En conclusiéon, a pesar del
incremento del uso de las redes sociales, el apoyo social parece que sigue
siendo un factor protector ante la depresion e, incluso en usuarios de redes
sociales, el apoyo social es mas elevado que el virtual.

Palabras clave: Apoyo social, apoyo virtual, adultos jovenes, Reddit, sintomas
depresivos.
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Los conflictos escolares en adolescentes desde la perspectiva de género:
écomo me enfrento a los conflictos y qué quiero conseguir?

Ceballos Vacas, E. M.", y Rodriguez Ruiz, B.?
"Universidad de La Laguna

2Universidad de Oviedo

En la adolescencia, los conflictos pueden constituir oportunidades inestimables
para desarrollar la asuncion de responsabilidades y la toma de decisiones
(Ceballos et al., 2012; 2021). No obstante, la gestion de los conflictos asociado
al contexto escolar puede mostrar diferencias entre los y las adolescentes. Este
estudio tiene como objetivo analizar la influencia del género en la resolucion de
conflictos escolares en la adolescencia. La muestra esta compuesta por 1768
adolescentes (53.5% chicos y 46.5% chicas) de Ensefianza Secundaria
Obligatoria que completaron el Cuestionario situacional de estrategias y metas
de resolucién de conflictos (Ceballos et al., 2021). Se realizaron analisis
descriptivos y comparativos de dos grupos independientes con la variable sexo
utilizando t de Student. Para identificar tipologias de resolucion de conflictos se
realizé un andlisis de conglomerados, mediante un analisis jerarquico siguiendo
el método de clustering de Ward con puntuaciones z estandarizadas y una vez
determinado el numero de conglomerados, se llevd a cabo un analisis de
conglomerados iterativo no jerarquico de k-means, realizando ANOVAs para
determinar las variables que contribuian a la solucion.

Los resultados indican que las chicas se decantan significativamente mas por
estrategias integradoras (negociacién y mediacion), aunque también de evitacion
(evasion), mientras que los chicos se inclinan mas por una estrategia dominadora
(violencia) y una de evitacion (aceptacion). Respecto a las metas, las chicas
persiguen con mayor frecuencia que los chicos metas a largo plazo. Atendiendo
a la resolucion de conflictos, el primer cluster se caracteriza por la incoherencia
en la gestion del conflicto comun para ambos sexos; la segunda tipologia por el
uso del estilo dominador y metas a corto plazo en varones, y la tercera por el uso
del estilo integrador y metas a largo plazo en mujeres. Con ello, se concluye que
existe un efecto de género en la gestién del conflicto.

Palabras clave: escuela, adolescencia, conflicto, género.

128



Competencias socioemocionales y absentismo escolar en Europa: Un
analisis a partir de PISA 2022

Lépez Guridi, A., Rodriguez Ruiz, B., y Martinez Gonzalez, R. A.

Universidad de Oviedo

El absentismo escolar, entendido como una alta tasa de irregularidad en la
asistencia al centro educativo, constituye un problema global. Aunque de
severidad variable, priva al alumnado del acceso a un entorno clave para la
socializacion durante la infancia y adolescencia, dificultando su desarrollo
académico y socioemocional y deteriorando las relaciones sociales y la
convivencia escolar. Debido a su impacto se han emprendido diversas iniciativas
europeas para promover las competencias socioemocionales en el alumnado,
incluyéndose estas en evaluaciones internacionales como PISA.

Partiendo de los datos de PISA 2022, se realizd un estudio correlacional,
seleccionando al alumnado de 15 afios en paises de la Unidon Europea,
evaluando las competencias socioemocionales de Perseverancia, Curiosidad,
Cooperacion, Empatia, Asertividad, Resistencia al estrés y Control Emocional,
atendiendo a dos tipos de absentismo: moderado (al menos una falta en las
ultimas dos semanas) y de larga duracién (tres meses seguidos en alguna
etapa). Se realizaron imputaciones multiples y analisis de regresién logistica,
ajustando por género, nivel socioecondmico y etnia. Los analisis de realizaron
conRR4.4.2.

Los resultados sehalan que las competencias socioemocionales del alumnado
de Perseverancia (p < 0.001; OR = 0.82-0.85), Cooperacién (p < 0.001; OR =
0.92-0.91) y Control Emocional (p < 0.001; OR = 0.78-0.87) son factores de
proteccion significativos para ambos tipos de absentismo; mientras que la
Asertividad (p < 0.001; OR = 1.08) y la Resistencia al Estrés (p < 0.001; OR =
1.05) se revelan como factores de riesgo significativos para el absentismo
moderado.

Asi pues, las competencias socioemocionales constituyen un factor de
proteccion o riesgo frente al absentismo, sefalando la necesidad de disefiar
estrategias de prevencion considerando la heterogeneidad de los niveles de
absentismo, de los contextos en que se produce y las interacciones entre
multiples factores.

Palabras clave: Absentismo escolar, Competencias socioemocionales, PISA
2022, Alumnado.
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Las relaciones en la Educacién Secundaria: percepciones del alumnado y
del profesorado sobre su contribucién al bienestar escolar

Losada Puente, L., Pérez-Sanchez, M., Mendiri, P., y Rebollo-Quintela, N.

Universidade da Corufa

En la escuela, el estudiante vive diversidad de experiencias académicas y
relacionales. Estas ultimas son clave para su bienestar escolar. El objetivo fue
explorar las percepciones del profesorado y estudiantado sobre cémo las
relaciones y las emociones experimentadas en la escuela contribuyen al
bienestar del alumnado. Se aplico el Cuestionario Abierto sobre Bienestar
Escolar (CABES) a 510 adolescentes y 22 docentes de Educacién Secundaria.
Los resultados mostraron que el alumnado y profesorado demandan un dialogo
fluido y un clima de confianza para que el alumnado pueda expresarse y contar
sus problemas, sentimientos e inquietudes y participar en la vida del centro. Se
reclamo un profesorado paciente, amable, respetuoso, empatico, tolerante,
motivador, y que trate justa, igualitaria e individualizadamente al alumnado. Debe
ser un referente para el alumnado, y responsable de la gestién del aula
(prevencion y resolucion de conflictos) y las normas (claras, concisas y
comprensibles). De las relaciones entre iguales, se demanddé buen trato
(empatia, comprension, respeto, igualdad y tolerancia), cumplimiento de normas
y ausencia de conflictos (no meterse con otros, evitar enfrentamientos y
dinamicas de grupo negativas favorecidas por la presién de grupo). El ambiente
debe ser de confianza, con relaciones mas profundas (amistad, unidad, apoyo,
animo), de inclusion social (sentirse integrado e integrar al otro, no dejar de lado)
y favorecedor del sentimiento de pertenencia. Se mencionaron emociones
positivas (felicidad, diversiéon, entusiasmo, seguridad, etc.), negativas (tristeza,
aburrimiento, agobio, cansancio, etc.) y ambiguas (sorpresa, esperanza). En
definitiva, el bienestar escolar se ve favorecido ante relaciones interpersonales
positivas basadas, no solo en un trato cordial sino también en interacciones mas
profundas (amistad, convivencia, escucha activa, apoyo...). Resulta necesario
trabajar las competencias socioemocionales, priorizando la promocion de
afectos positivos, dada la elevada expresion de emociones negativas asociadas
a la escuela que pueden repercutir en el desarrollo de estas relaciones.

Palabras clave: bienestar escolar, relaciones interpersonales, emociones,
adolescentes, profesorado.
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Simposio

Convivencia escolar: protagonistas y factores determinantes

Coordinador/a: M. Carmen Pichardo Martinez

La convivencia escolar es un fendmeno complejo en el que estan implicados de
manera sinérgica familias, profesorado y alumnado. La relacién entre los
diferentes miembros de la comunidad educativa debe construirse desde el
respeto y la aceptacion de las diferencias, favoreciendo la colaboracion y la
resolucién de posibles conflictos de manera pacifica. Diversas investigaciones
han mostrado que un adecuado clima de clase o de centro, no se puede construir
si los diferentes agentes que participan no tienen unas habilidades adecuadas,
unas actitudes favorecedoras, y una salud fisica y psicolégica satisfactoria. En
esta linea, el presente simposio trata de presentar algunos estudios, tanto
tedricos como empiricos, en los que se analizan diferentes variables que pueden
afectar a la convivencia en los centros educativos. En un primer estudio se
analiza, desde un enfoque fenomenoldgico exploratorio analitico, la perspectiva
de las personas que ostentan la direccion escolar sobre la dificultad de su
desempeno y como puede afectar tanto a la mejora del clima en el centro como
a su estado de bienestar. El segundo estudio se centra en el alumnado
adolescente 'y como sus funciones ejecutivas se relacionan con
comportamientos de dependencia a internet. Los resultados muestran que las
funciones ejecutivas mas determinantes son similares a las relacionadas con la
impulsividad o la agresividad. Los tres estudios restantes trabajan las actitudes
homofdbicas en educacidon secundaria. En primer lugar, se presenta una revision
sistematica sobre el acoso homofébico determinando el perfil de los diferentes
implicados y las consecuencias psicosociales que produce en la juventud. En el
siguiente estudio, de tipo descriptivo, se pretende ofrecer una aproximacion
sobre las actitudes del alumnado hacia las personas homosexuales. Finalmente,
en el quinto estudio se realiza una revision de investigaciones desarrolladas en
Espafa y Portugal que analizan las medidas que favorecen la prevencion de la
homofobia.
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COMUNICACIONES

Direccién escolar y Burnout: Dificultades y propuestas de mejora desde la
perspectiva de los protagonistas

Justicia Arraez, A., y Mohamed-Mohamed, M.

Universidad de Granada

El ejercicio de la funcién directiva en colegios e institutos supone un gran reto
para las personas que ostentan el cargo y esta asociado a un alto riesgo de sufrir
burnout o sindrome del quemado. En este trabajo pretendemos conocer desde
la perspectiva de las personas que ostentan la direccion escolar, las dificultades
asociadas al desempefo de esta funcion, las distintas medidas propuestas por
éstos para mejorar su desempefio, asi como su opinion sobre el sistema de
eleccion actual.

Se empled un muestreo incidental que tenia como objetivo abarcar a todos los
centros educativos. ElI enfoque fenomenoldgico exploratorio analitico fue
utilizado para analizar las respuestas recogidas. 17 directores respondieron a
dos preguntas abiertas y una tercera sobre el sistema de seleccidon con dos
opciones de respuesta: “me parece adecuado” y “no me parece adecuado”. Las
respuestas a las dos preguntas abiertas se analizaron mediante método
cualitativo de codificacion.

El andlisis nos permitié identificar cuatro grupos de dificultades: las relacionadas
con la administracion, las relacionadas con los familiares del alumnado, con el
profesorado y finalmente con el alumnado. También, se han recogido algunas
medidas propuestas para mejorar el desempeno de los directores y directoras,
como la reduccion de la carga burocratica, la asignacion de mas recursos, el
aumento de incentivos, entre otros. Ademas, en los centros publicos, el 57,14%
de los encuestados consideraban inadecuado el sistema de seleccion actual de
directores y directoras, mientras que el 42,86% pensaban lo contrario.

Se discuten los hallazgos del estudio en relacion con la literatura existente sobre
esta cuestion.

Palabras clave: sindrome del quemado, direccion escolar, seleccion,
administrador de la educacion, estrés mental.
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Agentes educativos y sociales como factor clave para atender la
diversidad afectivo-sexual, corporal y de género en centros educativos

Garcia Berbén, T. M.", Lara Garrido, A. S.2, y Alvarez Bernardo, G."
"Universidad de Granada

2Universidad de Coérdoba

Los estudios evidencian que los centros educativos son, en muchos casos,
espacios inseguros y hostiles para el alumnado y profesorado que difiere de la
norma social, llegando a sufrir discriminacion y victimizacién. Estas situaciones
deterioran el clima de aula y pueden tener repercusiones graves en el
estudiantado que difiere en la opcidén sexual o identidad de género. Ante estas
situaciones, el alumnado percibe que el profesorado se mantiene impasible en
muchas ocasiones llegando, incluso, a perpetuar un discurso homofébico y
transfobico en el aula. Este trabajo ofrece una revision de estudios centrados en
las familias y profesionales de la intervencidén socioeducativa, especialmente el
profesorado.

Usando una revision de investigaciones desarrolladas en Espana y Portugal, se
indagan las caracteristicas que frenan las medidas para el respeto hacia este
alumnado, asi como actuaciones e intervenciones de profesionales del ambito
socioeducativo para prevenir y afrontar este tipo de discriminacion vy
victimizacion.

Los resultados de las investigaciones consultadas muestran que el grado de
aceptacion de la realidad LGTB en el entorno familiar va a influir en el
comportamiento del alumnado y que las actuaciones recomendadas se
encuentran relacionadas con las actitudes del profesorado hacia esta.

Puede concluirse que el clima y convivencia como factor de proteccion para el
bienestar y el aprendizaje, especialmente del alumnado LGTB, depende tanto de
las politicas educativas y planes de accién del centro, como de la formacién y
disposicion de las familias, alumnado, profesorado y profesionales de la
intervencion social.

Palabras clave: atencion a la diversidad, diversidad afectivo-sexual, diversidad
corporal, diversidad de género, centros educativos.
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Revision sistematica sobre acoso homofébico en contextos educativos y
su repercusion psicosocial en la adolescencia

Alba, G., Rodriguez-Gonzalez, M., y Justicia, M. D.

Universidad de Granada

En los ultimos afios, la investigacion sobre bullying homofdbico ha aumentado
debido a las multiples experiencias de persecucién a jovenes LGTBIQ+. Los
estudios evidencian que el acoso homofdbico tiene graves efectos en
adolescentes a nivel psico-social afectando a su bienestar y experiencia
educativa. El entorno escolar se concibe como un espacio de riesgo donde el
alumnado experimenta diversas manifestaciones de violencia y hostigamiento a
causa de su identidad u orientacién afectiva-sexual. Se presenta una revision
sistematica acerca de la literatura existente sobre el acoso homofébico
adolescente en los centros educativos determinando el perfil de los diferentes
implicados (victima, agresor y observador), las consecuencias psico-sociales
que genera en los jévenes que lo experimentan y el efecto de las situaciones de
aprendizaje en el bienestar de los adolescentes. Los resultados muestran: (1)
que la mayoria de los jovenes han sido testigos de acoso homofdbico, siendo los
hombres los que propician mas hostigamiento pero también quienes mas lo
sufren, (2) que los efectos mas destacados en adolescentes que sufren acoso
homofébico son problemas de salud mental asociados a la autoestima,
depresion-ansiedad y tentativas de suicidio, asi como bajo rendimiento
académico, poco sentimiento de pertenencia a la escuela y, absentismo escolar
y (3) que el clima escolar es significativo para asegurar un buen desarrollo
psicologico y el bienestar del alumnado LGTBIQ+ ofreciendo una experiencia
educativa inclusiva. Esta revision sistematica puede ofrecer guias para disefar
politicas y acciones educativas que velen por el bienestar del alumnado evitando
situaciones de acoso homofdbico y futuras lineas de investigacion.

Palabras clave: acoso, homofobia, adolescencia, escuelas secundarias,
desarrollo psicosocial.
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Actitudes homofobicas entre alumnado de educacion secundaria de
centros educativos de Granada

Garcia Berbén, A. B.", Lara Garrido, A. S.2, Rodriguez Espejo, F.3, y Alvarez
Bernardo, G."

"Universidad de Granada
2Universidad de Coérdoba

SIES Zaidin Vergeles

La normativa nacional y autondémica enfatiza la promocion de ambientes
educativos libres de discriminacion y respetuosos con el colectivo de personas
lesbianas, gays, bisexuales y trans*. No obstante, la realidad muestra que el
clima y convivencia en centros educativos se trunca para este alumnado de
Educacién Secundaria Obligatoria con orientacion sexual e identidad de género
diversa.

Este estudio pretende ofrecer una aproximacién sobre las actitudes del
alumnado de ESO hacia las personas homosexuales. Se lleva a cabo un disefio
descriptivo, cuya estrategia de recogida de informacion fue transversal a partir
de autoinformes.

Los resultados mostraron diferencias en la muestra de actitudes negativas del
alumnado en cuanto a variables sociodemograficas y personales (e.g. identidad
de género) e ideoldgicas (e.qg. religiosidad).

Con el fin de promover la seguridad y la convivencia en los centros educativos,
se discuten los resultados en relacion con investigaciones previas y se realizan
propuestas que puedan contribuir en las actuaciones e intervenciones
educativas que favorezcan el éxito y el cambio hacia la mejora del clima escolar.

Palabras clave: Homofobia, Educacion Secundaria, Orientacion sexual.
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Simposio

Desafios actuales de la parentalidad: conciliacion,
corresponsabilidad, educacién emocional y nuevas tecnologias

Coordinador/a: Olga Gomez Ortiz

Introduccion: Conciliar el ejercicio parental con el desarrollo de actividades
relativas a otras esferas vitales puede resultar altamente complicado, sobre todo
en los primeros afios de vida de los hijos. Esta es una realidad que afecta
especialmente a las mujeres, teniendo en cuenta la baja corresponsabilidad que
aun se aprecia en muchos hogares espanoles y el impacto de los roles
tradicionales de género. Todo ello, fomenta en muchas ocasiones la renuncia a
aquellas actividades que se contemplan como menos compatibles con la
parentalidad o la busqueda de apoyo u orientacion hacia otras figuras parentales.
En este simposio examinamos los factores relacionados con el abandono laboral
tras el nacimiento de los hijos y la evolucién en el disfrute de actividades de ocio,
asi como sus beneficios y diferencias de género. Asimismo, buscamos
determinar la relacién entre las dificultades de conciliacion y la filosofia meta-
emocional parental, examinando la relaciéon entre esta dimension y el ajuste
infantil. Finalmente, analizaremos el impacto psicosocial y familiar de la
orientacion a la comparacion social en padres y madres y el maternal
gatekeeping. Métodos: La poblacion de referencia en todos los trabajos del
simposio son las madres y los padres andaluces con hijos escolarizados en
educacion infantil (0-5 afios). Todos los trabajos tienen un disefio transversal.
Resultados: La comparacion social parental y el desarrollo de actitudes maternas
inhibidoras de la implicacién de la pareja fomentan el estrés parental y el conflicto
familia-trabajo. A su vez, estos procesos impactan de forma negativa en la
satisfaccion vital de las figuras parentales y en su filosofia meta-emocional,
fomentando su renuncia laboral y a actividades de ocio. Discusion: Se subraya
la necesidad de ofrecer medidas que fomenten la conciliacién, la igualdad
efectiva y la evaluacion critica de los contenidos a los que padres y madres se
exponen en el contexto online.
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COMUNICACIONES

;. Compararse ayuda o dificulta? La tendencia a la comparacién social en
madres y su relacion con el ajuste psicosocial y familiar

Morata Sampaio, L., Ortiz Alba, M.2, Roldan Barrios, A.2, y Gomez Ortiz, O.2
"Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

2Universidad de Cérdoba

La orientacion a la comparacién social (SCO) refleja la tendencia a evaluarse en
relacion con otros. Ocurre especialmente ante tareas evolutivas que generan
incertidumbre como la parentalidad. Los modelos idealizados de maternidad
difundidos en redes sociales han ganado relevancia, incrementando el desarrollo
de esta orientacion, principalmente en madres. Todo ello fomenta el surgimiento
de consecuencias negativas, como la ansiedad y la depresién, con hallazgos
contradictorios con relacion a la satisfaccion parental. No obstante, algunos
indicadores de ajuste, como el conflicto familia-trabajo y la culpa vinculada al
mismo o el maternal gatekeeping, apenas han sido examinados con relacién a
la SCO. El objetivo de esta comunicacion sera examinar la relacion entre la SCO
materna online y offline y el ajuste psicosocial y familiar.

Participaron 549 madres andaluzas (Media edad = 37.16 cuyos hijos asistian a
escuelas infantiles (0-5 afnos). Se administraron los siguientes instrumentos,
todos ellos validados en poblacion espafola: Social Comparison orientation
Scale for Parents, Parental Stress Scale, The Satisfaction With Life Scale, The
Work-Family Guilt Scale, el Cuestionario de Conflicto Trabajo-Familia y las dos
escalas de animo y desanimo del cuestionario de Maternal Gatekeeping. Se
llevaron a cabo correlaciones de Spearman. La SCO online y offline se vincularon
de forma positiva con el estrés parental, el desanimo materno hacia la
implicacion del padre en tareas familiares, el conflicto trabajo-familia y la culpa
asociada al mismo en ambas direcciones. Ademas, ambas dimensiones de la
SCO se relacionaron inversamente con la satisfaccion vital y el animo hacia la
implicaciéon paterna.

Se discute la importancia de promover la gestion efectiva de la SCO en las
madres, ayudandolas a adoptar una vision critica frente a los modelos ideales de
maternidad intensiva promovidos por las redes sociales, dado su impacto
negativo en el ajuste psicosocial y familiar.

Palabras clave: comparacion social, parentalidad, estrés, satisfaccion vital, culpa
y conflicto trabajo-familia.
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Impacto del Género en las Decisiones Laborales post-parentalidad:
Desafios y Ajuste Parental

Ortiz Alba, M.", Villanueva-Moya, L.2, y Gdmez-Ortiz, O."
"Universidad de Cérdoba

2Universidad de Jaén

La parentalidad plantea desafios significativos en la vida de las personas, por lo
que suele resultar dificil conciliar con el desarrollo de la actividad laboral,
especialmente para las mujeres, dadas las mayores cargas familiares y
domésticas que reflejan comparadas con sus parejas masculinas. Debido a ello,
muchas madres priorizan el ambito familiar, aunque esto suponga reducir su
implicacion en el laboral. Dado que este hecho se traduce en mayores
desigualdades de género, es fundamental analizar el rol del género en la
intencién de reducir la jornada laboral o de abandonar el trabajo remunerado.
Asimismo, es importante comprender como estas decisiones afectan el ajuste
parental. Estos seran los objetivos principales de esta comunicacion. La muestra
incidental estuvo compuesta por 768 padres y madres (44.5% hombres). Se
realizaron andlisis descriptivos, contrastes de medias y correlaciones. Ningun
padre decidié abandonar su empleo remunerado para focalizarse en la crianza,
mientras que un 8.2% de las madres decidié hacerlo. Estas madres mostraron
mayor estrés parental y general y tendencia al nifio-centrismo, asi como un
menor uso de estrategias de regulacion emocional adaptativas comparadas con
las que renunciaron a su puesto de trabajo. Considerando a aquellos padres y
madres que permanecieron en sus empleos, se encontraron diferencias de
género significativas en la intencion de dejar de trabajar, mayor en las madres,
pero no se observaron diferencias significativas en la intencién de reducir la
jornada laboral. Estas intenciones se relacionaron significativamente con el
estrés parental, el conflicto familia-trabajo y la culpa vinculada al mismo, el
maternal gatekeeping y la orientacion a la comparacion social, existiendo
variaciones segun el género. Se enfatiza la necesidad de promover politicas
sociales que fomenten la conciliacion e igualdad efectiva para promover el
bienestar de las figuras parentales y el desarrollo de todos sus roles.

Palabras clave: abandono laboral, ajuste parental, género, maternidad,
bienestar.
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Ocio y parentalidad. Diferencias de género e impacto en el ajuste
psicosocial y laboral de los padres y las madres

Chamorro Barranco, P. P., Gbmez-Lépez, M., y Gomez-Ortiz, O.

Universidad de Cordoba

Dedicar tiempo al ocio, entendido como la realizacién de actividades planificadas
orientadas a la autorrealizacion, al entretenimiento y a la relajacion, es un
aspecto que contribuye al bienestar y el ajuste psicosocial personal. Esta relacion
ha sido ampliamente demostrada en distintos colectivos y rangos de edad. Sin
embargo, existen muy pocos estudios que hayan examinado la frecuencia de
ocio y las variables relacionadas con dicha frecuencia, teniendo en cuenta la
asuncion de tareas vitales esenciales en la vida de las personas, como supone
la parentalidad. El objetivo de este trabajo ha sido analizar la relacion entre la
frecuencia de ocio parental, el género y el apoyo social. También se ha buscado
examinar su relacién con distintas variables laborales, psicosociales y familiares
con el fin de determinar su impacto en la vida de los padres y las madres. La
muestra estuvo compuesta por 971 figuras parentales (59.1% mujeres; edad
media = 38.04) con hijos/as escolarizados en educacion infantil (0-5 afios). La
frecuencia de ocio fue significativamente mas elevada en los padres que en las
madres y en aquellas personas que mostraron una percepcion mas positiva de
apoyo instrumental, por parte de la pareja y la familia, y emocional, por parte de
la pareja. Las figuras parentales que indicaron una mayor frecuencia de ocio
fueron las que obtuvieron niveles mas elevados de satisfaccion vital y animo
materno hacia la implicacion del padre en tareas familiares y mas bajos de estrés
parental, conflicto familia-trabajo y culpa vinculada al mismo. Este grupo también
reflej6 una menor intencién de reducir su jornada laboral o de abandonar su
puesto de trabajo. El ocio es un aspecto clave a tener en cuenta en la promocion
del bienestar de las madres y los padres que deberia de incluirse en las
intervenciones dirigidas a tal fin.

Palabras clave: ocio parental, apoyo social, ajuste psicosocial, bienestar, género.
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Filosofia meta-emocional: vinculacion con la culpa derivada del conflicto
familia-trabajo e impacto en el ajuste infantil

Roldan Barrios, A., Romera, E. M., Carmona, M., y Gomez-Ortiz, O.

Universidad de Cordoba

La filosofia meta-emocional parental (FMEP) incluye el conjunto de creencias y
actuaciones que las figuras parentales desarrollan en torno a las emociones de
sus hijos/as y las propias. Comprende tres dimensiones: la aceptacion y rechazo
de las emociones negativas infantiles y el entrenamiento emocional. Existe poca
evidencia sobre el impacto de la FMEP en el ajuste infantil, centrandose la
disponible en su relacion con la regulacion emocional. Por otro lado, es necesario
saber qué factores parentales pueden estar afectando al desarrollo de conductas
de apoyo vinculadas a la FMEP. Concretamente, la culpa originada por el
conflicto familia-trabajo (CCFT) es un sentimiento presente en la mayoria de
padres y madres. Los estudios previos han enfatizado su vinculacion con el
bienestar parental, pero se desconoce hasta qué punto puede afectar a su FMEP.
Esta comunicacién aborda dos objetivos: 1) examinar la relacion entre la FMEP
y la CCFT, 2) examinar la relaciéon entre la FMEP, el ajuste psicoldgico y la
competencia social y emocional de sus hijos/as. Método: La muestra estuvo
compuesta por 749 padres y madres con hijos/as en educacion infantil (81.8%
mujeres). Se realizaron correlaciones bivariadas de Spearman. Resultados: La
CCFT se asoci6 de forma inversa con todas las dimensiones de la FMEP. El
entrenamiento emocional y la aceptacion de las emociones negativas se
relacionaron de forma significativa y directa con la inteligencia emocional y la
empatia. El rechazo parental de emociones negativas se vinculé a una menor
comprensién infantil de los sentimientos. Discusion: Se destaca la importancia
de implementar medidas politicas que redunden en una mejor conciliacion
familiar y laboral, y favorezcan, por tanto, el desarrollo de una FMEP ajustada.
Todo ello redundara en un mejor desarrollo social, emocional y psicologico de los
ninos y las nifas.

Palabras clave: culpa familia-trabajo, conflicto familia-trabajo, desarrollo del nifo,
familia, parentalidad.
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Maternal gatekeeping: Analisis de su impacto en el ajuste psicosocial y
laboral femenino

Lucena Jurado, V., Ortiz Alba, M., Navarro Martin, B., y Gémez Ortiz, O.

Universidad de Cordoba

El maternal gatekeeping (MGK) alude a los comportamientos de las madres que
regulan la implicacion de la pareja en las tareas domésticas o familiares.
Comprende dos dimensiones principales: conductas de animo o facilitacion hacia
la implicacion paterna y o de desanimo o inhibicion. Este fendbmeno no solo
influye en la dinamica familiar, sino que tiene implicaciones directas en la equidad
de género y en el bienestar de las madres, afectando a sus niveles de estrés y
satisfaccion vital. Sin embargo, su relacion con otros indicadores de ajuste como
el conflicto familia-trabajo y la culpa vinculada al mismo o la orientacion a la
comparacién social no ha sido examinada. El objetivo principal de esta
comunicacion sera analizar la relacién entre el MGK vy distintas variables de
ajuste psicosocial. Participaron 519 madres andaluzas (Media edad = 37,16)
cuyos hijos asistian a escuelas infantiles (0-5 afios). Se realizaron correlaciones
bivariadas de Spearman. Las conductas de animo se asociaron de forma inversa
y significativa con el estrés parental, la orientacion a la comparacién social online
y offline y el conflicto generado por la interferencia de la familia en el trabajo. El
animo también se vinculd directa y significativamente con la satisfaccién vital. En
contraste, el desanimo hacia la implicacion paterna se asocié a mayores niveles
de estrés, orientacion a la comparacién social, conflicto trabajo-familia en sus
dos direcciones y culpa vinculada a las mismas y menor satisfaccion vital. El
maternal gatekeeping se situa como factor determinante del bienestar materno
y, en ultima instancia, familiar. Se enfatiza la necesidad de reducir las conductas
y actitudes vinculadas a este fendmeno modificando las creencias vinculadas a
los roles tradicionales de género que llevan a las madres a sobreimplicarse en
tareas familiares y domésticas y a los padres a situarse en un plano secundario.

Palabras clave: maternal gatekeeping; equidad de género; bienestar;
satisfaccion vital.
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Simposio

Desafios en la identificacion del Trastorno del Desarrollo del
Lenguaje, como trastorno unico o en comorbilidad con
Dificultades Especificas de Lectura

Coordinador/a: Mercedes Isabel Rueda Sanchez

Se presentan cinco comunicaciones que plantean la complejidad, tedrico-
conceptual y diagndstica, existente en torno al estudio de los Trastornos del
Desarrollo del Lenguaje (TDL) y su relacion con los trastornos especificos en la
lectura o dislexia (DX). Inicialmente se revisa el estado de la cuestidén en este
ambito de estudio. En una segunda comunicacion, se analizan las diferencias en
un conjunto de variables de lenguaje oral y escrito, entre los escolares con TDL
respecto a un grupo de control de escolares normolectores. En tercer lugar, se
presenta el estudio comparativo entre un grupo de escolares con DX y un grupo
de escolares con TDL y DX, con el objetivo de detectar y valorar el perfil en estos
dos tipos de trastornos en relacion con variables de lectura, vocabulario,
competencias metalinguisticas, etc. La cuarta comunicacion presenta los
resultados de un estudio longitudinal en el que se ha realizado el seguimiento de
un grupo de escolares con TDL, desde Educacién Infantil hasta los primeros
cursos de Educacion Primaria, con el objetivo de detectar marcadores tempranos
del TDL y valorar su evolucion hasta el inicio del aprendizaje de la lectura. Por
ultimo, en la quinta comunicacion se analiza la complejidad del diagndstico de
TDL a partir de un estudio en el que participan un grupo de adolescentes que
inicialmente solo presentaban sospechas de DX pero se constatd que ademas
cumplian los criterios para diagnostico TDL. Todos estos trabajos nos llevan a
reflexionar sobre el Trastorno del Desarrollo del Lenguaje y su relacion con las
dificultades en el aprendizaje de la lectura poniendo el foco en las consecuencias
que se derivan de la realizacion de un adecuado diagnéstico diferencial para el
desarrollo de una intervenciéon precisa y focalizada en las caracteristicas y
necesidades particulares asociadas a cada uno de los trastornos.
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COMUNICACIONES

¢Dislexia, TEL/TDL o ambos? Un estudio de casos multiple con
adolescentes

Rodriguez Martin, I., y Garcia Serrano, M.

Universidad de Salamanca

El lenguaje, tanto oral como escrito, constituyen elementos vehiculares del
proceso de ensefianza-aprendizaje y, por tanto, la existencia de dificultades en
el proceso de adquisicion y desarrollo de ambos se puede manifestar a lo largo
de toda la escolaridad. En este sentido, Adlof (2020) expone que muchas
dificultades en el lenguaje oral se detectan después de las dificultades en lectura,
que son aparentemente mas visibles. Es frecuente que en la primera
adolescencia comiencen a manifestarse algunas de estas dificultades, asi
encontramos un conjunto de menores que presentan perfiles compatibles con
TEL/TDL pero también Dislexia que no han sido detectados, identificados y
atendidos a estas edades (Mendoza, 2017). La complejidad diagndstica y
conceptual que implica desgranar los procesos cognitivo-linglisticos implicados
en ambos tipos de trastornos suponen un indudable desafio. Para ayudar en la
reflexion sobre este asunto, se presenta un estudio de casos multiple con 6
adolescentes con edades comprendidas entre los 10:5 y los 15 afos, que fueron
derivados para evaluacion por sospechas de dislexia y que cumplieron criterios
diagndsticos para TEL/TDL. Se reviso la historia evolutiva y se evaluaron con
pruebas estandarizas y no estandarizadas. Se tomaron medidas ClI,
procesamiento linguistico general, desarrollo fonético-fonoldgico,
morfosintactico, semantico y pragmatico. Asimismo, se analizaron los procesos
basicos implicados en la lectura y la escritura y la comprension textual. Los
resultados sugieren la importancia de un diagnostico amplio y exhaustivo,
especialmente cuando las dificultades no han sido identificadas y abordadas de
forma temprana, para ser capaces de elaborar un diagndstico preciso que
permita intervenir de forma directa sobre las dificultades presentadas. Estos
resultados también evidencian la dificultad de identificar el TDL en adolescentes
donde estas dificultades se enmascaran por las dificultades mostradas en el
lenguaje escrito.

Palabras clave: Comorbilidad, Trastorno Desarrollo del Lenguaje, Dislexia.
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Avances en el estudio del Trastorno del desarrollo del Lenguaje y su
relacién con la Dislexia

Rodriguez Martin, I., y Rueda Sanchez, M. I.

Universidad de Salamanca

La dislexia y el TEL/TDL son dos trastornos del neurodesarrollo con una alta
prevalencia entre la poblacion escolar (Andreu, 2023; Yang et al., 2022) que
tienen un indudable impacto en el desarrollo infantil y funcionamiento escolar,
personal y social. La investigacién ha resaltado la alta coexistencia de ambos
trastornos, aunque con relativas discrepancias en funcién del constructo tedrico,
tareas utilizadas o la edad en la que se realiza la evaluacion. Para Snowling et
al. (2019) el 43% de los nifios con TEL/TDL a la edad de 8 afios cumplen criterios
para dislexia y el 58% de los nifios con dislexia cumplen para TEL/TDL. A través
de una estrategia narrativo interpretativa se desgranan las tendencias en la
investigacion actual sobre el tema resumidas en tres grandes hipoétesis que tratan
de esclarecer la relacion entre TEL/TDL y Dislexia (Buil-Legaz & Rodriguez-
Ferreiro, 2023; Mendoza, 2017; Moll, 2022): 1) Hipdtesis de continuidad, que
situa ambos trastornos del neurodesarrollo en un continuum con distintos niveles
de gravedad; 2) Hipotesis de edad critica, segun la cual los menores que
ingresan en la escolaridad obligatoria con pobres habilidades en lenguaje oral
estan en riesgo de desarrollar dificultades en lenguaje escrito y 3) Hipotesis de
comorbilidad que resalta la alta prevalencia de concurrencia de ambos trastornos
e intenta desgranarlos en busca de puntos en comun y puntos diferenciadores
que esclarezcan el diagnéstico diferencial y orienten la practica educativa. Se
discuten las implicaciones de estas tres hipdtesis y se esbozan las limitaciones
de las mismas, sentando las bases de las investigaciones que se presentan
sobre el tema en el simposio.

Palabras clave: Comorbilidad, Trastorno Desarrollo del Lenguaje, Dislexia.
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¢, Como diferenciar a los escolares con dislexia de los estudiantes con
dislexia y Trastorno del Desarrollo del Lenguaje?

Garcia Gémez, L., y Rueda Sanchez, M. I.

Universidad de Salamanca

La dislexia (DX) y el Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL) son dificultades
del neurodesarrollo que pueden presentarse de manera aislada o en
comorbilidad, afectando al rendimiento académico y linguistico de los escolares.
Se estima que entre el 30% y el 50% de los estudiantes que tienen TDL tienen
también dislexia comérbida (Adlof et al., 2017; Snowling et al., 2019). Asi, tanto
el TDL como la DX comparten dificultades en la adquisicidn del codigo linguistico,
por lo que resulta complicado establecer una estricta division entre ambas
categorias diagnosticas (Spanoudis et al., 2019). Este estudio tiene como
objetivo identificar qué variables de lectura, habilidades metalinguisticas,
cognitivas y de lenguaje oral permiten diferenciar a los estudiantes con dislexia
de aquellos con dislexia y TDL. Método: Se evalu6é a una muestra de escolares
con edades comprendidas entre los 7 y los 12 afios mediante las baterias CELF-
5, Prolexia, y PEL en sesiones individuales, y se configuraron dos grupos
clinicos: estudiantes con dislexia y estudiantes con dislexia y TDL.

Se espera encontrar diferencias significativas entre ambos grupos en variables
especificas del lenguaje oral, asi como en el tipo de errores cometidos en lectura.
Se plantea que ciertas medidas linguisticas y metalinguisticas podrian ser clave
para discriminar entre ambos perfiles. Discusion: Los hallazgos de este estudio
contribuiran a mejorar la identificacion diferencial de escolares con DX y
DX+TDL, lo que permitira disefiar estrategias de intervencion mas precisas y
ajustadas a sus necesidades especificas.

Palabras clave: Trastorno del Desarrollo del Lenguaje, Dislexia, Lectura,
Lenguaje oral.
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Diferencias en el desarrollo lector entre estudiantes con Trastorno del
Desarrollo del Lenguaje y escolares con desarrollo tipico. Una revisiéon
sistematica

Sanchez Rodriguez, E., Garcia-Gémez, L., y Rueda Sanchez, M. I.

Universidad de Salamanca

La prevalencia de las dificultades lectoras en escolares con Trastorno del
Desarrollo del Lenguaje no estd definida con claridad, aunque dada la
interrelacién entre el lenguaje oral y el escrito, se establece que las dificultades
en el lenguaje oral se constituyen como un factor de riesgo para el desarrollo de
dificultades en la lectura. El presente estudio de revisiéon sistematica pretende
dar respuesta a la siguiente pregunta: ; En qué medida los estudiantes con TDL
muestran diferencias en el rendimiento lector en comparacion con los
estudiantes con desarrollo tipico? Para ello se lleva a cabo una busqueda de
informacion en 10 bases de datos: Academic Search Complete, ERIC, APA
PsycArticles, APA PsicoDoc, APA Psycinfo, CINAHL Complete, Medline,
PubMed, Scopus y Web of Science y se explora el rendimiento de los dos grupos
en cinco competencias directamente relacionadas con la lectura: la
decodificacion, el vocabulario, la conciencia fonoldgica, la prosodia y la
comprension lectora. Los resultados corroboran que los estudiantes con
Trastorno del Desarrollo del Lenguaje logran un peor rendimiento respecto a sus
compaferos con desarrollo tipico en todas las competencias examinadas
relacionadas con la lectura. Se necesita mas investigacion para comprender esta
relacion entre el lenguaje oral y el escrito, fundamentalmente por la posible
comorbilidad entre el Trastorno del Desarrollo del Lenguaje y la Dislexia, que
podria explicar parcialmente las dificultades detectadas en habilidades de lectura
en estudiantes con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje. Los hallazgos de este
estudio enfatizan la necesidad de realizar una evaluacion exhaustiva de las
habilidades del lenguaje oral y escrito cuando se trabaja con escolares con
dificultades para adoptar medidas de deteccion e intervenciones tempranas que
posibiliten que los estudiantes se beneficien de ayudas y soportes especificos lo
antes posible.

Palabras clave: Trastorno del Desarrollo del Lenguaje, lectura prosodia,
conciencia fonolégica, vocabulario.
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De emergencia tardia del lenguaje a dificultades lectoras: un estudio
longitudinal

Jiménez Lopez, L., Garcia Serrano, M., y Lopez Fernandez, A.

Universidad de Salamanca

Entre un 15y 20% de la poblacién infantil presenta algun tipo de retraso durante
el proceso de adquisicion del lenguaje oral (Morgan et al., 2020). Ademas, un
importante porcentaje continuara presentando un desfase en el ambito
comunicativo-linguistico que persistira a lo largo de la escolaridad (Mendoza,
2015), cumpliendo criterios para TEL/TDL. Gran parte de estos escolares
mostrara dificultades para apropiarse de la escritura y enfrentar con éxito tareas
mediadas por la lectura y la escritura (Thompson et al., 2015). Detectar
marcadores tempranos del TEL/TDL y analizar qué elementos pueden favorecer
su desarrollo comunicativo-linguistico se convierten en aspectos cruciales para
facilitar su incorporacion a la Educacién Primaria. Se presenta un estudio
longitudinal en el que se ha realizado un seguimiento durante cuatro afios a cinco
menores, desde los cuatro hasta los siete afios (sus primeros afnos de la
Educaciéon Primaria), que fueron identificados como hablantes tardios y después
manifestaron TEL/TDL. Durante el tiempo de intervencién educativa se fue
acompafnando su evolucion comunicativo-linglistica con actuaciones
especificas, de manera coordinada con los centros escolares y las familias. Para
valorar la evolucion se utilizaron pruebas estandarizadas y no estandarizadas.
El seguimiento a lo largo de los afos permitié constatar que los y las escolares
presentaron dificultades de distinta indole al enfrentar tareas de lectura y
escritura en Educacion Primaria no relacionadas con la gravedad del trastorno.
Se observa que quienes presentaron dificultades relacionadas con la fonética-
fonologia, con el aprendizaje de palabras nuevas, presencia de marcadores
morfosintacticos y limitaciones significativas para el aprendizaje de secuencias
verbales; presentaron también dificultades en el aprendizaje del cddigo
alfabético y el desarrollo de habilidades de conciencia segmental. Por otra parte,
aquellos que presentaron mayores dificultades a edades tempranas en los
componentes morfosintactico y pragmatico presentaron severas dificultades
para acceder a los significados de los textos.

Palabras clave: Hablantes Tardios, Trastorno Desarrollo del Lenguaje, Dislexia.
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Simposio

Desafios y predictores del éxito académico en la educacion
superior

Coordinador/a: Joana Casanova

El ingreso a la educaciéon superior marca una etapa crucial en la vida de los
estudiantes, llena de oportunidades para el crecimiento personal y académico,
pero también de retos significativos. Este periodo, especialmente durante el
primer ano, representa una fase de transicion donde los estudiantes enfrentan la
necesidad de adaptarse a nuevas exigencias académicas, sociales y
emocionales. Estas circunstancias pueden influir directamente en su
desempeno, éxito académico y permanencia en el ambito universitario. Este
simposio tiene como objetivo reunir y presentar diversas comunicaciones que
profundizan en los factores determinantes del éxito y la retencion de los
estudiantes en la educacion superior. Entre los temas abordados, se analizaran
cuestiones como el impacto del estrés académico, la participacién activa en
actividades formativas, la autoeficacia percibida y cémo estos elementos estan
interrelacionados con las tasas de éxito y abandono en las instituciones
universitarias. Asimismo, se reflexionara sobre las implicaciones practicas de
estos hallazgos para el disefio e implementacidn de estrategias e intervenciones
eficaces que apoyen a los estudiantes en esta etapa critica de su trayectoria
educativa. Este espacio de debate busca contribuir al entendimiento de los
desafios actuales de la educacioén superior, ofreciendo herramientas y enfoques
innovadores para promover un entorno que fomente la resiliencia, la motivacién
y el éxito de los estudiantes.
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COMUNICACIONES

Intencion de abandono de la titulacion en el area de conocimiento de
ciencias. El valor de la tarea y la autoeficacia

Garcia Gutiérrez, V., Bernardo, A. B.2, Esteban Garcia, M.3, Galve-Gonzalez,
C.", y Maluenda Albornoz, J.3

"Universidad de Oviedo
2Universidad Catolica de la Santisima Concepcién

3Universidad de Concepcion

La intencion de abandonar los estudios se relaciona estrechamente con la
autoeficacia académica y el valor que los estudiantes atribuyen a las tareas.
Aquellos alumnos con altas percepciones de valor de las tareas académicas y
autoeficacia reportan niveles mas bajos de intencion de abandonar; existiendo,
a su vez, diferencias segun las areas de conocimiento. El objetivo del estudio fue
determinar la relacién entre el valor de la tarea, la autoeficacia y la intencién de
abandonar la titulacién de 243 estudiantes de nuevo ingreso en los grados
pertenecientes al area de conocimiento de Ciencias. La autoeficacia y el valor de
la tarea se evalué con el Cuestionario de Estrategias Motivadas para el
Aprendizaje y la intencion de abandonar la titulacion se evalué mediante un item
Likert de 4 puntos. Los analisis se realizaron con el programa estadistico SPSS
(version 27) y muestran que el 32,6% de los participantes tiene intencion de
abandonar su titulacion y que, acorde a la literatura, tanto el valor de la tarea
(F=2.89; p<.05) como Ila autoeficacia (F=3.29; p<.05), se relacionan
significativamente con esta intencién. A su vez, observamos que el valor de la
tarea ejerce un papel mediador total en la relacion entre la autoeficacia y la
intencién de abandonar la titulaciéon (b=-.099; p<.001). Teniendo en cuenta que
estos resultados podrian deberse a que la evaluacion se realizé durante las
primeras semanas del curso académico, se sugiere continuar investigando este
fendmeno con el fin de que proporcionar a las instituciones universitarias datos
utiles para disefiar tareas significativas que aumenten la motivacion y el
compromiso académico del alumnado. Esto no solo disminuira la intencion de
abandonar la titulacién, sino que también reducira los costes derivados de la
transferencia de alumnos entre titulaciones. Este estudio ha sido realizado bajo
el amparo del proyecto PID2022-141290NB-100 y GRUPIN: 1D2024000713

Palabras clave: Abandono, Autoeficacia, Valor de la tarea, Area de conocimiento,
Ciencias, Educacion superior.
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El papel de la autoeficacia y el rendimiento académico en la intencion de
abandono universitario de alumnado de magisterio

Bernardo, A. B.', Garcia-Gutiérrez, V.", Blanco Gonzélez, E.', Casanova, J. R.2
y Lemos, G. C.2

"Universidad de Oviedo

2Universidade do Minho

El abandono universitario en Espana asciende al 31,4%, poniendo de manifiesto
la necesidad de estudiar este fendmeno. El caracter multicausal del mismo
identifica que un buen rendimiento y desempefio académico predicen la
permanencia en la universidad, y que, por su parte la autoeficacia es un
componente motivacional asociado con mejores resultados académicos y una
menor probabilidad de abandonar.

Uno de los objetivos del estudio ha sido explorar la relacién entre autoeficacia,
rendimiento académico e intencion de abandono en 318 estudiantes de nuevo
ingreso de los Grados en Educacion Infantil y Primaria de una universidad
espanola. Para evaluar la autoeficacia se utilizé el Cuestionario de Estrategias
Motivadas para el Aprendizaje, el rendimiento académico esperado se midié con
una escala del 1 al 10 y la intencion de abandonar mediante una pregunta
dicotémica.

Los andlisis se realizaron con el programa SPSS (27). Los resultados indican
que los estudiantes con altos niveles de autoeficacia tienen mayor rendimiento
(F =8,514; p<.001) y menor intencion de abandono (t =-2.620; p <.05). No
obstante, contrario a la literatura, la relacion entre el rendimiento y la intencion
de abandono no fue significativa (X2=2,357; p =.502).

Para reducir el abandono universitario, es clave reforzar la formacion docente en
tutoria y orientacién, para que estos puedan proporcionar a los alumnos
herramientas para mejorar su autoeficacia y rendimiento académico. Ademas,
habria que mejorar los programas de tutoria para detectar de forma temprana a
los alumnos en riesgo de abandono y derivarlos a los servicios de apoyo. Por
otro lado, dado que los datos se recogieron durante las primeras semanas del
curso académico se continuara realizando estudios longitudinales que
determinen cémo varia esta relacion a lo largo de la experiencia universitaria.
Este estudio ha sido realizado bajo el amparo del proyecto PID2022-141290NB-
100 y GRUPIN: 1D2024000713.

Palabras clave: Abandono, Grado en magisterio, autoeficacia, Rendimiento
académico; Educacién superior.
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Self-Determination and Academic Success: The role of motivation and
approaches to learning

Vale, H., Correia, E., y Antunes, C.
Universidade de Tras-Os-Montes e Alto Douro (UTAD)

Academic success is a multifaceted phenomenon influenced by personal, social,
and educational factors, making it a key focus in higher education research. This
study explores the relationship between academic motivation, approaches to
learning, and academic success among Portuguese university students, guided
by Self-Determination Theory (SDT). A sample of 348 students completed
validated measures, including the Academic Motivation Scale, Revised Study
Process Questionnaire, and Academic Satisfaction Scale. Motivation dimensions
(intrinsic, extrinsic, and amotivation) and learning approaches (deep and surface)
were examined. Academic success was assessed through five components:
course satisfaction, institutional satisfaction, socio-relational, satisfaction,
average grades, and credit completion rates. Results align with prior studies,
showing that autonomous motivation—comprising intrinsic and integrated
extrinsic motivation—positively predicts deep learning approaches and academic
success. Conversely, controlled motivation and amotivation correlate with surface
learning approaches and negatively influence outcomes. Regression analysis
identified intrinsic motivation, integrated extrinsic motivation, and deep learning
approaches as significant positive predictors of academic success, with
amotivation as a strong negative predictor. The model accounted for 33.3% of the
variance in academic success. The findings emphasize the importance of
fostering autonomous motivation to enhance academic engagement, satisfaction,
and performance while highlighting the detrimental effects of amotivation.
Interventions promoting intrinsic interest and self-regulation could improve
academic outcomes. Future research should examine additional variables, such
as classroom engagement and teaching methods, to deepen understanding of
academic success determinants. This study underscores the role of self-
determined learning strategies in sustainable academic achievement.

Palabras clave: Academic Success, Motivation, Approaches to Learning, Self-
Determination.
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Estresores académicos: relatos de estudiantes de primer ano de
Educacién Superior

Rodrigues, R., Nienaber, D., y R. Casanova, J.

CIEd- Centro de Investigagdo em Educacgéo, Instituto de Educagéo,
Universidade do Minho

Ingresar a la educacién superior es un momento importante en la vida de los
estudiantes, ofreciendo una variedad de oportunidades, pero también
presentando desafios significativos. Durante los primeros meses, los estudiantes
suelen relatar sentir estrés y ansiedad asociados al proceso de adaptacién. Este
articulo presenta un estudio desarrollado en el ambito del Premio de Iniciacion a
la Investigacion Cientifica, con enfoque en un dominio especifico de la
adaptacién: la adaptacion académica. El estudio tiene como objetivo comprender
mejor los factores de estrés académico que enfrentan un grupo de estudiantes
de primer afio de educacién superior. Se llevdo a cabo un estudio cualitativo
utilizando entrevistas semiestructuradas con siete estudiantes de educacion
superior. Los datos se analizaron mediante analisis tematico. Los resultados
identificaron cuatro temas mencionados por los estudiantes como fuentes de
estrés: Adaptacién a la educacion superior, Gestion del tiempo y organizacion,
Expectativas sobre el curso y los docentes, e Incertidumbres sobre el futuro y la
transferibilidad. Reflexionar sobre los factores de estrés académico durante el
proceso de adaptacion es crucial para que las instituciones de educacion
superior puedan disefiar medidas de apoyo efectivas.

Palabras clave: Educacién superior, estudiantes, primer afio, factores de estrés
académico, estudio cualitativo.
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Relevancia de la motivacion para el éxito académico a lo largo del 1.° afio
Casanova, J. R., y Aimeida, L. S.

Universidade do Minho

La Educacién Superior tiene un caracter transformador y contribuye al desarrollo
individual de los estudiantes, pero también al desarrollo de las comunidades y
de la sociedad en general. En un contexto mas heterogéneo, es importante
reflexionar sobre las condiciones efectivas para el éxito de los estudiantes. La
presente comunicacion presenta un estudio sobre la relevancia de las variables
motivacionales como predictores del rendimiento académico. Se considerd una
muestra formada por 447 estudiantes de primer afio. Los instrumentos utilizados
caracterizan a los estudiantes en términos de algunas variables personales y
académicas, y se evaluaron también los niveles de involucramiento académico
y autoeficacia de los estudiantes. Los resultados muestran trayectorias
estadisticamente significativas entre el sexo, la edad y el promedio de las
asignaturas realizadas en el primer semestre, entre los niveles de escolaridad de
los padres y la autoeficacia percibida por los estudiantes, entre el
involucramiento académico de los estudiantes y el rendimiento del primer
semestre, y entre el rendimiento del primer semestre y el rendimiento del
segundo semestre. El involucramiento presenté un efecto indirecto en el
rendimiento del segundo semestre, estando de forma significativa asociado con
las percepciones de autoeficacia. EI modelo explico el 35,2% de la varianza en
el rendimiento académico del segundo semestre y el 15,0% de la varianza en el
rendimiento académico del primer semestre, pudiendo esta menor porcentaje
deberse a las vivencias adaptativas mas inestables e incisivas durante las
primeras semanas/meses en la educacién superior. El conocimiento sobre los
predictores del rendimiento académico, y en particular la importancia del
involucramiento académico y la autoeficacia, apoya la implementacion de
intervenciones oportunas, promoviendo el éxito y previniendo el fracaso y el
abandono.

Palabras clave: Educacion superior, estudiantes de primer afio, involucramiento
académico, autoeficacia, rendimiento académico.
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Simposio

Digitalizacidn psicoeducativa si, pero en beneficio de la
ciudadania

Coordinador/a: Juan Fernandez Sanchez

Trataremos de dejar claro qué es lo que querremos decir cuando hablamos de
digitalizacién. Pondremos de manifiesto que esta ha llegado para quedarse.
Luego, parece que es importante una ensefianza y aprendizaje que fomente
nuestra capacitacién digital, mas alla de lo que es hoy el nativo digital. A partir de
aqui nos centraremos en cuatro ejemplos ilustrativos. El primero de ellos: el de
la competencia digital a lo largo de todo el ciclo vital. Hay grados dentro de la
misma, lo que supone considerables implicaciones para la vida. El segundo, el
significado del aula invertida dentro de una sociedad del aprendizaje en la que
los contenidos suelen estar a disposicidon en red. Tal vez estemos hablando de
la modalidad predominante de ensefianza y aprendizaje del futuro. El tercero, el
de la seleccién y creacion de aplicaciones, incluyendo las consecuencias de la
implementacion de la inteligencia artificial en las aulas y fuera de ellas (efectos
en el bienestar). El cuarto el de la cuadruple tipologia como marco conceptual
aplicable al mundo de la digitalizacion y sus consecuencias: alta y baja
digitalizacion, al servicio de la mayoria o de una minoria. Asi nos encontramos
con alta digitalizacion al servicio de la ciudadania (circulo virtuoso), baja
digitalizacidon para una mayoria, alta digitalizacion para unos pocos, baja
digitalizacién y para pocos (cada vez menos probable). El objetivo final es el de
una buena digitalizacidon al servicio de la mayoria. Los otros tres cuadrantes
debieran ir avanzando, poco a poco, en esa direccion de la espiral virtuosa.
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COMUNICACIONES

Hacia una educacion digital inclusiva: alto nivel si, ¢ pero para quién?
Iglesias Soilan, M.

Universidad Complutense de Madrid

La digitalizacion en la educacién no constituye un proceso homogéneo, sino que
avanza de manera desigual, dependiendo del contexto, los recursos disponibles
y la preparacién individual tanto del profesorado como del estudiantado. Estas
disparidades originan brechas en el acceso, asi como en la calidad de la
ensefanza y el aprendizaje, variando segun la perspectiva desde la cual se
analice la cuestién. Este trabajo propone un analisis de la digitalizacion educativa
basado en el modelo de la cuadruple tipologia docente-estudiante. Se clasifican
las interacciones educativas segun las caracteristicas de docentes y estudiantes,
generando un modelo 2x2 que distingue las interacciones generadas entre
buenos y malos docentes y estudiantes. Adaptado al contexto digital, dicho
modelo introduce dos dimensiones clave: el nivel de digitalizacion (alto o bajo) y
el alcance de su impacto (para la mayoria o solo para una minoria). A partir de
este enfoque, se identifican cuatro escenarios posibles: (1) alta digitalizacion al
servicio de la mayoria (circulo virtuoso), en el que el acceso equitativo a las
tecnologias potencia una educacioén inclusiva y de calidad; (2) baja digitalizacién
para una mayoria, que limita la ensefanza a enfoques tradicionales y dificulta la
adaptacién a los retos educativos contemporaneos; (3) alta digitalizacion para
una élite, lo que profundiza las desigualdades educativas; y (4) baja digitalizacion
para una minoria (circulo vicioso), un escenario cada vez menos probable pero
con efectos criticos en la exclusion educativa. Este andlisis se sustenta en la
investigacion previa sobre la cuadruple tipologia docente-estudiante y su
relevancia en el ambito educativo. Ademas, abre la puerta a futuras
investigaciones que profundicen en su aplicabilidad en un mundo cada vez mas
digitalizado, con el objetivo de desarrollar marcos conceptuales y estrategias que
fomenten una digitalizacién equitativa en la educacion.

Palabras clave: ensehanza y aprendizaje, cuadruple tipologia, competencia
digital, digitalizacion educativa.
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La digitalizacion al servicio de los profesionales en los centros
educativos

Huete Diego, M. A,

Sociescuela Informatica, S.L.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) ya son parte integral
de nuestra vida y los centros educativos no son una excepcién. Aprovechando
esto, es casi obligatorio por nuestra parte emplearlo para desarrollar una
avanzada digitalizacion de los métodos de evaluacidn e intervencién
psicoeducativos. Buscamos aportar un apoyo a los profesionales de la
educacion, a los centros y a los responsables politicos, en un escenario en el
que cada vez los orientadores y profesores cuentan con que tienen que atender
a mas alumnos/as, hacer frente a mas problemas de salud mental y todo ello con
menos disponibilidad de tiempo y econdmica para aplicar las pertinentes
pruebas. La digitalizacion nos ofrece la oportunidad de reducir el trabajo y los
costes de los instrumentos de valoracién. Entre las mejores herramientas para
la deteccién de dinamicas y relaciones dentro del aula se encuentra el
sociograma, unido a una intervencion/formacién en linea, que ayuda a prevenir
los casos de acoso escolar y mejora la convivencia en el centro. Se evaluan
aulas enteras. Los centros participantes han sido 30 -25 publicos y 5
privados/concertados-, con un total de 5.173 alumnos- y una media de 172
alumnos por centro, que van desde 2° de educacion primaria a 4° de la ESO. Los
alumnos contestan en unos 10 o 15 minutos. La implantacion y el uso de la
aplicacion en los centros muestra su considerable valor educativo para los
profesionales de educacion. El tiempo ahorrado y los costes de aplicacién ponen
de manifiesto su innegable utilidad para los agentes politicos. Los datos
obtenidos con el alumnado a lo largo de los afios resultan beneficiosos para el
centro, reduciendo los casos de bullying a lo largo de los afos.

Palabras clave: digitalizacién, sociograma, convivencia, intervencion
psicoeducativa.
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Seleccion y disefio de aplicaciones de IA con fines educativos. Riesgos y
potencialidades

Aroztegui Vélez, J.

Universidad Complutense de Madrid

Aunque la Inteligencia Artificial (IA), y su uso educativo, existe desde hace
décadas, no cabe duda de que los Modelos Grandes del Lenguaje (MGL), como
ChatGPT o similares, y su uso educativo, han cambiado en potencia y
accesibilidad. Varias investigaciones han estudiado su grado de adopcion, sus
posibilidades de personalizacion de la educacion, la participacion en su disefio
desde el ambito psicoeducativo, entre otras consideraciones. También se han
estudiado sus implicaciones éticas y riesgos. En este estudio hemos querido
acercarnos a la perspectiva de futuros profesionales de la educacién. Se han
dedicado varias clases practicas sobre cuestiones de psicologia del aprendizaje
aplicada a la educaciéon empleando MGL de forma educativa con metodologias
transmisiva, transmisiva interactiva, de didlogo socratico y de preparacion
supervisada de contenidos. Se ha disefiado un cuestionario ad hoc para conocer
los puntos de vista sobre el uso educativo de estas herramientas tras la
experiencia inmersiva realizada. Aparte de los resultados y opiniones especificas
de los participantes respecto a las diversas cuestiones planteadas, a nivel
general destaca el haber pasado de una actitud general indiferenciada, ya sea
positiva 0 negativa, a una actitud variada, relativa a distintos aspectos del uso
educativo de estas herramientas de |A. A escala general, se ha observado que
hay una mejora de la confianza en el uso de estas herramientas, al ser mas
conscientes de los riesgos y de como gestionarlos, y ver mas claramente las
potencialidades y como aprovecharlas. Se ofrecen algunas recomendaciones
para mejorar su practica.

Palabras clave: Modelos Grandes del Lenguaje, ChatGPT, Inteligencia Atrtificial,
usos educativos.
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Digitalizacion y metodologias activas: la percepcion del estudiantado
sobre el aula invertida

Sanchez San José, |.

Universidad Complutense de Madrid

La digitalizacion en la educacion universitaria ha impulsado el uso de nuevas
metodologias de ensefianza-aprendizaje, como el aula invertida. Esta reorganiza
la distribucién temporal de una clase tradicional utilizando herramientas digitales
para transmitir conocimientos fuera del aula. Dado que este tipo de digitalizacion
de -una parte de- la ensefianza supone una serie de oportunidades, pero también
de riesgos, este estudio examina la percepcion del estudiantado universitario
sobre el aula invertida y cémo afecta a variables como la motivacion o la
satisfaccion. Ademas, compara la percepcion de flexibilidad o individualizacion -
especialmente relacionadas con la digitalizacion- del aula invertida frente a otras
metodologias. Se empled un disefio pre-post con un grupo experimental (n=124)
que curso una asignatura con aula invertida y un grupo comparativo (n=142). Se
utilizé un instrumento ad hoc para evaluar motivacién, aprendizaje autopercibido,
satisfaccion y otras variables relacionadas, analizando también diferencias por
género y curso. Los participantes del grupo experimental percibieron que el aula
invertida favorecia su aprendizaje, ademas de aumentar su motivacién y
satisfaccion con la asignatura. Sin embargo, algunos participantes senalaron que
la carga de trabajo era mayor que la de otras metodologias y, en ocasiones,
excesiva. No hubo diferencias estadisticamente significativas por género, pero
si segun el nivel de estudios. Asimismo, no se encontraron diferencias entre los
grupos experimental y comparativo en el aburrimiento relacionado con los
contenidos, pero si en la percepcion de flexibilidad, ritmo de trabajo y adaptacion
a la diversidad, a favor del aula invertida. El aula invertida fue bien recibida,
aunque la percepcion de la carga de trabajo excesiva presenta riesgos. Los
resultados sugieren que esta metodologia ofrece beneficios en términos de
flexibilidad y autonomia, pero requiere un disefio cuidadoso para evitar
sobrecarga en el estudiantado.

Palabras clave: aula invertida, digitalizacion, universidad, metodologias activas.
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Simposio

Educacion inclusiva, un reto para todos

Coordinador/a: Juan Jorge Muntaner Guasp

La educacién inclusiva es una propuesta educativa, que rompe con ideas,
estereotipos y prejuicios que han dominado la educacion a lo largo de los
tiempos. Acabar con la discriminacidén segregacién y exclusién de la diversidad
es un reto para cualquier sistema educativo, que increpe a toda la comunidad
educativa, ésta deja de tener a la légica de la homogeneidad como referente
para centrarse en la légica de la heterogeneidad. Este cambio radical de
paradigma requiere incidir tanto en las culturas (actitudes, creencias, maneras
de pensar) como en las politicas (decisiones, modelos) y en las practicas
educativas (intervencion en las aulas, los centros y los sistemas educativos),
Este Simposio aborda algunos de los procesos y vicisitudes seguidas para
favorecer este cambio que ha de permitir implementar estas practicas desde la
cultura, las propuestas y la investigacion, donde se muestra que la educacion
inclusiva se refiere a todos los alumnos y a todos los miembros de la comunidad
educativa sin excepcion, para ello presentamos 5 comunicaciones encadenadas:
- Que NO es y que es educacion inclusiva: un decalogo basico. - La calidad de
la investigacion en educacion inclusiva. - La observacion y feedback entre
docentes, estrategias de cambio docente - inclusion del alumnado con
enfermedades complejas - Protocolo del DUA para la creacién de propuestas
curriculares inclusivas.
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COMUNICACIONES

Protocolo de Acceso Educativo y Diseiio Universal (PAEDU) para la
creacion de propuestas curriculares inclusivas

Lopez Roca, N.', De La Iglesia Mayol, B.2, Florit Cerrato, B.", Delgado
Hernandez, O. D.", y Moreno Tallén, F.2

" Conselleria d'Educacioé | Universitats

2 Universitat de les llles Balears

El Protocolo de Acceso Educativo y Disefio Universal (PAEDU) es un recurso
disefiado para garantizar una educacion inclusiva y equitativa en el IES Can
Balo, dirigido a alumnado en centros de justicia juvenil de las Islas Baleares. Su
objetivo principal es detectar barreras en el aprendizaje y desarrollar practicas
inclusivas basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje, la docencia
compartida y una evaluacion continua y transformativa. La metodologia sigue un
proceso ciclico de mejora continua, estructurado en cinco fases: validacion del
protocolo, implementacion en el centro, evaluacion de su efectividad,
retroalimentacién con investigadores universitarios y, finalmente, difusion de
resultados y aplicacion de mejoras. Se basa en un proceso de 7 fases donde se
facilitan recursos y guias para el disefio de propuestas curriculares universales.
Los resultados obtenidos evidencian avances significativos en las practicas
educativas inclusivas, en la formacion docente y en la implementacion del disefio
universal de propuestas didacticas. Asimismo, se fortalece la cooperacion entre
docentes e investigadores a través del PAEDU, el cual forma parte de una ayuda
puente para la transferencia del conocimiento desde la universidad hacia los
centros educativos. Se subraya la importancia de acompanar a los docentes con
recursos que promuevan la equidad en el aula. También se destaca que una
educaciéon inclusiva y de calidad en estos contextos no solo mejora el
aprendizaje, sino que contribuye a la reincorporacion social del alumnado,
compuesto por menores en situacion judicial especifica. Finalmente, se concluye
que el PAEDU representa una estrategia innovadora para la personalizacion del
aprendizaje y la transformacion de la cultura educativa en estos centros. Su
aplicacion promueve una ensefanza equitativa, accesible y ajustada a las
necesidades de todo el alumnado, contribuyendo al desarrollo de propuestas
curriculares universales que pueden transferirse a otros contextos.

Palabras clave: Diseio Universal para el Aprendizaje, Educaciéon Inclusiva,
Accesibilidad, Equidad.

160



Inclusién del alumnado con enfermedades complejas: un reto educativo
Riera Negre, L., Morcillo Loro, V., y Rossell6 Ramén, M. R.

Universitat de les llles Balears

Los avances en el campo de la medicina en los ultimos afios han permitido un
aumento significativo en la esperanza y calidad de vida de nifios y nifias con
enfermedades complejas. Como consecuencia, cada vez es mas frecuente la
presencia de estos alumnos en el sistema educativo ordinario, lo que plantea un
desafio para los docentes y equipos escolares. La inclusién efectiva de este
alumnado requiere estrategias pedagogicas y organizativas especificas que
vayan mas alla de las adaptaciones curriculares ordinarias, abarcando también
aspectos emocionales, sociales y sanitarios.

Este trabajo aborda la necesidad de establecer una coordinacion eficaz entre los
equipos educativos y sanitarios, con el objetivo de proporcionar una atencion
integral al alumnado con enfermedades complejas y, al mismo tiempo, reducir la
carga que esta situacion supone para sus familias. En este sentido, se propone
la figura de la enfermera escolar como un recurso clave para facilitar la inclusion
y bienestar de estos nifios y nifias en el aula. Asimismo, se plantea la importancia
de la sensibilizacién en la comunidad educativa respecto a la realidad de estas
enfermedades, promoviendo la normalizacion de la muerte en el entorno escolar
y abordando la pedagogia de la muerte como una tematica transversal. Este
enfoque no solo contribuiria a una mayor comprensién y apoyo hacia el
alumnado con enfermedades complejas, sino que también ayudaria a preparar
emocionalmente a los companeros y docentes ante eventuales pérdidas.

Palabras clave: enfermedad, escuela, inclusion.
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Qué no es y qué es la educacién inclusiva: un decalogo basico
Muntaner Guasp, J. J.

Universitat de les llles Balears

El objetivo de esta intervencion es clarificar definitivamente el concepto de
Educacion inclusiva y acabar con las confusiones historicas, a veces interesadas
y a veces faltas de informacion o actitud, que confunden las culturas académicas
y escolares y dificultan la aplicacion y las practicas reales de la inclusion. El
concepto de inclusién implica un modelo educativo que, actualmente, todos
defienden y que se situa como un objetivo positivo a alcanzar. Sin embargo, es
un concepto controvertido, polisémico y complejo, que recibe distintos y
contradictorios significados, que en ocasiones olvidan su contexto real basado
en los derechos humanos y la justicia social. Para alcanzar el objetivo planteado,
se proponen diez ideas, argumentos y planteamientos erréneos y contrapuestos
al verdadero significado de la educacién inclusiva para proponer y explicar
términos, razonamientos y pruebas, que hoy no son discutibles, porque estan
fundamentados en aportaciones y evidencias cientificas avaladas por la
investigacion y por los organismos internacionales mas reconocidos en el ambito
educativo: ONU y UNESCO, asi como aportaciones legales publicadas en el
BOE. El decalogo que se expone responde a diez ideas falsas sobre la
educacion inclusiva, donde se justifican y explican las razones que delimitan un
real concepto de inclusién, que requiere una revolucidon y un cambio en la
mentalidad de la comunidad educativa, que contempla un proceso de
reestructuracion escolar. Para ello deben iniciarse procesos de innovacion y
mejora para promover y facilitar la transformacion del contexto escolar y la
eliminacion de barreras, donde todos los alumnos, sin excepciones, puedan
participar y aprender juntos, desde el respeto a la diferencia y desde el
reconocimiento de que la inclusién es un derecho reconocido, que tienen todas
las personas a aprender y convivir en espacios comunes.

Palabras clave: inclusion, conceptos, decalogo.
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La observacion y el feedback entre docentes como estrategias para
eliminar barreras en el aula y en el centro

Moreno Tallon, F.", Forteza Forteza, D.", Llabrés Ferrer, J.!, Duma Dancai, L.2, y
De La Iglesia Mayol, B."

"Universitat de les llles Balears

2Conselleria d'Educacio

La Observacién Entre Iguales (OEI) es una estrategia de desarrollo profesional
docente basada en la colaboracion, en la que los participantes se observan
mutuamente, intercambian feedback constructivo y reflexionan sobre su practica
para mejorarla. Este estudio, realizado con 572 docentes de Catalufia y
Baleares, analiza cémo la OEI contribuye a eliminar barreras en el aula y en el
centro, fomentando una practica docente inclusiva y un entorno de trabajo
colaborativo. Se utilizé un disefio mixto secuencial explicativo, combinando
cuestionarios pre y post intervencion, el analisis de documentos generados en el
proceso y grabaciones de sesiones de feedback. Los resultados indican que la
OEl fortalece la cultura de colaboracién docente, reduce el aislamiento
profesional y facilita la implementacion de metodologias diversificadas que
atienden mejor a la diversidad de todo el alumnado. Asimismo, disminuye
resistencias iniciales al trabajo conjunto, mejora el clima escolar y promueve un
feedback dialégico de calidad en el 79,5% de las sesiones, lo que facilita la
construccién conjunta del conocimiento. Ademas, mas del 90% de los docentes
aplicaron en el aula los objetivos de mejora identificados durante el proceso.
Estas evidencias confirman que la OEIl no solo fomenta el aprendizaje entre
docentes, sino que también puede facilitar la adaptaciéon de estrategias
didacticas para eliminar barreras en la ensehanza y mejorar la equidad
educativa. Para optimizar su impacto, se recomienda proporcionar formacion en
feedback y estructurar tiempos institucionales que permitan su implementacién
de manera efectiva. En conclusion, la OEI es una estrategia valida para fortalecer
la ensefianza inclusiva y la cultura colaborativa en los centros educativos,
favoreciendo una educacién equitativa y accesible para toda la comunidad
educativa.

Palabras clave: observacion entre iguales; feedback constructivo; docencia
compartida; inclusion educativa; eliminacién de barreras.
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La calidad de la investigacidon en educacion inclusiva
Bagur, S., Moreno Tallon, F., y Verger, S.

Universidad de las Islas Baleares

La investigacion en educacion inclusiva ha aumentado en las ultimas dos
décadas. La actitud, las competencias docentes, la formacion o las metodologias
de ensefanza-aprendizaje han sido objeto de debate en las ciencias de la
educacion. El objetivo general del estudio es analizar las variables que se
vinculan con la educacién inclusiva en la investigacion y, en base a principios
inclusivos, indicar nuevas perspectivas de estudio. En concreto, se ha llevado a
cabo una revision sistematica de la literatura siguiendo el método Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses(PRISMA),
analizando 501 articulos cientificos. Los resultados se desarrollan en dos ejes:
cuantitativos y cualitativos, estos ultimos se dividen en siete categorias
conceptuales: conocimiento de la educacion inclusiva, actitudes docentes,
autoeficacia docente, competencias docentes, formacién docente, liderazgo y
recursos y apoyos. A modo de conclusion, se detecta un elevado uso del término
de educacion inclusiva, a pesar de no analizar el contenido en base a principios
inclusivos. Con ello, se invita a los equipos de investigacion a exponer el impacto
de los estudios en el marco de la educacion inclusiva. Cabe destacar la elevada
vinculacién de las investigaciones con las necesidades del alumnado vy, en
consecuencia, se halla la necesidad de desarrollar estudios que determinen qué
variables favorecen la educacién inclusiva bajo principios, practicas vy
metodologias que den respuesta a todas las partes implicadas en la educacion.
Aunque el concepto de educacion inclusiva es altamente conocido a nivel tedrico,
en la practica docente se requiere de mayor entendimiento y capacitacion.
Asociar los principios inclusivos a aspectos como el diagndstico, las actividades
de ensenanza-aprendizaje o el curriculo, no favorece una visién holistica de la
presencia, la participacion y el progreso de todo el alumnado.

Palabras clave: Educacion Inclusiva, Investigacion educativa, PRISMA,
metodologia.
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Educacion inclusiva: avances y desafios

Coordinacion/a: Alejandro Rodriguez Martin

En este Simposio tratamos de profundizar, desde diferentes realidades y
perspectivas, los desafios a los que debe hacer frente la educacion para situar
el derecho primordial a la diversidad como un eje vertebrador de los sistemas
educativos promoviendo el cambio en los centros y en las comunidades
educativas. Por ello, pretendemos invitar a reflexionar y repensar la educacion
inclusiva desde su conceptualizacion hasta su desarrollo en experiencias e
investigaciones concretas en diversos contextos y regiones de nuestro Estado vy,
también, desde una perspectiva internacional.
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COMUNICACIONES

La observacion ecosistémica en la didactica inclusiva: un itinerario de
formacion para futuros docentes de apoyo

Taddei, A., Alesi, B., y Righi, A.

Universidad de Macerata

El desarrollo de la educacién inclusiva en el ambito escolar requiere un contexto
competente y preparado para afrontar los desafios que plantea la escuela en
términos de inclusion, debido a las complejidades sociales e identitarias. Desde
esta perspectiva, la capacidad de observacion a través de una mirada
ecosistémica es un elemento relevante de un enfoque etnografico que guia al
docente a conocer el contexto en el que actua y las caracteristicas personales y
funcionales de los y las estudiantes. Se trata de captar las potencialidades y no
los sintomas, las capacidades y no las incapacidades en contextos de relacion
real, utilizando con sentido critico y reflexividad pedagdgica los instrumentos de
observacion y planificacién, que a menudo ocultan el riesgo de clasificacién y
catalogaciéon. Considerando la relevancia del tema, dentro del curso de
Especializacion para Docentes de Apoyo de la Universidad de Macerata, dirigido
a 630 participantes de todos los niveles educativos, el curso de reflexion sobre
las practicas se ha dedicado al desarrollo de la capacidad de observacion. La
metodologia adoptada se basa en un enfoque meta-reflexivo y constructivista,
que preve la elaboracion cooperativa de rejillas de observacion, seguidas de
retroalimentaciéon por parte de los docentes, aplicacion en el campo y reflexion
critica personal y compartida. Este proceso ha sido objeto de un estudio
cualitativo realizado a través del analisis tematico de la documentacion
producida, cuyos resultados seran presentados. Este recorrido iterativo ha
llevado a los participantes a la creacion de herramientas de observacion
contextualizadas, con el fin de orientar las estrategias inclusivas y reconocer la
expresion de la subjetividad como principio irrenunciable de autodeterminacion.

Palabras clave: educacion inclusiva, observacion, formacion, docente de apoyo.
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La interaccién profesorado-alumnado desde el aula: un desafio que
precisa mayor atencién

Marchena Gomez, R., Bouchabchoub Guardia, Y., y Aleman Falcon, J.

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Las ultimas recomendaciones sobre investigacion en educacion inclusiva
advierten que analizar y evaluar la idoneidad de los programas de innovacién y
de las practicas que se estan desarrollando en el aula constituye un desafio al
que es preciso atender. Actualmente hay pocos datos que identifiquen qué
practicas docentes son adecuadas en el aula desde la perspectiva inclusiva. En
coherencia con ello, este estudio analizd, durante el curso 2020-21, la interaccién
profesorado-alumnado que se establecia en el aula de Secundaria para luego
contrastarlo con los supuestos tedricos establecidos en el ambito de la educacion
inclusiva. Se utilizé una metodologia etnografica con un disefio de caso unico. El
principal instrumento fue la observacion, recogiéndose la informacién a través de
registros narrativos. Se observd el acontecer de 15 sesiones de clase. Los
resultados de la observacion se triangularon con un cuestionario cumplimentado
por 87 estudiantes y una entrevista realizada a cada una de las docentes
observadas. Los hallazgos obtenidos nos muestran una coincidencia mayor
entre la observacion y la opinién del profesorado que con la informacion aportada
por los estudiantes. Se concluye que, desde este estudio, el profesorado
mantiene una interaccidn cercana y mayormente inclusiva, pero sin dejar de
existir practicas distantes con el alumnado que evidencian la utilizacion de
estrategias inadecuadas y no inclusivas, fundamentalmente, en la resolucién de
conflictos.

Palabras clave: aula inclusiva; etnografia; observacion; interaccién profesorado-
alumnado.
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Necesidades formativas y gestion de conflictos en las relaciones de
pareja adultas entre personas con discapacidad intelectual

Posada Corrales, J. A., Rodriguez-Martin, A., e Iglesias Garcia, M. T.

Universidad de Oviedo

Esta investigacion analiza las relaciones de pareja adultas entre personas con
discapacidad intelectual y el objetivo consiste en la deteccion de necesidades
formativas para la gestion de sus conflictos.

La metodologia tiene un enfoque mixto, en donde se combina un estudio
descriptivo de encuesta de 40 items con formato de respuesta multiple en una
escala tipo Likert de 4 puntos y la realizacion de entrevistas. El cuestionario se
elabora a partir del modelo heuristico de calidad de vida de Schalock y Verdugo
(2002/2003), el cual esta estructurado en 8 dimensiones, y que se completd con
una entrevista. La muestra incluyé 52 personas usuarias con discapacidad
intelectual de diferentes Centros de Apoyo a la Integracién y asociaciones del
Principado de Asturias, en edades comprendidas entre los 20 y 54 afios, y que
mantenian una relacién de pareja heterosexual al comienzo del estudio. Los
analisis realizados fueron los estadisticos de tendencia central y de dispersién
para cada variable, y los estadisticos de contraste entre las respuestas en
funcién del sexo, tipo de vivienda y convivencia, usando la t de Student para
muestras independientes. Los datos cuantitativos se completaron con
fragmentos de las entrevistas para comentar los resultados del cuestionario.

Los resultados concluyen que las personas con discapacidad intelectual
presentan serias dificultades para forjar un vinculo sélido con su pareja y
gestionar los conflictos cotidianos.

Estos resultados evidencian la relevancia de este tema para el disefo, la
implementacion y la evaluacion de una propuesta de intervencion, atendiendo a
las necesidades detectadas, a fin de mejorar las competencias en gestién de
conflictos en las relaciones de pareja entre personas con discapacidad
intelectual.

Palabras clave: necesidades formativas, conflicto, relacion de pareja,
discapacidad intelectual.

168



Relaciéon entre el uso problematico del smartphone y la ansiedad en
estudiantes universitarios: Un estudio preventivo

Vazquez Merino, D., Rodriguez Pérez, C., y Rodriguez Martin, A.

Universidad de Oviedo

La ansiedad en estudiantes universitarios es un problema prevalente que afecta
al rendimiento académico y la calidad de vida. Se ha encontrado que hasta el 50
% de los estudiantes muestran sintomas de ansiedad. En paralelo, el uso
problematico del smartphone ha emergido como una variable relevante
vinculada con el aumento de sintomas ansiosos. Este estudio explora la relacién
entre estas dos variables en estudiantes de primer y segundo curso de
titulaciones de Grado, con el objetivo de identificar comportamientos de riesgo
temprano. Se seleccionaron 150 estudiantes universitarios de primer y segundo
curso de todas las ramas de conocimiento de una universidad publica espafiola.
El 61,8 % de la muestra eran mujeres. Los participantes completaron dos
cuestionarios: la Escala de Uso Problematico del Teléfono Movil (a= ,90) y el
Inventario de Ansiedad de Beck (a = .93). La recogida de datos se realizé en
linea durante horas lectivas de la muestra, asegurando anonimato vy
voluntariedad. Se realizaron analisis mediante estadisticos descriptivos y las
pruebas correlacion de Pearson y regresién simple con el paquete estadistico
SPSS v.25. Los analisis preliminares muestran que hay una relacién significativa
y positiva entre ambas variables (p <,000). La regresidn simple indica que el uso
problematico del smartphone predice significativamente los niveles de ansiedad
(p <,000). Los resultados sugieren una relacion significativa entre el uso
problematico del smartphone y la ansiedad en estudiantes universitarios. Estos
hallazgos subrayan la importancia de intervenir en las etapas iniciales de la
formacion universitaria para prevenir el desarrollo de problemas de salud mental
asociados al uso excesivo de la tecnologia. Se recomienda la implementacion
de programas educativos que fomenten un uso equilibrado del smartphone para
mejorar el bienestar psicoldgico y social de los estudiantes.

Palabras clave: ansiedad, smartphone, educacion superior.
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Remover actitudes y prejuicios: la voz de las familias en la formacion
inicial del profesorado

Forteza Forteza, D., Moreno Tallon, F., y Verger Gelabert, S.

Universitat de les llles Balears

Casi 31 anos después de la Declaracion de Salamanca, lograr la plena inclusion
de todo el alumnado es, todavia hoy, uno de los grandes desafios tanto desde
una perspectiva educativa como social. Centrandonos en la escuela, las familias
son un pilar fundamental, principales interesadas en la educacion de calidad, y
agentes de cambio si son consideradas como tales en los centros educativos. Al
hacer referencia al alumnado designado con necesidades especiales asociadas
a discapacidad, las familias se enfrentan a multiples barreras que limitan o
impiden no solo la presencia de sus hijos e hijas, sino también su participacion y
progreso cuando asisten a centros ordinarios (en contraposicion con los
llamados especiales). Con un enfoque biografico-narrativo, el estudio que se
presenta, a través de las voces de familias, pretende contribuir en el avance
hacia el horizonte de la inclusion en la formacion inicial de maestras y maestros.
Las familias cuestionan el sentido de discapacidad y normalidad que estigmatiza
a sus hijas e hijos apartandolos, de multiples maneras, en los margenes del
sistema educativo; voces que, por otra parte, nos interpelan para actuar. Dicho
estudio esta en proceso, siendo su objetivo, entre otros, acercar sus experiencias
a las aulas universitarias, teniendo en cuenta la imposibilidad de escuchar sus
voces en directo por condiciones laborales o de conciliacion familiar. Los
resultados, aun precoces, muestran que las voces de familias tienen un gran
potencial para sacudir creencias y actitudes, para eliminar corsés que el
alumnado en formacion arrastra de su historia escolar. Ademas, favorecen la
reflexion y el cuestionamiento de lo establecido e instaurado en los centros en
cuanto a las categorias diagnosticas de corte clinico. A modo de conclusion,
puede afirmarse que aportan saberes y son una fuente de enriquecimiento para
analizar criticamente concepciones y practicas que se perpetuan en las
escuelas.

Palabras clave: inclusion, familias, formacién docente, necesidades especiales,
estigma.
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Simposio

El modelo de respuesta a la intervencién en escritura: avances
y retos

Coordinador/a: Raquel Fidalgo Redondo

La escritura juega un rol clave en el desempefio académico y en el futuro a nivel
social y profesional del alumnado. Por ello, resulta preocupante que un
porcentaje significativo de estudiantes al final de su escolarizacion obligatoria no
hayan logrado un dominio de esta, asi como, la significativa prevalencia de
dificultades en su aprendizaje (DA). Todo ello, justifica la puesta en marcha de
enfoques que optimicen el proceso de adquisicion de la competencia escrita,
desde el inicio de su ensefianza, poniendo en marcha medidas que favorezcan
un enfoque preventivo de dificultades de aprendizaje en escritura, en linea con
el modelo de Respuesta a la Intervencién; eje del presente simposio.

En éste se presentan cinco comunicaciones en las que se aborda este enfoque
preventivo de las DA en escritura desde diferentes puntos de vista. En primer
lugar, se presentan dos ponencias focalizadas en la validacién de un software
educativo de naturaleza instruccional, focalizado en los procesos cognitivos
clave de la escritura y coherente con los sistemas de niveles de apoyo multinivel.
En una de ellas se analiza su efectividad para los niveles 1 y 2 de intervencion
en la escritura, y en la segunda, para los niveles de intervencion 2 y 3, en
alumnado de primer y segundo curso de Primaria, respectivamente, detectados
como en riesgo de presentar DA. En una tercera ponencia, se monitoriza el
proceso de adquisicion de la competencia escrita en el alumnado de primer curso
de primaria a través de medidas on-line de la dinamica del proceso, de forma
comparativa en alumnado normalizado y en riesgo de presentar DA. Por ultimo,
las dos ultimas comunicaciones analizan el papel de dos agentes claves en el
desarrollo e implantacion efectiva del modelo de respuesta a la intervencion en
el ambito educativo. Una de ellas se centra en el profesorado como agente clave
en su implantacién y se exploran diferentes variables y creencias relacionadas
con su aplicacién y viabilidad, y de forma complementaria, la segunda de ellas,
se centra en las familias a través del andlisis de las practicas alfabetizadoras en
el hogar.
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COMUNICACIONES

Estudio exploratorio del desarrollo escritor temprano a través de medidas
on-line

Alvarez Moreno, M. D. C.", Torrance, M.2, Arrimada Garcia, M.", y Fidalgo
Redondo, R.’

"Universidad de Leén

’Nottingham Trent University

La evaluacidon de la escritura se ha centrado tradicionalmente en las
producciones escritas. Recientes investigaciones subrayan la importancia de
evaluar la escritura a partir de medidas del proceso escritor, ya que permiten
observar las estrategias cognitivas empleadas en tiempo real, ayudando asi, a
detectar obstaculos en el proceso de escritura y disefiar métodos y estrategia de
ensefianza para mejorar la escritura. Este estudio pretende analizar
longitudinalmente la evolucion del proceso escritor al comienzo de la educacion
primaria a través de medidas on-line. La muestra estuvo formada por 504
alumnos espanoles de primer curso de educacion primaria. Los estudiantes
completaron tareas de composicion textual y de copia en seis ocasiones a lo
largo del curso, empleando boligrafos digitales que permiten registrar los
movimientos necesarios para ejecutar el trazo. Los datos registrados por estos
boligrafos se analizaron en términos de: numero de pausas (el boligrafo se
mantiene inmévil en la pagina); levantamientos (ocasiones en las que el boligrafo
no esta en contacto con la pagina); y picos de velocidad (variaciones de
velocidad en el trazo). Ademas, se tomaron medidas holisticas de calidad textual
y precision caligrafica. Se expondran resultados en torno a la evolucién de la
fluidez escritora segun el tipo de tarea y como esta predice la calidad textual y la
precision caligrafica. A nivel educativo este estudio contribuye a conocer los
distintos perfiles escritores del alumnado, al tiempo que proporciona pautas para
el disefo instruccional.

Esta ponencia forma parte del proyecto TED2021-132647B-100, financiado por
MCIN/AEI/10.13039/501100011033 y por la Unién Europea
"NextGenerationEU"/PRTR".

Palabras clave: proceso escritor, medidas online, fluidez, 1° de Educacion
Primaria, desarrollo.
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Efectos de una instruccién multinivel sobre el progreso escritor al
comienzo de la educacién obligatoria

Arrimada Garcia, M., Fidalgo Redondo, R., Alvarez Moreno, C., Torrance, M., y
Real Castelao, S.

Universidad de Ledn

El modelo de Respuesta a la Intervencion (RTI) ofrece una alternativa
prometedora en la deteccién temprana del alumnado en riesgo de presentar
dificultades de aprendizaje en escritura y, por ende, en la prevencion de estas.
Este modelo destaca la monitorizacion del progreso del alumnado como
mecanismo de identificacion de riesgo que permite detectar los cambios en la
ejecucion escritora y adaptar la instruccion. Todo ello puede insertarse en el
actual marco educativo, donde las TIC asumen un rol fundamental como entorno
de aprendizaje y herramienta instruccional. Este estudio pretende explorar la
eficacia de un programa instruccional basado en el modelo RTI y presentado en
soporte digital, sobre el progreso escritor del alumnado con distintos perfiles de
rendimiento al comienzo de la educacién obligatoria. Participaron 504 alumnos
de 1° de Primaria distribuidos en un grupo experimental (n = 289) y un grupo
control (n = 215). En una primera fase, el alumnado del grupo experimental
recibio instruccion en grupo-clase en caligrafia, ortografia y composicion textual,
a través del entorno digital disefiado a tal efecto (Nivel 1). En una segunda fase,
este alumnado continud recibiendo dicha instruccién. De forma paralela, 56
estudiantes del grupo experimental con bajo rendimiento escritor recibieron
apoyo adicional en aquellos procesos de escritura en los que mostraban mayores
dificultades (Nivel 2) utilizando, para ello, el mismo entorno digital. Se monitorizé
el rendimiento de todo el alumnado participante a través de tareas quincenales
de composicion textual, de las cuales se tomaron medidas de productividad,
caligrafia, ortografia y calidad textual. Los datos estan siendo analizados, a fin
de determinar los efectos de la intervencion multinivel sobre las curvas de
aprendizaje del alumnado en las cuatro variables analizadas, en funcion de su
perfil de rendimiento. Trabajo incluido en el proyecto con referencia TED2021-
132647B-100 financiado por MCIN/AEI/10.13039/5601100011033 con los fondos
“NextGenerationEU’/PRTR".

Palabras clave: respuesta a la intervencion, monitorizacién, progreso escritor, 1°
de Educacion Primaria, perfil de rendimiento.

173



Deteccidon del alumnado en riesgo de presentar DA en escritura en el
primer ciclo de Primaria: Evaluacion e Intervencién

Lépez, P.!, Alvarez Moreno, C., Alvarez Fernandez, L.", Diaz Tejedor, R.", y
Torrance, M.?

"Universidad de Leén

2Nottingham Trent University

La investigacion desarrollada en los ultimos afos ha evidenciado que el modelo
de Respuesta a la Intervencion (Rtl) resulta una alternativa prometedora para
prevenir y tratar los problemas de aprendizaje. Sin embargo, su aplicacion en el
ambito de la competencia escrita ha sido poco estudiada. Dicho modelo, se
centra en la monitorizacién del progreso del alumnado con la intencion de
detectar aquellos estudiantes en riesgo de presentar DA, proporcionando una
instruccion adaptada en funcién de sus necesidades. La presente comunicacién
se presenta asi con dos objetivos principales. En primer lugar, realizar una
deteccion del alumnado en riesgo en primer y segundo curso de primaria a partir
de la monitorizacién de su progreso escritor con el fin de evaluar sus curvas de
aprendizaje y la estabilidad de las necesidades detectadas (primera fase). Por
otra parte, el segundo objetivo se centra en analizar la eficacia de un programa
instruccional basado en el modelo Rtl a través de un software tecnoldgico sobre
el progreso escritor del alumnado detectado en riesgo en 2° de Educacion
Primaria (segunda fase).

En el estudio participaron 180 estudiantes de 1° de Primaria pertenecientes a
tres centros educativos de similares caracteristicas. Durante el primer afo, se
monitorizo el progreso escritor del alumnado a través de la escritura de un texto
narrativo cada dos semanas durante todo el curso académico. Los textos fueron
evaluados considerando las variables de caligrafia, ortografia y calidad textual.
A partir de dichas pruebas, se identificaron un total de 30 alumnos que mostraban
un rendimiento escritor por debajo del percentil 25 en al menos dos de las
variables consideradas. Actualmente, el estudio se encuentra en la segunda
fase, en la que se esta realizando el seguimiento del progreso escritor del
alumnado en segundo curso, lo que permitira identificar finalmente a los
estudiantes en riesgo que recibiran una intervencion adaptada a sus
necesidades (nivel 2) a través de un software tecnoldgico especificamente
disenado para ello. Actualmente los datos estan siendo recogidos, por lo que los
resultados seran presentados en el congreso. Trabajo incluido en el proyecto con
referencia TED2021-132647B-100 financiado por
MCIN/AEI/10.13039/501100011033 con los fondos “NextGenerationEU”/PRTR".

Palabras clave: respuesta a la intervencidon, monitorizacién, alumnado en riesgo,
DA, 2° de Educacion Primaria.
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Familia y escritura: fomento de la competencia comunicativa escrita en el
hogar

Robledo Ramoén, P.

Universidad de Ledn

El aprendizaje de la escritura en los estudiantes depende, segun los modelos
tedricos socioculturales actuales, de sus propias caracteristicas intrinsecas y de
la estimulacion contextual formal e informal recibida. De este modo, la
ensefianza de la escritura en las escuelas podria reforzarse desde el contexto
familiar del hogar, con alto potencial comunicativo y motivacional. Pese a ello, la
investigacion empirica en el ambito de la estimulacién familiar del aprendizaje
escritor se ha desarrollado principalmente con alumnado de Educacion Infantil y
esto a pesar de que la ensefanza obligatoria de la escritura se lleva a cabo en
Educaciéon Primaria y, por tanto, su estimulacion contextual-familiar podria ser
clave en esta etapa educativa. Surge asi el interés del presente estudio cuyo
objetivo es analizar las practicas y ayudas en escritura implementadas de
manera natural por las familias en el hogar y su posible relacion con la
competencia y motivacion escritora del alumnado de Educacion Primaria. La
muestra (trabajo de campo en desarrollo) esta formada por familias y alumnado
de 1° a 6° de Educacion Primaria procedentes de centros educativos espafioles
publicos, concertados, rurales y urbanos. Las familias cumplimentan el
Cuestionario de practicas y ayudas escritoras del hogar y el alumnado es
evaluado a nivel de competencia escrita, motivacion escritora y percepcion de
apoyo escritor familiar. Los datos, en proceso de obtencion y analisis, se
presentaran en el congreso. En base a los resultados obtenidos, se discutiran
los hallazgos e implicaciones del estudio a nivel cientifico y practico.

Palabras clave: ayudas parentales, escritura, familia, hogar, practicas de
escritura.
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El profesorado como agente clave en la implantaciéon del modelo RTI:
variables y creencias sobre su aplicacion y viabilidad

Diaz Tejedor, R, y Arias-Gundin, O.

Universidad de Ledn

El modelo de respuesta a la intervencién (RTI por sus siglas en inglés, Response
to Intervention) es una herramienta educativa basada en la identificacion
temprana y el apoyo a estudiantes con dificultades de aprendizaje, o riesgo de
padecerlas, mediante intervenciones progresivas utilizando practicas
instruccionales empiricamente validadas, entre otras cuestiones. La
implementacion efectiva de este modelo depende, en gran medida, de la
actuacion del profesorado, ya que son los responsables ultimos de su aplicacion
en el aula.

Este estudio tiene como objetivo analizar las creencias y la satisfaccion del
profesorado sobre la implementacion de un programa de instruccion en
habilidades de orden inferior (caligrafia y ortografia) y superior (planificacion) de
la escritura basado con el modelo Rtl con estudiantes de 1° de Educacion
Primaria.

Para este propdsito se realizaron entrevistas semiestructuradas a los docentes
de 1° de Educacion Primaria implicados en la aplicacion del programa a través
del software desarrollado por el grupo de investigacion CAEL. La entrevista
estuvo centrada en conocer sus expectativas y nivel de conocimiento previo
respecto al Rtl, las limitaciones o dificultades encontradas durante su
implementacion, y su creencia sobre la utilidad de este, es decir, su satisfaccion
con el programa.

Una vez hechas las entrevistas se transcribieron y se comenzaron a analizar con
el programa MAXQDAZ24. Para la realizacion de dicho andlisis se cre6 un sistema
de categorias exhaustivo y mutuamente excluyente.

Actualmente el estudio se encuentra en fase de analisis; de este modo, los
resultados seran discutidos durante la presentacion del simposio.

Palabras clave: Modelo RTI; Creencias del profesorado; Escritura; Educacién
Primaria.
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Simposio

El Modelo de Utilidad Conceptual y el indice de Bienestar
Académico como heuristicos para la gestiéon psicoeducativa
del estrés y del bienestar psicolégico

Coordinador/a: Jesus de la Fuente

Este Simposio Invitado presenta cuatro comunicaciones. La primera muestra el
Modelo de Utilidad Conceptual para Gestion del estrés y del Bienestar
Psicolégico como heuristico para analizar e intervenir en el ambito
psicoeducativo. Derivado de él, en la segunda se presenta el indice de
Experiencia de Bienestar Académico. En la tercera, se presenta resultados de
investigacion recientes, referidos a factores de riesgo, para predecir el estrés.
Finalmente, en la cuarta comunicacion, se presentan factores de proteccién para
promover el bienestar psicolégico y el flourishing. Los resultados estan
contextualizados en el ambito universitario.

Ayudas:

Proyecto ref. PDC2022-133145-100 (Universidad de Navarra) dirigido por Jesus
de la Fuente Arias (PI) fue financiado bajo la ronda de financiacion proyectos de
prueba de concepto 2022 de la Agencia Estatal de Investigacion (AEIl) y
cofinanciado por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER).

Proyecto ref. PID2022-136466NB-100 (Universidad de Navarra) liderado por
Jesus de la Fuente Arias y José Manuel Martinez Vicente (Pls) fue financiado
con la financiacion proyectos de generacion de conocimiento 2022 ronda de la
Agencia Estatal de Investigacion (AEl) y cofinanciada por el Fondo Europeo de
Desarrollo Regional (FEDER).
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COMUNICACIONES

El indice de Experiencia de Bienestar Escolar y Académico (IEBEA) como
version abreviada del Modelo de Utilidad: la Bateria EBE

Martinez Vicente, J. M.", De La Fuente Arias, J.2, Peralta Sanchez, F. J.,
Pachon Basallo, M.2, y Garzén Umerenkova, A.2

"Universidad de Almeria
2Universidad de Navarra

3Fundacién Universitaria Konrad Lorenz, Colombia

El objetivo de esta comunicacién es recopilar evidencia empirica en relacién con
el indice de Experiencia de Bienestar Académico (IEBEA, 2024)® como un
constructo psicoeducativo multidimensional, estructurado en torno a tres
variables constituyentes: (1) presagio: grado de regulacion personal y regulaciéon
por el contexto educativo; (2) proceso: nivel de experiencia de regulacion en el
proceso de ensefianza-aprendizaje; (3) producto: nivel de salud fisica y mental.

Mediante un disefio ex-post-facto, un total de 565 estudiantes de 18 a 25 afios
completaron tres instrumentos validados sobre las variables descritas a lo largo
de tres meses de su experiencia universitaria. Ademas, completaron dos
inventarios sobre bienestar psicoldgico y florecimiento al final del periodo. Se
analizaron la validez estructural y la fiabilidad, y se realizaron analisis
correlacionales y predictivos lineales (ANOVA'y MANOVA).

Los resultados mostraron un constructo psicoeducativo consistente con
relaciones lineales predictivas positivas significativas en relacion con el bienestar
psicologico percibido y el florecimiento. ElI constructo psicoeducativo
multidimensional evaluado determind en un grado significativo el nivel de ambas
variables elegidas como prueba de validez externa.

Discutimos los resultados, sus implicaciones y la aplicabilidad del indice en
contextos formales preuniversitarios y universitarios. Se presenta brevemente la
Bateria de Evaluacion del Bienestar Educativo (EBE).

Palabras clave: indice de Bienestar Académico, Validez estructural, Bienestar
psicolégico, Prosperidad, Estudiantes Universitarios.
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El Modelo de Utilidad Conceptual para Gestion del estrés y del Bienestar
Psicolégico como heuristico para analizar e intervenir en el ambito
psicoeducativo

De La Fuente Arias, J.!, Martinez Vicente, J. M.2, Pachén Basallo, M.", Urien,
B.", y Luis Garcia, E."

"Universidad de Navarra

2Universidad de Almeria

En esta comunicacién se describe el Modelo de Utilidad Conceptual para la
Gestion del Estrés y el Bienestar Psicolégico, MCGEBP ™ Su finalidad es valorar,
evaluar y tratar el estrés y el bienestar psicologico. En primer lugar, se presentan
los supuestos tedricos del modelo. Este modelo es una aplicacién del Modelo 3P,
Teoria de Regulacién Conductual Interna vs. Externa y del Modelo de
Competencia para la Gestion del Estrés y el Bienestar Psicologico. En segundo
lugar, se presenta la estructura conceptual del modelo. Este modelo permite la
determinacién estructural y funcional de las variables y factores predictivos,
mediadores y finales del estrés y el bienestar psicologico. En tercer lugar, se
presenta la estructura funcional. Para los factores predictivos, el modelo tedrico
de autorregulacion interna y externa permite valorar los niveles de regulacion
interna y externa del individuo y su contexto, asi como otros factores personales
y contextuales implicados en la autorregulacién. Para los factores mediadores,
el modelo de competencia para la gestion del estrés y el bienestar permite
analizar variables conceptuales (concepto y principios), mediadoras (habilidades
y metahabilidades) y actitudinales (actitudes, valores y habitos). Por ultimo, en
relacion con los factores que condicionan los resultados, podemos determinar
los niveles de respuesta al estrés y el bienestar psicoldgico. Finalmente, se
muestran las limitaciones y conclusiones. El modelo también permite determinar
relaciones predictivas entre esos tres tipos de variables y es funcionalmente
transferible a otros contextos, incluidos los propios de la psicologia de la
educacion, la practica clinica y la atencion sanitaria, y los contextos
psicosociales, organizacionales y tecnologicos.

Palabras clave: modelo de utilidad conceptual, estrés y bienestar psicologico,
modelo 3P, teoria de la conducta autorregulacién vs. regulacion externa, modelo
de competencias.
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Analisis de los factores de riesgo para predecir el estrés académico en el
contexto Universitario

Peralta Sanchez, F. J.!, Garzon Umerenkova, A.?, Urien Angulo, M. B.3, y
Martinez Vicente, J. M.’

"Universidad de Almeria
2Fundacién Universitaria Konrad Lorenz, Colombia

3Universidad de Navarra

La teoria SRL vs. ERL ha demostrado que la combinacién de niveles de
autorregulacion del estudiante y regulacion del contexto de ensefianza produce
efectos lineales sobre las emociones de logro y las estrategias de afrontamiento.
Sin embargo, aun no se ha demostrado un efecto similar sobre los factores y
sintomas de estrés de los estudiantes universitarios. El objetivo de este estudio
fue probar esta prediccion. Se planted la hipotesis de que el nivel de
autorregulacion del estudiante (bajo/medio/alto), en interaccidén con el nivel de
regulacion externa de la ensenanza (bajo/medio/alto), también produciria un
efecto lineal sobre los factores y sintomas de estrés de los estudiantes
universitarios. Un total de 527 estudiantes universitarios completaron
cuestionarios validados sobre autorregulacién, ensefianza regulatoria, factores
de estrés y sintomas. Utilizando un disefo ex postfacto por seleccion, se
llevaron a cabo ANOVAs y MANOVAs (3 x 3; 5 x 1; 5 x 2). Los resultados
confirmaron que el nivel de autorregulacion y el nivel de ensefanza regulatoria
determinaron conjuntamente el nivel de factores y sintomas de estrés de los
estudiantes universitarios. Nuevamente se configuré una heuristica de cinco
niveles de posibles combinaciones para determinar conjuntamente el nivel de
estrés académico de los estudiantes universitarios. Concluimos que la
combinacién de diferentes niveles de regulacion de los estudiantes y la
regulacion del proceso de ensefianza determinan conjuntamente el nivel de
estrés académico de los estudiantes universitarios. Se establecen las
implicaciones para la salud emocional, la prevencion del estrés y el bienestar de
los estudiantes universitarios.

Palabras clave: Teoria SRL vs. ERL, factores de estrés, sintomas de estrés,
universidad, estrés académico.
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Analisis de los Factores de Proteccion en el contexto académico para
predecir el Bienestar psicolégico y el Flourishing

Artuch Garde, R.", Pachén-Basallo, M.2, San-Martin, L.2, Luis Garcia, E.2
"Universidad Publica de Navarra

2Universidad de Navarra

El objetivo de esta investigacion es validar empiricamente hipétesis predictivas
de relacién entre factores de proteccion y de riesgo y el estrés académico. Una
sintesis de modelos —el modelo de presagio-proceso-producto 3P; el modelo de
competencias de estudiar, aprender y actuar bajo estrés-SLPS; y la teoria de
autorregulacion vs. la teoria de regulacidn externa— subyacen a esta
investigacion y justifican la importancia de la evaluacion y orientacion en
situaciones de estrés en el contexto universitario. A lo largo de un curso
académico, 564 estudiantes universitarios espanoles completaron
voluntariamente online cuestionarios validados sobre variables psicologicas
relacionadas con el estrés académico. Se utilizaron analisis correlacionales y el
modelo de Path analisis, dentro de un diseio ex post facto, para construir
modelos empiricos de los factores de presagio-proceso-producto en el estrés
académico. Se identificaron dos modelos predictivos: uno con factores
protectores y otro con factores de riesgo. Entre los factores protectores destacan
la conciencia, la autorregulacion, la resiliencia, el afrontamiento basado en
problemas y las emociones positivas. Entre los factores de riesgo que
incrementan la probabilidad de experimentar estrés académico se encuentran el
neuroticismo, el enfoque superficial de aprendizaje, el burnout, la procrastinacion
o el afrontamiento basado en emociones negativas. Estos resultados apoyan la
necesidad de contar con unidades de psicologia en la universidad con un
enfoque preventivo de salud y educativo, mas alla de lo meramente clinico e
individual ya que también existen factores contextuales que predisponen al
estrés académico. Como conclusion, se presentan implicaciones para la
evaluacion e intervencion del estrés académico en estudiantes y docentes
universitarios.

Palabras clave: estrés académico, factores de proteccion y riesgo, modelo 3P,
modelo competencial SLPS, teoria SRL vs. ERL, estudiantes universitarios.
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Simposio

Estudios avanzados en cognicion numérica

Coordinador/a: Josetxu Orrantia

El objetivo del simposio es profundizar en cuestiones actuales relacionadas con
la cognicion numérica desde distintas perspectivas y metodologias. En el
simposio participaran tres grupos de investigacién pertenecientes a la
Universidad de Salamanca, la Universidad de Cadiz y la Universidad de Talca
(Chile) y se abordaran aspectos relacionados con el procesamiento numérico y
el calculo. En primer lugar, se discutira sobre la importancia del procesamiento
de magnitudes no simbdélicas y como afecta este procesamiento, por un lado, a
nifios con discalculia, y por otro, al aprendizaje de las fracciones. En segundo
lugar, se abordara el uso de la recta numérica para evaluar componentes
centrales de la competencia matematica, tanto en numeros naturales como en
fracciones. Y, en tercer lugar, se analizaran las posibilidades de la tecnologia Eye
Tracking para el estudio de los procesos de célculo y la obtencion de datos sobre
cogniciéon numeérica.

182



COMUNICACIONES

Influencia del Control Inhibitorio y la Magnitud Continua en la Precision
del Sistema de Numero Aproximado en Nifios con y sin Discalculia

Rodriguez Rodriguez, C.

Universidad del Talca-Nucleo Milenio para la Ciencia del Aprendizaje

La precisidon reducida en el Sistema Numérico Aproximado (ANS, por sus siglas
en inglés) parece constituir un déficit central en la etiologia de la discalculia del
desarrollo (DD). Sin embargo, la precision en ANS se ha medido comunmente
utilizando tareas de comparacién de puntos, las cuales estarian influenciadas
por el control inhibitorio de los participantes y las magnitudes continuas de los
estimulos. El impacto de estos factores en la precision del ANS en nifios con DD
ha sido poco estudiado. En este trabajo se investigaron los efectos del control
inhibitorio, las magnitudes continuas y la ratio numérica en el rendimiento de la
comparacioén de puntos de nifios de segundo curso con DD (N=53) y sus pares
en desarrollo tipico (DT, N=297). Se emplearon las tareas de control inhibitorio
Sun-Moon y Grass-Snow y la tarea de comparacion de puntos controlando la
envolvente convexa y manipulando el area superficial de los puntos. El analisis
de los modelos lineales de efectos mixtos reveld efectos principales significativos
de todos los factores grupo, ratio, magnitud continua y control inhibitorio. Se
observé también una interaccion doble de magnitud continua x grupo, indicando
que el impacto de la magnitud continua en la precision de la comparacién de
puntos varia entre grupos. Ambos grupos dependieron mas de las magnitudes
continuas que de la numerosidad para resolver la tarea; sin embargo, los nifios
DD mostraron un rendimiento significativamente inferior en los estimulos en los
que la numerosidad era incongruente con el area superficial. El estudio subraya
la compleja interaccion de las magnitudes continuas y las diferencias individuales
en el control inhibitorio en el rendimiento de la tarea ANS y destaca la necesidad
de un analisis cuidadoso de los resultados del ANS para nifios con DD consciente
de las influencias no numéricas de la tarea y los factores cognitivos.

Palabras clave: Sistema-Numérico-Aproximado, discalculia, control inhibitorio,
magnitudes-continuas.
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¢ Comprendemos la aritmética de fracciones?
Sanchez, M. D. R., Matilla, L., Vicente, S., Mufoz, P., y Orrantia, J.

Universidad de Salamanca

Recientemente, varios estudios han abordado las dificultades de los estudiantes
con los numeros racionales (Siegler y Pyke, 2013). Estos problemas se deben
principalmente a la transferencia de propiedades de los numeros enteros a
fracciones o a la aplicacion incorrecta de procedimientos fraccionarios en
operaciones aritméticas (Gesuelli y Jordan, 2023). La mayoria de los estudios
muestran que muchos estudiantes tienen dificultades con la aritmética de
fracciones y poseen una comprension limitada (Braithwaite et al., 2017; Siegler
y Lortie-Forgues, 2015). El presente estudio compara la resolucién de sumas de
fracciones mediante dos enfoques: el algoritmo de la suma (procedimental) y la
estimacion en la recta numérica (conceptual). Se evaluaron 272 estudiantes de
4° a 6° de Educacién Primaria. Las tareas consistieron en seis sumas de
fracciones idénticas realizadas en dos sesiones: una en ordenador (estimacién
en la recta numérica) y otra a lapiz y papel (resolucidén exacta). Los resultados
mostraron que, cuando las sumas tenian el mismo denominador, el 73% de los
estudiantes respondié correctamente en la tarea de lapiz y papel, mientras que
solo el 32,2% lo hizo en la de estimacion. En sumas con denominadores
diferentes, los estudiantes tuvieron un mejor desempefio en la estimacion
(30,08%) que en la resolucion con el algoritmo (12,96%). Los porcentajes de
respuestas correctas fueron bajos en ambos casos. La correlacién entre la
precision en lapiz y papel y la estimacion no fue significativa (r=-0,34, p = 0,598),
lo que indica una disociacion entre el conocimiento conceptual y procedimental.
Solo el 10,3% de los estudiantes (N=28) obtuvo mas del 80% de aciertos en la
tarea de lapiz y papel, y de estos, solo 2 lograron mas del 80% en estimacion.
Estos resultados sugieren la necesidad de revisar los enfoques tradicionales de
ensenanza de fracciones, promoviendo un aprendizaje que integre ambos tipos
de conocimiento.

Palabras clave: fracciones, aritmética, matematicas, sumas, estimacion.
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Qué explica el conocimiento conceptual de fracciones de los estudiantes
de primaria

Matilla, L., Sanchez, R., Orrantia, J., Vicente, S., y Muhoz, P.

Universidad de Salamanca

El dominio del concepto de fracciones habitualmente supone un importante
obstaculo en los estudiantes de primaria. Su comprensidon requiere de una
instruccion formal extensa donde se asocian las fracciones simbdlicas a
representaciones no simbodlicas (interpretacion parte-todo). No obstante, existe
un creciente numero de estudios que defienden que existe un sistema
evolutivamente antiguo que permite procesar las fracciones no simbdlicas y que
podria ser la base sobre la que se sustenta la adquisicion de las fracciones
simbdlicas. El objetivo de este estudio fue examinar si es la interpretacion de la
fraccion como una parte-todo o la capacidad de procesamiento de fracciones no
simbdlicas lo que explica en mayor medida el conocimiento conceptual sobre las
fracciones en estudiantes de primaria. Para ello, evaluamos el rendimiento de
una muestra de 320 estudiantes de 4°, 5°y 6° grado en una tarea de comparacion
de fracciones simbdlicas. Tras controlar la inteligencia y habilidades de dominio
especifico como la competencia matematica general y el procesamiento de
numeros enteros, encontramos una relacion significativa (B = .22) entre la
capacidad para procesar la magnitud no simbdlica de las fracciones y el
procesamiento simbdlico de fracciones. Estos resultados apoyan la idea de que
existe un sistema intuitivo e innato que permite procesar las fracciones no
simbdlicas y sobre el que se construyen las bases del conocimiento conceptual
de las fracciones, aunque ésta es una cuestion abierta y que requiere de mas
investigacion. Ademas, los resultados ponen de manifiesto que la comprension
de las fracciones como parte-todo, no tiene implicacion en la comprension del
concepto de fraccién, lo que pone en cuestion cémo se ensenan en el ambito
académico.

Palabras clave: Fracciones, Procesamiento no simbodlico, Conocimiento
conceptual.
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Calculo mental en funcién de la metodologia de enseianza: estudio
comparativo empleando un rastreador ocular

Manchado Porras, M., Matero Ramos, L., Mera Cantillo, C., Aragén
Mendizabal, E., y Reguera Lozano, S.

Universidad de Cadiz

A pesar de la presencia de las matematicas en todas las esferas vitales, la
puntuacion de los estudiantes espafoles sigue mostrando un amplio margen de
mejora (OCDE, 2023). Esto ha convertido al area en un campo de investigacion
en crecimiento que involucra la psicologia, la educacion y la neurociencia
(Gilmore et al., 2018). Entre los factores que afectan el rendimiento matematico
se encuentra la metodologia de ensefianza (Canto et al., 2022), donde destaca
el enfoque innovador del método Abierto Basado en Numeros (ABN). Este
trabajo compara el rendimiento de 105 participantes de ultimo ciclo de Educacion
Primaria que siguen el método ABN y 139 participantes de la misma etapa
educativa que no siguen esta metodologia, en la prueba de calculo mental de
Ineson (2007). Ademas, se empled una tarea computarizada de calculo mental
vinculada al rastreador ocular Tobii Pro Fusion Eye Tracker, para comprobar las
diferencias a nivel ocular entre 9 participantes ABN y 9 no-ABN. Los resultados
muestran que el alumnado ABN obtuvo una puntuacién significativamente
superior en la prueba de calculo mental de Ineson (U= 4667.50; Z=-4.826; p=
.000), con un promedio de 13.39 frente a 10.38 puntos. El numero de fijaciones
del alumnado ABN fue significativamente inferior al del alumnado no-ABN
(U=6.00; Z=-3.046; p=.002), con un promedio de 4.83 y 8.14, respectivamente.
Estos resultados son coherentes con la literatura, que indica que el calculo
mental es clave en el enfoque ABN (Martinez-Montero, 2018), lo que explica que
las operaciones dificiles requieran menos atencion visual en el alumnado con
habilidades de calculo mental mas consolidadas (Sillero-Rejon, et al., 2019). En
definitiva, este trabajo resalta la cognicibn matematica como un area con
multiples posibilidades de investigacion y aporta evidencia empirica sobre la
relevancia de la metodologia de ensefanza.

Palabras clave: cognicion matematica, metodologia ABN, calculo mental,
seguimiento ocular.
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Simposio

Evaluacién de fenotipos cognitivos y linglisticos especificos
en sindromes genéticos neuroevolutivos

Coordinador/a: Eliseo Diez Itza

En el contexto del nuevo paradigma de la discapacidad intelectual, el diagnéstico
etiologico ha adquirido una especial relevancia en las ultimas décadas, al
desvelarse fenotipos cognitivo-conductuales especificos en lo que se habia
considerado hasta entonces un déficit global con distintos grados de afectacion.
Tales presupuestos se empezaron a cuestionar desde la Asociaciéon Americana
del sindrome de Down y la investigaciéon comparada del S. de Down y el S. de
Williams en el Instituto Salk vino a confirmar perfiles sindrédmicos muy bien
diferenciados. A partir de aqui, se configuré un paradigma de investigacion de la
especificidad sindrémica del lenguaje como preludio de la descripcidén de
fenotipos conductuales caracteristicos para los distintos sindromes genéticos,
con importantes implicaciones clinicas y educativas, en el cual se inscriben las
cuatro comunicaciones que se presentan en el simposio. El objetivo del simposio
es pues presentar y discutir varias investigaciones sobre los perfiles cognitivos y
lingUisticos de dos sindromes genéticos: S. de Down y S. de Noonan. Un primer
estudio analiza la percepcion y produccion de formas prosodicas en
adolescentes y adultos jévenes con S. de Down mediante la bateria Profiling
Elements of Prosody for Speech and Communication (PEPS-C). El segundo
estudio, basado en la telepractica, estudia en adolescentes con S. de Noonan
las relaciones del razonamiento no verbal y el control inhibitorio con varios
indices linguisticos obtenidos del CELF-5, la longitud de los enunciados y los
errores morfolégicos. Las dos investigaciones que se presentaran a continuacion
se refieren a los perfiles pragmaticos de ambos sindromes y, en concreto, a la
microestructura y macroestructura narrativas. En uno de ellos, en nifios con S.
de Noonan, se relaciona el recuerdo de la estructura narrativa de un episodio de
dibujos animados con una tarea de evaluacion de la teoria de la mente (falsa
creencia) contextualizada en dicho episodio. En el que cierra el simposio, se
exploran por un lado las habilidades narrativas de nifnos con S. de Down,
mediante el clasico paradigma del cuento Frog Goes to Dinner, utilizando el
Narrative Scoring Scheme, y se plantea una intervencion narrativa. En conjunto,
los estudios que se presentan en el simposio suponen una contribucion
significativa y novedosa en areas necesitadas de investigacion con vistas a
fundamentar intervenciones especificas y personalizadas basadas en la
evidencia.
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COMUNICACIONES

Estructura narrativa y teoria de la mente en nifios con sindrome de
Noonan

Amado Codony, A.", Pérez Sanjurjo, T.2, y Diez Itza, E.?
"Universitat de Lleida

2Universidad de Oviedo

El sindrome de Noonan (SN) es un trastorno genético neuroevolutivo con variada
etiologia genética relacionada con la via RAS-MAPK y que puede causar en
muchos casos dificultades de aprendizaje. El objetivo de este estudio era
determinar en un grupo de nifos con SN la posible relacion entre el recuerdo de
la estructura narrativa de un episodio de dibujos animados y la teoria de la mente
evaluada a partir de una tarea de falsa creencia contenida en el mismo. Los
participantes fueron 26 nifios, 13 con SN (M=8;9) y 13 con desarrollo tipico (DT)
igualados en edad cronolégica y sexo. El procedimiento se realizé mediante
videoconferencia y consistio en el visionado del episodio “The Puppy Tale” de la
serie “Tom y Jerry” por parte de los participantes y su narraciéon inmediatamente
posterior a una investigadora. La tarea de teoria de la mente se basé en la
presentacion de cinco fotogramas extraidos del episodio, que se correspondian
con una situacion de falsa creencia, planteandoles preguntas que permitian
evaluar la capacidad de los participantes para identificar la discrepancia entre lo
que el personaje sabe y lo que realmente ocurre. Se analizaron la
microestructura (enunciados, tokens, LMU, types) y macroestructura
(escenarios, episodios, eventos) narrativas. En la falsa creencia, se tuvieron en
cuenta orden, tiempo de ejecucion, y adecuacion de las respuestas. El grupo de
nifios con SN obtuvo menores puntuaciones que los nifios con DT tanto en la
microestructura y macroestructura narrativas como en la tarea de la falsa
creencia. Ademas, su habilidad para comprender las creencias erroneas del
personaje de dibujos animados se correspondia con una mayor capacidad de
recuerdo de la estructura narrativa. Estos resultados sugieren la utilidad de
contextualizar las tareas de teoria de la mente en una tarea narrativa mas amplia
en la evaluacion e intervencion con nifnos con SN.

Palabras clave: sindrome de Noonan, teoria de la mente, estructura narrativa,
telepractica.
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Habilidades prosdédicas en adolescentes y adultos jovenes de habla
espanola con sindrome de Down

Lépez-Riobdo Moreno, E., y Martinez-Castilla, P.

Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)

El sindrome de Down es un trastorno del neurodesarrollo de origen genético en
cuyo perfil cognitivo-conductual destacan las dificultades del lenguaje que han
sido especialmente investigadas en la infancia. A pesar de la relevancia de la
prosodia para la eficacia comunicativa no existe apenas investigacion. Este
estudio tuvo como objetivo analizar, por primera vez, el perfil prosédico de
adolescentes y adultos jévenes con sindrome de Down de habla espafola.
Hipotetizamos que los participantes con sindrome de Down mostrarian
habilidades significativamente mas bajas tanto en la percepcion como en la
produccion de funciones y formas prosddicas en comparacion con sus pares con
discapacidad intelectual origen desconocido. También que las habilidades
perceptivas serian mejores que las productivas. La muestra estuvo compuesta
por 28 personas con sindrome de Down y 29 pares con otra discapacidad
intelectual, emparejados por edad cronolégica y cognicion no verbal. Se utilizé la
bateria Profiling Elements of Prosody for Speech and Communication (PEPS-C)
que permite evaluar por separado la comprension y expresion de las funciones
comunicativas de la prosodia, y la discriminacién y produccion de las formas que
llevan a cabo dichas funciones. En las tareas de funcién prosddica se encontré
un rendimiento significativamente mas bajo en el grupo con sindrome de Down
en final de turno, segmentacion y foco. Sin embargo, no se encontraron
diferencias significativas entre grupos para el afecto. Los participantes con
sindrome de Down también obtuvieron resultados significativamente mas bajos
en las tareas de forma prosddica. Los resultados también mostraron que no es
posible la comparacion entre las habilidades de percepcion y produccion
prosddica, sino que existe una dependencia de las demandas de la tarea. Los
hallazgos permiten la construccion del perfil linglistico de los jévenes adultos
con sindrome de Down e implican la necesidad de disefiar programas de
intervencion basados en su perfil especifico.

Palabras clave: Sindrome de Down, perfil prosddico, funciones comunicativas de
la prosodia.
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Evaluacion on-line de la cognicién no verbal y la competencia gramatical
en adolescentes con sindrome de Noonan

Pérez Sanjurjo, T., Martinez, V., y Diez-ltza, E.

Universidad de Oviedo

El sindrome de Noonan (SN) es un trastorno genético neuroevolutivo con variada
etiologia genética relacionada con la via RAS-MAPK y que puede causar en
muchos casos dificultades de aprendizaje. El objetivo de este estudio era adaptar
pruebas cognitivas y de lenguaje para verificar su aplicabilidad on-line y explorar
la posible relacion entre la cognicidn no verbal y la competencia gramatical en
adolescentes con SN. Los participantes fueron 7 sujetos con SN (Edad
media=13;9). Los instrumentos fueron el “Test de Matrices Progresivas”, |a tarea
de inhibicidn tipo Stroop “Dia-Noche” y la prueba de “Evaluacién Clinica de los
Fundamentos del Lenguaje” (CELF-5), todos ellos adaptados para su
administracién on-line. Se recogieron, ademas, durante las videoconferencias,
muestras de conversacion espontanea con el evaluador, que fueron grabadas,
transcritas y analizadas con las herramientas del proyecto CHILDES,
obteniéndose la medida de complejidad gramatical “longitud media de los
enunciados” (LME), la distribucion de las categorias gramaticales y la frecuencia
y tipo de errores morfolégicos. Los resultados muestran puntuaciones en el Test
de Raven y en el CELF-5 en rangos bajos y muy bajos siendo las puntuaciones
linglisticas inferiores a las de razonamiento no verbal. En cambio, la velocidad
de ejecucidn en la tarea de inhibicion fue mayor en los adolescentes con SN.
Esta variable predice mejor el desempenfio en tareas linguisticas, especialmente
las relacionadas con la comprension, que el razonamiento no verbal. Por otra
parte, ni los errores morfoloégicos ni la LME muestran correlacion significativa con
las puntuaciones del CELF-5 o de las pruebas cognitivas. Los resultados de este
estudio indican: la viabilidad de la evaluacion mediante telepractica con pruebas
psicométricas y elicitacion de habla espontanea; la necesidad de combinar
procedimientos de evaluacién; y las dificultades y complejas relaciones entre
cognicion no verbal y lenguaje compatibles con los perfiles que se asocian con
el SN.

Palabras clave: sindrome de Noonan, inhibicion, competencia gramatical,
evaluacion linguistica on-line, telepractica.
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Habilidades narrativas de ninos con sindrome de Down en Chile: primeras
evidencias

Sanchez Gomez, V. C.', Muiioz Montes, M. M.2, Basualto, M. J., Palomero-
Sierra, B.3, Amor Gonzalez, A. M.3

"Universidad de Salamanca
2Pontificia Universidad Catoélica de Chile

SInstituto de Integracion en la Comunidad (INICO), Universidad de Salamanca

Las habilidades narrativas son esenciales en el desarrollo social y académico de
los nifios. Por sus dificultades en la cognicion y lenguaje, los nifios con sindrome
de Down (SD), suelen presentar dificultades con estas habilidades, por lo que
han sido foco de atencion en la investigacion narrativa los ultimos afos. Sin
embargo, la mayor parte de los estudios en nifios con SD se ha realizado en
contextos angloparlantes, siendo escasos y recientes los estudios en otros
idiomas como el espafol, particularmente en Latinoamérica. A partir de dos
estudios, se presentan las primeras evidencias sobre las habilidades narrativas
de nifos con SD en Chile. El primer estudio se centrd en explorar las habilidades
narrativas de nifios chilenos con SD a nivel de la macroestructura y
microestructura. Participaron 11 niflos y nifias chilenos completando una tarea
narrativa de recuento con el libro ilustrado Frog Goes to Dinner. La
macroestructura se analizé utilizando el Narrative Scoring Scheme mientras que
para la microestructura se registraron medidas de complejidad sintactica,
productividad y diversidad semantica. El segundo estudio se centré6 en una
intervencion piloto breve de 3 semanas centrada en la macroestructura de las
narraciones. Participaron 10 nifios, 7 nifios con SD ademas de 3 nifios con otras
discapacidades del desarrollo. Se realiz6 la misma tarea narrativa 6 meses
antes, 1 semana antes y 1 semana después de la intervencién. Las
codificaciones fueron realizadas por un equipo profesional que desconocia la
naturaleza de la investigacion. En la exposicion se presentaran los principales
hallazgos, aprendizajes y desafios identificados para su consideracion en el
fortalecimiento de la investigacion en este ambito en el contexto chileno. Junto
con ello, se presenta una nueva linea de trabajo centrada en las trayectorias del
desarrollo de las narraciones de nifios con SD en Chile.

Palabras clave: Sindrome de Down, habilidades narrativas, microestructura y
macroestructura, intervencion narrativa.
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Simposio

Evaluaciéon en Personas con Discapacidad intelectual

Coordinador/a: Maria Lucia Moran Suarez

El simposio Evaluacién en Personas con Discapacidad Intelectual aborda temas
clave relacionados con la evaluacion y promocién del bienestar, los derechos y
la autonomia de este colectivo, proporcionando herramientas y estrategias
basadas en investigaciones recientes. En este espacio se discutiran los aspectos
esenciales para evaluar y atender necesidades especificas en areas como la
comunicacion, el abordaje del tabaquismo, la educacién afectivo-sexual, la
autodeterminacion y el ejercicio de los derechos. En cuanto al ambito de la
comunicacion, se presentaran los aspectos clave que deberian tenerse en
cuenta en el disefio de escalas de evaluacion de la pragmatica para personas
con discapacidad intelectual. También se trataran las particularidades del
abordaje del tabaquismo en esta poblacién, buscando mejorar las respuestas
asistenciales y las intervenciones especificas. En el ambito afectivo-sexual, se
expondran los indicadores esenciales para disefiar un programa de educacion
dirigido a este colectivo. Por otro lado, se presentaran los avances en la
comprension de la autodeterminacion en personas con discapacidad intelectual.
Finalmente, se proporcionaran evidencias sobre la escala #YoTambién Tengo
Derechos, una herramienta que permite evaluar hasta qué punto las personas
con discapacidad intelectual ejercen sus derechos en los diferentes ambitos de
su vida. Este simposio, por tanto, ofrece una vision integrada y practica de los
desafios y oportunidades en la evaluacién en personas con discapacidad
intelectual con el fin de fomentar su calidad de vida y la garantia de sus derechos.
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COMUNICACIONES

Evaluacion de la autodeterminacion en personas con discapacidad
intelectual

Vicente Sanchez, E.!, Guillén Martin, V. M.?, Ibafiez Garcia, A.2, y Bravo
Alvarez, M. A"

"Universidad de Zaragoza

2Universidad de Cantabria

El aspecto clave de la autodeterminacién es que la persona pueda actuar como
agente causal de su propia vida o, lo que es lo mismo, poder tener y sentir el
control de las cosas que nos suceden a nuestro alrededor. Tener la oportunidad
de desarrollar y mostrar autodeterminacién es un derecho altamente deseado
por cualquier persona, que va mucho mas alla de poder elegir o decidir. Desde
esta perspectiva, la evaluacion de la autodeterminacién es un aspecto complejo
y sumamente importante, como paso inicial, si se quiere promover la
autodeterminacion de una persona. En este contexto, se han desarrollado a nivel
internacional distintas herramientas de evaluacion orientadas a evaluar este
constructo, entre ellas la Escala AUTODDIS. El objetivo de este trabajo es
presentar la Escala AUTODDIS, como una herramienta disefiada para evaluar la
autodeterminacion en personas con discapacidad intelectual de entre 11 y 40
afnos utilizando la informacion de terceros. Se presentan datos del proceso de
validacion de la escala, asi como también aplicaciones practicas de la obtencién
del perfil de autodeterminacion. La Escala AUTODDIS fue elaborada a partir de
un proceso riguroso de construccion basado en la literatura cientifica y en el
desarrollo de un estudio Delphi con expertos y se validé utilizando una muestra
de 541 personas con discapacidad intelectual, mostrando sdlidas evidencias de
fiabilidad y validez que respaldan la consistencia interna, la fiabilidad inter-
evaluadores y la estructura multidimensional de la escala acorde al modelo
tedrico vigente. Es importante remarcar que la Escala AUTODDIS no es un
instrumento pensado con fines diagndsticos o de clasificacion, sino que es una
herramienta que debe contribuir a reflexionar sobre la persona y su contexto, y
que proporciona informacién util en el disefno y la puesta en marcha de
intervenciones relacionadas la autodeterminacion.

Palabras clave: autodeterminacion, evaluacion, discapacidad intelectual.
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Abordaje del tabaquismo en personas con discapacidad intelectual: un
estudio piloto cualitativo

Garcia Fernandez, G.', Udeanu, A.", Garcia Aller, J. A.", Solis Garcia, P.2,
Gomez Sanchez, L. E.!

"Universidad de Oviedo

2Universidad Internacional de La Rioja

El consumo de tabaco es altamente prevalente en personas con discapacidad
intelectual (DI), una poblacién que enfrenta una significativa exposicion al
tabaco. Sin embargo, la investigacion sobre el tabaquismo y el acceso al
tratamiento para dejar de fumar para personas con DI sigue siendo limitada. Este
estudio evalua las experiencias de personas con DI que consumen tabaco y
explora las perspectivas de los profesionales que les brindan apoyo.

Se realiz6 un estudio piloto cualitativo utilizando la metodologia del Analisis
Fenomenolégico Interpretativo (IPA). Se llevaron a cabo entrevistas
semiestructuradas con dos personas con DI que consumen tabaco diariamente
y dos profesionales de un centro especializado en la atencién de personas con
DI. Las entrevistas exploraron las experiencias y percepciones en torno al
consumo de tabaco y las barreras para el acceso a tratamientos. Cada
profesional proporciond informacion detallada sobre un usuario en particular,
complementando las perspectivas individuales de los participantes con DI.

Durante este pilotaje se ajustaron las entrevistas a través de la adicion de
prompts para aclarar preguntas y obtener respuestas mas detalladas. También
se mejord la comunicacién verbal y no verbal para favorecer la comprension y
fortalecer la relacion terapéutica. Asimismo, se corrigié la tendencia de los
entrevistadores a hacer preguntas cerradas, adaptandolas al enfoque abierto y
no condicionante propio de la metodologia IPA.

El estudio piloto permitiod identificar areas clave de mejora en las entrevistas,
especialmente en la adaptacion de estrategias de comunicacidn para garantizar
accesibilidad y comprensién. Estos ajustes son fundamentales para asegurar
que el estudio proporcione resultados validos y relevantes sobre las barreras y
necesidades del tratamiento del tabaquismo en personas con DI, un grupo que
requiere atencion especifica.

Palabras clave: discapacidad intelectual, tabaco, IPA, usuarios, profesionales,
pilotaje.
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Rompiendo barreras: educacioén en derechos para una sociedad inclusiva

Moran Suarez, M. L.", Martinez-Isla, E.2, Garcia-Fernandez, J.2, Navas Macho,
P.3, y Gébmez Sanchez, L. E.?

"Universidad de Cantabria
2Universidad de Oviedo

3Universidad de Salamanca

Las creencias de la sociedad sobre los derechos de las personas con
discapacidad han cambiado drasticamente en las ultimas décadas. Estos
cambios se han materializado en leyes nacionales e internacionales que guian
el desarrollo de politicas sociales y practicas profesionales para este colectivo,
siendo su maximo exponente la Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad. Si bien la Convencién supuso un notable avance, en ella no
se especifica como operacionalizar y medir los articulos que la componen ni
coémo utilizar la informacion para mejorar la vida de las personas. De forma
paralela a estos progresos, los conceptos de calidad de vida y apoyos han
cobrado especial importancia en el ambito de la discapacidad intelectual al
haberse convertido en importantes vehiculos a través del cuales operacionalizar
conceptos abstractos como equidad, accesibilidad, empoderamiento, inclusion y
satisfaccion con la vida. Este trabajo propone el uso del Modelo de Calidad de
Vida y Apoyos como modo de evaluar e implementar los articulos de la
Convencién en personas con discapacidad intelectual. Mas especificamente, se
presentara la herramienta #YoTambién Tengo Derechos, que evalua derechos
concretos consagrados en la Convencion y organizados en torno a las ocho
dimensiones de calidad de vida. Se describira el modelo tedrico que la sustenta
y el proceso de desarrollo y validacion de la escala. Se analizan las respuestas
de 1.200 personas con discapacidad intelectual, familiares y profesionales y se
presentan resultados especificos relativos al derecho a la educacion inclusiva.
Esta herramienta resulta de gran utilidad a la hora de sensibilizar sobre los
derechos promulgados en la Convencion; proporcionar informacion relevante a
profesionales y familiares para detectar fortalezas y debilidades en materia de
derechos; y, en ultima instancia, mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad.

Palabras clave: discapacidad intelectual, calidad de vida, apoyos, derechos,
evaluacion.
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Percepcién del alumnado con discapacidad intelectual sobre sus
recursos comunicativos y oportunidades de participacion

Guillen Martin, V. M.!, Hernandez Hernandez, S.", y Mumbardé Adam, C.2
"Universidad de Cantabria

2Universitat de Barcelona

La inclusion de las personas con discapacidad intelectual esta ligada a sus
destrezas pragmaticas y comunicativas. Concretamente, en el ambito
socioeducativo, la participacion de los estudiantes con discapacidad intelectual
se ve frecuentemente restringida por la dificultad para comprender y/o
expresarse tanto en contextos formales como desestructurados.

Los objetivos son (1) conocer la percepcion del alumnado con discapacidad
intelectual acerca de sus recursos comunicativos, (2) contrastar su opinién con
la de sus allegados de edad similar, e (3) identificar oportunidades y resistencias
a la participacion.

Se realizan cuatro grupos focales, incluyendo 7 sujetos con discapacidad
intelectual (6-21 afos), algunos de los cudles necesitaron sistemas de apoyo a
la comunicacion para realizar el estudio, y 7 personas allegadas de edad similar
(hermanos, primos y/o amigos).

Los sujetos con discapacidad intelectual eligen el entorno escolar como lugar
potencial donde establecer mas vinculos interpersonales y manifiestan sentirse
alegres/contentos con sus relaciones; no obstante, destaca la inexistencia de
companeros y amigos dispuestos a participar en el estudio (los allegados que
participan en el estudio son fundamentalmente hermanos y primos) y los datos
reflejan que los principales planes de ocio no se realizan con los iguales, sino
que suelen limitarse al circulo familiar. Todos estudiantes con discapacidad
intelectual participantes refieren haber vivido situaciones de comunicacion
ineficaz y manifiestan sentirse nerviosos/enfadados cuando esto ocurre.

Los profesionales deben detectar las limitaciones comunicativas individuales de
los estudiantes con discapacidad intelectual y proporcionar apoyos
personalizados que garanticen la plena inclusion socioeducativa.

Palabras clave: discapacidad intelectual, comunicacion social, pragmatica,
participacion, inclusion.
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Indicadores clave para disenar un programa de educacién afectivo-sexual
efectivo dirigido a personas con discapacidad intelectual: validaciéon
mediante Delphi

Pérez-Curiel, P.", Vicente Sanchez, E.", y Gébmez Sanchez, L. E.?
"Universidad de Zaragoza

2Universidad de Oviedo

La educacion afectivo-sexual (EAS) es un componente crucial para el desarrollo
integral de todas las personas, incluidas aquellas con discapacidad intelectual.
Sin embargo, histéricamente, esta educacion ha sido relegada a un enfoque
centrado en la prevencion de riesgos, como embarazos no deseados,
infecciones de transmision sexual y violencia sexual. Este planteamiento refleja
prejuicios y estigmas que infantilizan a las personas con discapacidad intelectual,
viéndolas como vulnerables.

Con el objetivo de validar indicadores clave para disefiar programas efectivos de
EAS adaptados a esta poblacion, se realizd un estudio Delphi basado en
revisiones previas: una revision sistematica sobre el derecho a formar una familia
y recibir EAS de calidad, y una revision paraguas centrada en los programas de
EAS disponibles para personas con discapacidad intelectual.

El estudio Delphi se estructur6 en tres rondas con tres paneles de participantes:
personas con discapacidad intelectual, profesionales (cuidadores directos e
investigadores) y familiares. Los indicadores utilizados se extrajeron de la
literatura, evitando una primera ronda cualitativa. Se disefiaron cuestionarios
especificos para cada panel, garantizando el anonimato durante todo el proceso.

El analisis de los datos incluyé estadisticas descriptivas (media, desviacion
estandar, rango e intervalo intercuartilico) y el indice V de Aiken para evaluar el
grado de consenso entre los paneles.

Los resultados destacan la necesidad de adaptar los contenidos, materiales y
duracién de los programas mas que cambiar los temas abordados. Estos
indicadores representan un punto de partida sélido para desarrollar programas
inclusivos que promuevan el bienestar y el desarrollo integral de las personas
con discapacidad intelectual.

Palabras clave: educacion afectivo-sexual, discapacidad intelectual, validacion
de indicadores, convencion derechos personas discapacidad (CDPD), Delphi.
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Explorando la dimensiéon sociomoral y relacional en el acoso y
ciberacoso

Coordinador/a: Eva Maria Romera Félix y Rosario Ortega Ruiz

Introduccion: el acoso y ciberacoso son formas de violencia interpersonal inmoral
que requieren comprender la compleja interaccion entre variables de cognicion
social y moral en el marco de la dinamica grupal. Para ello se presentan cuatro
trabajos desarrollados en el marco del Laboratorio de Estudios sobre
Convivencia y Prevencion de la Violencia, para dar respuesta a este objetivo
integrador, que pone el foco en procesos morales como la deshumanizacién y la
sensibilidad moral, la co-rumiacién y los costes sociales en funcion de las normas
del grupo de clase. Método: se trabaja con diferentes grupos de escolares de
entre 11 y 17 afios a través de metodologias basadas en auto y hetero-informes.
Se utilizan analisis de datos que incluyen regresiones, analisis de clases latentes,
analisis de moderacién y andlisis factoriales exploratorios. Resultados: los
resultados sefalan, por un lado, que la sensibilidad moral y la co-rumiacién se
asocian con la agresion y victimizacién, respectivamente. Pero también que el
implicarse como ciberagresores o reforzadores tiene asociado un coste, tanto
para el propio desarrollo moral como para el riesgo de verse implicado como
victima. Conclusiones: las principales conclusiones subrayan que el estudio del
acoso y el ciberacoso requiere avanzar hacia modelos integradores que nos
permitan comprender la compleja interaccion de variables sociomorales y
grupales y su impacto en el propio desarrollo del criterio moral.
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COMUNICACIONES

El impacto del refuerzo al agresor en el proceso de victimizacién: un
estudio longitudinal

Alvarez Cantador, R., Bravo Castillo, A., y Romera Félix, E. M.

Universidad de Cordoba

Los comportamientos de los espectadores en situaciones de acoso escolar
juegan un rol importante en el mantenimiento y evolucion de la dinamica
agresiva. En este sentido, el refuerzo sobre la conducta agresiva por parte de
ciertos compafieros y companeras adquiere relevancia al estimular socialmente
la agresion. Estudios previos han sefalado que ciertos reforzadores pueden
llegar a convertirse en victimas, pero se requiere profundizar en las condiciones
especificas en las que esto ocurre.

Desde una perspectiva ecologica y contextual se abordé este problema a través
de un estudio longitudinal con 2404 escolares (48.3% chicas; M= 11.78
afnos; DT = 1.35) pertenecientes a 98 aulas de centros educativos de la provincia
de Cérdoba. Se emplearon medidas sociométricas mediante nominaciones por
pares de refuerzo, victimizacion, popularidad y agresion. La norma percibida de
los agresores populares en el aula se extrajo calculando la correlacion intra-clase
entre popularidad y agresion. Se analizo si los reforzadores del agresor pueden
llegar a convertirse en victimas, considerando el efecto moderador de las normas
del aula, especificamente en clases donde el agresor es popular. Para
contemplar la naturaleza anidada de los datos, se realiz6 un analisis multinivel.

Los resultados indicaron que los comportamientos de refuerzo tuvieron un efecto
positivo sobre la victimizacion a lo largo de un curso académico, en aquellas
clases donde los agresores eran percibidos como socialmente populares.

La evidencia de los resultados aporta conocimiento relevante para el desarrollo
de intervenciones a proposito de desanimar los comportamientos de los
potenciales reforzadores ayudandoles en la toma de conciencia del riesgo al que
se exponen, en el analisis del coste-beneficio que subyace en el proceso de toma
de decisiones de los espectadores.

Palabras clave: comportamientos de refuerzo, popularidad, normas,
victimizacion.
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Sensibilidad moral en acoso escolar y ciberacoso
Camacho, A., Bravo, A., Ortega-Ruiz, R., y Romera, E.

Universidad de Cordoba

El acoso escolar y el ciberacoso representan una dinamica relacional y moral
compleja que enfrenta a los escolares con dilemas que requieren de un proceso
de toma de decisiones en ocasiones dificil. La investigacion neurocognitiva ha
identificado la sensibilidad moral como un proceso automatico que implica el
reconocimiento de la situacion como inmoral y una reaccién afectiva de rechazo
que permite tomar decisiones al presenciar comportamientos injustos y crueles.
Aunque la sensibilidad moral se ha analizado en contextos especificos
dependientes del dominio o generales en situaciones cotidianas, no existen
instrumentos disefiados para evaluar este proceso en episodios po