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Experiéncia da Adocao: Estudo exploratorio com jovens adultos

portugueses
Resumo

Este estudo explora a experiéncia de adocdo a partir da perspetiva de jovens adultos
portugueses, focando-se nas transformacgfes, desafios, estratégias de adaptacao
familiar e desenvolvimento do sentimento de pertenca ao longo desse processo.
Participaram 9 sujeitos adotados tardiamente, 6 do género feminino e 3 do género
masculino, com idades entre os 18 e os 25 anos. Os dados foram recolhidos através de
entrevistas semiestruturadas e analisados com recurso a analise de contetdo. De um
modo geral, os resultados relevam a presenca de sentimentos positivos, como amor e
pertenca, sobretudo quando os/as participantes experimentaram uma comunicagao
aberta e apoio no seio familiar. Surgiram também experiéncias de rejeicdo, abuso e
dificuldades na integracdo familiar e social. A adogdo foi, maioritariamente,
percecionada como uma oportunidade de recomego, com multiplos beneficios. O estudo
sublinha a importancia do acompanhamento psicoldgico, da abertura na comunicagéo
e da preparacao familiar, recomendando mais estudos com amostras diversificadas e

abordagens longitudinais.

Palavras-chave: Adocao tardia; Transformacdes; Desafios; Estratégias de adaptacao

familiar; Sentimento de pertenca.

Adoption Experience: Exploratory study with portuguese young adults.

Abstract
This study explores the adoption experience from the perspective of portuguese young
adults, focusing on the transformations, challenges, family adaptation strategies, and the
development of a sense of belonging throughout the adoption process. Nine late
adoptees participated: six females and three males, aged between 18 and 25. Data were
collected through semi-structured interviews and analyzed using content analysis.
Overall, the results reveal the presence of positive feelings, such as love and belonging,
especially when participants experienced open communication and support within their
families. Experiences of rejection, abuse, and difficulties in family and social integration
also emerged. Adoption was mostly perceived as an opportunity for a fresh start, with

multiple benefits. The study emphasizes the importance of psychological support, open



communication, and family preparation, recommending further studies with diverse

samples and longitudinal approaches.

Keywords: Late adoption; Transformations; Challenges; Family adaptation strategies;

Sense of belonging.
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1. Introducéo e Enquadramento Teorico

1.1. Introducéo

A adocado é um fendmeno complexo que vai além do simples ato de inserir uma
crianca em uma familia diferente da biol6gica. Trata-se de uma pratica marcada por
experiéncias passadas, interacdes, desafios e pela reconstrucao da identidade tanto
dos adotados quanto dos adotantes (Peixoto et al., 2019). A adoc¢é&o tem sido percebida
como uma outra opcao a institucionalizagdo, principalmente para criancas e
adolescentes em situacao de risco, incentivando a insercdo deles em lares mais seguros

e favoraveis ao seu desenvolvimento saudavel (Alves & Hueb, 2022).

Conforme apontado por Anthony et al. (2019), os estudos cientificos sobre
adocdo tém-se focado na vivéncia das familias adotivas e nas perspetivas das
instituicdes e profissionais envolvidos. A visdo dos adotados, particularmente apds a
transicdo para a vida adulta, costuma ser desconsiderada. Essa brecha na literatura
suscita questdes relevantes sobre como esses jovens experienciam a adog¢ao e quais
as implicagbes no seu desenvolvimento pessoal e relacional (Silva & Vendruscolo,
2021).

Tendo em consideracdo esta lacuna, o objetivo deste estudo € investigar a
experiéncia de adocdo de jovens adultos portugueses que foram adotados tardiamente
durante a infancia. Assim, torna-se possivel entender as transformagdes que ocorreram
no processo de adocdo, os desafios enfrentados durante e apds a adocao, as taticas
empregadas para a adaptacdo da crianca a nova familia e as particularidades
relacionadas ao desenvolvimento do sentimento de pertenga, aceitagédo e confianga por

parte da crianca adotada.

Ademais, as narrativas destes jovens adultos contribuem para a compreensao
da formacéo de lacos afetivos nas familias de adocéo, e permitem identificar possiveis
obstaculos que, em algum momento, possam ter comprometido a total adaptacao da
crianca adotada a sua nova configuracdo familiar (Brodzinsky et al., 2022). Estas
informacbes sdo extremamente pertinentes para o aprimoramento das praticas e

politicas de ado¢ao no nosso pais.

A dissertacdo esté organizada em cinco se¢des, sendo a primeira a introducéo
e enquadramento teorico que fundamentam o estudo. De seguida, € apresentada a

metodologia selecionada, descrevendo o0s objetivos principais e especificos,



carateristicas dos/das participantes, o instrumento desenvolvido e utilizado, a recolha
de dados e os procedimentos de andlise de dados. Por fim, as conclusfes gerais da
dissertacdo sdo apresentadas, juntamente com algumas reflexdes sobre as

contribuicdes do estudo e propostas para futuras pesquisas.

1.2. A Adocéao

A adocado é uma medida de prote¢cdo da crianga ou adolescente, que passou por
um rompimento de vinculos com os seus familiares de origem (Peixoto et al., 2019).
Esta medida, permite também atender aos desejos de maternidade/paternidade de
pessoas cuja gestacao de filhos bioldgicos ndo é um desejo ou uma possibilidade
(Peixoto et al., 2019). De acordo com Ladvocat (2020) e Monteiro e Oliveira, (2021), a
adocao so é possivel apdés uma rigorosa analise da situacéo da crianca, onde se chega
a conclusao de que ndo existem condi¢gfes para que a crianga volte a estar aos cuidados

da sua familia de origem.

Quando a adoc&do comecou a ser praticada pela populacdo Romana, antes da
sua legalizacao, as familias adotivas nao tinham em consideracdo os interesses do
adotado, nem davam prioridade ao desenvolvimento de lagos afetivos entre o adotante
e 0 adotado (Anjos & lop, 2021). A adocdo era considerada como uma forma de
sucesséo de bens, de continuidade familiar e, também, como uma forma de atender aos
desejos de ordem religiosa e obter tranquilidade apés a morte (Silva et al., 2019).
Quando a adogéo era realizada apenas como ato de caridade por familias que ja tinham
filhos bioldgicos, era comum que os filhos adotivos fossem denominados como “filhos
de criagdo” e nao tivessem 0s mesmos direitos que os restantes filhos (Coqueiro &
Nascimento, 2021).

A prética legal da adocao foi reconhecida pela primeira vez no Egito, no primeiro
cadigo de leis da Histéria, conhecido como Cédigo de Hamurabi (1728-1686AC) (Weber,
2001). Neste contexto socio-histérico, a adocao, altamente relacionada com as crencas
religiosas, era realizada sobretudo por familias que nao tinham descendentes (Silva et
al., 2019).

O conceito de adocdo, as suas carateristicas e objetivos tém vindo a sofrer
transformacgdes ao longo da histéria, influenciadas por um conjunto de aspetos sociais,
juridicos, psicolégicos e culturais (Silva et al., 2019). Atualmente, a adogéo foca-se
sobretudo no bem-estar da criangca ou jovem adotada/o, implicando uma avaliacio

pormenorizada e perlongada das condi¢des financeiras, habitacionais, emocionais e



comportamentais da pessoa ou casal que pretende adotar, bem como das suas
motivacdes e expectativas em relacdo a adocdo (Silva et al.,, 2019; Coqueiro &
Nascimento, 2021).

A familia pode ser considerada como algo que ultrapassa os lagcos da
consanguinidade e que se destaca pela partilha de sentimentos de amor, compreenséao,
pertenca e cuidado entre os seus membros (Alves & Hueb, 2022). Assim, a ado¢&o na
contemporaneidade, é entendida como uma forma de desenvolver familia ou aumentéa-
la, mas sobretudo como uma forma de proporcionar as criancas e adolescentes
institucionalizadas/os um lugar seguro onde serdo livres para experienciar afetos,
frustracdes, desejos e expectativas e de proporcionar um pai ou uma mée as criangas

e adolescentes que tém apenas uma figura parental (Alves & Hueb, 2022, Rinaldi, 2017).

A adogdo pode ser realizada por uma Unica pessoa ou por casais. Uma pessoa
solteira, casada, vidva ou em unido de facto podera adotar uma crianga ou adolescente
entre os 30 e os 60 anos. Podera fazé-lo a partir dos 25 anos apenas se o adotado for
filho/a do seu conjuge. Casais, independentemente dos sexos, que sejam casados ou
que vivam em unido de facto h& pelo menos 4 anos, poderéo adotar entre os 25 e 0s 60
anos. E importante realcar que a adocéo s6 podera ocorrer se a diferenca de idades
entre o/a candidato/a a adogéo e a crian¢a ou adolescente adotada/o néo for superior a
50 anos. Nos casos em que o adotante ja tem 60 anos, este apenas podera adotar se o
adotado lhe tiver sido confiado antes de cumprir 61 anos ou se for seu enteado (PSP,
2024b).

1.3. Motivacfes a Adocao

Apesar da infertilidade ou impossibilidade de ter filhos biolégicos ser uma das
motivacdes a adocao mais mencionadas na literatura, existem distintas motivagdes que
levam ao desejo de ser mae ou pai através da adocao (Levinzon, 2020; Sampaio et al.,
2020). Novas configuracdes familiares tém promovido e favorecido a adogéo enquanto
maneira de constituir familia, mesmo quando n&o existem problemas de fertilidade. Sdo
exemplos, as familias monoparentais e as familias homoafetivas, que optam pela
adogdo como forma de construir uma familia com filhos, mesmo podendo optar por

outros métodos que lhes permitam ter filhos biol6gicos (Sampaio et al., 2020).

Santos e Lago (2020) e Sampaio et al. (2020), destacam na literatura um
conjunto de outras motivacbes a adogdo que podem surgir em simultaneo,

nomeadamente, (1) desejo de escolher o sexo da crianga, (2) ser pai ou mae de uma



crianca mais velha, que pode surgir devido a pouca disponibilidade para atender as
necessidades de um recém-nascido ou devido as proprias insegurancas relativamente
as suas competéncias para cuidar de um bebé, (3) ajudar uma crianca ou jovem
institucionalizado, (4) oferecer companhia a um filho Unico, (5) preencher ou substituir
o lugar de um filho biolégico falecido, (6) ter alguém para cuidar quando os filhos

biol6gicos ja sdo independentes e autonomos e (7) preencher a soliddo.

Sampaio et al. (2020) referem que o projeto de constituicdo de familia, tanto com
filhos biol6gicos como com filhos adotivos, pode ter uma esséncia narcisica que deve
ser entendida. No caso das familias adotivas, o narcisismo dos pais espelha-se nao s6
através das suas motivacdes para adotarem uma crianga, mas também nas suas
preferéncias que os leva a definir e a escolher certas carateristicas no filho adotivo
(Sampaio et al., 2020).

A literatura (Ladvocat, 2020; Mahl et al., 2011) refere que a grande maioria dos
adotantes tem preferéncia por bebés que sejam da mesma etnia (sobretudo bebés
caucasianos) e do género feminino. O desejo por bebés esta associado a crenga de que
o bebé ndo trara uma bagagem repleta de traumas e lembrancas de uma vida passada,
sendo mais facil transmitir-lhe os valores familiares e integrad-lo no seio familiar
(Ladvocat, 2020). O desejo por criancas da mesma etnia reflete as fantasias dos pais,
de que o filho sera o mais parecido possivel com a familia adotiva, ndo sendo evidente
gue é adotado (Mahl et al., 2011). Por outro lado, o desejo por meninas relaciona-se
com a crenga de que uma menina serd mais contida e mais facilmente educada do que
um menino (Ladvocat, 2020; Mahl et al., 2011).

As motivagbes a adocdo e as preferéncias dos pais por criangas com
determinadas carateristicas irdo influenciar o desenvolvimento da qualidade e tipo de
vinculo entre os pais adotivos e a crianga/jovem adotada/o (Sampaio et al., 2020). Em
muitos casos, quando se da a adogéo, o vinculo afetivo entre os pais e os filhos torna-
se tao forte que permite neutralizar determinadas motivacdes, preferéncias ou fantasias
inadequadas (Santos & Lago, 2020). Todavia, é essencial que sejam prevenidas
possiveis frustracdes dos pais apds a adocao, perante o que possa ter sido idealizado
a respeito da parentalidade e da filiacdo e a realidade com que se deparam (Santos &
Lago, 2020).

Santos e Lago (2020), referem que os casais adotantes, cuja principal motivacao
a adocdo passa pelas dificuldades de conceg¢do, devem procurar realizar o luto da

fertilidade previamente a concluséo da adog&o, com o intuito de ndo prejudicar o futuro



relacionamento com o infante. Além disso, os casais também devem enfrentar a
frustracdo de n&o encontrarem, no seu futuro filho, os seus tracos hereditarios
(Ladvocat, 2020).

1.4. Modelos de Adocéao

O ato de adocdo de uma crianga ou adolescente pode ser categorizado em
distintos tipos ou modelos de adogéo, de acordo com as carateristicas dos adotantes ou
do préprio adotado. Tanto Levinzon (2020) como Baldessar e Castro (2020), destacam
um conjunto de modelos de adocdo que apresentam algumas particularidades,
nomeadamente, ado¢ao conjunta (por casais); adocdo monoparental (por uma pessoa
solteira); adogao unilateral (por um dos elementos do conjuge); ado¢cdo homoparental
(por cbnjuges do mesmo sexo); adogdo por pessoas mais velhas; adogéo precoce (de
criangcas com menos de dois anos); adocao tardia (de criangas com mais de dois anos);
adocao de criangas portadoras de deficiéncia; adogéo inter-racial, adog¢éo internacional

e adocgao intuitu personae.

A adocdo conjunta refere-se a adogdo de criancas ou adolescentes por duas
pessoas, independentemente dos sexos, que se encontram legalmente casadas ou em
unido de facto ha pelo menos 4 anos (PGDL, 2018). E indispensavel que o vinculo entre
o casal adotante esteja bem definido para que a ado¢éo prossiga, uma vez que, tal como
refere Nucci (2018) “a adogao tem a finalidade de formar uma familia para o adotado,
ndo sendo ela uma relagéo de dois amigos, que fazem a caridade de ‘adotar’ alguém

necessitado”.

Ao contrario da adog&o conjunta, na ado¢gdo monoparental apenas uma pessoa
€ a responsavel legal da crianca ou adolescente (Biasutti & Nascimento, 2021). Na
adocdo monoparental, o pai ou mée exerce a sua parentalidade, sem os conflitos
associados as divergéncias do casal em relacao a educacao do filho. Em contrapartida,
0 adotante ndo tem a possibilidade de dividir com um/a parceiro/a, as suas davidas e
ansiedades inerentes ao processo de adocdo e a criacao de um infante (Levinzon,
2020). Levinzon (2020) acrescenta que neste modelo de adocédo, é comum o adotante
prestar tanta dedicacéo ao filho, que acaba por deixar de parte as suas necessidades
amorosas e sexuais e até mesmo por desinvestir nas restantes relagdes sociais. Por
esse motivo, é essencial que tanto os pais como os filhos tenham espago para explorar
a sua individualidade e privacidade, mesmo quando a familia nuclear € composta

apenas por duas pessoas.



Segundo Sauer e Ningelinki (2020), a adocao unilateral é entendida como um
modelo de adocdo em que um dos cdnjuges adota o/a enteado/a, passando a exercer
o papel de pai ou mae da respetiva crianca ou adolescente. Neste modelo de adocao,
um dos genitores permanece com o seu vinculo parental inalterado, tendo como fungéo
apenas consentir com a adocao. A adocéao unilateral € muito comum, especialmente em
familias monoparentais onde um dos progenitores faleceu ou ndo assume as suas
funcdes parentais e o0 Unico responsavel pela criangca volta a casar ou unir-se com
outro/a parceiro/a. Em muitos casos, o adotante € a Unica figura paternal ou maternal

que a crianca conheceu ao longo da sua vida (Sauer & Ningelinki, 2020).

A adocdo homoparental consiste na ado¢do de uma crianca ou de um
adolescente por um conjuge do mesmo sexo. Este modelo de adog¢do € um dos mais
recentes em todo o mundo, tendo sido legalizado pela primeira vez em Espanha, no ano
2005 (Miola & Moura, 2010). Em Portugal a adogdo por casais homossexuais é
permitida desde 2016, contudo, continua a ser um modelo de adog&o que ainda sofre
grande preconceito pela populacdo em geral. Como tal, é essencial que 0s pais ou as
mées adotivos/as preparem a crianga ou adolescente para estar segura/o em relacdo a
sua estrutura familiar e ser capaz de lidar com o possivel preconceito e presséo social

que poderd sentir (Levinzon, 2020).

A discriminacao de familias homoparentais surge muitas vezes de crencas
erradas e enraizadas, que surgem de uma sociedade desinformada e preconceituosa
(Viana et al., 2022). Crengcas de que uma crian¢ga apenas formara uma identidade
saudavel se for criada por pais heterossexuais, ou de que existe uma maior
probabilidade de sofrer abusos sexuais pelos cuidadores, ou ainda de que a crianca
sera influenciada pelos pais a se tornar homossexual (Levinzon, 2020). A literatura
indica-nos que criancas adotadas por casais homossexuais apresentam um
desenvolvimento semelhante as criangcas adotadas por casais heterossexuais e que
existe uma maior frequéncia de abusos sexuais por parte de pais heterossexuais. Além
disso, a identidade sexual da crianca ou adolescente dependera de um conjunto

complexo de fatores genéticos e ambientais (Levinzon, 2020).

A adocao por pessoas mais velhas, por norma esta associada a adocdo por
pessoas com 50 anos ou mais que, por diversos motivos, decidem adotar uma crianca

ou adolescente. De acordo com Levinzon (2020), este modelo de adocdo pode

1 Lei n.°2/2016 - Eliminagdo das discriminagGes no acesso a adogao, apadrinhamento civil e
demais relagdes juridicas familiares.



apresentar algumas vantagens, nomeadamente, 0s pais terem uma maior estabilidade
financeira, serem emocionalmente mais maduros, ou terem mais tempo disponivel para
o filho. Por outro lado, existem outros fatores que podem ser desencadeadores de
problemas, como por exemplo, o facto de existir uma maior probabilidade de
adoecimento ou falecimento dos pais antes da crianca ser adulta. Levinzon (2020)
acrescenta que esse tema deve ser discutido com naturalidade e que os pais devem

tranquilizar o infante, garantindo-lhe que se tal acontecer este néo ficard desamparado.

Entende-se por adocao precoce todas as ado¢des de criancas até aos dois anos
de idade e por adocéo tardia todas as adoc¢des de criancas com idades superiores a
dois anos. A esmagadora maioria dos candidatos a adogao tem preferéncia por ado¢des
precoces, o que fomenta as longas filas de espera por parte dos adotantes que
aguardam por criangas com tais carateristicas, bem como o0 sentimento de
desesperanca de criangas mais velhas e adolescentes que aguardam por uma familia
adotiva (Silva, et al., 2023).

O termo adocéao tardia pode transmitir a ideia de que a adog¢ao ocorreu “fora do
tempo” e que “no tempo correto” seria somente a adocao de recém-nascidos. Por esse
motivo, o conceito tem vindo a ser contestado por alguns teéricos que consideram a
expressao adocdo de criancas mais velhas ou de adolescentes mais correta e com
menor probabilidade de ser induzida ao erro - ambos os termos serdo utilizados na

presente investigacdo (Pires & Sales, 2020; Levinzon, 2020).

De acordo com Baldessar e Castro (2020), na adocao tardia, os pais adotivos
integram na sua familia uma crianga que, por norma, ja fala e se alimenta sozinha, e
que tras consigo uma histéria de vida dificil que deve ser compreendida e acolhida. Essa
histéria de vida pode ser marcada por traumas de abandono, agressdo, violéncia,
negligéncia, sofrimento e tristeza que irdo influenciar a sua adaptacdo e integracao a
nova familia, casa, escola e rotina. Levinzon (2020), sugere que 0s pais oferecam aos
filhos um ambiente familiar estavel e que permitam que se mantenham possiveis elos
afetivos saudaveis entre a crianca e a familia biolégica ou com as pessoas que faziam

parte da instituicdo onde esteve acolhida.

Levinzon (2020) refere que nos modelos de adocgéo tardia, a adogéo deve ser
entendida como um novo nascimento, cujo “parto” € muitas vezes dificil e demorado,
exigindo dos pais muito amor, esforco, paciéncia e dedicag&o. Pordeus e Viana (2020),
acrescentam que na adocdo de uma crianga mais velha ou de um adolescente, é

essencial que pais e filhos procurem dar um novo significado ao passado, sem precisar



de o apagar ou esquecer, com 0 objetivo de configurar uma nova histéria integradora.
Por vezes, este é um processo longo onde as familias adotivas devem beneficiar de
acompanhamento psicoldgico especializado, que ajude os pais a prevenir turbuléncias
e atomar medidas adequadas e os filhos a lidar com os traumas do passado e a adaptar-

se tranquilamente as mudancgas inerentes a adocéo (Levinzon, 2020).

A adocéo de criancgas portadoras de deficiéncia inclui a ado¢éo de criangas com
deficiéncias fisicas e mentais, sindromes, doencas, infe¢des [por exemplo, infe¢éo pelo
virus da imunodeficiéncia humana (HIV)], problemas motores, neurolégicos e/ou
ortopédicos, bem como possiveis sequelas de maus-tratos (Levinzon, 2020). E de
extrema importancia que os pais tenham conhecimento dos problemas de saude do filho
adotivo e se comprometam a prestar todos os cuidados e investimentos necessarios a
promocdo da saude e bem-estar da crianga ou adolescente (Levinzon, 2020). Ao
contrério dos pais biolégicos de criangas portadoras de deficiéncia, os pais adotivos que
optam por este modelo de adocéo, escolheram ter um filho com tais carateristicas e, por
esse motivo, prepararam-se antecipadamente para enfrentar as dificuldades e desafios

acrescidos subjacentes ao cuidado destes infantes (Levinzon, 2020).

Lino e Marafon (2023) definem o modelo de adogéo inter-racial, como aquele
onde existem diferencas étnico-raciais entre pais e filhos adotivos. Embora existam
correntes que nao defendem a adocdao inter-racial, pois consideram que a crianga sera
afastada das suas raizes culturais, a literatura cientifica comprova que estas adog¢des
demonstram ser tdo bem-sucedidas quanto as adog¢fes de criancas ou adolescentes
com a mesma etnia que os pais (Levinzon, 2020). Todavia, este modelo de adoc¢éo
apresenta os seus desafios particulares, associados a grande possibilidade de a crianca
vir a enfrentar expressdes de discriminagdo social ou ela prépria se sentir diferente da
sua familia e/ou comunidade. Na adoc¢d&o inter-racial, é essencial que a familia adotiva
valorize a heranca cultural de origem biolégica da crianca e Ihe permita ter contacto com
pessoas da sua prépria etnia e acesso a brinquedos, livros e produtos artisticos que

representem a sua raca (Lino & Marafon, 2023; Levinzon, 2020).

A adocéo internacional, exige um processo de cooperacdo entre dois Estados,
para que a crianca ou adolescente se desloque do seu pais de residéncia atual, para
um outro pais, com o objetivo de ser adotado por uma familia residente no pais de
destino (PSP, 2024a). Portugal é pais de acolhimento de criancas de outros paises € €,
simultaneamente, pais de origem de criancas aptas a adocéo internacional, quando a

sua adogdo a nivel nacional ndo se mostra viavel. Para a adogao internacional, 0s pais



adotivos passam por uma avaliagcdo semelhante a avaliacdo para adocédo nacional, mas
que avalia adicionalmente a sua capacidade de lidar com diferencas culturais (PSP,
2024a). Reis e Filho (2023), acrescentam que apesar de existir uma grande avaliacdo
dos pais e preparacdo para a chegada do filho adotivo, nas adoc¢8es internacionais €
comum a crianca ou adolescente sofrer um choque cultural inicial, que deve ser

compreendido e amenizado pela familia adotiva.

No modelo de adocdo intuitu personae, também conhecido como adogéo
consensual ou adogéo pronta, os pais adotivos sdo escolhidos minuciosamente pelos
pais biolégicos do infante. Esta forte intervencéo dos pais biolégicos, ocorre quando os
mesmos identificam uma pessoa ou um casal, com quem ja possuem vinculos de
amizade, que consideram ter melhores condi¢cdes financeiras, habitacionais e/ou
emocionais para criar e proporcionar afeto, cuidados e um futuro melhor a crianga em

questao (Sauer & Ningelinki, 2020).

De acordo com Levinzon (2020), o modelo de adocao intuitu personae gera
alguma controvérsia, pois é considerado por alguns como uma forma de acelerar o
processo de adocdo e “passar a frente” de candidatos a adocédo que se encontram em
fila de espera. Por outro lado, ha quem considere que quando todos os cuidados éticos
sdo tomados e os pais escolhidos mostram estar aptos a adocao, que este modelo de
adocdo é uma mais-valia, pois € uma forma de evitar que a crianga viva situacfes de
separacdo traumatica e espera por uma familia. Além disso, permite que os pais
biol6gicos se sintam menos culpados por entregarem a crianga e que 0s pais adotivos
experienciem as emocdes associadas a preparacao para a chegada do bebé (Levinzon,
2020).

1.5. Processo de Adocao em Portugal

Para adotar uma crianga ou adolescente em Portugal, a pessoa ou casal que se
candidata a adoc¢ao, primeiramente, devera deslocar-se ao servi¢co da Seguranca Social
da zona do pais onde reside. De seguida, deve comparecer a sessao informativa do
Plano de Formacédo para a Adocdo para adquirir informacdes sobre os objetivos da
adocao, sobre tudo aquilo que é necessario para poder realizar a adocao e sobre o
processo de adocdo, incluindo todos os documentos e formularios obrigatérios.
Posteriormente, a pessoa ou casal devera apresentar a sua candidatura a adocao e
entregar todos os documentos pedidos nos servicos de adocdo da Seguranca Social
(PSP, 2024b).



Quando a candidatura a adocdo e os documentos inerentes a mesma sao
entregues na Seguranca Social, 0s servicos iniciam um processo de avaliacdo que pode
levar até 6 meses e que inclui uma avaliacao psicossocial através de entrevistas, testes
psicolégicos e visitas domiciliarias, para confirmar se existem ou ndo as condicdes
necessarias a ado¢ao. Assim que a avaliacado se d4 por terminada, se a pessoa ou casal
reunir as condi¢cdes necessarias, € colocada/o numa lista de espera nacional até que
exista uma crianca ou adolescente com as carateristicas definidas pelo/s pretendente/s.
Quando tal acontece, 0s técnicos sociais apresentam uma proposta de adogéo a pessoa
ou casal que se candidatou a adogéo e € definido um periodo para que tome uma
deciséo (PSP, 2024b).

Os pretendentes & adocdo que optam por aceitar a proposta, passam primeiro
por um periodo de transicdo que tem como objetivo permitir que o/s adotante/s e o/s
adotado/s se conhegam e passem algum tempo juntos. Neste periodo, os técnicos
sociais avaliam se existem condi¢des para que seja construida uma relagcdo de afeto
entre os envolvidos (PSP, 2024b). De seguida, a familia adotiva entra num periodo de
adaptacgao familiar “pré-adocao”, denominado estagio de convivéncia e com duracio de
6 meses (Fernandes & Santos, 2019). Nesta etapa os pais adotivos e o/a filho/a poderdo
conviver e construir vinculos parento-filiais, enquanto sdo acompanhados por técnicos
especializados como psicélogos e assistentes sociais (Fernandes & Santos, 2019). Este
€ um periodo sensivel para a familia, uma vez que ainda existe muita expectativa por
parte dos pais sobre a crianca idealizada, bem como por parte do/a filho/a que espera

encontrar a familia perfeita (Oliveira & Maux, 2021; Peixoto et al., 2019).

Assim que o estagio de convivéncia se da por terminado e a avaliagédo efetuada
pelos técnicos sociais indica que a integragdo do adotado na nova familia ocorreu de
uma forma adaptativa, € realizado um pedido a tribunal para que a crianga ou
adolescente seja reconhecida/o definitivamente como filha/o do/s adotante/s. A adocao
torna-se definitiva assim que o tribunal fornecer uma resposta positiva ao pedido
efetuado. Depois do tribunal emitir uma sentencga de reconhecimento, a familia podera
solicitar apoio e acompanhamento por parte dos servigos da Seguranga Social, até a

crianga ou adolescente adotada/o completar 21 anos (PSP, 2024b).

1.6. Beneficios da Adocao e da N&o Institucionalizacao
De acordo com Baptista et al. (2013a), € comum as instituicdes de acolhimento
ndo serem capazes de satisfazer as necessidades individuais dos menores que la

vivem, 0 que tem um impacto negativo no desenvolvimento fisico, neurobiolégico,
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cognitivo e emocional dos mesmos. Estas dificuldades ocorrem por diversos fatores
como, (1) numero de técnicos e educadores insuficiente para fazer face a grande
proporcao de criangas e/ou adolescentes institucionalizados e (2) frequentes mudancas
de turno, que ndo permitem que as criancas e/ou adolescentes se adaptem a um grupo
de cuidadores estavel e, por sua vez, realizem em conjunto atividades de promocao do
desenvolvimento saudavel, adaptadas as suas necessidades, dificuldades e
competéncias individuais (Baptista et al., 2013a, Gongalves et al., 2021).

A integracdo de criangas e/ou adolescentes institucionalizados em familias
adotivas apresenta inumeros beneficios no crescimento e desenvolvimento dos
mesmos (Baptista et al., 2013b, Levinzon, 2020). As evidéncias cientificas indicam que
estas criangas e jovens tendem a experienciar um conjunto de mudangas positivas e
significativas ao nivel do desenvolvimento fisico, cognitivo e sécio emocional, quando
comparadas com criangas e jovens que permaneceram institucionalizados (Baptista et
al., 2013b). Além disso, os estudos indicam que a integracdo no seio familiar, € um forte
preditor de vinculacbes mais seguras e diminuicdo dos problemas de comportamento a
longo prazo (Relvas & Alarcéo, 2002; Baptista et al., 2013b).

Baptista et al. (2013b) referem que criangas e adolescentes institucionalizados
tendem a apresentar valores mais baixos, em diferentes parametros do crescimento,
guando comparados com criangas ou adolescentes da mesma idade que vivem com a
familia biolégica. Por norma, estas criancas e adolescentes quando sao adotados por
familias capazes de lhes proporcionar todos os cuidados que teriam sido privados
anteriormente, evidenciam mudancas significativas ao nivel do comprimento, peso e
perimetro cefalico (medida indireta do crescimento do cérebro), poucos meses depois a

integragdo em contexto familiar (Johnson, 2000).

Quando comparadas com criangas que sempre viveram com a familia biolégica,
alguns estudos indicam que as criancas adotadas tendem a apresentar um ligeiro
atraso, em termos de linguagem, memoria e fun¢des executivas (Van IJzendoorn et al.,
2005; Pollak et al., 2010; Bauer et al., 2009). Por outro lado, quando comparadas com
criancas que permaneceram institucionalizadas, o desenvolvimento cognitivo das
criancas adotadas demonstra ganhos consideraveis alguns meses apds a adocao,
alcangcando por vezes, uma completa recuperagdo apds dois anos de convivéncia
familiar (Baptista et al., 2013b).

Diversos estudos indicam que € comum criancas recentemente adotadas

apresentarem um padrdo de comportamentos associados as Perturbacdes do Espectro
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do Autismo, que se desenvolvem devido as experiéncias prévias de separacdo, de
abandono e de perda e/ou devido as condi¢cdes de privacdo social experienciadas em
contexto institucional (Kumsta et al., 2010). Este padrdo pode incluir estereotipias, como
a repeticdo automatica dos movimentos e o balancar do corpo, preocupacao exagerada
por interesses particulares e dificuldades ao nivel da reciprocidade social e da
comunicacdo. Baptista et al. (2013b) indicam que a relagédo de vinculagdo segura que
se vai construindo gradualmente entre a crianca e a familia adotiva, proporciona um
desenvolvimento sGcio emocional adaptativo e saudavel e a diminui¢céo e/ou eliminacao

deste padrdo comportamental do tipo autistico.

De acordo com Baptista et al. (2013a), as mudancgas positivas ao nivel do
desenvolvimento fisico, cognitivo e s6cio emocional das criangas apos a adogéo, séo
influenciadas por diversas variaveis como as experiéncias pré-natais, a qualidade dos
cuidados prestados antes da adogao, a qualidade do ambiente familiar apds a adocao
e a propria constituicdo genética da crianga. As carateristicas dos pais adotivos e o seu
investimento no bem-estar da crianca também exercem uma grande influéncia nas

mudancas positivas observadas nos filhos (Palacios e Brodzinsky, 2010).

Zill & Bramlett (2014) referem que criangas e adolescentes adotadas/os tém uma
grande probabilidade de integrar uma familia cujos pais tém formacdo no ensino
superior, rendimentos adequados e condi¢cdes habitacionais estaveis, ndo consumam
alcool ou drogas, nem tenham problemas psiquiatricos ou antecedentes criminais. Os
mesmos autores acrescentam que pais adotivos tendem a ser extremamente vigilantes
relativamente as necessidades da crianga, procurando mais assisténcia e apoio a nivel

da educacao e da saude fisica e mental dos filhos.

1.7. Familias Adotivas

As familias adotivas surgem de pessoas individuais ou casais com ou sem filhos
que desejam tornar-se pais pela primeira vez, ou aumentar a sua familia através da
adocdo de criancas ou jovens em acolhimento residencial (Seguranga Social, 2023).
Todavia, nem todas as criangas que se encontram institucionalizadas, estao disponiveis

para integrarem uma familia adotiva.

As familias adotivas, tém algumas especificidades devido a sua trajetéria de
consolidacdo. Naturalmente, a pessoa individual ou casal que pretende adotar, tem de
passar por um processo longo e intenso de avaliagdo e determinacdes juridicas até a

adocao propriamente dita. Além disso, o facto de a crianca adotada ter a sua propria
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histéria de vida e chegar a familia por um caminho diferente, faz surgir nos pais um
repertorio de ansiedades, receios e frustracdes, que sao experienciados de forma
totalmente diferente pelas familias que esperam a chegada de um/a filho/a biolégico/a
(Monteiro & Oliveira, 2021; Coqueiro & Nascimento, 2021).

De acordo com Monteiro e Oliveira (2021), o amor no seio da familia adotiva
pode demorar algum tempo a se constituir. Assim como o amor, 0s vinculos parentais,
0 respeito e a identidade familiar vao sendo estabelecidos com a resolugéo de conflitos
do quotidiano e com a adaptacéo dos filhos a familia adotiva e a adaptacdo dos pais
aos filhos. Desta forma, o procedimento legal da adocéo ndo deve ser entendido como
uma afiliacao inferior a bioldgica ou uma afiliacdo de ultimo recurso, mas sim como uma
outra forma de constituir familia e estabelecer vinculos fortes de afeto, amor e

compreensédo (Monteiro & Oliveira, 2021).

E importante salientar que a experiéncia de adocdo de cada familia sera
particular e terd desafios distintos, sendo caraterizada por alguns como mais complexa

e desafiante e por outros como mais simples e leve (Sawicki & Gimenez, 2021).

Existem diversos fatores que afetam a experiéncia de adocao da familia adotiva
e da prépria crianga ou adolescente adotada/o (Brodzinsky et al., 2022). Segundo
Bronfenbrenner (2005), a experiéncia de adogdo é influenciada (1) por fatores
contextuais, como a sociedade e a cultura onde se deu a adog&o (macrossistema); (2)
pela comunidade que tem impacto nos pais e por sua vez nos filhos (exossistema); (3)
pelos ambientes e contextos em que a crianca esta inserida (familia, escola, grupos de
pares) (microssistema); (4) pela qualidade da interacdo entre 0s microssistemas
(mesossistema) e (5) pelas transformagfes do proprio adotado e dos contextos no

decorrer do tempo (cronossistema).

1.8. A Experiéncia de Adogao do Adotado

Brodzinsky et al. (2022), afirmam que a familia nuclear e a qualidade do vinculo
familiar sdo os fatores que exercem mais influéncia na experiéncia de ado¢éo da crianca
ou adolescente. De acordo com Pinderhughes e Brodzinsky (2019), os pais adotivos
devem ser capazes de reconhecer as diferencas entre a criagdo de filhos adotivos e a
criacdo de filhos biolégicos, especialmente nos modelos de adogdo inter-racial e
internacional. Apenas dessa forma, 0s pais conseguirdo proporcionar experiéncias
eficazes de socializagao étnico-racial e cultural, que proporcionardo a construgdo de um
vinculo familiar mais forte e, consequentemente, uma melhor experiéncia de adocéo
ao/a filho/a (Lino & Marafon, 2023).
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A forma como a crianca ou adolescente adotada/o compreende o significado da
adocao também terd influéncia na sua experiéncia de adocao (Brodzinsky et al., 2022;
Meulen et al.,, 2019). Quando a crianca é adotada ainda em bebé, esta ndo tem
capacidade para compreender o significado e as implicagcdes do que Ihe aconteceu
(Levinzon, 2020). O desenvolvimento cognitivo subjacente ao avanco na idade, tornam
0 adotado mais consciente das complexidades do seu estatuto familiar, e pode originar
sentimentos de abandono, de perda e de inferioridade em comparacdo com os pares
que vivem com a familia biol6gica (Brodzinsky et al., 2022). Quando a crian¢a adotada
€ mais velha e tem memoérias do seu passado, a sua integracao na familia adotiva
implica uma integragdo de tudo aquilo que foi vivido no passado, bem como das
mudancas subjacentes a ado¢do. Em ambos os casos, € essencial que os pais adotivos
estejam disponiveis para acolher, escutar e comunicar com a crian¢a sobre a adocgéao e
as suas particularidades, para que esta construa um significado positivo da adocdo
(Thomas & Scharp, 2020).

Por vezes, os filhos adotivos sentem que nao “se encaixam” ou “pertencem” a
familia adotiva, por apresentarem carateristicas fisicas e/ou temperamentais muito
distintas dos restantes familiares (Brodzinsky et al., 2022). Fernandes e Santos (2019)
afirmam que, para que o adotado experiencie uma adoc¢do saudavel, € essencial que a
familia adotiva se esforce para criar vinculos com o novo membro, proporcionando-lhe

um sentimento de pertenca no seio familiar desde a sua chegada a familia.

O desenvolvimento de um sentimento de pertenca bem consolidado, pode ser
dificil e demorado, especialmente quando o adotado experienciou repetidas separacdes
e interrup¢des na continuidade dos cuidados desde as fases mais precoces da sua vida
(Rustin, 2018). A criagcdo de vinculos afetivos por vezes ndo é suficiente para que a
crianga deixe de se sentir abandonada. E essencial que os vinculos afetivos evoluam
para vinculos de filiagdo, tal sendo possivel apenas quando a crianca se sente
verdadeiramente integrada na dinamica familiar (Fernandes & Santos, 2019). O
sentimento de pertenga, aliado ao reconhecimento de si préprio como parte de uma
familia, € essencial ndo s6 para uma experiéncia de ado¢do adaptativa, mas também

para o desenvolvimento de um sentido de identidade pessoal (Rustin, 2018).

Segundo Sawicki e Gimenez (2021), o desenvolvimento do sentimento de
pertenca, implica que os pais adotivos transmitam aos filhos que nutrem um grande
respeito pelo seu passado e pelas pessoas que fizeram parte do mesmo, incluindo a

familia biolégica. Além disso, a alteracdo do sobrenome do adotado para o0 mesmo
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sobrenome dos pais adotivos, por norma, transmite a crian¢ca um sentido de vinculacdo
e pertenca ao nucleo familiar (Pilcher et al., 2023; Pilcher & Coffey, 2024). Isto acontece
porque, os apelidos sédo culturalmente entendidos como um atributo importante para

sinalizar a identidade familiar coletiva (Hanks & Parkin, 2016).

A familia extensa ou alargada também exerce uma grande influéncia na
integracdo da crianga ou adolescente adotada/o na familia adotiva (Biassutti &
Nascimento, 2021). De acordo com Machado et al. (2015), quando a familia extensa se
esforgca para incluir o adotado no seio familiar e legitimar o seu estatuto de sobrinho/a
ou neto/a, esta a reforcar significativamente os lagos de parentesco simbdlicos inerentes
a adocdao, estd a contribuir para o sustento da filiagcdo imaginario-afetiva entre pais e
filhos e para que a crianga desenvolva um sentimento de pertenga que se estende a

toda a familia.

Independentemente do adotado sentir-se ou ndo parte integrante da familia
adotiva, este podera apresentar o desejo de procurar a sua familia de origem (Levinzon,
2020). Perante esta vontade dos filhos, € comum os pais adotivos ficarem preocupados
com a possibilidade de serem substituidos ou de a relacdo entre ambos ficar
comprometida (Pinho & Machado, 2022). Por esse motivo, alguns filhos omitem dos pais
os seus desejos de conhecer a familia biologica, chegando a desistir da procura ou a
fazé-la sem o conhecimento da familia adotiva (Machado et al., 2019; Thomas & Scharp,
2020). Quando os pais adotivos compreendem que este desejo ndo € reflexo de
ingratiddo ou ma parentalidade e apoiam os seus filhos nesta procura, colocando de
parte os seus medos e angustias, estdo a contribuir para que os seus filhos tenham uma
melhor experiéncia de ado¢&o e construam uma identidade mais integrada (Levinzon,
2020; Grotevant, 2020).

A experiéncia de adocdo do adotado serad influenciada também pela sua
adaptacado a comunidade (Bronfenbrenner, 2005). Barratt (2012) refere que as criancas
e adolescentes adotadas/os por vezes enfrentam mdaltiplas transicdes num curto espaco
de tempo, incluindo a tentativa de se integrarem na nova familia, rotina e casa e, ao
mesmo tempo, a uma nova escola, com novos professores e colegas. Segundo Raaska
(2012), criangas adotadas costumam experienciar dificuldades com o ajustamento
social, especialmente nos casos de adocao internacional, pelo que a adaptacéo a escola

pode ser algo muito desafiante.

Compreende-se entdo que a experiéncia de adocao de criangas e adolescentes

serd influenciada pelas carateristicas da propria crianga ou adolescente, pelas
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carateristicas dos pais adotivos, pelas pessoas com que convive regularmente, pelos
contextos que fazem parte da sua vida quotidiana, pelo significado que o adotado atribui
ao seu passado e a sua integracdo na familia adotiva e pelo desenvolvimento ou nao
de vinculos de filiacdo e de um coeso sentimento de pertenca (Brodzinsky et. al., 2022;
Levinzon, 2020, Pilcher et al., 2023). A literatura (Howe et al., 2001) indica que € muito
provavel que a experiéncia de adocdo seja positiva, quando as experiéncias e
sentimentos do adotado sédo aceites e entendidos, e quando ha apoio e amor

incondicional por parte da familia adotiva.

1.9. A Experiéncia de Adocgao da Familia

Relvas e Alarcédo (2002) indicam que todas as familias passam por um conjunto
de mudancas que levam ao seu proprio crescimento e desenvolvimento. As autoras
acrescentam que as familias adotivas além de vivenciarem as mudangas espectaveis
em todas as familias, tém também de enfrentar um conjunto de problematicas e desafios
especificos que dificultam a vida familiar. Desta forma, a experiéncia de adog¢do pode
ser entendida como uma crise do ciclo vital familiar, onde a familia ird acolher um novo
elemento com uma diferente heranca genética e experiéncia de vida. Como tal, todas
as familias adotivas passam por um periodo de adaptacdo e mudanga de papéis,

carregado de duvidas, receios, desejos e desafios (Relvas & Alarcao, 2002).

Cada adocdao € unica e apresenta desafios particulares e especificos, contudo,
existem alguns desafios que parecem ser os mais comuns na generalidade das familias
adotivas (Miranda et al., 2020). Peixoto et al. (2019), referem que essas dificuldades
podem estar relacionadas a caréncia de limites e/ou estimulos; a resisténcia para a
interagdo e relacionamento com os pais e/ou restantes irméos; a saude fisica e/ou
psicoloégica comprometida; a existéncia de comportamentos sexualizados; a relacéo
com a familia biolégica da crianca e ao afastamento de familiares e/ou amigos da familia

adotiva.

De acordo com Zill e Bramlett (2014), a teoria do apego indica que se o adotado
nao tiver desenvolvido um vinculo estavel e seguro com um adulto, entre os seis meses
de idade e os dois anos e meio, ou se esse vinculo tiver sido rompido, € muito provavel
gue a formacéo de lacos fortes entre a crianca e 0s pais adotivos seja mais desafiante.
Por esse motivo, é habitual que nos primeiros tempos de convivéncia com a familia
adotiva, estas criancas procurem testar o amor e a capacidade de permanéncia dos pais
através de comportamentos regressivos diversos (por exemplo, chorar de forma

excessiva e/ou urinar na cama) (Sampaio, Magalhdes & Machado, 2020). Estes
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comportamentos também representam um desafio extra para as familias adotivas, uma
vez que nado vao de encontro com a faixa etdria em que a crianca se encontra. Além
disso, podem ser considerados como um regresso ao estado imaginario de bebé, ou
seja, como se a crianca estivesse a vivenciar um segundo nascimento (Silva et al.,
2023).

Zill e Bramlett (2014) referem que as criancas ou adolescentes adotadas/os,
também poderdo apresentar comportamentos delinquentes e/ou de risco numa fase
posterior a ado¢do, o que pode prejudicar 0 compromisso dos pais adotivos com o/a
filho/a. Esses comportamentos poderdo estar relacionados com vandalismo, furtos,
comportamentos destrutivos ou agressivos, consumo de substancias ilicitas, evasédo
escolar, comportamentos sexuais de risco, entre outros. Por norma, tal ocorre quando
o adotado foi vitima de abusos durante a infancia, como negligéncia extrema, abusos
sexuais, violéncia fisica e/ou violéncia psicologica. A probabilidade de a crianga adotada
desenvolver distirbios comportamentais e de a familia adotiva ter de enfrentar desafios
mais complexos, € influenciada pela gravidade e duragdo dos abusos experienciados
(Zill & Bramlett, 2014).

Segundo Pinderhughes e Brodzinsky (2019) a criagdo de um filho adotivo é, por
norma, mais complexa e desafiante do que a criacdo de um filho biolégico. Isto porque
a adocdo de uma crianga, especialmente quando é mais velha, implica lidar com as suas
experiéncias de separacgdo passadas e com possiveis traumas, medos e dificuldades
que se desenvolveram antes de fazer parte da familia adotiva (Levinzon, 2020). Assim,
para que a experiéncia de adocédo seja adaptativa, é de extrema importancia que os pais
adotivos sejam devidamente preparados pelos profissionais que acompanham todo o
processo de adogdo, para as consequéncias dos traumas precoces nas criangas e 0
seu impacto na integragdo da mesma na familia adotiva. Os pais adotivos devem
também ser informados sobre estratégias de adaptagéo familiar que ajudem a enfrentar

os desafios inerentes a adocao (Brodzinsky et al., 2022).

Paula et al. (2023) integram algumas das estratégias utilizadas pelos pais em
duas categorias: estratégias centradas em si e estratégias centradas no contexto. Estas
estratégias auxiliam ndo s6 na adaptacao familiar dos filhos adotivos, como também no
alcance de determinadas metas de socializacao aspiradas pela familia, nomeadamente,
(1) que se desenvolvam a todos os niveis de uma forma saudéavel, tornando-se
confiantes e independentes; (2) que sejam capazes de controlar impulsos negativos,

como a agressividade, o egoismo e o0 egocentrismo; (3) que sejam amados e consigam
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desenvolver relacBes de intimidade emocional com outras pessoas; (4) gue consigam
atender as expectativas exigidas pela sociedade, associadas a capacidade de ser
honesto e respeitar e seguir as leis; (5) que tenham bons comportamentos, ndo sejam
conflituosos e sejam capazes de desempenhar alguns papéis esperados, especialmente

em relacd@o a familia (Paula et al., 2023; Borges & Saloméao, 2015).

As estratégias centradas em si tém por base os recursos do nucleo familiar e
tém como principais modelos os pais, que educam, disciplinam e aconselham os filhos
(Paula et al., 2023). Estas estratégias podem incluir, o refor¢co positivo sobre a adocgéo
e a prestacao de afetos, o respeito em relacdo a privacidade e as vontades dos filhos,
0 estabelecimento de regras e limites e a utilizagdo de castigos e de forca fisica (por
exemplo, palmadas) (Paula et al., 2023; Peixoto et al., 2019).

O reforgo positivo sobre a adocao € uma estratégia essencial, especialmente nos
primeiros meses de convivéncia familiar. Por norma, a crianga adotada sente-se muito
insegura numa fase inicial da adoc¢éo, pelo que escutar que foi escolhida e que é amada
e desejada pela familia, proporciona o aumento da sua confianga (Peixoto et al., 2019).
Além da insegurancga, estas criancas podem experienciar sentimentos de ansiedade,
raiva, angustia, medo, saudade, tristeza e duvida. Por esse motivo, o acolhimento da
crianca na familia deve ser pautado pela prestacdo de afetos, amor e carinho. Os pais
adotivos devem também respeitar a privacidade ou vontades dos filhos, sobretudo no
gue concerne a discussdo de temas como a adocao ou as experiéncias passadas dos

mesmos (Paula et al., 2023).

Embora o refor¢o positivo sobre a adocao, a prestagéo de afetos e o respeito em
relacé@o a privacidade e as vontades dos filhos sejam trés estratégias essenciais para a
vinculagdo afetiva entre pais e filhos adotivos, € imperativo que também sejam
estabelecidas regras e limites (Amorim & Skulny, 2021). A adaptagdo a nova familia
implica que os filhos adotivos sejam reeducados relativamente as normas e valores da
familia, isto porque a crianca ou adolescente tras consigo aprendizagens e habitos que

poder&do ndo se enquadrar no novo contexto (Peixoto et al., 2019).

A integracdo das novas regras e limites podera exigir muita paciéncia, dedicagéo
e persisténcia por parte dos pais (Amorim & Skulny, 2021). Por vezes, o0s pais adotivos
acabam por recorrer a castigos e/ou for¢a fisica para fazerem face a desobediéncia dos
filhos. Na literatura (Weber et al., 2004), o uso de forca fisica mostra-se uma pratica
frequente, influenciada por crencgas culturais e/ou religiosas sobre disciplina infantil.

Todavia, esta préatica além de proporcionar dor fisica, podera desenvolver na crian¢a ou
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adolescente sentimentos de culpa, vergonha, medo e ansiedade, pelo que é
aconselhado que seja substituida por métodos disciplinares mais adequados (Peixoto
et al., 2019).

As estratégias centradas no contexto tém por base o0s contextos externos ao
nucleo familiar e pretendem oferecer boas oportunidades, propiciar experiéncias de
qualidade, promover a saude fisica e psicoldgica e oferecer educagéo as criangas ou
adolescentes adotados (Paula et al., 2023). Estas estratégias podem incluir o apoio da
familia extensa e da rede social, a procura por atendimento médico especializado e

acompanhamento psicologico familiar (Paula et al., 2023; Peixoto et al., 2019).

Por norma, o apoio da familia extensa e da rede social tem um papel muito
positivo na adaptaco dos filhos a familia adotiva (Paula et al., 2023). E comum, os pais
procurarem nOS Seus parentes e amigos apoio no exercicio da
paternidade/maternidade, bem como conselhos dos mais velhos e com mais
experiéncia parental (Peixoto et al., 2019). Além disso, a convivéncia com casais de
amigos ou familiares que também tenham filhos, permite que a crianga ou adolescente
crie relagdes com outros adultos e/ou pares e obtenha ela prépria apoio externo para os

desafios e mudancas que esta a experienciar (Bicca & Grzybowski, 2014).

7

A procura por atendimento médico especializado é imprescindivel quando a
crianca ou adolescente adotado apresenta algum tipo de comprometimento fisico e/ou
psicolégico (Peixoto et al., 2019). Quando se tratam de problemas de saude fisica, esse
atendimento consiste numa resposta mais rapida e imediata, por outro lado, quando se
tratam de problemas de salde psicoldgica os filhos usufruem de um acompanhamento
mais sistematico e gradual, usualmente, psicoterapéutico (Peixoto et al., 2019). Os pais
também poderdo procurar acompanhamento psicologico familiar, de forma a obterem
auxilio na resolucdo dos conflitos familiares e na construgdo de um ambiente mais

favoravel ao desenvolvimento (Paula et al., 2023; Miranda et al., 2020).

1.10. A Devolugao de Criancas e Adolescentes Adotados

Perante os desafios da adogdo, sentidos como insuperaveis por alguns pais
adotivos, estes por vezes optam por efetuar a devolugédo da crianga ou adolescente a
instituicdo (Abrah&o & Parrdo, 2019). A devolugcédo apenas pode acontecer durante o
estagio de convivéncia, antes do tribunal emitir a sentenca de reconhecimento, que
reconhece a crianga como sendo legalmente filha do adotante, com os mesmos direitos

de um filho biolégico. Este ato € permitido uma vez que, nem todas as experiéncias de
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adocdo sdo bem-sucedidas e manter a crianga num contexto de rejeicdo, pode levar a

futuros maus-tratos e abusos (Abrahdo & Parréao, 2019).

Por norma, quando os pais adotivos optam por devolver a crian¢a ou adolescente
a instituicdo, a experiéncia de adocao dos mesmos foi marcada por niveis de angustia
e sofrimento psiquico significativos (Batista et al., 2021). De acordo com Abrah&o e
Parrdo (2019), tal acontece quando a realidade da experiéncia de adocédo, ndo vai de
encontro com as expectativas que os pais criaram em relacdo a crianca e em relacéo
ao quanto a adocdo iria satisfazer os seus desejos. Por outro lado, a devolugdo do
adotado também pode ocorrer por pedido do proprio ou por decisdo dos técnicos sociais
que ao avaliarem e acompanharem o caso, concluem que a ado¢do ndo garantira o

bem-estar e o melhor interesse da crianga ou adolescente (Batista et al., 2021).

A devolucéo a pedido dos pais adotivos, pode ser considerada como uma saida
facil para os conflitos experienciados, que geralmente acarreta graves consequéncias
de ordem psicolégica na crianca ou adolescente devolvida/o. A sua préatica pode fazer
a crianga ou adolescente reviver o abandono e a rejeicdo do passado, aumentando a
sua culpa e angustia (Abrahdo & Parrdo, 2019). Além disso, Moreira e Marinho (2019)
referem que a devolu¢éo do/a menor a instituicao, podera impedir ou dificultar uma nova
tentativa de colocag¢do numa outra familia adotiva. Tal podera acontecer por resisténcia
ou critério de exclusédo dos restantes candidatos a adogao, ou pela rotulacdo do menor
como sendo um pretendente a adocao que apresenta dificuldades de adaptacdo
familiar, devido a distarbios psicologicos temporarios ou permanentes (Moreira &
Marinho, 2019).

Face ao que anteriormente foi exposto, a presente investigacdo tem como
objetivo compreender a experiéncia de adocdo na perspetiva de jovens adultos
portugueses que vivenciaram esse processo. O tema que se pretende investigar,
resulta do facto de a adocao ser uma pratica que na grande maioria das vezes é positiva
e oferece um conjunto de novas possibilidades a uma crianca ou adolescente com
experiéncias passadas dificeis, contudo, pode ser também uma experiéncia
desestabilizadora e traumatica onde sao revividos comportamentos negligentes e
abusivos, bem como sentimentos de abandono no caso das devolugdes (Brodzinsky,
Gunnar & Palacios, 2022). De uma forma geral, a elaboragcédo deste estudo prende-se
com a necessidade de aprofundar a experiéncia da adocéo na perspetiva dos proprios
adotados, através da andlise das suas vivéncias subjetivas e memorias da infancia

relacionadas com o processo pré e pés-adocao.
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2. Objetivos

Este trabalho tem como principal objetivo compreender a experiéncia de adoc¢ao
na perspetiva de jovens adultos portugueses que vivenciaram esse processo. Desta
forma, foram formulados os seguintes objetivos especificos: (1) identificar as percecdes
das transformagdes verificadas na vida do adotado com o processo de adogéo, (2)
analisar os principais desafios experienciados ao longo do processo de adoc¢do e numa
fase posterior ao mesmo, (3) detetar as estratégias, métodos e a¢des colocados/as em
pratica pela familia adotiva a fim de promover uma adaptagéo familiar positiva para
todos os membros envolvidos e (4) esclarecer a importancia do sentimento de pertenca
na familia adotiva, bem como a forma como este se desenvolve e os fatores que

influenciam esse desenvolvimento.

3. Método

3.1. Participantes

A tabela 1 apresenta a caraterizacdo sociodemogréfica dos/das participantes
nesta investigacdo. O estudo contou com a participagdo de 9 jovens adultos de
nacionalidade portuguesa, 6 do sexo feminino e 3 do sexo masculino, com idades entre
0s 18 e os 25 anos. Apenas 1 participante possui dupla nacionalidade e néo teve
passagem por qualquer instituicdo de acolhimento. Todos/Todas os/as participantes
vivenciaram um processo de adoc¢dao tardia, ocorrido entre os 7 e 0s 11 anos de idade.
Dentro da respetiva amostra, 2 participantes experimentaram modelos de adocgdo
monoparental, enquanto os restantes experimentaram modelos de adoc¢do conjunta.
Adicionalmente, 1 participante passou por uma adoc¢do internacional e inter-racial e 1
outro participante por uma ado¢cdo homoparental. Atualmente, apenas 4 participantes

mantém contacto com a respetiva familia biol6gica.

Tabela 1. Caraterizagcédo dos/das participantes no estudo

Sujeito Género Idade Idade Nacionalidade Instituciona- Modelode  Contacto

atual da lizagao Adocéao com a
adocéo familia
biolégica
P.1 F 25 7 Portuguesa Sim Conjunta Sim
P.2 M 25 7 Portuguesa Sim Conjunta Nao
P.3 F 18 11 Portuguesa Sim Conjunta N&o
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P.4 F 18 8 Portuguesa/ N&ao Monoparental/ Sim
Santomense Internacional/
Inter-racial
P.5 M 19 9 Portuguesa Sim Conjunta Nao
P.6 F 20 7 Portuguesa Sim Conjunta N&o
P.7 F 18 7 Portuguesa Sim Conjunta N&o
P.8 F 24 9 Portuguesa Sim Conjunta Sim
P.9 M 24 8 Portuguesa Sim Monoparental/ Sim
Homoparental

3.2. Instrumento

Sendo este um estudo de carater exploratorio, foi utilizada uma abordagem
qualitativa, com recurso a entrevista semiestruturada. A entrevista semi-estruturada é
uma técnica de recolha de dados, na qual o investigador se conduz por um guido de
questdes, que ndo compde necessariamente um questionario (Castro & Oliveira, 2022).
De acordo com Manzini (2004) a entrevista semi-estruturada utiliza as perguntas do
guido como forma de organizar e alcangar os objetivos da investigacdo. Além disso, este
modelo de entrevista da espaco para que sejam efetuadas perguntas momentéaneas,
gue possibilitam a obtencdo de informacdes de forma mais espontanea, né&o
condicionadas por um conjunto predefinido de op¢Bes de resposta (Castro & Oliveira,
2022; Manzini, 2004). Assim, as entrevistas semi-estruturadas permitem que o/a
entrevistado/a comunique livremente as suas ideias e experiéncias relacionadas com o
tema proposto pelo investigador, contribuindo ativamente para a construgdo do

conteudo da investigacdo (Castro & Oliveira, 2022).

Apos ser definida a metodologia de investigacédo, executou-se a construgdo de
um guido, que serviu de suporte a entrevista. As perguntas do guido foram formuladas
a partir da revisao de literatura efetuada, em particular nos estudos de Anthony et al.
(2019), Brodzinsky et al. (2022), Hawkins et al. (2007), Howe et al. (2001) e Wydra et al.
(2012).

O guido construido, foi organizado em 2 fases distintas. O primeira fase inclui a
iniciacdo e legitimacdo da entrevista. Para tal, foca-se na explicacdo e justificacdo da
investigacdo, bem como no incentivo a colaboracdo dos/as participantes. Esta fase

integra também a caraterizacdo sociodemografica dos/das entrevistados/as, com o
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intuito de os/as identificar, relativamente as variaveis: género, idade atual, idade da
adocdo, nacionalidade, institucionalizacdo (se o/a participante foi ou néo
institucionalizado/a em crianga) e contacto com a familia biolégica (se o/a participante

tem ou ndo contacto).

A segunda fase inclui as questdes que investigam a experiéncia de adogéo,
organizadas em 3 temas distintos. O primeiro tema (Tema A), procura identificar as
percegdes das transformagdes verificadas na vida do/a adotado/a com a adogdo. O
segundo tema (Tema B), foca-se na identificacdo dos principais desafios experienciados
ao longo do processo da adocdo e numa fase posterior ao mesmo. O tema seguinte
(Tema C) pretende identificar estratégias, métodos e acdes colocadas em pratica pela
familia adotiva a fim de promover uma adaptagéo familiar saudavel e positiva para todos
os membros envolvidos. Por fim, o quarto tema (Tema D) procura esclarecer a
importancia do sentimento de pertenca na familia adotiva, bem como a forma como este
se desenvolve e os fatores que influenciam esse desenvolvimento. O guido utilizado

encontra-se em anexo — Anexo A: Guiao da Entrevista.

3.3. Procedimentos de Recolha dos Dados

Os/As participantes no estudo foram selecionados através do processo de bola
de neve. Segundo Baldin e Munhoz (2011) a técnica bola de neve é muito utilizada em
experiéncias sociais e consiste na angariacdo de mais participantes a partir dos/das
participantes iniciais até que seja atingido o numero correspondente a dimensao da
amostra. Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo no estudo: (1) jovens-
adultos portugueses que tenham a data da entrevista entre 18 e 25 anos e que (2)

tenham sido adotados/as entre os 7 e 0s 11 anos de idade (adocéo tardia).

Numa fase prévia a execuc¢do das entrevistas, foi efetuado um estudo piloto com
recurso a primeira versdo do guiao da entrevista. Tal, teve como principal objetivo avaliar
se as questdes construidas eram efetivamente claras e pertinentes, mas também
possibilitar uma melhor compreensdo do instrumento e do setting/ambiente da
entrevista (Resende, 2016). Este estudo piloto foi aplicado a dois jovens adotados que
nao preenchiam todos os critérios definidos para a amostra desejada, no que concerne

a variavel idade atual e idade da adocéo.

As entrevistas do estudo piloto, tal como as entrevistas efetuadas no ambito
deste estudo exploratério, foram realizadas com recurso a um software de

videoconferéncia (Zoom). Uma vez finalizadas, reformularam-se semanticamente
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algumas das questbes do guido e removeram-se outras, tendo em conta o feedback e
consideracbes dos/das participantes. Desta forma, a versdo final do guido ficou
concluida e foram agendadas as entrevistas com os/as 9 participantes. Todos
receberam por e-mail, um link para a plataforma Zoom, que Ihes permitia acederem a

entrevista no dia e hora previamente definidos.

Numa fase inicial das entrevistas, os/as participantes foram relembrados dos
objetivos do estudo e foram contextualizados relativamente ao procedimento da
entrevista. Além disso, foi-lhes apresentado o consentimento informado — Anexo B:
Consentimento Informado, para que compreendessem o procedimento da investigacao
e autorizassem a gravacao do audio da entrevista que seria posteriormente transcrita.
Os/As participantes foram ainda convidados/as a receber os resultados do estudo apés

a conclusao do mesmo, se assim o desejassem.

Ao longo da realizacéo das entrevistas, foram utilizadas técnicas de escuta ativa
por parte da entrevistadora. Tais técnicas mostraram-se essenciais para a investigacao,
uma vez que facilitaram a abertura emocional dos/das participantes, permitiram a
recolha de dados mais ricos e detalhados, bem como a identificacdo de temas que
mereciam ser aprofundados com questdes adicionais. Embora as entrevistas nao
tenham sido realizadas presencialmente, o desenvolvimento de uma relacdo de
confianga e partilha entre entrevistadora e entrevistado/a ndo ficou comprometido. A
realizacao de entrevistas a distancia revelou-se vantajosa, pois permitiu o contacto com
participantes de todo o pais e possibilitou uma maior flexibilidade no agendamento. As
entrevistas foram conduzidas individualmente, entre os meses de mar¢co e maio de

2024, apresentando uma duracao variavel entre 30 e 75 minutos.

3.4. Procedimentos de Anélise dos Dados

Sendo esta investigacdo de carater qualitativo e exploratério, a etapa seguinte
debrucou-se sobre a analise de conteudo. De acordo com Bardin (2004), Sousa e
Santos (2020), a analise de conteudo submete os dados de investigacdo, a um
procedimento detalhado, sistematico e rigoroso de categorizacdo, que permite a

obtencéo de respostas validas e fidveis no &mbito de estudos qualitativos.

Assim, a medida que as entrevistas foram sendo realizadas, efetuou-se a
transcricdo das mesmas para um suporte fisico, para que fossem mais facilmente
analisadas. As respetivas transcricdes enquadram-se no tipo n&o naturalistas, uma vez

que foram omitidos determinados elementos linguisticos como gaguez, pausas,

24



interjeicdes e vocalizacdes involuntarias, que pudessem comprometer a fluidez e a

analise do texto (Oliver et al., 2005).

No decorrer das transcricdes, foi desenvolvido um sistema de codificacéo,
visando o anonimato dos/das participantes, bem como dos seus familiares, amigos e
conhecidos. Desta forma, todos/todas os/as entrevistados/as foram identificados/as
como participantes (P), seguindo-se um numero compreendido entre 1 a 9, que
representa a ordem em que as entrevistas foram executadas. Por conseguinte, a
entrevista codificada como P1, diz respeito aos dados recolhidos da primeira
participante a ser entrevistada. Note-se também que os nomes de outras pessoas
mencionados ao longo do discurso, foram codificados com a inicial desse mesmo nome

[por exemplo, Rita (R)].

De seguida, foi efetuada uma analise global das entrevistas através da atribuigdo
de unidades de significado as diversas verbalizagbes dos/das participantes. Essa
mesma analise encontra-se em anexo — A Anexo D: Perspetiva Global das Entrevistas.
Posteriormente, foram formuladas categorias, subcategorias e subcategorias
secundarias a partir da leitura das entrevistas. Essas categorias foram revistas e
debatidas ao longo de quatro reunibes, com o auxilio da orientadora, a fim de verificar
a sua adequacao. Esta etapa conduziu & modificacdo de algumas categorias que foram

ajustadas, combinadas ou descartadas de acordo com a andlise realizada.

O sistema de categorizagdo foi desenvolvido através do agrupamento de
unidades de significado que formam conjuntos coerentes do ponto de vista semantico.
Por conseguinte, foram estabelecidas Unidades de Registo (UR), bem como Unidades
de Contagem (UC). Bardin (2004) e Bento (2016) descrevem as UR como padrbes de
ideias, palavras, pensamentos, ag¢Bes ou expressdes identificaveis nos dados
recolhidos, que sustentam a criacdo de categorias. Por outro lado, os autores
descrevem as UC como a frequéncia em que as UR sdo mencionadas pelos/pelas

participantes.

4. Apresentacao dos Resultados

Concluido o processo de andlise de conteudo, na presente sec¢do, S&o
apresentados os resultados obtidos de acordo com os procedimentos previamente
explicitados. A sua apresentacdo seguird a mesma ordem dos temas e objetivos
apresentados anteriormente. E de salientar, que ao longo da andlise dos resultados 2

novos temas surgiram a partir das verbaliza¢cbes dos/das participantes, pelo que foram
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explorados e integrados no respetivo trabalho, nomeadamente - Tema E: Beneficios da

adocgéo e Tema F: Perspetiva em relagéo a adogao.

Devido a extensdo da informacgéo recolhida optou-se por apresentar a andlise

detalhada dos resultados em anexo — Anexo C: Descricdo dos Resultados.

4.1. Tema A: Transformac®es verificadas com o Processo de Adocéao
O tema A procura identificar as percecbes das transformacdes verificadas na
vida do adotado. Desta forma, emergiram 4 categorias ilustradas na tabela 2 —
“Identidade”, “Estagio de Convivéncia’, “Acompanhamento Psicolégico” e

“Sentimentos”.

Tabela 2. Resultados - Tema A: Transformacdes verificadas com o Processo de

Adocéo
Categoria Subcategoria
_ Comparacao com filhos biol6gicos

Identidade o
Valorizacdo

o . Existéncia

Estagio de Convivéncia .

Auséncia

. Existéncia

Acompanhamento Psicolégico o

Auséncia

Positivos

Sentimentos Negativos
Ambiguos

A categoria 1 — Identidade, remete para 0s aspetos que ao longo do processo de
adocao afetaram a forma como os/as participantes passaram a perceber e a viver a sua
individualidade. Os resultados mostram-se muito semelhantes, no que concerne ao
sentimento de “Igualdade” (UR=5) e “Desigualdade” (UR=4) em relagcdo aos filhos
biol6gicos.

A categoria 2 — Estagio de convivéncia, encontra-se relacionada com o impacto

do estagio de convivéncia na adaptacdo muitua entre adotantes e adotado. A
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subcategoria secundaria “Tempo passado com os pais adotivos” é de grande relevancia

(UR=8), uma vez que ndo foi apontada por apenas um participante.

A categoria 3 — Acompanhamento psicolégico, alude a presenc¢a ou auséncia de
acompanhamento psicolégico durante e apds o processo de adog¢ao, assim como ao
papel que este desempenha nesse percurso. A subcategoria “Existéncia” (UR= 6)

mostra-se mais expressiva que a subcategoria “Auséncia” (UR=3).

Por fim, a categoria 4 — Sentimentos, diz respeito aos sentimentos
experienciados pelo adotado durante o processo de adoc¢do. Nesta Ultima categoria,
importa mencionar que o sentimento de felicidade (UR=8), bem como 0s sentimentos
de medo e ansiedade (UR=7) destacam-se enquanto subcategorias secundarias, pelo

facto de terem sido verbalizados por um ndmero significativo de participantes.

4.2. Tema B: Principais Desafios da Adogéao
O tema B pretende identificar os principais desafios da adocdo experienciados
pelos/pelas participantes. Na tabela 3, estdo expostas as 3 categorias desenvolvidas a

”

partir do respetivo tema — “Complexidade do Processo de Adocao”, “Aspetos técnicos,

institucionais e legais” e “Dificuldades de adaptagdo ao novo ambiente”.

Tabela 3. Resultados - Tema B: Principais desafios da ado¢éo

Categoria Subcategoria

Elevados gastos financeiros

Tempo
Complexidade do processo de adocao Falta de esclarecimento sobre o

processo

Processo de selecéo da crianga adotada
Técnicos responsaveis pelo processo
Processo de avaliacédo da familia adotiva
Aspetos técnicos, institucionais e Impossibilidade de contacto com a
legais familia biologica
Inexisténcia de estagio de convivéncia
Inexisténcia/ Interrupcao do

acompanhamento psicolégico
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Dificuldades na adaptacdo ao quarto
Dificuldades na adaptacao a escola
Dificuldades na adaptacdo a comunidade
Dificuldades na compreensao/adaptacéo
dos papéis familiares
Dificuldades de adaptagdo ao novo Lidar com os maus-tratos familiares
ambiente Lidar com a quantidade de mudancas
Falar sobre a adogéo
Conviver com sentimentos negativos em
relagdo a familia adotiva nuclear e/ou
alargada
Conviver com sentimentos negativos em

relacdo aos membros da comunidade

A categoria 5 — Complexidade do processo de adocdo, emerge dos aspetos
complexos que dificultam o processo de adogdo. Desses aspetos, a subcategoria

“Tempo” (UR=7) foi a mais apontada pelos/pelas participantes.

A categoria 6 — Aspetos técnicos, institucionais e legais, aponta os aspetos
técnicos, institucionais e legais, que os/as participantes gostariam de alterar, a fim de

tornar o processo de adocdo mais simples, humanizado e acessivel.

A categoria 7 — Dificuldades de adaptacdo ao novo ambiente, incorpora as
principais dificuldades do adotado na adapta¢do ao novo ambiente contextual, funcional,
familiar, escolar e comunitario. De acordo com o0s resultados, a subcategoria
“Dificuldades de adaptacao a escola” é enfatizada pelos/pelas participantes (UC=5).
Além disso, na subcategoria “Conviver com sentimentos negativos em relagao a familia
adotiva nuclear e/ou alargada”, que alude para o desenvolvimento de magoas,
ressentimentos ou outras dores emocionais durante a convivéncia com a familia adotiva,
destacam-se as subcategorias secundarias “‘Medo e Ansiedade” (UR=5) e
“‘Rejeigdo/Exclusdo” (UR=5). Ambas incluem verbalizagdes de um numero igualmente
significativo de participantes. Por outro lado, na subcategoria “Conviver com
sentimentos negativos em relacdo aos membros da comunidade”, relacionada com a
vivéncia de experiéncias emocionais negativas, durante a convivéncia com os membros

da comunidade, realca-se a subcategoria secundaria “Bullying” (UC=4). E a mais
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saliente, ndo s6 pelo numero de participantes que a referiram, mas também pela

quantidade de vezes que foi mencionada (UC=23).

4.3. Tema C: Estratégias desenvolvidas para a Adaptacao Familiar

Otema C, ilustrado na tabela 4, pretende identificar estratégias, métodos e acdes
colocadas em prética pela familia adotiva a fim de promover uma adaptacao familiar
saudavel e positiva para todos os membros envolvidos. Desta forma, surgiram 2
categorias — “Adaptacdo do filho adotivo” e “Estratégias para a superagdo das

dificuldades dos pais adotivos”.

Tabela 4. Resultados - Tema C: Estratégias desenvolvidas para a adaptacao familiar

Categoria Subcategoria

Preparacgéo para a chegada do filho
adotivo
Comportamentos/atitudes da familia
adotiva (nuclear e alargada) apés a
Adaptacéo do filho adotivo chegada do filho
Respostas parentais positivas perante as
dificuldades de adaptacgéao do filho
Falar sobre a adocéo

Integracdo na comunidade

Apoio mutuo entre os pais adotivos
Apoio da familia alargada
Estratégias para a superacéo das Apoio dos amigos dos pais adotivos
dificuldades dos pais adotivos Apoio da equipa de adogéo
Procura de acompanhamento

psicoldgico para os pais adotivos

A categoria 8 — Adaptacao do filho adotivo, reine uma série de acdes, atitudes
e préaticas utilizadas pela familia adotiva, com o intuito de auxiliar a integracdo
emocional, afetiva e relacional do filho adotivo no novo nicleo familiar. E relevante
sublinhar que a subcategoria secundaria “Adaptacao da casa ao filho adotivo” (UR=9)
foi mencionada por todos/todas os/as participantes. As subcategorias “Aquisi¢do de

roupas/brinquedos para o filho adotivo” (UR=7), “Comunicagéo aberta e assertiva”
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(UR=8) e “Presenca e auxilio dos pais adotivos nos momentos mais dificeis” (UR=7),
“Comunicacao aberta em relacdao a adocao” (UR=7) e “Incentivo dos pais para a
integracao do filho em grupos sociais/comunitarios” (UR=6), sdo também relevantes por

terem sido mencionadas por mais de metade dos/das participantes.

Por sua vez, a categoria 9 — Estratégias para a superacao das dificuldades dos
pais adotivos inclui as principais estratégias colocadas em pratica pelos pais adotivos
dos/das participantes, com o intuito deles proprios superarem os principais desafios
associados ao processo de adogdo. O “Apoio da familia alargada” (UR=9), corresponde

a subcategoria mais relevante, tendo sido apontada por todos/todas os/as participantes.

4.4. Tema D: Sentimento de Pertenca na Familia Adotiva

Na tabela 5 encontra-se representado o tema D, que procura esclarecer a
importancia do sentimento de pertenca na familia adotiva, bem como a forma como este
se desenvolve e os fatores que influenciam esse desenvolvimento. Desta forma, foram
criadas 4 categorias — “Perceg¢des da integracado familiar”, “Vivéncias no contexto

LI T]

familiar”, “Presenca de apoio familiar’ e “Auséncia de apoio familiar”.

Tabela 5. Resultados - Tema D: Sentimento de pertenca na familia adotiva

Categoria Subcategoria

n . . . Integracéo afetiva
PercecOes daintegracéo familiar o B _
Comparacéo a familia adotiva

. . Momentos positivos
Vivéncias no contexto familiar )
Momentos negativos

_ . Apoio afetivo
Presenca de apoio familiar o
Apoio instrumental

Apoio afetivo
Auséncia de apoio familiar Desejo de receber mais apoio por parte

dos pais

A categoria 10 — Perceg¢fes da integracao familiar, refere-se a forma como os/as
participantes percebem a sua integracdo e inclusdo na familia adotiva (nuclear e/ou

alargada) e a forma como identificam semelhangas ou diferengas em relacdo a mesma.
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A subcategoria secundaria “Integracao afetiva positiva” (UR=8) destaca-se, uma vez

que néo foi apontada por apenas 1 participante.

A categoria 11 — Vivéncias no contexto familiar esta associada ao conjunto de
experiéncias, interacdes e emocdes que os/as participantes vivenciaram no seio da sua
familia adotiva. Nesta categoria, a subcategoria secundaria “Abundancia de memoarias
positivas” (UR=8) é a mais relevante, no que concerne aos momentos positivos.
Relativamente aos momentos negativos, destaca-se a subcategoria secundaria

“Ruptura da relagdo com a familia adotiva” (UR=3).

A categoria 12 — Presenca de Apoio Familiar, remete para o suporte, conforto e
orientacdo oferecidos pelos membros da familia adotiva a crianga/adolescente adotado.
E de apontar que o “Apoio afetivo continuo” (UR=8) apresenta-se como a subcategoria
secundaria mais mencionada pelos/pelas participantes. Por outro lado, a categoria 13 —
Auséncia de apoio familiar, esta relacionada com a inexisténcia de suporte emocional,
financeiro, pratico ou social por parte da familia adotiva. Entre ambas, a categoria
“Presenca de Apoio Familiar’, foi notoriamente mais expressiva, que a categoria

“Auséncia de apoio familiar”.

4.5. Tema E: Beneficios da Adocéo

Embora o tema “Beneficios da adocao” ndo tenha sido previamente definido
como um dos eixos de analise, ele surgiu de forma significativa ao longo das entrevistas
realizadas. Os discursos dos/das participantes revelaram beneficios e percecdes
positivas em relacdo & adogéo e, por esse motivo, optou-se por incluir este tema na
analise final. O mesmo é apresentado na tabela 6, com as suas respetivas categorias —
“Impacto/Importancia do acompanhamento psicolégico”, “Desenvolvimento pessoal e
emocional’, “Relacgdes interpessoais e ambiente social’, “Estilo de vida” e “Sentimentos

de bem-estar”.

Tabela 6. Resultados — Tema E: Beneficios da adogao

Categoria Subcategoria

. Impacto positivo
Impacto/Importancia do o _ _
. Consciéncia da importancia do
acompanhamento psicoldgico _
acompanhamento para outras criancas

Desenvolvimento pessoal e Aumento da privacidade e autonomia

emocional Aumento da atencéo direcionada a si
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Aumento do sentimento de felicidade
Reducao dos proprios comportamentos

violentos

Melhoria na comunicac¢ao e interacao

o , _ com 0s outros
Relagdes interpessoais e ambiente »
Mudanca de regido

social L . ,
Diminuicdo do namero de coabitantes na
mesma casa
Aquisicdo de um quarto/pertences
Estilo de vida proprios

AlteracBes da rotina diéria

Bem-estar em relacao a familia adotiva
_ nuclear e/ou alargada
Sentimentos de bem-estar .
Bem-estar em relagdo aos membros da

comunidade

A categoria 13 — Impacto/Importancia do acompanhamento psicologico, alude
para o impacto e vantagens que o acompanhamento psicol6gico podera ter na vida das
criancas/adolescentes que vivenciam processos de adocdo. A maioria dos/das

participantes referiu o “Impacto positivo” (UR=6) desse acompanhamento.

A categoria 14 — Desenvolvimento pessoal e emocional, correspondente ao
processo de crescimento interno e amadurecimento psicolégico que alguns/algumas

participantes vivenciaram com a adogao.

A categoria 15 — Relacdes interpessoais e ambiente social, refere-se as
mudangas positivas que a adogao trouxe tanto na forma como os/as participantes se
relacionavam com as pessoas ao seu redor quanto no contexto social em que essas

relagbes ocorrem.

A categoria 16 — Estilo de vida, remete para o aumento do bem-estar e melhoria
da qualidade de vida ap6s a adog&o. Dentro desta categoria, a subcategoria “Aquisi¢éo
de um quarto/pertences préprios” (UR=5) destaca-se como a mais referida pelos/pelas

participantes.
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A categoria 17 — Sentimentos de bem-estar, reine as emoc¢des positivas que
os/as participantes experimentaram nos primeiros tempos de convivéncia com a familia
adotiva e membros da nova comunidade. No que concerne aos sentimentos em relacao
a familia adotiva, sublinha-se que a subcategoria secundaria “Amor” inclui as
perspetivas de todos/todas os/as participantes (UR=9) e apresenta o maior nimero de
verbalizacbes em todo o estudo (UC=105). A subcategoria “Confianga” mostra-se

(UR=8) também muito relevante.

4.6. Tema F: Perspetiva em relacdo a Adocao

A semelhancga do tema E, o tema F “Perspetiva em relacdo & adogao”, surgiu a
partir da andlise dos discursos dos/das participantes, ndo tendo sido previamente
definido como um dos eixos de analise. Ao longo das entrevistas, emergiram de forma
consistente reflexdes e consideragdes relacionadas com a perspetiva e opinido dos/das
participantes em relagdo & adocdo enquanto experiéncia vivida. Dado o seu relevo e
frequéncia, optou-se por integrar este tema na analise final. Desta forma, na tabela 7

encontram-se as suas 3 categorias - “Recomecos e oportunidades”, “Historia de vida” e

“Possibilidade de adotar no futuro”.

Tabela 7. Resultados — Tema F: Perspetiva em relagéo a adogéo

Categoria Subcategoria
Filhos

Recomecos e oportunidades _
Pais

Aceitagdo e compreensao da propria

adocéao
Rejeicao e incompreensao da propria

o ) adocéao
Historia de vida _ o

Interesse em saber mais sobre a propria
historia de vida

Desinteresse em saber mais sobre a

propria historia de vida

. Interesse em adotar
Possibilidade de adotar no futuro _
Desinteresse em adotar
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A categoria 18 — Recomecos e oportunidades, reflete a visdo da ado¢do como

ponto de viragem e possibilidade de uma nova vida.

A categoria 19 — Historia de vida, aborda a forma como os/as participantes
integram a adocdo na sua narrativa pessoal. Nesta categoria, mais participantes
demonstraram “Aceitacdo e compreensdo da prépria adogao”, do que “Rejeigdo e
incompreensao da propria adogcdo”, uma vez que o “Desinteresse em retornar a
instituicdo” (UR=6) e o “Desinteresse no contacto com a familia biolégica” (UR=5) foram

apontados por mais de metade dos/das participantes.

Por fim, a categoria 20 — Possibilidade de adotar no futuro, evidencia a existéncia
ou inexisténcia de abertura, de alguns/algumas participantes, a ideia de futuramente

virem a adotar uma crianca ou adolescente.

5. Discusséao dos Resultados

Face ao exposto e, tendo em conta os resultados obtidos, € necessério verificar
de que forma estes resultados poderdo, ou ndao, comprovar os dos estudos realizados
anteriormente por outros autores sobre a teméatica. Assim, apresenta-se a discussdo
dos resultados que coloca em dialogo os diferentes autores e, o0s resultados do presente

estudo.

Primeiramente, exploram-se as percecdes das transformacfes verificadas na
vida do adotado com a adocéo, sendo que uma dessas transformacgdes ocorre ao nivel
da identidade (Peixoto et al., 2019). No presente estudo, aproximadamente metade
dos/as participantes indicou sentir-se semelhante ou igual a um filho nascido e criado
pelos seus pais biologicos. Por outro lado, os/as restantes participantes revelaram
sentimentos de inferioridade ou desigualdade, relacionados com a percecdo de um
tratamento diferenciado por parte dos pais, tios e/ou avos da familia adotiva. Estes
resultados vao ao encontro das conclusdes de Brodzinsky et al. (2022), que referem que
filhos adotivos, sobretudo em familias com filhos biolégicos, enfrentam frequentemente
desafios identitarios relacionados com comparacg@es internas, percecdes de tratamento
desigual e com a forma como as suas histérias séo narradas e validadas no seio familiar.
Importa ainda referir que, os/as participantes que expressaram sentirem-se iguais aos
filhos biologicos também verbalizaram um forte sentimento de pertengca na familia

adotiva, em consonancia com os achados de Segal et al. (2015).

O Estagio de Convivéncia foi igualmente percebido como uma fase de

transformacédo na vida de um namero consideravel de participantes, uma vez que, até
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entdo, ainda nao tinham tido qualquer contacto com os pais adotivos. Esta etapa do
processo de adocdo encontra-se fortemente marcada na memoria dos/das
participantes, sobretudo pelo tempo partilhado com os pais adotivos em visitas, passeios
elou fins de semana. Além disso, metade dos/das participantes que vivenciaram o
estagio de convivéncia descrevem-no como um momento de construcdo e
desenvolvimento de uma ligacao afetiva entre pais e filhos, tal como apontam Fernandes
e Santos (2019). O Unico participante que ndo experienciou o estagio de convivéncia
referiu que a auséncia desta fase teve um impacto negativo na sua adaptacdo a nova
familia e ao novo ambiente, o que est4d também em consonéncia com a literatura
(Fernandes & Santos, 2019).

O processo de adogdo marcou, para a maioria dos/das participantes, o inicio do
seu acompanhamento psicolégico. Entre os que referiram essa experiéncia, cerca de
metade considerou o apoio terapéutico uma nhecessidade para promover uma
adaptacdo saudavel e gradual a nova familia e ambiente. Por outro lado, os restantes
percecionaram-no como dispensavel, uma vez que consideraram o apoio da familia
adotiva suficiente para essa integracdo. Esta percecao reforca o que Brodzinsky et al.
(2022) descrevem na literatura: muitos adotados ultrapassam traumas vividos
anteriormente sem apoio psicolégico, beneficiando sobretudo de fatores como relacdes

familiares estaveis e seguras e acolhimento emocional no novo lar.

Sendo o processo de adog¢do de tamanho impacto emocional para o adotado, é
expectavel que essas mesmas emocdes sofram também diversas transformacdes ao
longo do tempo. No que respeita aos sentimentos positivos, a felicidade foi a emogéao
mais frequentemente referida pelos/pelas participantes, tal como identificado por
Barroso e Barbosa-Ducharne (2019), que assinalaram sentimentos de alegria,
segurancga, alivio e gratiddo em adolescentes que partilharam as suas historias de
adocao. Nesta investigagcdo, mostrou-se também relevante a sensacgéo de satisfacao de
necessidades, especialmente associada ao sentimento de seguranca e a percegao de
cuidado. Por outro lado, sentimentos como gratiddo, amor e novidade, embora
presentes, ndo foram amplamente expressos durante o processo de adogdo. Em
contraste, emocOes negativas como o medo e a ansiedade foram fortemente
mencionadas pelos/pelas participantes, revelando-se as mais experienciadas ao longo
do processo de adocao. Estes resultados corroboram com os estudos de Baldessar e
Castro (2020) e de Alves e Hueb (2022), que demonstraram que, no contexto da adocao

tardia, o amor idealizado pelas criancas e adolescentes é frequentemente atravessado
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pelo medo de rejeicao, o receio da devolucao e a inseguranca quanto a legitimidade do
afeto recebido. Outros sentimentos como o cansaco, a vergonha, a desconfianca e o

estigma social também foram referidos, embora com menor destaque.

Em segundo lugar, analisam-se os principais desafios da adog¢do experienciados
pelos/pelas participantes. Levinzon (2020) salienta que a ado¢cdo € um processo
demorado, emocionalmente exigente e financeiramente oneroso para os envolvidos. Os
resultados do presente estudo confirmam essa percec¢éo, sendo a demora do processo,
o desafio mais frequentemente mencionado relativamente & complexidade do mesmo.
Para além disso, os elevados custos financeiros, também explorados por Paine et al.
(2023), e a falta de esclarecimento sobre o processo foram igualmente apontados como
obstaculos no processo de adogdo. Este ultimo aspeto suscita uma reflexdo sobre a
forma como as criangas e adolescentes sdo informados de que irdo integrar uma nova
familia. Brodzinsky (2011) verificou que criangas adotadas, especialmente as mais
novas, podem nado compreender plenamente o significado da adog&o. Esta
incompreensdo pode estar associada a explicagdes pouco adequadas a sua idade ou,
em alguns casos, a auséncia total de comunicagéo sobre o que significa ser adotado.
Esta lacuna comunicacional pode comprometer a compreensao do processo de adocao
por parte da crianga, dificultando a separagdo da instituicdo e a integracdo na nova

familia.

Dentro dos principais desafios relacionados com o0s aspetos técnicos,
institucionais e legais da adogédo, nenhum se destacou de forma consideravelmente
superior aos restantes. No entanto, a inexisténcia ou interrupgdo do acompanhamento
psicolégico foi o desafio mais frequentemente mencionado pelos/pelas participantes.
Estes resultados corroboram os achados de Purrington et al. (2024), que evidenciam
gue o acompanhamento psicoterapéutico de criangas e adolescentes durante e apos a
adocdo contribui para a reducdo de sintomas de ansiedade e de comportamentos
desregulados, promovendo, simultaneamente, um maior sentido de seguranca
emocional e um melhor ajuste ao novo contexto e realidade de vida. As vantagens do
acompanhamento psicologico apontadas pelos autores foram também referidas pela
maioria dos/das participantes que usufruiram desse apoio, os quais destacaram o
impacto positivo que teve na sua adaptacdo a nova familia. Verifica-se ainda que,
mesmo entre os/as participantes que consideraram esse acompanhamento
desnecessario para si proprios, ha uma consciéncia clara da sua importancia para

outras criangas que passam por processos de adocao.
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Tal como referem Barratt (2012) e Raaska (2012), uma das transicbes mais
dificeis que as criancas e adolescentes adotados podem enfrentar esta relacionada com
a mudanca de escola, professores, colegas e até do proprio sistema de ensino. Os
resultados do presente estudo vdo ao encontro da literatura, uma vez que, entre as
dificuldades de adaptacdo ao novo ambiente, destacaram-se aquelas relacionadas com
a escola. Além disso, a compreensdo/adaptacdo dos papéis familiares também se
mostrou ser um desafio para grande parte dos/das participantes. A semelhanca do que
apontam Amorim e Skulny (2021), surgiram dificuldades na assimilacdo de conceitos
como “pai”, “mae”, “irmao” ou “filho”, bem como na compreensdo das dindmicas de

autoridade, afeto e responsabilidade inerentes ao contexto da nova familia.

Sendo a adocdo considerada uma resposta legitima aos maus-tratos ou a
negligéncia, com o objetivo de promover a prote¢do e garantir seguranga juridica e
afetiva a criancgas e adolescentes em situagdo de risco, ndo é desejavel, nem aceitavel
gue estes sejam integrados em familias adotivas marcadas por violéncia fisica e/ou
emocional (Palacios et al., 2019). Contudo, alguns/algumas participantes relataram de
forma significativa experiéncias de abuso emocional, fisico e/ou verbal por parte de
determinados membros da familia adotiva. Nos textos cientificos, os maus-tratos no
contexto da adogdo surgem sobretudo em investigagbes sobre devolugbes, sendo
raramente explorado o impacto prolongado desses abusos em criangas e adolescentes
que, muitas vezes, ja viveram experiéncias traumaticas semelhantes no passado e que,
ao serem expostos a novos episédios de violéncia, revivem traumas que deveriam ser
curados e nao reforcados (Abrahdo & Parrdo, 2019). Este cenéario aponta para a
necessidade de maior acompanhamento pés-adocdo e de critérios mais rigorosos de
avaliacdo e preparacgédo das familias adotivas, tal como mencionado por alguns/algumas

participantes ao longo das entrevistas.

Lidar com a quantidade de mudancas também se revelou um desafio para
aproximadamente metade dos/das participantes desta investigacdo. Levinzon (2020)
refere que a mudanca de ambiente fisico, a alteragdo nas rela¢des e a modificacéo de
rotinas podem desencadear sentimentos de confuséo e sobrecarga nos filhos adotivos
— aspetos facilmente identificados em alguns/algumas participantes do presente
estudo. Além disso, verificou-se que alguns deles experienciaram dificuldades na
aceitacdo da separacdo da instituicdo de acolhimento, sobretudo nos casos em que a
chegada e convivéncia com a familia adotiva foram marcadas por maus-tratos e/ou

caréncia de afeto, compreenséo e atencdo. Amorim & Skulny (2021) indicam que este
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ultimo desafio € particularmente comum em criangcas mais velhas, como € o0 caso
dos/das participantes deste estudo, que desenvolveram fortes vinculos com os

cuidadores da instituicdo de acolhimento.

E importante destacar que a comunicacéo fechada sobre a adog&o foi apontada
como um dos principais desafios pelos/pelas participantes cujas familias adotivas
tratavam o tema como um tabu. Estes/Estas participantes expressaram, ainda, o desejo
de poder falar abertamente sobre a adocdo com a familia adotiva. De acordo com
Thomas e Sharpt (2020), os resultados sugerem que, em familias adotivas onde a
comunicagdo sobre a adocgdo é dificil ou inexistente, os filhos adotivos tendem a
demonstrar maior vontade de abordar o tema e Sdo mais propensos a procurar
informagdes por conta propria, mesmo sem o conhecimento ou a aprovagéo da familia
adotiva. Por outro lado, e em consonéncia com os dados do presente estudo, nas
familias adotivas onde a comunicacgéo é aberta e livre de tabus, os filhos adotivos muitas
vezes verbalizam uma falta de necessidade em abordar a tematica, pelo que a adogéo

tende a ser mencionada com pouca frequéncia ou mesmo raramente.

Explorando ainda os principais desafios da adocdo experienciados pelos/pelas
participantes, um nuamero significativo deles verbalizou sentimentos negativos
relativamente a convivéncia com a familia adotiva. O sentimento de rejei¢do ou exclusdo
destacou-se pela frequéncia com que foi mencionado. Machado et al. (2019) indicam
que esse sentimento pode emergir quando os pais adotivos tém dificuldade em integrar
a histéria ou a identidade da crianca, mantendo expectativas idealizadas ou quando
algum membro da familia nuclear ou alargada ndo aceita plenamente a crianca ou a
trata de forma diferente. Corroborando esta informacédo, os resultados deste estudo
revelam que tal sentimento surgiu na maioria dos/das participantes, em consequéncia
de um afastamento percebido em relacdo a familia adotiva, da impaciéncia e
incompreensao por parte dos pais, e da vivéncia de soliddo, bem como de caréncia de
afeto e suporte emocional. Os resultados também se alinham com os textos cientificos
de Baldessar & Castro (2020), ao evidenciarem que o medo da rejeicdo ou devolucao,
a ansiedade e a pressédo para agradar a familia adotiva se destacam como sentimentos
recorrentes em criancas adotadas tardiamente, especialmente aquelas que ja
vivenciaram experiéncias traumaticas anteriores. A estranheza em relacdo as novas
pessoas e ao novo ambiente, bem como o sentimento de tristeza, foram também

verbalizados, ainda que com menor intensidade. Como seria de esperar, 0s resultados
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indicam que ambos os sentimentos estdo associados a incompreensao da adocao e a

dificuldade em aceitar a separacéo da instituicdo de acolhimento.

Destaca-se ainda que o bullying por parte dos membros da comunidade foi
experienciado por quase metade dos/das participantes deste estudo, sendo sentido
como um grande desafio na adaptacado pds-adocdo. De acordo com Raaska et al.
(2012), a condicdo de adotado pode aumentar a vulnerabilidade a experiéncias de
excluséo, ridicularizacdo ou agressdo no ambiente escolar, agravando os desafios
emocionais e sociais dessas criancas, especialmente nos casos de adocao
internacional. Contudo, ressalta-se a existéncia de uma lacuna na literatura sobre esta
tematica, especialmente no que diz respeito ao bullying sofrido por criancas adotadas
no seu proprio pais e as consequéncias desse fendbmeno para a sua integragédo

comunitaria e desenvolvimento futuro.

Numa terceira etapa, examinam-se as estratégias, métodos e acdes mais
significativas, colocadas em prética pela familia adotiva com o objetivo de promover uma
adaptacao familiar saudavel e positiva para todos os membros envolvidos. No que diz
respeito a adaptacao do filho adotivo, os resultados deixam claro que a preparacédo para
a sua chegada teve um grande impacto nos/nas participantes. A adaptacdo da casa ao
filho adotivo, por meio da preparacdo de um quarto préprio e de espacgos de lazer
destinados a ele, foi um dos aspetos mais mencionados. Adicionalmente, a aquisicdo
de roupas e brinquedos previamente a sua chegada também demonstrou grande
relevancia nos resultados obtidos. Tanto Levinzon (2020) quanto Coqueiro e
Nascimento (2021) confirmam, que oferecer um espaco préprio, incluindo a preparacao
do quarto e a personalizacdo do ambiente, bem como adquirir brinquedos, roupas e
outros objetos essenciais, pode ter um impacto significativo na vida da crianca ou
adolescente adotado, facilitando a sua adaptacéo inicial. Importa destacar que a maioria
dos/das participantes identificou a possibilidade de ter um quarto e/ou pertences

proprios como um dos principais beneficios da adoc¢ao.

Os/As participantes partilharam também uma série de comportamentos e
atitudes adotados pela prépria familia apés a sua chegada, que impactaram
positivamente a sua integracdo no novo contexto familiar. Destacam-se, entre eles, a
preservacdo dos lacos sociais prévios a adoc¢do, o tempo passado em familia e a
transmisséo de disciplina e educacgao. Os resultados obtidos mostram-se consistentes
com a literatura: Coqueiro e Nascimento (2021) indicam que a manutencao de vinculos

afetivos anteriores, como amigos da instituicdo, educadores de referéncia ou irmaos
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institucionalizados, pode funcionar como um elemento de seguran¢ca emocional durante
a transicdo para a nova familia. Os mesmos autores referem ainda que o tempo de
convivéncia direta e as interac8es significativas no quotidiano entre pais e filhos adotivos
constituem ferramentas essenciais para a constru¢cao de confianca e seguranca e,
consequentemente, para a adaptacdo emocional da crianca. Paula et al. (2023), por sua
vez, confirmam que a transmisséo de valores, a definicdo de limites e a consisténcia
educativa favorecem o desenvolvimento emocional e comportamental da crianca

adotada, contribuindo também para o seu sentimento de pertenca e integracao familiar.

No que diz respeito as respostas parentais positivas perante as dificuldades de
adaptacdao do filho, os/as participantes deram grande énfase a capacidade dos pais em
comunicar de forma aberta e assertiva. Em consonancia com estes achados, Coqueiro
e Nascimento (2021), bem como Miranda et al. (2020), sublinham que a escuta ativa e
o dialogo assertivo sdo fundamentais para que a crianca consiga expressar medos,
davidas e sentimentos relacionados com a adocdo. Essa abertura favorece a
compreensdo e o apoio por parte dos pais adotivos (igualmente fundamentais) e,
consequentemente, o0 desenvolvimento de relagdes familiares saudaveis.
Pertinentemente, um ndmero significativo de participantes sublinhou a importancia da
presenca e auxilio dos pais adotivos nos momentos mais dificeis. Além disso, os
resultados indicam que a compreensdao das dificuldades dos filhos, o apoio na
superacdo dos medos e a procura de apoio psicolégico mostraram-se também
essenciais para que os/as participantes fossem capazes de enfrentar e superar 0s

desafios experienciados.

A comunicacao aberta entre pais e filhos adotivos acerca da adog¢ao destaca-se
como uma das estratégias, acdes e atitudes mais relevantes adotadas pelas familias
para promover a adaptacdo saudavel da crianga ao novo contexto familiar. Os
resultados obtidos estdo em consonancia com a literatura, nomeadamente com Thomas
e Sharpt (2020), gue defendem que uma abordagem comunicativa aberta e transparente
contribui para a criagdo de um ambiente familiar pautado na confianga e autenticidade,
facilita a integracdo da crianca no novo lar e promove o desenvolvimento de uma

identidade so6lida, bem como de relacdes familiares saudaveis.

Relativamente a ambientagao e insercéo na comunidade, os resultados indicam
que o incentivo dos pais a integracdo dos filhos em grupos sociais e comunitarios foi
percecionado pela maioria dos/das participantes como uma mais-valia. Embora a

literatura cientifica aborde pontualmente esta tematica, continua a verificar-se uma
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escassez de investigacao centrada nos fatores que facilitam a inser¢cdo comunitaria de
criancas adotadas. Destaca-se, no entanto, o estudo de Paniagua et al. (2022), que
confirma que a participacdo em grupos escolares e atividades extracurriculares pode

constituir-se como um fator facilitador do ajustamento emocional e social destes jovens.

Entre as estratégias mobilizadas para a superacéo das dificuldades enfrentadas
pelos pais adotivos no processo de adaptacdo péds-adocdo, destaca-se o apoio da
familia alargada como a mais frequentemente referida pelos/pelas participantes do
estudo. O apoio matuo entre os pais adotivos, 0 apoio dos seus amigos e a procura de
acompanhamento psicolégico para os mesmos também se revelaram estratégias
relevantes, ainda que com menor expressividade nos resultados. Verifica-se entdo uma
conexao entre os resultados obtidos e os achados de Paula et al. (2023), bem como de
Peixoto et al. (2019). Estes autores indicam que o suporte da familia extensa e da rede
social, assim como a procura por acompanhamento psicoldgico familiar, ndo s6 facilitam
a adaptacdo dos filhos adotivos, como também contribuem para a estabilidade

emocional dos pais.

Seguindo para a fase seguinte, analisam-se os resultados relacionados com a
importancia do sentimento de pertenca na familia adotiva, bem como com a forma como
este se desenvolve e os fatores que influenciam esse desenvolvimento. Verifica-se que
a grande maioria dos/das participantes experienciam um sentimento de pertenca e
integrac@o afetiva positivo em relagdo a sua familia adotiva, seja ela nuclear e/ou
alargada. Tal como apontam Fernandes e Santos (2019), os resultados evidenciam uma
clara ligacdo entre o sentimento de pertenca positivo e a utilizacdo, por parte da familia,
de estratégias de adaptacdo familiar, tais como uma comunicacdo aberta e assertiva
(incluindo a abordagem da temética da ado¢ao), a presenca e o apoio dos pais adotivos
nos momentos mais dificeis, e a compreensao das dificuldades enfrentadas pelo filho
adotivo durante o processo de adaptacdo familiar e dos possiveis comportamentos

aversivos que possam surgir.

Associadas ao sentimento de pertenca positivo, destacam-se pela sua
relevancia nos resultados, algumas vivéncias no contexto familiar, como a abundancia
de recordacBes de momentos felizes passados em familia, a realizacdo de reunides
familiares ou com amigos, bem como a demonstracéo de confianga e orgulho no filho
adotivo por parte da respetiva familia. Tanto Paula et al. (2023), como Coqueiro e
Nascimento (2021) salientam a importancia da construgéo de vinculos afetivos através

de experiéncias positivas partilhadas, incluindo momentos familiares agradaveis e o
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apoio continuo dos pais. Os autores abordam a importancia das préaticas familiares
guotidianas, como a convivéncia proxima, a participacdo em tradicbes familiares e as
demonstracBes afetivas, no fortalecimento da identidade familiar, do sentimento de

pertenca e do ajustamento psicol6gico do filho adotivo.

Os resultados da presente investigagdo apontam igualmente para a relevancia
do apoio familiar na integracdo afetiva do filho na familia adotiva. O apoio afetivo
continuo, entendido como um suporte emocional consistente e duradouro ao longo de
todas as fases da vida, foi o tipo de apoio mais enfatizado pelos/pelas participantes. No
entanto, outras formas de suporte, como o aconselhamento familiar, o apoio vocacional
e 0 apoio relativamente a possibilidade de contacto com a familia biolégica, também se
revelaram importantes no desenvolvimento do sentimento de pertenga por parte do filho
adotivo. Na literatura cientifica, autores como Rustin (2018) ja evidenciaram gue o
sentimento de pertenca pode ser fortalecido através do suporte emocional consistente,
incluindo o aconselhamento familiar perante duvidas, decisfes ou desafios enfrentados
pelo filho adotivo. Por outro lado, Pinho e Machado (2022) destacam a importancia do
direito de acesso as origens por parte dos filhos adotivos. Segundo esses autores, 0
suporte emocional da familia adotiva relativamente a possibilidade de contacto com a
familia bioldgica fortalece o sentimento de pertenga na familia adotiva, bem como a

confianca e a cumplicidade entre pais e filhos.

No que respeita ao sentimento de pertenca negativo, os resultados indicam que
uma integracdo afetiva negativa na familia adotiva, seja nuclear e/ou alargada, esta
frequentemente associada a ocorréncia de maus-tratos familiares, como abusos
emocionais, fisicos e/ou verbais, refletindo-se num sentimento de rejeicdo ou exclusdo

dentro do contexto familiar.

Embora poucos/poucas participantes tenham verbalizado explicitamente néo se
sentirem verdadeiramente parte da familia adotiva, é relevante destacar que relataram
vivéncias negativas no contexto familiar, como a auséncia de apoio emocional e
validacao, a falta de empatia e acolhimento por parte dos pais adotivos, bem como a
imposicao de restricdes a liberdade social. Observa-se, ainda, uma associacéo entre
esse sentimento de ndo pertenca e a posterior ruptura da relacdo com a familia adotiva.
Estudos como os de Batista et al. (2021) e Abrahdo e Parrdo (2019) indicam que
experiéncias negativas adversas, como maus-tratos, negligéncia, incompreensao e
caréncia de suporte emocional no seio da familia adotiva, aumentam o risco de

desvinculacdo entre pais e filhos, podendo culminar na devolugcdo da crianca ou
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adolescente. No presente estudo, embora esses/essas participantes ndao tenham sido
devolvidos/as, permaneceram na familia adotiva enquanto continuavam a vivenciar
abusos e outras dificuldades, até que, eventualmente, romperam o vinculo com a familia

adotiva como um todo ou apenas com 0s membros responsaveis pelos traumas vividos.

Uma vez analisados os resultados relacionados com os principais objetivos desta
investigacao, exploram-se, de seguida, os dados obtidos relativamente aos beneficios
da adocao e as perspetivas dos/das participantes em relacdo a ado¢do. Embora estes
temas néo tivessem sido previamente definidos como eixos de andlise, emergiram
frequentemente ao longo das entrevistas realizadas, razéo pela qual serdo igualmente

considerados e discutidos.

Os resultados indicam que os beneficios mais significativos ao nivel do
desenvolvimento pessoal e emocional das criancas adotadas foram o aumento da
privacidade e da autonomia, bem como o aumento da atencdo direcionada a si. Tais
beneficios parecem contribuir diretamente para as mudancas positivas nos dominios
fisico, cognitivo e socio emocional em criancas adotadas, conforme salientado na
literatura por Baptista et al. (2013b). Além disso, autores como Relvas e Alarcdo (2002)
e Baptista et al. (2013b) destacam a reducéo de problemas de comportamento a longo
prazo como uma das principais vantagens associadas a ado¢do. Embora os dados da
presente investigacdo ndo revelem resultados tdo expressivos nesse dominio, é
pertinente referir que a diminuicdo de comportamentos violentos foi também identificada

como um dos beneficios resultantes da adogao.

Os/As participantes revelaram também melhorias nas suas relagbes
interpessoais e no ambiente social apos a integracédo na familia adotiva. Destaca-se a
mudanca de regido, considerada positiva por alguns, por possibilitar “comecgar de novo”,
reconstruir vinculos seguros sem interferéncias do passado e evitar gatilhos associados
ao ambiente anterior. Estes resultados reforcam a perspetiva de Reis e Filho (2023),
que, embora se foquem nos processos e desafios da adocdo internacional e da
mudanca geografica, reconhecem que essa transicdo pode oferecer a crianca a
oportunidade de um novo comeco hum contexto distinto, mais acolhedor e estruturado,
favorecendo o desenvolvimento de uma nova identidade. Os/As participantes também
destacaram melhorias na comunicacdo e na interacdo com 0s outros. Coqueiro e
Nascimento (2021) confirmam que o estabelecimento de vinculos consistentes e de um
sentimento de pertenca constitui um fator facilitador direto da comunicagdo e da

interacdo interpessoal em criancas adotadas.
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De acordo com os resultados, a adoc¢do trouxe beneficios e melhorias no estilo
de vida dos/das participantes. Além da aquisicdo de um quarto e/ou de pertences
préprios, mencionados anteriormente, alguns/algumas participantes consideraram
positivas as alteracbes ocorridas na rotina diaria apés a adocdo. Pereira (2021)
exemplifica que a chegada da crianca exige uma reorganizacdo da rotina, com maior
atencdo a alimentacao, higiene, tempo com os pais e atividades conjuntas. Embora tais
mudancas possam representar desafios iniciais tanto para a crianca quanto para a
familia adotiva, a longo prazo constituem uma vantagem, uma vez que promovem

estabilidade e bem-estar.

Entre os beneficios da adocao partilhados pelos/pelas participantes, destacam-
se o0s sentimentos de bem-estar em relacdo a familia adotiva, tanto no nacleo familiar
gquanto na familia alargada, expresso por todos os entrevistados. Note-se que, embora
o sentimento de amor ndo tenha sido experienciado de forma consideravel ao longo do
processo de adogao, importa realgar que, apos a conclusdo deste e numa fase posterior
a integracdo definitiva na familia adotiva, foi o sentimento mais referido pelos
participantes ao longo das entrevistas. O mesmo foi manifestado através de
verbalizacdes relacionadas com o acolhimento, afeto, esforgo e apego demonstrados
pelos pais adotivos e/ou outros membros da familia. Associados diretamente a esse
amor, os/as participantes enfatizaram também sentimentos de confianga em relacéo a

familia adotiva, bem como sensac¢fes de novidade e felicidade.

De acordo com Baldessar e Castro (2020), € comum que 0 amor seja sentido e
reconhecido pelos filhos adotivos, mesmo que, inicialmente, esteja permeado por
receios. Os autores acrescentam que, ao longo do processo de adaptacdo, os filhos
relatam o crescimento gradual de sentimentos de seguranga, confianga e afeto, que
acabam por substituir as ansiedades iniciais. Embora o amor seja apresentado como
um indicador de integragdo emocional bem-sucedida na nova familia e tenha sido
mencionado por todos/todas os/as participantes, importa destacar que nem todos
vivenciaram experiéncias de adoc¢do positivas a longo prazo. Alguns relataram sentir
esse amor apenas numa fase inicial, enquanto outros o experienciaram apenas por

parte de determinados membros da familia.

Ainda que alguns/algumas participantes tenham enfrentado dificuldades na
integracdo na comunidade, incluindo episddios de bullying associados a adocao,
outros/outras destacaram sentimentos de compreensdo e felicidade, considerando

esses sentimentos e experiéncias sociais positivas como beneficios da ado¢éo. Baptista
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et al. (2013a/b) sublinham que a adaptacéo pds-adocdo depende sobretudo de fatores
ligados ao ambiente familiar, contudo, enfatizam também a importancia do ambiente
social e comunitario, uma vez que uma boa rede de apoio na comunidade, experiéncias
escolares positivas e o convivio social sdo elementos essenciais para uma adaptacao

completa e saudavel.

Por fim, no que respeita as perspetivas dos/das participantes relativamente a
adocdao, verifica-se que esta é maioritariamente percecionada como uma oportunidade
para que criangas e adolescentes institucionalizados possam recomegar, curar feridas
passadas, estabelecer novas relacdes familiares e sociais e experienciar uma nova vida.
Além disso, embora com menor relevo, os resultados indicam que a ado¢ao também foi
perspetivada como uma oportunidade de parentalidade e de constituicdo familiar para
0s pais adotivos. Alves e Hueb (2022) e Rinaldi (2017) sublinham ambas as perspetivas,
apontando que a adocao pode ser entendida tanto como uma forma de proporcionar as
criangas e adolescentes institucionalizados um lugar seguro, acolhedor e propicio a
superacdo de traumas e de rupturas anteriores, como como uma possibilidade de

desenvolver ou ampliar a familia.

A perspetiva que os/as participantes apresentam atualmente em relacdo a
adocgédo esté diretamente relacionada com a forma como internalizaram a sua prépria
historia de vida e a experiéncia adotiva. Segundo Albuquerque et al. (2019), criancas e
adolescentes mais velhos podem aceitar ou rejeitar a ado¢do com base nas suas
vivéncias anteriores, o que influencia a forma como percecionam a adocao engquanto
medida de protecdo. Esta perce¢do podera, por sua vez, refletir-se na sua vontade e

disponibilidade emocional para adotar uma crianca no futuro.

Os resultados indicam que a maioria dos participantes, apos a adog&o, nunca
sentiu interesse em retornar a instituicdo, nem em estabelecer contacto com a familia
biol6gica, o que revela uma aceitacdo, satisfacdo e compreensdo do seu percurso
adotivo. Todavia, mesmo nado desejando entrar em contacto com a familia bioldgica,
alguns/algumas participantes manifestaram a vontade de conhecer mais sobre a sua
historia de vida. Em contrapartida, os/as participantes que manifestaram o desejo de ter
permanecido institucionalizados, em vez de viver com a familia adotiva, demonstraram
sentimentos de rejeicdo, insatisfacdo e incompreensédo relativamente a sua adocao.
Importa destacar que, regra geral, os/as participantes que receberam apoio

incondicional da familia adotiva relativamente ao eventual contacto com a familia
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biolégica ndo demonstraram interesse em procura-la. Por outro lado, aqueles/aquelas

gue sentiram falta desse suporte manifestaram esse desejo com maior frequéncia.

Os achados relativos a esta Ultima tematica sdo corroborados por diversos
investigadores. Por exemplo, Fernandes e Santos (2019) indicam que, a medida que o
sentimento de pertenca se desenvolve, através da integracao do passado da crianga na
nova dinamica familiar, estas tendem a ndo demonstrar desejo de retornar a instituicdo
de acolhimento nem a familia biolégica. Os mesmos autores confirmam ainda que,
quando existe uma comunicacao aberta e até apoio ao eventual contacto, o desejo de
procurar a familia biolégica tende a diminuir drasticamente por parte dos filhos adotivos.
Brodzinsky (2006) acrescenta que, independentemente da existéncia de um desejo de
contactar a familia biolégica, € comum que os filhos adotivos manifestem interesse em

conhecer a sua historia e as suas origens.

Resta referir que nem todos/todas os/as participantes manifestaram de forma
explicita o seu interesse ou desinteresse relativamente a possibilidade de adotar uma
crianca no futuro. Contudo, a partir das respostas obtidas, é possivel verificar que o
interesse em adotar parece estar associado a experiéncias de adocéo positivas,
marcadas pela superagéo dos principais desafios em contexto familiar, com o recurso a
estratégias parentais eficazes que favoreceram a adaptacdo e o desenvolvimento
gradual de um sentido de pertenca na familia adotiva. Por outro lado, o desinteresse em
adotar tende a estar relacionado com experiéncias de ado¢ao negativas, caracterizadas
por desafios que ndo foram compreendidos ou resolvidos adequadamente, pela
auséncia ou escassa utilizacdo de estratégias de adaptacao familiar e pela fragilidade
ou inexisténcia de um sentimento de pertenca coeso. Segundo Neil et al. (2023),
pessoas adotadas em crianga podem considerar a ado¢cdo como uma forma de constituir
a sua proépria familia, sendo que as suas experiéncias pessoais de adoc¢édo influenciam
essa decisdo, bem como as motivagdes subjacentes. E comum, nestes casos, surgir o
desejo de quebrar ciclos de abuso ou negligéncia, encarando a parentalidade como uma

oportunidade de transformacao de padrées familiares.
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6. Conclusdes

O presente estudo explorou a experiéncia de adocéo tardia a partir da perspetiva
de jovens adultos portugueses que vivenciaram este processo. Para tal, baseou-se
numa extensa revisado tedrica que abrange os principios da adoc¢do, os modelos de
adocao, as motivacdes para a adocdo, a adocdo em Portugal, as vantagens da ado¢ao
e da néo institucionalizacdo, as carateristicas das familias adotivas, a experiéncia
pessoal dos adotados e as implicacdes de possiveis retornos ou devolucdes as

instituicoes.

Os resultados obtidos permitiram alcancar uma compreensdo mais aprofundada
das teméaticas propostas nesta investigacdo, nomeadamente das transformacdes
ocorridas na vida do adotado com a adocgdo, dos desafios experienciados durante e
apos o processo, das estratégias mobilizadas pela familia adotiva para promover uma
adaptacao familiar positiva para todos os membros envolvidos e do desenvolvimento do
sentimento de pertenca no seio da familia adotiva. Adicionalmente, emergiram
resultados relevantes relativamente aos beneficios percebidos da adocdo e as
perspetivas dos/as participantes sobre a mesma. Os achados obtidos oferecem
contributos significativos para a literatura cientifica e para as praticas profissionais no

ambito dos processos de adoc¢édo e de acompanhamento pos-adotivo.

Esta investigacdo deixou claro, que o processo de adocdo é sentido como um
periodo marcante e transformador na vida dos participantes, implicando mudancas
significativas ao nivel da identidade, dos vinculos afetivos e das proéprias rotinas, que
passam a incluir tempo passado com o0s pais adotivos através de visitas e passeios

durante o estagio de convivéncia.

Os resultados sugerem que o processo de adogdo é fortemente marcado por
sentimentos positivos, como a felicidade e a satisfacdo de necessidades, mas também
por emocdes negativas, homeadamente o0 medo e a ansiedade. As experiéncias
partiihadas demonstraram que, embora a adocdo proporcione oportunidades
significativas de desenvolvimento pessoal, ela exige, simultaneamente, um processo
complexo de reconstru¢cdo emocional e relacional. Por este motivo, os/as participantes
que beneficiaram de acompanhamento psicoldgico durante e apés o processo referiram

té-lo vivenciado como uma necessidade, uma vez que este os/as auxiliou na gestédo dos
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préprios sentimentos, expetativas e ansiedades, bem como na integracdo ao novo

contexto familiar e social.

Os participantes enfrentaram desafios consideraveis durante e ap0s o0 processo
de adocéo, destacando-se: a morosidade e complexidade do processo legal; a falta de
esclarecimento sobre o processo; a auséncia ou interrup¢cdo do acompanhamento
psicolégico; dificuldades na adaptacéo escolar e episodios de bullying; a separacao da
instituicdo de acolhimento; a adaptagdo a mudanga de ambiente, rotinas e estrutura
familiar; a sobrecarga de novas informagdes; a resisténcia familiar em lidar com a
historia de vida da criangca e em falar abertamente sobre a adocédo; além de situagcdes
de convivéncia familiar marcadas por abusos emocionais, fisicos e/ou verbais,
acompanhadas por sentimentos negativos, como medo, ansiedade e percecdo de

rejeicao ou excluséo.

Os principais desafios experienciados pelos/pelas participantes evidenciam a
necessidade de refor¢car o acompanhamento psicoldgico ao longo de todas as fases do
processo adotivo, incluindo o periodo pds-adogdo, marcado por profundas mudancas.
Destaca-se ainda que, durante esse acompanhamento, é essencial que as criangas
adotadas sejam devidamente informadas e esclarecidas sobre o processo de adocéao,
de modo a compreenderem verdadeiramente que serdo integradas, de forma definitiva,
numa nova familia. No contexto escolar, é fundamental priorizar a sensibilizacdo de
professores e demais profissionais para a integracdo de criangcas recentemente
adotadas, que podem apresentar maiores dificuldades de adaptacdo e,
consequentemente beneficiar de um acompanhamento mais personalizado numa fase
inicial. Considerando a reduzida dimens&o da amostra e a elevada incidéncia de relatos
de maus-tratos, reforga-se também a importancia de uma avaliagdo mais rigorosa das
familias adotivas, nomeadamente no que diz respeito as suas capacidades e
disponibilidades emocionais e afetivas, essenciais para o desenvolvimento fisico e
psicolégico da crianga. Relativamente a morosidade e complexidade do processo legal,
revela-se prioritaria a contratagcdo de mais profissionais responséveis pelo processo
adotivo, como técnicos da seguranca social, incluindo psicélogos, de forma a torna-lo

mais célere e eficaz.

No que respeita as estratégias de adaptacao familiar, observa-se que as familias
adotivas que implementaram acdes praticas de preparacao para a chegada da crianca,
como a organizacdo de um quarto préprio e a aquisicdo de roupas e brinquedos,

favoreceram a adaptacao e o bem-estar dos filhos. A manutencao de vinculos afetivos
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anteriores, o tempo de qualidade passado em familia, a transmissao de disciplina e
educacao, bem como o apoio na superacdo de medos, mostraram ser atitudes cruciais
da familia adotiva para o fortalecimento dos lacos parento-filiais numa fase posterior a
chegada do filho. Além disso, familias que comunicam de forma aberta e assertiva,
inclusive sobre a adoc¢ao e a histéria de vida da crianca, que demonstram compreensao
e auxiliam o filho diante das suas dificuldades, procuram apoio psicologico e incentivam
a integracdo em grupos sociais e comunitarios, promovem eficazmente a integracao
emocional, afetiva e relacional do filho adotivo no novo nucleo familiar e social. Por outro
lado, o apoio da familia alargada e dos amigos, 0 suporte matuo entre os pais adotivos
e a procura de acompanhamento psicol6gico revelam-se estratégias essenciais para a

superacao das dificuldades enfrentadas pelos pais no contexto da adocao.

A maioria dos participantes experienciou um sentimento de pertenga positivo em
relagéo a familia adotiva nuclear e/ou alargada, especialmente quando relatavam uma
abundancia de memoarias familiares positivas, como reunides com familiares e amigos
e reconheciam a confianga e o orgulho demonstrados pela familia adotiva. Esse
sentimento de pertenga revelou-se diretamente associado a estratégias parentais
centradas na comunicacdo aberta, escuta ativa e validagdo da historia de vida do
adotado, bem como ao apoio afetivo continuo, aconselhamento familiar, apoio
vocacional e suporte no que respeita a possibilidade de contacto com a familia biolégica.
O sentimento de pertenca emergiu, assim, como um elemento central na integracao

familiar e no desenvolvimento de uma identidade sélida e segura.

Em contextos marcados por episédios de rejeicao e abuso, auséncia de empatia
e acolhimento parental, restricdo da liberdade social, falta de apoio emocional,
impossibilidade de dialogo sobre a adogéo e inexisténcia de suporte relativamente ao
contacto com a familia biologica, observou-se um enfraquecimento dos lagos familiares
e, em alguns casos, a ruptura com a familia adotiva. Estes casos evidenciam a
importancia de préaticas parentais empaticas e da manutencédo de apoio institucional e

psicossocial continuo, mesmo apés a formalizagdo da adogéo.

Entre os beneficios da adocdo mais referidos pelos participantes destacam-se:
o acompanhamento psicoldgico; o desenvolvimento pessoal e emocional, promovido
pelo aumento da privacidade, da autonomia e da atencédo direcionada a si; a melhoria
na comunicacdo e na interagdo com 0s outros; a possibilidade de "recomecar" huma
nova regido, num ambiente mais protetor e estruturado e as melhorias ao nivel do estilo

de vida, incluindo a organizacdo das rotinas e a aquisicdo de um quarto e pertences
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préprios. Além disso, embora se destaquem sentimentos de felicidade e compreensao
em relacdo aos membros da comunidade, sobressaem de forma mais acentuada o0s
sentimentos de bem-estar associados a familia adotiva, como o amor, a confianca, a
novidade, a felicidade e a gratiddo. Compreende-se, assim, que 0 surgimento e
desenvolvimento do amor pela familia adotiva foi o principal beneficio da adocao

vivenciado pelos participantes.

Apesar das dificuldades enfrentadas, a maioria dos/das participantes revelou
uma visdo positiva sobre a adocdo, reconhecendo-a como um instrumento de
transformacéo, protecdo e uma oportunidade para redefinir a sua trajetéria pessoal e
familiar. Muitos afirmaram que a adoc¢do Ihes proporcionou um sentido de pertenca,
dignidade e a possibilidade de sonhar com um futuro melhor, razéo pela qual nunca
demonstraram interesse em retornar a instituicdo, nem em contactar a familia biologica.
Estes/Estas participantes também parecem estar mais abertos/as a possibilidade de, no

futuro, adotarem uma crianga.

Por outro lado, verifica-se que filhos adotivos que ndo compreendem ou rejeitam
a sua adocéo dificilmente desenvolvem um verdadeiro sentido de pertenca na familia
adotiva. Nesses casos, € comum manifestarem o desejo de ter permanecido
institucionalizados e de néo viver com a familia adotiva, bem como o interesse em

contactar a familia biologica e o desinteresse em adotar uma crianca no futuro.

Por fim, destacam-se algumas limitacdes da presente investigacdo que devem
ser consideradas. Embora tenham sido obtidos dados ricos e relevantes, a
representatividade nao foi assegurada, devido ao numero reduzido de participantes. A
dimensao limitada da amostra resultou da escassez de sujeitos elegiveis e disponiveis

para participar no estudo (Lakens, 2022).

O facto de a presente investigacao ter incluido maioritariamente participantes do
sexo feminino poderd igualmente ser considerado uma limitagdo. Verifica-se que as
mulheres tendem a demonstrar uma maior disponibilidade para partilhar as suas
experiéncias de adocao. Becker (2022) salienta que as mulheres, por norma, estdo mais
predispostas a participar em investigacdes qualitativas em geral, o que podera estar

relacionado com fatores de natureza cultural, social e metodoldgica.

Os relatos dos/as participantes baseiam-se, sobretudo, em memarias passadas,
0 que pode implicar distor¢Bes, omissdes ou reconstrucdes subjetivas da experiéncia

de adocdo. Nesse sentido, teria sido uma mais-valia incluir também os pontos de vista

50



dos pais adotivos, de familiares alargados ou de profissionais envolvidos no processo,
de forma a obter relatos mais consistentes da experiéncia real de adocao e, assim,

complementar e aprofundar a andlise.

Tendo em consideracéo as limitagdes identificadas, sugerem-se estudos futuros
que procurem supera-las e/ou aprofundar os resultados obtidos na presente
investigacao. Investigagdes subsequentes poderdo incluir uma amostra mais ampla,
com uma distribuicdo equilibrada entre participantes do sexo feminino e masculino.
Seria também relevante integrar as perspetivas de pais adotivos, irmaos (bioldgicos ou
adotivos), familiares alargados, cuidadores institucionais e técnicos envolvidos no
processo de adog¢do, com o objetivo de enriquecer a compreensao destes percursos a
partir de multiplas perspetivas. Adicionalmente, recomenda-se a exploragédo da adogao
em configuracdes familiares especificas, como familias adotivas monoparentais,
homoparentais ou inter-raciais, de modo a identificar os desafios e estratégias
particulares desses contextos. Por fim, destaca-se a importancia da realizagdo de
estudos longitudinais, que acompanhem os adotados ao longo do tempo, desde a fase
pré-adogdo, passando pelo estagio de convivéncia, até ao pds-adogéo, incluindo as
fases iniciais de convivéncia familiar, a passagem pela adolescéncia e a entrada na vida
adulta, com vista a uma compreensdo mais aprofundada dos impactos da adocéo a

longo prazo.
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Anexos

Anexo A — Guiao da Entrevista

Tabela 1. Guido da Entrevista: 12 Fase

12 Fase

Objetivo
Principal

Objetivos
Especificos

Informagbes a Transmitir/Questdes

Legitimacao da
entrevista;

- Justificar o tema e

a entrevista;

- Incentivar a
colaboracéo do/a

entrevistado/a;

1) Apresentagéo da entrevistadora.

2) Informar o/a entrevistado/a sobre:
a. Tema;
b. Objetivos do estudo;
c. Responsaveis;
d. Metodologia;
e. Apresentacdo/divulgacao dos
dados.

3) Solicitar a colaboragéo do/a
entrevistado/a, para a consecucao do
estudo a realizar.

4) Informar o/a entrevistado/a, acerca dos
principais objetivos da entrevista.

5) Assegurar a confidencialidade e o
anonimato.

6) Solicitar autorizagéo para gravagao
audio da entrevista.

7) Colocar a gravacao/transcricao da
entrevista a disposicao do/a

entrevistado/a.

Caracterizacéo
sociodemogréfica
do/a
entrevistado/a;

- Identificar o/a

entrevistado/a;

1) Dados do Questionério
Sociodemografico - Caracterizacdo

do/a entrevistado/a:

a. Nome;
b. Género;

c. ldade atual;
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d. Idade da adocéo;
e. Nacionalidade;
f. Foi/Nao foi institucionalizado/a;

g. Contacto com a familia

biolégica;
Tabela 2. Guido da Entrevista: 22 Fase
28 Fase
Tema Objetivos Questdes
Especificos
1) O que é para ti ser um/a filho/a
adotivo/a?
2) Como descreverias o teu processo de
adocao?
3) Passaste por um periodo de adaptacao
- Identificar as . . oA
familiar (estagio de convivéncia), antes
Tema A: percecdes das ~ : .
da adocao propriamente dita? Como
5 transformacoes . . .
Tr._a_nsformagoes ¢ foi para ti esse periodo?
verificadas com 0 | yerificadas na vida
Processo de 4) Em algum momento do processo de
x do adotado com o
Adocao adocao foste acompanhado por algum
processo de - . -
psicélogo? Se sim, qual a tua opinido
adocdao; :
relativa a esse acompanhamento?
5) Quais foram as principais mudancas
gue ocorreram na tua vida, apos a
adocao?
_ 6) De todas as mudancgas, quais foram as
- Analisar 0s o _
L . mais dificeis para ti?
principais desafios _
o 7) Se pudesses alterar alguma coisa no
experienciados ao .
Tema B: teu processo de adocgdo, o0 que
longo do processo | o
i a : alterarias”
Principais deisaflos de adogdo e numa . o
da adogao; 8) Como descreverias as primeiras

fase posterior ao

mesmo;

semanas de convivéncia com a tua

familia adotiva, apds a adocao?
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9) Como é que te sentiste em relacao a
tua familia adotiva nos primeiros
momentos de convivéncia familiar,
apos a adocao?

10) Como € que te sentiste em relagéo aos
restantes membros da tua familia (por
exemplo: tios, avés, primos, etc.) nos
primeiros momentos de convivéncia
familiar, ap6s a adog¢ao?

11) Como € que te sentiste em relacdo aos
membros da comunidade (por
exemplo: escola e grupos sociais como
escuteiros, catequese, desporto, etc.)

durante o primeiro ano da tua adogéao?

Tema C:

Estratégias de
adaptacao familiar;

- Detetar as
estratégias,

métodos e acoes
colocados/as em
pratica pela familia
adotiva a fim de
promover uma
adaptacdo familiar
positiva para todos
0s membros

envolvidos;

12) De que forma a tua familia adotiva se
preparou para a tua chegada? Ou
Como descreverias a tua chegada e
recessdo a tua familia adotiva?

13) Es

comportamentos/atitudes da tua familia

capaz de mencionar alguns
para que te sentisses integrado no seio
familiar?

14) Ao longo do primeiro ano de adocéo,
como descreverias a
atitude/comportamento dos teus pais
perante as tuas dificuldades, receios,
insegurancgas?

15)Como € que a tua familia adotiva
procurou superar as dificuldades
adjacentes ao primeiro ano apos a
adocao?

16) Como é que na tua familia se fala sobre

a tua historia de adogéo?
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Tema D:

Sentimento de
pertenca na
familia adotiva;

- Esclarecer a
importancia do
sentimento de
pertenca na familia

adotiva;

- Compreender a
forma como o
sentimento de
pertenca se
desenvolve e os
fatores que
influenciam  esse

desenvolvimento;

17) Alguma vez sentiste que eras diferente
e/ou que ndo pertencias a tua familia
adotiva? Como? Porqué?

18) Como te sentes enquanto membro da
tua familia adotiva?

19) Consegues recordar 0 momento em
que sentiste que fazias
verdadeiramente parte da tua familia
adotiva ou um dos momentos em que
tiveste esse sentimento? Ou Alguma
vez sentiste-te parte da tua familia
adotiva?

Ou

Consegues descrever uma situacdo
onde tenhas sentido que ndo fazias
verdadeiramente parte da tua familia
adotiva? (fazer esta questéo apenas se
na questdo 18 o/a participante disser
gue ndo se sente parte da familia)

20) Sentes que a tua familia adotiva te
apoia? De que forma?

21) Apos a adogédo, houve algum momento
onde sentisses vontade de voltar para a
instituicdo? Porqué? Quais foram os
motivos? Ou Apés a adocdo, houve
algum momento onde sentisses
vontade de procurar/conhecer/viver
com os teus pais/familia biol6gica?

Porqué? Quais foram os motivos?
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Anexo B — Consentimento Informado

AL

ESCOLA DE CIENCIAS SOCIAIS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Consentimento Informado

Agradece-se a sua participacdo neste Projeto de Investigacdo cujo principal
objetivo é compreender a experiéncia de ado¢do na perspetiva de adolescentes

portugueses. Ao longo desta investiga¢éo procurar-se-a:

(1) Identificar quais foram os principais desafios experienciados ao longo do

processo da adogéo e do primeiro ano apos a ado¢ao;

(2) Averiguar quais foram as estratégias de adaptacao familiar que foram mais

significativas;
(3) Explorar a importancia do sentimento de pertenca na familia adotiva.

Em conformidade com o Codigo de Etica da Universidade de Evora (Diario da
Republica, 2.2 série, n.° 30, de 12 de fevereiro de 2021) assegura-se que, caso se
sinta desconfortavel durante o processo, tem o direito de abandonar o estudo a
qualquer momento, sem qualquer repercussao. Como consequéncia, os seus dados

serao eliminados.

Na eventualidade da sua participacdo, assegura-se que serdo mantidos o
anonimato e a confidencialidade dos seus dados, pois consagra-se como obrigacéo
e dever o sigilo profissional. A sua participacdo ndo tera qualquer tipo de custo ou
compensacao financeira. Acresce que a informacdo recolhida ndo sera
individualmente analisada, mas sim trabalhada conjuntamente com a dos outros

participantes.

Assim:

Compreendo que tenho o direito de colocar, agora, no desenvolvimento do
estudo, e apos a sua conclusdo qualquer questdo sobre 0 mesmo e os métodos
utilizados;

Percebo as condi¢des e procedimentos, vantagens e riscos em participar neste
estudo;

Asseguraram-me gue 0S processos que dizem respeito ao estudo serdo

guardados de forma confidencial e que nenhuma informacéo que coloque em causa a

64



minha privacidade e identidade seré publicada ou comunicada;

Compreendo as instrucdes fornecidas pela investigadora do estudo e que a
minha participacdo ndo tera qualquer custo ou compensacéo financeira;

Compreendo e autorizo que seja efetuada a gravacdo do audio da entrevista,
bem como a sua posterior transcricdo, desde que a gravacdo em questdo seja
eliminada aquando do término da investigacao.

Depois de devidamente informado(a), autorizo a minha participacao/participacao

do/a meu/minha educando/a neste estudo;

Assinatura do Responsavel Legal / Encarregado de Educacéo:

Assinatura do/a Participante

Assinatura da Investigadora

Evora, de de
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Anexo C — Descricdo dos Resultados

Tema A: Transformacdes verificadas com o Processo de Adocéo

Iniciando a andlise dos resultados referentes ao tema A que procura identificar
as percecdes das transformacbes verificadas na vida do adotado, emergiram 4

categorias — “Identidade”, “Estagio de Convivéncia”’, “Acompanhamento Psicoldgico” e

“Sentimentos”.
Categoria 1: Identidade

A tabela 3 apresenta a categoria “Ildentidade”, que reune as verbalizagbes
dos/das participantes sobre aspetos que ao longo do processo de adocéo afetaram a
forma como passaram a perceber e a viver a sua individualidade. Esta categoria é

composta por 2 subcategorias — “Comparag¢ao com filhos biolégicos” e “Valorizagao”.

Tabela 3. Categoria 1: Identidade

Categoria Subcategoria Subcategoria UR ucC
Secundaria
Comparagdo com Igualdade 5 18
_ filhos biolégicos Desigualdade 4 11
Identidade .
o Autovalorizacao 1 1
Valorizacao .
Autodesvalorizagao 1 2

A subcategoria “Comparagdo com filhos biolégicos” refere-se a comparacéo
realizada pelos proprios adotados em relacéo a filhos bioldgicos. Esta subcategoria
alberga as subcategorias secundarias “Igualdade” e “Desigualdade”. A subcategoria
secundaria “lgualdade” € composta por verbalizagbes de 5 participantes (UC=18),
relacionadas com o sentimento de igualdade e com a existéncia de semelhancas entre

filhos adotivos e filhos bioldgicos. Destacam-se as seguintes verbalizacdes:

P.4: “Eu acho que é a mesma coisa. Eu néo sei, mas acho que é a mesma

sensacao de ser uma filha bioldgica.”

P.6: “Para mim é isso, sou filha do coracado, ndo vim de dentro dela, mas sou

filha igual.”
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Por sua vez, a subcategoria secundaria “Desigualdade”, esta associada ao
sentimento de desigualdade e a existéncia de diferencas e desvantagens, entre filhos
adotivos e filhos biol6gicos. Esta subcategoria secundaria alberga as verbalizacdes de

4 participantes (UC=12), como por exemplo:

P.2: “Nés (criangas adotadas) ainda tivemos menos do que ao que eles (criancas
que crescem com a familia biolégica) tiveram. Por exemplo, eu ndo tive infancia, ndo a

vivi como deveria ter vivido e eles tiveram”

P.7: “Filha de sangue é uma coisa, agora filha adotiva ndo é o mesmo, foi

adotada por isso nunca sera vista realmente como filha.”

A subcategoria “valorizagado” inclui também 2 subcategorias secundarias e esta
relacionada com o reconhecimento do seu préprio valor e poder de decisdo. A
subcategoria secundaria “autovalorizagao”, inclui a verbalizagdo de 1 participante que

reconhece a sua singularidade (UC=1):
P.2: “Para mim, ser um filho adotivo é ser uma pessoa especial.”

A subcategoria secundaria “autodesvalorizacdo” estd relacionada com o
sentimento de inferioridade e/ou incapacidade e conta também com as verbalizacdes

de apenas 1 participante, (UC=2):

P.1: “Para mim ser um filho adotivo é ndo poder escolher... basicamente ndo

tens voz préopria.”
Categoria 2: Estagio de Convivéncia

A tabela 4 apresenta a categoria “Estagio de convivéncia” que agrupa as
percecdes dos/das participantes relacionadas com o impacto do estagio de convivéncia
na adaptacdo mutua entre adotantes e adotado. Esta categoria é constituida por 2

subcategorias — “Existéncia” e “Auséncia”.

Tabela 4. Categoria 2: Estagio de Convivéncia

_ , Subcategoria
Categoria Subcategoria o UR ucC
Secundaria

Tempo passado com

. : : 8 16
Estagio de o 0s pais adotivos
. Existéncia L .
convivéncia Ligacao afetiva entre 4 4
pais e filhos
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Auséncia 1 1

Na subcategoria “Existéncia”, que se refere a existéncia de estagio de
convivéncia, encontram-se 2 subcategorias secundarias. A primeira subcategoria
secundaria refere-se ao “Tempo passado com os pais adotivos”, através de visitas,
passeios e até fins de semana passados em conjunto durante o processo de adogao.
Esta subcategoria secundaria agrupa verbalizagbes de 8 participantes (UC=16), tais

como:

P.1: “Sim, sim, lembro-me de 0s meus pais irem & instituicdo visitar-me e

costumavam levar-me a passear.”

P.3: “Eles iam la buscar-me e n0s iamos passear pela cidade, conhecer sitios

novos todos juntos.”

A segunda subcategoria secundaria “Ligacao afetiva entre pais e filhos” engloba
verbalizacdes de 4 participantes (UC=4), relacionadas com a constru¢éo de uma ligagéo
afetiva significativa, entre pais adotivos e filho adotivo durante o estagio de convivéncia.

Realcam-se as seguintes verbalizagfes:

P.1: “Passado pouco tempo comecei a chamar a minha méae de mée e o meu pai

de pai.”
P.2: “Eu comecei a vé-la como mée e a chama-/a de mae.”

A subcategoria “Auséncia”, aponta para a auséncia de estagio de convivéncia e

é constituida pelas verbalizagGes de apenas 1 participante, nomeadamente:

P.9: “Acho que néo passei por isso, porque a primeira vez que Vi 0 meu pai foi
numa visita rapida s6 para nos conhecermos e a segunda vez que nos vimos ja foi no

dia de ele me levar para casa.”
Categoria 3: Acompanhamento Psicolégico

A tabela 5 ilustra a categoria “Acompanhamento psicolégico”, que integra as
narrativas dos/das participantes relativas a presenca ou auséncia de apoio psicoldgico
durante e apds o processo de adocdo, bem como ao papel desempenhado por esse
acompanhamento ao longo do percurso adotivo. Esta categoria apresenta 2

subcategorias — “Existéncia” e “Auséncia”.

Tabela 5. Categoria 3: Acompanhamento Psicologico

68



Subcategoria

Dispensabilidade

Categoria Subcategoria _ UR ucC
Secundaria
Durante o processo 3 3
Apobs a adocgéao 4 4
Acompanhamento Existéncia Obrigatoriedade 1 1
psicolégico Necessidade 3 5
3 5
3 5

Auséncia

A subcategoria “Existéncia” representa a existéncia de acompanhamento
psicoloégico em algum momento do processo de ado¢cdo ou numa fase posterior ao
mesmo, bem como a perspetiva que o0s adotados tém sobre o mesmo. Esta
subcategoria apresenta 5 subcategorias secundarias. A primeira subcategoria
secundaria - “Durante o processo”, compreende as verbalizagdes de 3 participantes
(UC=3), que referiram ter usufruido de acompanhamento psicolégico enquanto decorria

0 processo de adogao:

P.5. “Houveram algumas psicélogas que acompanharam o0 processo e

perguntaram-me se eu estava bem, o que eu achava da ado¢do e dos meus pais.”

P.9: “Desde que fui para a instituicdo tive acompanhamento e quando me

disseram que ia ser adotado também.”

A subcategoria secundaria “Apdés a adogao”, alberga verbalizacbes de 4
participantes (UC=4), que foram acompanhadas psicologicamente apds terem integrado

a sua familia adotiva. Podem-se realcar as seguintes:
P.6: “Sim, mas sé6 depois de ja estar com os meus pais, depois da adog¢do.”
P.7: “Logo depois de ter sido adotada tive uma psicologa.”

A subcategoria secundaria “Obrigatoriedade” emerge do discurso de 1
participante (UC=1), no que respeita a sua perspetiva sobre o carater obrigatorio do

acompanhamento psicolégico durante o processo de adocao, nomeadamente:

P.1. “O processo de adocdo implica que a crianga va ao psicélogo,

obrigatoriamente. Ndo é chegar, adotar e acabou.”
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No que concerne a subcategoria secundaria “Necessidade”, encontram-se
verbalizacdes de 3 participantes (UC=5) sobre a importancia e a essencialidade do

acompanhamento psicolégico, tais como:

P.7: “A pessoa com quem falava mais era com a minha psicéloga, eu precisava

bastante dela.”

P.9: “Eu acho que foi bom e necessario, porque era o lugar onde eu me sentia

mais aberto para conversar e partilhar o que eu estava a pensar.”

A Ultima subcategoria secundaria “Dispensabilidade”, foi desenvolvida a partir
das verbalizactes de 3 participantes (UC=5), que consideram néo ter necessitado de
acompanhamento psicolégico durante o processo de adocgdo. Algumas dessas

verbalizacdes séo:

P.3: “Eu dei-me bem com os meus pais e acho que por isso néo foi preciso

(acompanhamento psicolégico).”

P.4: “Eu acho que nao foi preciso (acompanhamento psicolégico), correu tudo

”

bem.

A subcategoria “Auséncia”, que se refere a auséncia de acompanhamento
psicolégico, inclui também as verbalizac6es de 3 participantes (UC=5). Algumas dessas

verbalizacdes sao:
P.2: “Eu acho que ndo... nao me lembro de ter psicélogo durante esse processo.”
P.4: “Durante o processo néo, acho que nunca fui acompanhada por psicélogo.”
Categoria 4: Sentimentos

Na tabela 6, podemos ver representada a categoria “Sentimentos”. Esta
categoria apresenta 3 subcategorias — “Positivos”, “Negativos” e “Ambiguos”, que

distinguem os sentimentos experienciados pelo adotado durante o processo de adogéo.

Tabela 6. Categoria 4: Sentimentos

_ , Subcategoria
Categoria Subcategoria o UR ucC
Secundaria

Felicidade 8 27
Sentimentos Positivos Gratidao
Amor 2
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Novidade 2 3
Satisfacdo de
necessidades
Medo e ansiedade
Cansaco
Negativos Estigma
Vergonha

Desconfianca

N = = BN
(S I e S S N

Ambiguos Divida

A subcategoria “Positivos” destaca as verbalizacdes de sentimentos positivos,
agrupados em subcategorias secundarias, para que sejam mais facilmente distinguidos.
A subcategoria secundaria “felicidade” baseia-se nos discursos de 8 participantes
(UC=27), que verbalizaram sentirem-se satisfeitos com o préprio processo de adocao,
uma vez que representou um periodo feliz das suas vidas. Podem-se destacar as

seguintes verbalizacdes:

P.5: “Quando nos apercebemos que de facto aquelas pessoas, 0S Nnossos pais,
estdo |4 porque gostam de nés e nos querem dar uma vida melhor, acaba por ser

sempre um alivio e ficasse feliz.”

P.2: “Eu andava muito alegre quando eles (pais adotivos) comegaram a ir ver-

”

me.

A subcategoria secundaria “gratidao” foi criada com base nas verbalizacdes de
1 participante (UC=3), que se considerou extremamente grata pelas acdes da sua mae

adotiva:

P.8: “Eu sentia-me muito agradecida por tudo o que ela (mae adotiva) fazia por

mim.

A subcategoria secundaria “Amor” contou com as narrativas de 2 participantes
(UC=3), relacionadas com os atos de amor, acolhimento e afeto demonstrados pelos

pais adotivos durante o processo de adoc&o:

P.6: “Eles (pais adotivos) acolheram-nos logo, basicamente desde as primeiras

visitas.”
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P.8: “Quando la ia aos fins de semana ela dava-me banho, deitava-me na cama

e dava-me beijinhos nos pés.”

A subcategoria secundaria “Novidade” destaca as verbalizagdes de 2
participantes (UC=3), que sentiram o préprio processo de ado¢édo como uma fase para

conhecer, experimentar e aproveitar uma realidade nova e diferente:
P.7: “Divertia-me porque haviam coisas novas e diferentes.”
P.8: “Era uma realidade diferente que eu nunca tinha vivido.”

No caso da subcategoria secundaria “Satisfacdo das necessidades” foram tidas
em consideracdo, as verbalizacdes de 6 participantes (UC=14) relacionadas com o
esforgo e disponibilidade dos pais adotivos para satisfazerem as necessidades do filho

adotivo no que toca ao apoio, a confianca e a adaptacao:

P.5: “Eles fizeram tudo o que podiam para que eu me sentisse bem e me

adaptasse o mais rapido possivel.”
P.6: “Nés apoiamo-nos logo neles, porque eles iam ser 0s n0ssos pais.”

Por outro lado, a subcategoria “Negativos” realca as verbalizagdes de
sentimentos negativos, agrupados também em subcategorias secundarias, para que
sejam mais facilmente diferenciados. A subcategoria secundaria “Medo e ansiedade”
foca-se nas narrativas de 7 participantes (UC=16), que mencionaram sentirem receio e
sintomas de ansiedade ao longo do processo de adocdo. Apontam-se as seguintes

narrativas:

P.3: “Quando me disseram que duas pessoas queriam adotar-me eu lembro-me
que senti muita preocupacdo, tinha medo que eles me conhecessem e depois

pensassem gque nado era aquela crianga, que ndo era a mim que eles queriam.”

P.5: “Ha sempre aquele nervosismo e ansiedade por ser um ambiente novo, por

nao sabermos como sdo as pessoas e esperarmos sempre o pior.”

A subcategoria secundaria “Cansago” é composta pela narrativa de 1
participante (UC=1), relacionada com o desgaste fisico e/ou emocional que o processo

de adocéo pode trazer tanto aos pais como aos filhos adotivos:

P.4: “Eu antes ndo achava que fosse tdo dispendioso, nem tdo cansativo como

foi na realidade.”
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A subcategoria secundaria “Estigma” reune o discurso de 1 participante, cujo
processo de adocédo foi demoroso devido ao preconceito da sociedade no que respeita

a adocao homoparental (UC=1):

P.9: “O meu pai tem um companheiro e na altura foi quando o casamento gay
estava a se tornar legal em Portugal e assim, mas mesmo assim ainda foi complicado

para 0 meu pai me adotar e demorou bastante por causa disso.”

A subcategoria secundaria “Vergonha” representa o constrangimento sentido por

1 participante (UC=1) em relag&o aos seus pais adotivos, durante o processo de adogao:

P.7. “Sentia-me um bocado envergonhada porque ndo os conhecia de lado

nenhum (pais adotivos)”.

A subcategoria secundaria “Desconfianca” considera a narrativa de 1
participante referente a pouca abertura que apresentava inicialmente para com 0s seus

pais adotivos (UC=1):

”

P.7: “Nao lhes dava confianca porque nao sabia quem eles eram (pais adotivos).

Por fim, a subcategoria “Ambiguos” realga as verbalizagdes de um sentimento
que pode ser interpretado tanto como positivo, como negativo. A subcategoria
secundaria “Divida” remete para esse sentimento, uma vez que o sentimento de divida
esta igualmente relacionado com o reconhecimento do esfor¢o, amor e dedicag¢éo dos
pais adotivos, como também com uma pressao para compensar o amor recebido com
perfeigdo, sucesso ou obediéncia. Esta subcategoria secundéria engloba o discurso de

1 participante (UC=3):

P.8: “Eu lembro-me de quando era crianga, pensar muitas vezes ‘Eu tenho que
lhe dar algo em troca por ela ser tao incrivel para mim e para ela nunca deixar de me

3 0

querer’.
Tema B: Principais Desafios da Adogé&o

Tendo em consideracdo o objetivo principal do tema B, nomeadamente a
identificagcdo dos principais desafios da adogéo, foram desenvolvidas 8 categorias —
“Complexidade do Processo de Adogao”, “Aspetos técnicos, institucionais e legais”,
“Dificuldades de adaptagdo ao novo ambiente”, “Lidar com os maus-tratos familiares”,

“Lidar com a quantidade de mudancas”, “Falar sobre a adog¢ao”, “Conviver com
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sentimentos negativos em relacdo a familia adotiva” e “Conviver com sentimentos

negativos em relagdo aos membros da comunidade”.
Categoria 5: Complexidade do Processo de Adocéo

A categoria “Complexidade do Processo de Adogao”, representada na tabela 7,
emerge dos aspetos complexos que dificultam o processo de adocdo e apresenta 3
subcategorias — “Elevados gastos financeiros”, “Tempo” e “Falta de esclarecimento

sobre o processo”.

Tabela 7. Categoria 5: Complexidade do Processo de Adocgao

Categoria Subcategoria UR ucC
Elevados gastos financeiros 1 2
Complexidade do processo de Tempo 7 24
adocao Falta de esclarecimento sobre o .
processo

A subcategoria “Elevados gastos financeiros” engloba as verbalizacbes de 1
participante (UC=2) relativamente ao carater dispendioso da adoc¢&o, particularmente
nos casos de adocao internacional:

P.4: “Foi preciso muitos gastos, investir muito dinheiro para fazer uma adogéo.”

A subcategoria “Tempo”, foi desenvolvida com base nas verbalizagbes de 7
participantes, relativamente a demora dos seus proprios processos de adocdo, tais
como:

P.3: “Lembro-me que foi um bocado longo, parecia que nunca mais acabava.”

P.9: “Eu fui a varias reuniées e assim, e demorou bastante até o meu pai de facto

me levar para casa.”

A subcategoria “Falta de esclarecimento sobre o processo”, considerou o
discurso de 2 participantes relativamente & incompreensdo do processo de adogéo,
durante o mesmo. Destacam-se as seguintes verbalizagdes:

P.1: “Nao tinha consciéncia do que ia acontecer, eu ndo compreendia totalmente

que ia viver com eles.”

P.7. “Seria bom ter compreendido melhor as coisas, ter alguém que nos
explicasse que iamos uns dias a casa deles e depois voltavamos, mas que um dia iamos

de vez para casa deles.”
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Categoria 6: Aspetos técnicos, institucionais e legais

Na tabela 8 ilustra-se a categoria “Aspetos técnicos, institucionais e legais”, que
engloba os aspetos técnicos, institucionais e legais, que os/as participantes gostariam
de alterar, a fim de tornar o processo de adocdo mais simples. Esta categoria encontra-
se subdividida em 6 subcategorias — “Processo de selecdo da crianca adotada”,
“Técnicos responsaveis pelo processo”, “Processo de avaliacao da familia adotiva”,
“Impossibilidade de contacto com a familia biolégica”, “Inexisténcia de estagio de

convivéncia” e “Inexisténcia/lnterrupcdo do acompanhamento psicolégico”.

Tabela 8. Categoria 6: Aspetos técnicos, institucionais e legais

Categoria Subcategoria UR ucC

Processo de selecdo da crianca 1 4

adotada
Técnicos responsaveis pelo 1 4

processo
Processo de avaliagédo da familia 1 5

Aspetos técnicos, adotiva
institucionais e legais Impossibilidade de contacto com a 1 )

familia biologica
Inexisténcia de estagio de 1 5
convivéncia

Inexisténcia/lnterrupcdo do ) .

acompanhamento psicologico

A subcategoria “Processo de selegio da crianga adotada” contém as narrativas

de 1 participante (UC=4), relativamente a sua insatisfacdo com este processo:

P.2: “E como se tivesses um catalogo aberto e escolhesses uma crianca a partir
de la. Isto porque os pais adotivos escolhem as idades, o género, a raca e as

carateristicas que querem na crian¢ca. Eu mudaria isso.”

A subcategoria “Técnicos responsaveis pelo processo” alberga também o
discurso de 1 participante (UC=4), no que respeita ao seu desagrado com os técnicos

gque acompanharam o seu processo de adogao:
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P.4: “Provavelmente alteraria as pessoas que estavam a tratar do processo,
porque para elas a adocdo € uma forma de lucro, de ganharem dinheiro e elas, ndo sei

porqué, mas parecia que faziam de tudo para atrasar o processo.”

A subcategoria “Processo de avaliagdo da familia adotiva” foi formulada a partir
das verbaliza¢bes de 1 participante (UC=2) em relagdo ao seu descontentamento com

0 processo de avaliacdo da propria familia adotiva:

P.1. “Gostava que se calhar tivessem avaliado melhor a familia em que me

colocaram, avaliado se a familia estava bem, se tinha ou ndo problemas.”

A subcategoria “Impossibilidade de contacto com a familia biolégica” esta
relacionada com o impedimento de contactos com os membros da familia biol6gica

durante o processo de adogéo e foi mencionada por 1 participante (UC=2):

P.7: “Eu acho que gostava que tivessem deixado que eu continuasse a ter
relacdo com o meu irmao mais velho. (...) Eu acho que se tivéssemos mantido o
contacto com ele as coisas teriam corrido melhor, porque ja o conheciamos, gostavamos

dele e eu talvez ndo ia sentir que a vida estava a mudar por completo.”

A subcategoria “Inexisténcia de estagio de convivéncia” conta também com as
verbalizagcdes de 1 Unico participante (UC=2), que ndo experienciou estagio de

convivéncia durante o processo de adogéo:

P.9: “Sim gostava (que tivesse existido um estagio de convivéncia), porque
basicamente fui viver com ele de um dia para o outro e nesse aspeto foi estranho para

”

mim.

A subcategoria “Inexisténcia/lnterrupgao do acompanhamento psicolégico” inclui
as perspetivas de 2 participantes, que gostariam de ter usufruido de acompanhamento

psicolégico durante ou apds a adogéo:

P.7. “Se tivesse tido psicdloga antes, talvez fosse mais facil para mim.”

P.8: “Acho que teria sido bom continuar com o acompanhamento (psicologico).”
Categoria 7: Dificuldades de adaptacdo ao novo ambiente

A categoria “Dificuldades de adaptacdo ao novo ambiente”, apresentada na
tabela 9, incorpora as principais dificuldades do adotado na adaptacdo ao novo
ambiente contextual, funcional, familiar, escolar e comunitario. Esta categoria esta

organizada em 9 subcategorias — “Dificuldades na adaptagado ao quarto”, “Dificuldades
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LTS

na adaptacao a escola”,

compreensao/adaptacao dos papéis e rotinas familiares”,

familiares

Dificuldades na adaptagdo a comunidade”,

, ‘Lidar com a quantidade de mudangas”,

”

Dificuldades na

Lidar com os maus-tratos

LT

Falar sobre a adogao”, “Conviver

com sentimentos negativos em relagdo a familia adotiva nuclear e/ou alargada” e

“Conviver com sentimentos negativos em relagdo aos membros da comunidade”.

Tabela 9. Categoria 7: Dificuldades de adaptacédo ao novo ambiente

Subcategoria

Categoria Subcategoria o UR ucC
Secundaria
Dificuldades na
3 6
adaptacéo ao quarto
Dificuldades na
o 5 17
adaptacéo a escola
Dificuldades na
adaptacao a 2 2
comunidade
Dificuldades na
compreenséo/adapta
~p B bag 4 13
ao dos papéis
familiares
Dificuldades de Abusos emocionais, 29
adaptacdo ao novo fisicos e/ou verbais
ambiente Assuncao precoce de
randes
J N 1 7
responsabilidades
familiares/parentais
Lidar com os maus- Incompreensao de
tratos familiares determinadas ! )
dificuldades do filho
adotivo
Auséncia de
intervencao dos pais
¢ p 1 5
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Utilizacao frequente

_ 2 4
de castigos
Sobrecarga de
_ _ 4 14
Lidar com a informacdes novas
guantidade de Dificuldade em aceitar
mudancas a separacdo da 2 8
instituicdo
Comunicacao fechada
. 2 10
sobre a adocgao
Falar sobre a adogdo  Desejo de comunicar
abertamente sobre a 2 2
adocao
Conviver com Medo e Ansiedade 5 14
sentimentos negativos
Estranheza 3 7
em relacdo a familia
adotiva nuclear e/ou Tristeza 2 5
alargada Rejeicao/Exclusio 5 45
Conviver com
sentimentos negativos Bullying 4 23
em relagdo aos
membros da Receio 1 1
Comunidade

A subcategoria “Dificuldades na adaptag¢ao ao quarto” engloba verbalizagbes de
3 participantes (UC=6), que relataram terem sentido dificuldades na acomodacédo a um

novo quarto, bem como a escuriddo, que é atipica nas instituicdes de acolhimento:

P.2: “A pior etapa foi mesmo adaptar-me a tantas mudancas seguidas, (...) ao

quarto e a dormir no escuro.”

P.3: “Eu ja estava habituada a dormir num sitio e comecar a dormir noutro sitio
foi dificil. E eu nessa altura tinha muito medo do escuro, entdo dormia de porta aberta e

de luz acesa.”
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A subcategoria “Dificuldades na adaptacéo a escola” comporta o discurso de 5
participantes (UC=17) cuja adaptacdo a escola, ao sistema de ensino, a turma e aos

professores foi conturbada. Destacam-se as seguintes verbalizagdes:

P.3: “A minha adaptacdo na escola também néo foi facil. Depois de sair da
instituicdo, a minha entrada no 7° ano foi complicada, mas depois consegui adaptar-me.

Integrar-me na turma e fazer novos amigos foi dificil.”
P.4: “Talvez o mais dificil foi a adaptacao a escola porque foi muito atribulada.”

A subcategoria “Dificuldades na adaptacdo a comunidade”, contou com as
verbalizacdes de 2 participantes (UC=2), que relatam entraves na integracdo a nova

regido de residéncia e/aos respetivos grupos sociais e comunitarios, nomeadamente:

P.2: “A pior etapa foi mesmo adaptar-me a tantas mudancas seguidas, a casa, a

escola, aos escuteiros.”

P.5: “Foi (...) uma regido nova que eu ndo conhecia, com pessoas que eu nao

conhecia e néo sabia o que esperar.”

A subcategoria “Dificuldades na compreensao/adaptacao dos papéis familiares”,
desenvolvida através das verbalizacdes de 4 participantes (UC=14), esta relacionada
com as dificuldades no enquadramento a prépria familia adotiva e as suas regras e

rotinas. Realcam-se as seguintes verbalizacoes:

P.7: “Também foi dificil adaptar-me aos meus pais, eu ndo os tratava por pai e
mae, tratava pelos nomes deles, por isso é que também me colocaram na psicéloga,

porque aquilo era tudo muito estranho para mim, eram pessoas estranhas.”

P.8: “Talvez a Unica coisa, tenha sido mesmo a dificuldade em organizar a minha

cabeca, perceber os papéis de casa pessoa.”

A subcategoria “Lidar com os maus-tratos familiares” agrupa as verbalizagtes
relacionadas com a experiéncia de maus-tratos familiares, que influenciaram
negativamente a adaptacdo do adotado ao novo contexto. As respetivas verbalizacdes
foram organizadas em 5 subcategorias secundarias: “Abusos emocionais, fisicos e/ou
verbais”, “Assuncao precoce de grandes responsabilidades familiares/parentais”,
“Incompreensao de determinadas dificuldades do filho adotivo”, “Auséncia de

intervengao dos pais nos conflitos familiares” e “Utilizagéo frequente de castigos”.
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A subcategoria secundaria “Abusos emocionais, fisicos e/ou verbais” diz respeito
aos comportamentos agressivos apresentados por alguns pais adotivos e mencionados
por 3 participantes (UC=29), no decorrer das entrevistas. Estes comportamentos
incluem violéncia fisica, agressfes verbais, bem como violéncia psicolégica, por

exemplo:
P.1: “A minha mae nao sabia educar sem brigar e bater.”

P.8: “Porque depois de a minha mée falecer eu achei que as coisas em casa iam
melhorar, que o meu pai ia deixar de beber e comecar a cuidar como deve de ser do
meu irmao, mas nao foi isso que aconteceu. As coisas pioraram bastante, se ele jA me

batia quando a minha mae era viva, depois s6 ficou pior (...).”

A subcategoria secundéria “Assuncao precoce de grandes responsabilidades
familiares/ parentais” reune as verbalizagdes de 1 participante (UC=7), relativamente a
aquisicdo de responsabilidades desadequadas a infancia/adolescéncia, consequéncia

da inversao de papéis entre pais e filhos adotivos:

P.8: “Eu é que passei a ser responsavel por tudo o que cabia ao meu irméo,
como cozinhar as refei¢des, tratar das roupas, ajuda-lo com as coisas da escola, tipo,

garantir que ele fazia os trabalhos de casa e assim.”

A subcategoria secundaria “Incompreensao de determinadas dificuldades do
filho adotivo” alberga as narrativas de 1 participante (UC=2) relacionadas com a
impaciéncia e incompreensdo demonstradas pelos seus pais adotivos perante algumas

das suas dificuldades iniciais:

P.7: “Os meus pais nao tinham paciéncia, tipo eles compreendiam certas coisas
tipo o facto de ter dificuldade em Ihes chamar de pai e mée, outras coisas néo

compreendiam e eu evitava falar com eles.”

A subcategoria secundaria “Auséncia de intervengdo dos pais nos conflitos
familiares” foi desenvolvida com base no discurso de 1 participante (UC=5)

relativamente a falta de mediac&o dos pais nas desavencas familiares:

P.1: “O meu pai ficava no canto dele, ndo gritava e ndo batia, mas também n&o
se metia, ndo ajudava. Por exemplo quando eu e o meu irméo brigavamos, ele ficava

no quarto e sé aparecia quando a porrada ja tinha acabado.”
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A subcategoria secundéaria “Utilizagcdo frequente de castigos” alberga as
perspetivas de 2 participantes (UC=4) relativamente ao carater exagerado e/ou

frequente dos castigos aplicados pelos pais adotivos:

P.1: “Quando cheguei a casa fiquei de castigo e fui para a casa do meu irmao,
porque como ndo nos davamos bem, o castigo era ir para casa dele fazer ditados e

copiar livros.”

P.7: “Eles também me davam muitos castigos... Quando eu fazia algo de errado

era logo um castigo.”

A subcategoria “Lidar com a quantidade de mudangas” € constituida pelas
verbaliza¢des dos participantes que mencionam as mudancas mais dificeis enfrentadas
apos a adocgdo. Esta subcategoria foi organizada em 2 subcategorias secundarias —
“Sobrecarga de informacgdées novas” e “Dificuldade em aceitar a separagdo da
instituicao”.

A subcategoria secundaria “Sobrecarga de informagdes novas” foi criada com
base nos pontos de vista de 4 participantes (UC=14) relativamente a quantidade de
estimulos, mudancas e dados que tiveram que processar, ap0s serem inseridas em

novos ambientes familiares e sociais. Algumas das respetivas verbalizagdes foram:
P.4: "Mudou tudo na minha vida. Tudo, tudo, fudo.”

P.9: “Eu nado estava habituado a viver assim, estava a conhecer tantas pessoas
novas, todos os dias conhecia um tio, um primo, uma avé, foi muita informacéao de uma

vez so.”

No que concerne a subcategoria secundaria “Dificuldade em aceitar a separagéo
da instituicdo” podemos destacar os discursos de 2 participantes (UC=8) sobre as
memoarias positivas associadas ao periodo em que viveram na instituicao e sobre o facto
da separacéo ter sido temporariamente sentida como uma perda da rotina, das pessoas

e do conhecido. Destacam-se as seguintes verbalizacdes:

P.7: “Nés tinhamos imensa gente a nossa volta, imensas criancas e de repente

SO ha duas pessoas.”

P.9: “Foi mesmo o deixar para tras todas as pessoas da instituicdo, deixar a vida

que eu tinha, porque eu era feliz 14.”
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A subcategoria “Falar sobre a adogao” encontra-se associada as dificuldades
sentidas por alguns/algumas participantes no que toca ao didlogo sobre a propria
adocdo com a familia adotiva. Esta subcategoria reparte-se em 2 subcategorias
secundarias — “Comunicacdo fechada sobre a adocido” e “Desejo de comunicar

abertamente sobre a adocao”.

A subcategoria secundaria “Comunicagao fechada sobre a adogao” inclui as
verbalizacbes de 2 participantes (UC=10) relativamente ao estilo comunicacional
restrito, evitativo ou silencioso apresentado pelos pais adotivos no que respeita a

temética da adocéo:

P.7: “N6s nédo falavamos sobre isso. Houve uma vez que perguntei qualquer
coisa e eles ndo reagiram muito bem, ficaram do tipo, 'Mas para qué que queres saber

isso?"”

P.9: “Sinceramente, as coisas s&o um bocado tabu. Cada vez que eu perguntava
alguma coisa sobre a adocdo ou sobre mim ao meu pai, a reacdo dele era sempre

7

‘Entdo, mas porqué que queres saber? N&o estas aqui? E isso que importa.

Por sua vez, a subcategoria secundaria “Desejo de comunicar abertamente
sobre a adogao”, representa a intencdo ou vontade de conversar de forma honesta,
clara e respeitosa sobre a sua propria origem, historia de vida e processo de adocao
com a familia adotiva. A respetiva subcategoria secundaria apresenta verbaliza¢des de

2 participantes (UC=2):

P.7: “Eu gostava que eles falassem sobre isso sem problemas, porque da-me a

sensagédo que eles sabem coisas que ndo querem que nos saibamos.”

P.9: “Eu queria que ele fosse mais aberto comigo... Eu acho que se ele tivesse
sido mais aberto comigo em relagdo as minhas duvidas sobre a adocdo, eu nao teria

tido aquele desejo de ir a procura da minha familia biolégica aos 18 anos”.

A subcategoria “Conviver com sentimentos negativos em relagao a familia
adotiva nuclear e/ou alargada” esta relacionada com o desenvolvimento de magoas,
ressentimentos ou outras dores emocionais durante a convivéncia com a familia adotiva.
A partir desta subcategoria, surgiram 4 subcategorias secundéarias — “Medo e

Ansiedade”, “Estranheza”, “Tristeza” e “Rejeicao/Exclusao”.

A subcategoria secundaria “Medo e Ansiedade” engloba as verbalizagbes de 5

participantes (UC=14), relativamente aos sentimentos de receio, nervosismo, ansiedade
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e pressao sentidos numa fase posterior a ado¢ao, quando ja se encontravam integrados

na familia adotiva. Destacam-se as seguintes verbalizacdes:
P.3: “Ao inicio sentia um bocado de receio, mas depois fui-me adaptando.”

P.5: “E uma espécie de pressdo que sentimos, para que as pessoas gostem de
nos, tendo em conta o nosso passado (...). Eu colocava essa pressao em mim proprio,
mas com o tempo acabou por diminuir essa presséo.”

A subcategoria secundaria “Estranheza” foi elaborada a partir dos discursos de
3 participantes (UC=7) que mencionaram ter experienciado sentimentos de desencaixe,
vergonha e desconfian¢a no periodo inicial de convivéncia com a familia adotiva. S&o
exemplos as seguintes verbalizac¢des:

P.7: “Nas primeiras semanas, eu acho que é tudo novo e estranho... é dificil
adaptar.”

P.8: “Eu ao inicio sentia-me muito envergonhada para falar com eles (pais
adotivos), porque ndo os conhecia e era muita gente nova.”

A subcategoria secundaria “Tristeza” teve em consideragao as narrativas de 2
participantes (UC=5) em relagdo a angustia, tristeza ou negacgéo sentidas em relacao a
familia adotiva e/ou em relagéo a prépria adocao. Algumas dessas narrativas foram:

P.7. “Eu lembro-me que fiz uma grande birra porque ndo queria ir (viver com 0s
pais adotivos). Quando la cheguei fartei-me de chorar (...).”

P.9: “Nas duas primeiras semanas 0 meu pai enganava-se no meu nome, estava
sempre a chamar-me de X. e 0 meu nome é P.9. Sei que isso me afetou um pouco na
altura e deixou-me triste (...).”

A subcategoria secundaria “Rejeicao/Exclusao” alberga as perspetivas de 5
participantes (UC=45) que relatam sentimentos de solidao, caréncia de afeto e suporte
emocional, bem como rejeicdo e exclusdo por parte de alguns membros da familia

adotiva. Destacam-se as perspetivas que aparecem de seguida:

P.1: “Nao me sentia acolhida pelos meus irmaos ... Sabes é que o meu irmao
mais velho era muito agressivo e nds nunca nos demos bem desde que cheguei. E
depois da minha adoc¢éo, pouco tempo depois, 0 meu pai foi trabalhar para Angola. A
partir dai 0 meu irmao comecou a achar que era ele que mandava na casa. Entao era
SO guerra e entre mim e ele (...). O meu irmao perguntava varias vezes a minha mae

porque é que eles me adotaram.”

P.2: “S6 tenho um primo que sempre teve inveja de mim e inveja do que eu

tenho. Porque foi um primo que os meus pais cuidaram dele e tinham muito carinho por
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ele. Entdo quando os meus pais me trouxeram, ele sentiu-se um bocado atingido
guando eu vim ocupar um lugar que era "dele" entre aspas. Porque no fundo nunca foi
o lugar dele, ele ndo pertencia aos meus pais, ele pertencia a mae e ao pai dele, por

isso ele ndo tinha razdo para me tratar mal e fazer o que fazia”.

A subcategoria “Conviver com sentimentos negativos em relacdo aos membros
da comunidade”, a semelhanga da subcategoria anterior, esta relacionada com a
vivéncia de experiéncias emocionais negativas, desta vez durante a convivéncia com
0s membros da comunidade. A partir desta subcategoria emergiram duas subcategorias

secundarias — “Bullying” e “Receio”.

A subcategoria secundaria “Bullying” foi criada com base nas verbaliza¢des de
4 participantes (UC=23) onde s&o mencionadas experiéncias de humilhacao,

intimidac&o e/ou agressao vivenciadas pelos/pelas participantes, tais como:

P.2: “Eu passei por muito bullying por ser adotado, desde que fui viver com 0s

meus pais e estava na escola primaria, até ao 10° ano.”

P.6: “Alguns colegas faziam comentarios sobre ser adotada e gozavam com a

situagdo.”

A subcategoria secundaria “Receio” engloba o discurso de 1 participante (UC=1),
relativamente ao sentimento de inseguranca ou medo em relacdo a forma como

determinadas pessoas reagiriam se soubessem que tinha sido adotada:

P.3: “Eu sentia que algumas (pessoas) iam perceber e respeitar (a adocado) e

outras se calhar ndo iam perceber e mais tarde vir a criticar ou a gozar.”
Tema C: Estratégias desenvolvidas para a adaptacao familiar

O tema C pretende identificar estratégias, métodos e a¢des colocadas em pratica
pela familia adotiva a fim de promover uma adaptacéo familiar saudavel e positiva para
todos os membros envolvidos. Desta forma, surgiram 2 categorias — “Adaptacao do filho

adotivo” e “Estratégias para a superacao das dificuldades dos pais adotivos”.
Categoria 8: Adaptacéo do filho adotivo

A tabela 10 apresenta a categoria “Adaptacao do filho adotivo”, que reune uma
série de ac¢les, atitudes e préticas utilizadas pela familia adotiva, com o intuito de auxiliar
a integracao emocional, afetiva e relacional do filho adotivo no novo nacleo familiar. Esta

categoria fraciona-se em 5 subcategorias — “Preparagéo para a chegada do filho
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adotivo”, “Comportamentos/atitudes da familia adotiva apds a chegada do filho”,

“Respostas parentais positivas perante as dificuldades de adaptacao do filho”, “Falar
sobre a adogao” e “Integragdo na comunidade”.
Tabela 10. Categoria 8: Adaptacao do filho adotivo
_ _ Subcategoria
Categoria Subcategoria o UR ucC
Secundaria
Adaptacao da casa ao
_ _ 9 23
filho adotivo
. Aquisicéo de
Preparacao para a _
_ roupas/brinquedos 7 14
chegada do filho _ _
_ para o filho adotivo
adotivo .
Apresentacao da casa
e dos membros da 1 3
familia
Preservacéo dos
lacos sociais prévios 4 11
a adocao
Tempo passado em
Pop 4 7
_ familia
Adaptacéo do filho .
_ _ Apresentacao do filho
adotivo Comportamentos/atitu . .
_ _ adotivo a familia 2 2
des da familia adotiva
] alargada
apos a chegada do .
_ Transmisséo de
filho S 4 7
disciplina e educagéo
Transmisséo de
saberes praticos e 1 6
afetivos
Utilizag&o de termos 1 )
de parentesco
Respostas parentais  Auxilio na superagéo 4 9
positivas perante as de medos
dificuldades de Comunicacao aberta 8 30

adaptacéo do filho
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Compreensao das
dificuldades na 5 9
adaptacao familiar
Auséncia de
comportamentos 3 4
violentos
Presenca e auxilio
dos pais adotivos nos
momentos mais 18
dificeis
Procura de apoio
psicolégico para o 4 5
filho adotivo
Comunicacao aberta
em relacdo a adocao
Falar sobre a adogéo Conhecimento da
adocao por parte dos
membros da familia e
do circulo social
Incentivo dos pais
Integracdo na para a integracédo do
comunidade filho em grupos

sociais/comunitarios

A subcategoria “Preparagao para a chegada do filho adotivo” direciona-se para
as medidas tomadas pela familia adotiva, numa fase prévia a chegada do filho adotivo,
com a intencdo de preparar da melhor forma essa mesma chegada. A respetiva

subcategoria organiza-se ainda em 3 subcategorias secundarias — “Adaptacao da casa

ao filho adotivo”, “Aquisicao de roupas/brinquedos para o filho adotivo”, “Apresentacao

da casa e dos membros da familia”.

A subcategoria secundaria “Adaptacdo da casa ao filho adotivo”, inclui
verbalizacdes dos 9 participantes (UC=23) e esta relacionada com a adaptacao da casa

a chegada de um novo elemento, particularmente na aquisicdo de uma casa com mais
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espaco, na preparacao de um quarto proprio para o filho adotivo e/ou na criacdo de

espacos de lazer destinados ao mesmo. Destacam-se as verbalizagdes seguintes:

P.1: “Eu senti que 0os meus pais se prepararam para a minha chegada. Por
exemplo, quando eu cheguei eles tinham comprado um beliche para mim. Depois

quando nos mudamos ja tinha um quarto s6 para mim.”

P.8: “Isso foi mesmo muito importante para mim, ter o meu espac¢o dos
brinquedos la em casa, por exemplo na sala tinha um armario s6 para 0os meus
brinquedos, na rua também havia outro armario para os brinquedos, ou seja, a casa
tinha secdes para mim, estava preparada para mim, ndo era como se eu fosse uma

intrusa”.

A subcategoria secundaria “Aquisigao de roupas/brinquedos para o filho adotivo”
surgiu através das narrativas de 7 participantes (UC=14) relativamente ao empenho dos
pais adotivos na obtencéo de vestuario e brinquedos destinados exclusivamente ao filho

adotivo. Algumas dessas narrativas sao:

P.4: “Porque a minha mae comecgou a comprar roupas para 5 anos porgue achou
gue eu vinha com 5 anos. Ou seja, eu quando cheguei tinha roupas no quarto para
criancas de 5 anos, de 6, 7 e 8 anos (risos), porque ela todos 0s anos comprava roupas

novas. Assim quando eu chegasse ela estava preparada.”

P.5: Eles compraram-nos logo bicicletas, trotinetes, tudo, tudo, tudo. (...) Quando
eles nos decidiram escolher, foram para casa e trataram logo de tudo, quando
chegamos deu para perceber que eles se tinham esforcado para que nos sentissemos
bem quando chegassemos.”

A categoria “Apresentacao da casa e dos membros da familia” surgiu a partir do
discurso de 1 participante (UC=3) cujos pais adotivos apresentaram os membros da
familia, bem como os espacgos da sua casa, mesmo antes da chegada do novo elemento
familiar:

P.3: “Eu antes de chegar, a minha familia mandou-me um livrinho com tudo. (...)
Nesse livro tinha muita coisa, tinha a apresentacéo deles, dos meus pais e do meu irméao
e dizia o que eles gostavam de fazer também. Também tinha a apresentacdo da casa e
assim.”

No que concerne a subcategoria “Comportamentos/atitudes da familia adotiva
apos a chegada do filho”, distinguem-se 6 subcategorias secundarias relacionadas com

as acOes apresentadas pela familia adotiva, numa fase posterior chegada do filho
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adotivo, que influenciaram positivamente a sua integracao familiar — “Preservacao dos

” W ”

lagos sociais prévios a adogao”, “Tempo passado em familia”, “Apresentacao do filho
adotivo a familia alargada”, “Transmissao de disciplina e educacao”, “Transmissao de
saberes praticos e afetivos” e “Utilizacdo de termos de parentesco’.

A subcategoria secundaria “Preservacao das memoarias e lagos sociais prévios
a adocgao” agrupa as verbalizagdes de 4 participantes (UC=11) que referem o apoio dos
pais na manutencdo de relacbes importantes que o filho j& tinha antes de ser adotado,
bem como na preservacdo das memodrias felizes associadas a esses lagos afetivos e
relacionais. Sao exemplos as seguintes verbalizagbes:

P.1: “Lembro-me que a minha mée fazia questdo de convidar as meninas da
instituicdo para os meus aniversarios.”

P.3: “Os meus pais guardaram fotos minhas com cada uma das pessoas da
instituicdo. Fotos que eu tirei antes de vir para casa. Ainda tenho essa recordacao”.

A subcategoria secundaria “Tempo passado em familia” considerou as narrativas
de 4 participantes (UC=7) relacionadas com o efeito benéfico dos momentos vividos em
familia na adaptacdo ao novo contexto familiar e social. Destacam-se algumas
narrativas, nomeadamente:

P.2: “Depois eles também comecaram a viajar muito comigo, a levar-me a sitios
novos, diferentes, ou seja, tentaram que aos poucos e poucos eu me fosse ambientando
a eles e ao mundo.”

P.5: “Os meus pais gostavam de fazer umas brincadeiras, umas atividades mais
viradas para mim, no sentido de 'isto também é um momento para ti, ndo € s para nos

[

fazeres a vontade'.

A subcategoria secundaria “Apresentacao do filho adotivo a familia alargada”
inclui as verbalizacdes de 2 participantes (UC=2), que consideram a sua introducéo a
familia extensa como uma estratégia dos pais adotivos para a sua rapida integracao na

familia. Essas verbalizagbes sao:

P.2: “Os meus pais quiseram "mostrar-me" entre aspas, para que as pessoas

(familia alargada) me conhecessem e me aceitassem.”

P.9: “Ele também fez questdo de me apresentar a familia toda, o que apesar de
ter sido uma confuséo para a minha cabeca, mostra que ele me queria integrar 0 mais

rapido possivel, ndo é?”
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A subcategoria secundaria “Transmissdo de disciplina e educagao” contém
verbalizacdes de 4 participantes (UC=7) relacionadas com a necessidade e o impacto

positivo do ensino de regras, valores e limites ao filho adotivo, tais como:

P.2: “Os meus pais também ralhavam comigo, néo é? E normal, também tinham
de me mostrar disciplina e me dar educac¢do. Eu quando vim na instituicdo néo tinha

nada disso, por isso tive de receber dos meus pais.”

P.6: “Agora claro, se fizéssemos alguma asneira eles davam-nos castigos, por
exemplo, ndo podia ir para a rua brincar porque tinha feito alguma coisa, mas pronto foi

assim que eu aprendi e ndo morri.”

A subcategoria secundaria “Transmiss&o de saberes praticos e afetivos” surgiu
do discurso de 1 participante (UC=6) relativamente a rececdo e aprendizagem de
conhecimentos, experiéncias e habilidades quotidianas, transmitidas pela sua familia

adotiva:

P.8: “A minha avo, por exemplo, ensinou-me a coser, a dar pontos na roupa,
ensinou-me a fazer uma cama, ensinou-me a cozinhar, a fazer bolos e a tirar com o

dedo a massa da tigela.”

A semelhanca da subcategoria secundaria anteriormente exemplificada, a
subcategoria secundaria “Utilizagdo de termos de parentesco” foi também desenvolvida
a partir das verbalizacbes de 1 Unico participante (UC=2). A mesma esta associada a
relevancia da utilizacao de termos de parentesco na convivéncia diaria entre a familia

adotiva e o filho adotivo, por exemplo:

P.8: “Eu lembro-me que a minha avé quando tinha o almoco pronto ia a janela
chamar-me 'Neta, o almoco esta pronto' e eu depois ia chamar o meu avé 'Avd, a avo
disse que o almoco esta pronto.' e depois almog¢avamos todos juntos como é suposto
nas familias. E eu lembro-me que isso de chamar pelos nomes era importante para

”

mim.

De seguida, encontra-se a subcategoria “Respostas parentais positivas perante
as dificuldades de adaptagao do filho”, que se subdivide em 6 subcategorias
secundarias, representativas de atitudes e comportamentos parentais adequados face
aos desafios da adaptacdo do filho adotivo — “Auxilio na superagdo de medos”,
“Comunicagao aberta e assertiva”, “Compreensao das dificuldades na adaptagéo

familiar’, “Auséncia de comportamentos violentos”, “Presenga e auxilio dos pais
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adotivos nos momentos mais dificeis” e “Procura de apoio psicolégico para o filho

adotivo”.

A subcategoria secundaria “Auxilio na superagao de medos” foi estruturada com
as verbaliza¢cGes de 4 participantes (UC=9), que consideram o apoio e ajuda dos pais
adotivos perante 0os seus medos e receios, como algo muito importante na sua

integracdo ao novo ambiente familiar. Algumas dessas verbalizacbes sao:

P.3: “Hoje eu ja durmo no escuro sem problema nenhum e isso € gracas a eles

(pais adotivos).”

P.4: “Em relagdo aos meus medos, a minha mée também falava muito comigo e

dizia que eu ndo me precisava de me preocupar com nada.”

A subcategoria secundaria “Comunicacdo aberta e assertiva” esta diretamente
vinculada a disponibilidade dos pais adotivos para escutar, esclarecer duvidas, dialogar
de forma assertiva e apoiar emocionalmente o filho adotivo. Esta subcategoria

secundaria tem por base discursos de 8 participantes (UC=32), tais como:

P.6: “Eles (pais adotivos) sempre nos perguntaram se nos sentiamos a vontade,

faziam questéo de nos perguntar, de falar connosco e ouvir o que nés tinhamos a dizer.”

P.9: “Basicamente ele (pai adotivo) pedia para eu desabafar e dizia que eu podia

falar com ele sobre qualquer assunto.”

A subcategoria secundéaria “Compreensdo das dificuldades na adaptacdo
familiar” engloba verbalizagdes de 5 participantes (UC=9) relacionadas com a
importancia de os pais adotivos demonstrarem sensibilidade face as dificuldades do filho
adotivo no processo de insergdo familiar. Destacam-se algumas verbalizagdes, por

exemplo:

P.5: “A reacédo deles (pais adotivos) era boa... era a reacdo normal de uns pais

que compreendiam que nao era facil para mim me adaptar a tanta coisa nova.”

P.6: “Eles (pais adotivos) compreendiam, por iSSo reagiam sempre bem perante

essas coisas, simplesmente queriam ver-nos bem e felizes.”

A subcategoria secundaria “Auséncia de comportamentos violentos” refere-se a
capacidade dos pais adotivos para instruir e educar os seus filhos, sem recurso a
comportamentos agressivos e violentos. Esta subcategoria secundaria reune

verbalizacdes de 3 participantes (UC=4), incluindo as seguintes:
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P.2: “Acho que os meus pais souberam dar-me educacdo, porque sabiam
enfrentar-me, também sabiam ouvir 0 meu lado e sabiam repreender quando tinham

que o fazer, sem nunca me baterem.”

P.5: “Nunca tive assim nenhuma atitude mais violenta da parte deles, pelo menos

nado me lembro.”

A subcategoria secundaria “Presenca e auxilio dos pais adotivos nos momentos
mais dificeis”, representa as verbaliza¢gdes de 7 participantes (UC=18) relacionadas com
0 apoio emocional e disponibilidade para ajudar oferecidos pelos pais adotivos nos
momentos de maior fragilidade da vida do filho adotivo, especialmente durante o

processo de adaptagdo a nova realidade familiar. Realgam-se as seguintes

verbalizacdes:

P.6: “Eles estavam sempre la, acho que isso foi o mais importante. Se nés
precisassemos de alguma coisa eles davam sempre apoio e faziam de tudo para nos

ajudar.”

P.9: “Eu sei que ele (pai adotivo) estava la para mim, para me ajudar no que

fosse preciso.”

Por fim, a subcategoria secundaria “Procura de apoio psicoldgico para o filho
adotivo” inclui as narrativas de 4 participantes (UC=5) cujos pais adotivos optaram por
procurar apoio psicolégico para os filhos, a fim de auxilia-los na integracédo familiar, na
elaboracéo de possiveis traumas e no seu desenvolvimento emocional e identitario. De

seguida encontram-se exemplos dessas narrativas:

P.3: “Esse foi um processo um pouco complicado para mim e um dos motivos

para 0s meus pais terem procurado o apoio psicolégico.”

P.6: “Eles também procuraram apoio psicolégico para mim e para 0 meu irmao

para que noés compreendéssemos melhor o que se estava a passar e assim.”

Seguidamente encontra-se a subcategoria “Falar sobre a adogdo” associada a
importancia de uma comunicacao aberta, assertiva e sem tabus entre crianca adotada
e a respetiva familia adotiva no que concerne a temética da adogdo. Esta categoria
apresenta 2 subcategorias secundarias — “Comunicagao aberta em relagao a adogao” e

“Reconhecimento da adog¢ao pelos membros da familia e do circulo social”.
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A subcategoria secundaria “Comunicacao aberta em relagao a adogao”, agrupa
as verbalizacbes de 7 participantes (UC=38) relativamente a valorizacdo da abertura e
transparéncia sobre a tematica da adoc¢ao e, por sua vez, a disponibilidade parental para

esclarecer dividas sobre o assunto.

P.2: “Eu poderia falar com eles sobre qualquer coisa, que eles ouviam e

ajudavam, incluindo sobre a adog¢é&o.”

a

P.3: “Se eu tivesse algum duavida em relacdo a minha histéria e eles me

soubessem responder, ou em relacdo a adogéo eu podia perguntar sem problema.”

A subcategoria secundaria “Conhecimento da adogéo por parte dos membros da
familia e do circulo social” tem em consideracédo o discurso de 2 participantes (UC=2)
acerca da importancia do conhecimento da adoc¢do por parte da familia alargada e do

circulo social:

P.3: “Na escola, as Unicas pessoas que sabiam que eu era adotada eram s6 as
minhas colegas, da minha turma, mas mesmo assim nem todas sabiam. (...) Eu gostava

que as pessoas mais proximas soubessem que eram adotada.”

P.5: “A adogédo é um facto conhecido tanto pela familia, pelos amigos da familia,

tanto por amigos meus também e arredores ... e eu gosto que assim seja.”

A ultima subcategoria “Integragdo na comunidade”, esta relacionada com as
estratégias utilizadas pela familia adotiva, para que o filho se integrasse de forma
saudavel e adaptativa a nova regido e comunidade. A partir desta subcategoria emergiu
1 subcategoria secundéria — “Incentivo dos pais para a integragao do filho em grupos
sociais/comunitarios”. A mesma agrupa as verbalizagdes de 6 participantes (UC=9)
relativamente ao incentivo e apoio dos pais adotivos para que integrassem e

participassem em atividades e grupos sociais, como por exemplo:

P.1: “Os meus pais colocaram-me nos escuteiros para eu saber controlar-me

mais e aprender a conviver com pessoas.”

P.8: “A minha mé&e colocou-me no teatro, na danca, na natagdo, em tudo nos

primeiros anos.”
Categoria 9: Estratégias para a superacao das dificuldades dos pais adotivos

A tabela 11 ilustra a categoria “Estratégias para a superagéo das dificuldades

dos pais adotivos” e as suas respetivas 5 subcategorias - “Apoio mutuo entre os pais
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adotivos”,

” W LT

Apoio da familia alargada”, “Apoio dos amigos dos pais adotivos”, “Apoio da
equipa de adoc¢ao” e “Procura de acompanhamento psicoldgico para os pais adotivos”.
Estas subcategorias representam as principais estratégias colocadas em pratica pelos
pais adotivos dos/das participantes, com o intuito deles préprios superarem os principais
desafios associados ao processo de adocao.

Tabela 11. Categoria 9: Estratégias para a superacao das dificuldades dos pais adotivos

Categoria Subcategoria UR ucC
Apoio mutuo entre os pais adotivos 3 6
Apoio da familia alargada 9 19
Estratégias para a superacao Apoio dos amigos dos pais ) 5
das dificuldades dos pais adotivos
adotivos Apoio da equipa de adogéo 1 1

Procura de acompanhamento

psicolégico para os pais adotivos

A subcategoria “Apoio mutuo entre os pais adotivos” foi criada a partir dos
discursos de 3 participantes (UC=6) relacionados com a colaboracéo, suporte e ajuda
reciproca entre 0s pais adotivos ou entre pai adotivo e respetivo companheiro.

Destacam-se as verbalizagbes seguintes:

P.8: “O meu pai e a minha mée também se apoiavam muito um ao outro e sinto

gue ultrapassavam os problemas juntos.”

P.9: “O companheiro do meu pai, também foi muito importante, eles falavam

muito sobre mim e o0 meu pai tinha muito em consideracéo a opinido dele.”

A subcategoria “Apoio da familia alargada” inclui verbalizagdes dos 9
participantes (UC=19) e representa o acolhimento, a validagdo e o apoio emocional
prestado por familiares proximos aos pais adotivos. Algumas das verbalizages

incluidas sao:

P.1: “A minha mé&e procurava sempre a ajuda da minha avé e das minhas tias

também.”

P.4: “Ela (m&e adotiva) contou-me que de vez em quando ia falar com eles (tios)

e perguntava-lhes o que deveria fazer em certas situagées.”
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A subcategoria “Apoio dos amigos dos pais adotivos” reine as narrativas de 2
participantes (UC=2), cujos pais sdo adotivos procuraram a opinido e o suporte
emocional dos amigos mais proximos perante os desafios enfrentados com a adocao.

S&o exemplos as seguintes narrativas:
P.2: “Também se apoiaram muito na minha familia e nos amigos deles.”

P.9: “Também me lembro que haviam uns quatro amigos dele (pai adotivo) que
iam muitas vezes la a casa e eles combinavam muitas coisas aos fins de semana e
assim e tenho a certeza que o meu pai falava com eles sobre mim e sobre ser pai e

assim.”

Apenas a narrativa de 1 (UC=1) participante levou a criagdo da subcategoria
“Apoio da equipa de adocao”, relacionada com a usufruicdo dos acompanhamentos
técnicos, emocionais e informativos prestados pelos técnicos especializados que

atuaram no processo de adoc¢ao. A verbalizacdo foi a seguinte:
P.3: “Os meus pais também tinham o apoio e a ajuda da equipa de adogéo.”

A Ultima subcategoria “Procura de acompanhamento psicolégico para os pais
adotivos”, agrupa as verbaliza¢des de 4 participantes (UC=6). Os mesmos afirmam que
0s seus pais adotivos beneficiaram de acompanhamento psicol6gico durante e/ou apos

0 processo de adogdo, como por exemplo:

P.5: “Durante aqueles trés meses do processo e depois também, 0s meus pais
também foram a um psicélogo com o objetivo de fazerem uma preparacao psicolégica

mais aprofundada.”
P.7: “A minha mée sei que procurou um psicélogo para ela também.”
Tema D: Sentimento de pertenca na familia adotiva

O tema D procura esclarecer a importancia do sentimento de pertenca na familia
adotiva, bem como a forma como este se desenvolve e os fatores que influenciam esse
desenvolvimento. Desta forma, foram criadas 4 categorias — “Perce¢des da integracao
familiar”, “Vivéncias no contexto familiar’, “Presencga de apoio familiar’ e “Auséncia de

apoio familiar”.
Categoria 10: PercecOes da integragéo familiar

A categoria “Percecdes da integracéo familiar”, representada na tabela 12,

refere-se a forma como os/as participantes percebem a sua integracédo e inclusdo na
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familia adotiva e a forma como identificam semelhancas ou diferencas em relacao a
mesma. Esta categoria agrupa duas subcategorias — “Integracdo afetiva” e

“Comparacgao a familia adotiva”.

Tabela 12. Categoria 10: Percec¢des da integracao familiar

Subcategoria

Categoria Subcategoria _ UR ucC
Secundaria
Positiva 8 53
Integracéo afetiva Negativa 3 12
Temporéria 2 2

Percecgéo de
Percecgbes da diferengas em relagéo 1 3
integracéo familiar o B a familia adotiva
Comparacéao a familia .
_ Percecéo de
adotiva

semelhangas em
relacdo a familia

adotiva

A subcategoria “Integracdo afetiva” subdivide-se em 3 subcategorias
secundarias — “Positiva”, “Negativa” e “Temporaria” e encontra-se relacionada com a
ligagdo emocional profunda que os/as participantes sentem em relagdo a sua familia

adotiva, bem como a sensacao de fazer verdadeiramente parte desse grupo.

A subcategoria secundaria “Positiva” engloba verbalizacbes de 8 participantes
(UC=53) que referiram ter estabelecido lagcos fortes de amor, seguranca e aceitacao
com os membros da familia adotiva nuclear e/ou alargada, pelo que se sentem
positivamente integrados e pertencentes a familia. Destacam-se as verbalizagGes

seguintes:

P.2: “Comecei (...) a sentir que pertencia a uma familia e que estava finalmente

a receber amor. Algo que néo sentia na instituicdo.”

P.8: “Eu sempre senti que pertencia porque a minha mée deixava isso muito

claro.”

Por outro lado, a subcategoria secundaria “Negativa” contou com as

verbalizacdes de 3 participantes (UC=12) que mencionaram dificuldades na criacdo de
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vinculos de amor, seguranca e aceitacdo com a familia adotiva nuclear e/ou alargada,
pelo que ndo se sentem positivamente integrados e pertencentes a familia. Séo

exemplos as seguintes verbalizacdes:
P.1: “Nunca me senti integrada e até hoje a minha mae sabe disso.”

P.8: “Em relacao a familia da parte do meu pai adotivo... eles gostavam de mim
antes do meu irmao nascer, mas quando a minha méae teve o meu irméo, eles excluiram-

me por completo. (...) Nao sentia que pertencia a familia da parte do meu pai adotivo.”

A subcategoria secundaria “Temporaria” contém as verbalizacbes de 2
participantes (UC=2), que em algum momento de convivéncia com a familia adotiva
sentiram-se temporariamente integrados ou temporariamente excluidos da mesma, uma
vez que esse sentimento se transformou positiva ou negativamente com o tempo.

Algumas dessas verbalizagbes sao:

P.4: “Ja senti sim (que ndo pertencia), foi durante a crise da adolescéncia, logo

ao inicio da crise da adolescéncia (...) mas esse pensamento foi ultrapassado”.

P.7: “Eu acho que no inicio ndo sentia que pertencia e por isso € que estava mais
afastada e ndo conversava. Com o tempo eu comecei a sentir que pertencia, mas foi
por pouco tempo, porque eu nunca tive aquela relacdo de pai-filha, mae-filha com os

meus pais, é complicado.”

A subcategoria “Comparacéao a familia adotiva” esta relacionada com a percegéao
de semelhancas e/ou diferencas fisicas, comportamentais e emocionais entre a pessoa
adotada e os membros da familia que a acolheu. Esta subcategoria apresenta 2
subcategorias secundarias — “Percecao de diferencas em relagao a familia adotiva” e

“Percecao de semelhancas em relagao a familia adotiva”.

A subcategoria secundaria “Percec¢ao de diferengas em relagao a familia adotiva”
tem por base as verbalizac6es de 1 participante (UC=3), que identifica uma série de

dessemelhangas em relacdo a familia adotiva:

P.4: “Eu pensei 'eles sao todos diferentes de mim, eu ndo nasci ca, ndo sou como

b

eles, eles podem mandar-me embora’.

Contrariamente, a subcategoria secundaria “Perce¢do de semelhangas em
relacdo a familia adotiva” foi estruturada através das verbalizagbes de 2 participantes

(UC=6) que identificaram uma série de parecengas em relacao a familia adotiva:
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P.6: “As pessoas costumam dizer que eu sou muito parecida ao meu pai

(adotivo) e que tenho muito o feitio do meu pai (adotivo).”

P.8: “Quando o assunto surgia e nés contdvamos a alguém que eu era adotada,
nés adordvamos quando as pessoas diziam 'meu Deus, ninguém diria, vocés séo tao

parecidas’... nés ficavamos derretidas.”
Categoria 11: Vivéncias no contexto familiar

De seguida, na tabela 13 encontra-se a categoria “Vivéncias no contexto
familiar’, associada ao conjunto de experiéncias, interacbes e emogdes que os/as
participantes vivenciaram no seio da sua familia adotiva. A presente categoria agrupa 2

subcategorias — “Momentos Positivos” e “Momentos negativos”.

Tabela 13. Categoria 11: Vivéncias no contexto familiar

Subcategoria

Categoria Subcategoria o UR ucC
Secundaria
Abundancia de
(. " 24
memorias positivas
Sensacao de
cumprimento do 1 2
proprio papel familiar
Sentimento de
confianga e orgulho 3 .
demonstrado pela
N familia adotiva
. Momentos Positivos .
Vivéncias no Preservacédo das 1 )
contexto familiar tradicbes familiares
Realizacdo de
viagens e passeios 1 2
em familia
Reunibes
. . 2 6
familiares/amigos
Momentos de lazer
1 1

em familia
Abundancia de

Momentos negativos . _ 1 1
memorias negativas
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Falta de empatia e

) 1 3
acolhimento parental
Restricdo da
liberdade social
_ _ 1 6
imposta pelos pais
adotivos
Ruptura da relacéao
P ¢ 3 10

com a familia adotiva

A subcategoria “Momentos positivos” refere-se aos sentimentos e vivéncias
familiares dos/das participantes que contribuiram para o bem-estar emocional, para a
seguranca, para o afeto, para a valorizacdo pessoal e, consequentemente para o
desenvolvimento saudavel dos mesmos. Esta subcategoria engloba 7 subcategorias
secundarias — “Abundancia de memodrias positivas”, “Sensacdo de cumprimento do
préprio papel familiar”, “Sentimento de confianca e orgulho demonstrado pela familia

adotiva”, “Preservacao das tradi¢cdes familiares”, “Realizacido de viagens e passeios em

familia”, “Reunides familiares/amigos” e “Momentos de lazer em familia”.

Primeiramente, a subcategoria secundaria “Abundéancia de memdrias positivas”
tem por base as verbalizacbes de 8 participantes (UC=24), que afirmaram ter
experienciado diversos momentos felizes com a familia adotiva. Alguns exemplos

dessas verbaliza¢6es séo:

P.2: “Foram tantos os momentos felizes e sentidos, mas ndo me consigo

recordar de nada especifico.”

P.5: “Acho que ndo ha nada que sobressaia assim tanto, porque tenho muitas

memorias boas.”

A subcategoria secundaria “Sensagao de cumprimento do proprio papel familiar”,
conecta-se com percecado que a pessoa tem de que esta a cumprir aquilo que se espera
dela dentro da familia e que o seu lugar na familia é claro, reconhecido e valorizado. A
respetiva subcategoria secundaria inclui as verbalizagbes de 1 participante (UC=2),

nomeadamente:

P.6: “Acho que faco bem o papel de irméa e filha e sinto que tenho um papel

importante na familia.”
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A subcategoria secundaria “Sentimento de confiangca e orgulho demonstrado
pela familia adotiva” conta com as narrativas de 3 participantes (UC=7) relativamente a
forma como as respetivas familias adotivas expressam abertamente que acreditam nos
mesmos, valorizam as suas qualidades e se sentem orgulhosas pelas suas conquistas.

S&o exemplos as seguintes narrativas:
P.1: “Ela (mée adotiva) tem orgulho em mim e diz-me isso algumas vezes.”

P.5: “O facto da minha familia confiar em mim, no sentido de 'é preciso alguma

coisa, sei que posso ligar ao P.5, contar com o P.5 para me desenrascar ou ajudar."”

A subcategoria secundaria “Preservacédo das tradigbes familiares” inclui as
verbalizacdes de 1 participante (UC=2), que atualmente mantém as tradicdes familiares

colocadas em pratica desde que integrou a sua familia adotiva:

P.8: “Eu mantenho as tradi¢cdes familiares de sempre, vou sempre a casa dos
meus avés ao fim de semana e se eu nao vou por algum motivo eles ligam-me e

perguntam-me se esta tudo bem.”

A subcategoria secundaria “Realizagdo de viagens e passeios em familia” foi
criada a partir das verbalizagbes de 1 participante (UC=2) que descreve alguns dos

passeios e viagens realizados em familia, que marcaram positivamente a sua infancia:

P.7: “Os meus pais costumavam levar-nos a praia fluvial de Cdja por uma

semana no Verao e eu lembro-me de adorar estar |4 com eles e com a minha irma.”

A subcategoria secundaria “Reunides familiares/amigos” foca-se nas narrativas
de 2 participantes (UC=6) que detalham algumas reunibes, festas ou convivios com
familia e amigos, que constituem algumas das suas melhores memoérias de infancia.

Algumas das narrativas séo:

P.4: “Foi quando eu me batizei. Foi uma coisa tdo feliz, eu senti-me tao feliz. Foi
logo no ano em que cheguei, dois meses depois, ainda tinha os 8 anos. Tinha a familia

toda reunida por mim. Era mesmo aquilo que eu queria... nem tenho palavras.”

P.6: “Eu nunca tinha tido uma festa de aniversario e os meus pais fizeram-me
uma festa de anos com toda a gente, com 0S meus amigos novos, com toda a minha

familia e isso foi inesquecivel.”
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Por altimo, a subcategoria secundaria “Momentos de lazer em familia” abrange
o discurso de 1 participante (UC=1) relativamente ao impacto que um determinado

momento de lazer em familia teve na sua infancia:

P.8: “E engracado que eu me lembro de uma noite de Natal, em que eu fui para
0 quarto dos meus pais e na altura a minha méae tinha uma televisdo minuscula,
daquelas de caixa antiga e nos ficamos la os trés juntinhos a ver o filme do Ratatouille

e essa foi uma das melhores noites da minha vida.”

A subcategoria seguinte, “Momentos negativos”, refere-se as situacdes ou
experiéncias que geraram dor emocional, conflito, inseguranca ou instabilidade na
crianca/adolescente adotado. Esta subcategoria conta com 4 subcategorias
secundarias — “Abundancia de memdarias negativas”, “Falta de empatia e acolhimento
parental”, “Restricdo da liberdade social imposta pelos pais adotivos” e “Ruptura da

relagcdo com a familia adotiva”.

A subcategoria secundaria “Abundancia de memorias negativas” foca-se no
discurso de 1 participante (UC=1), que afirma recordar-se de diversos momentos

infelizes vividos com a respetiva familia adotiva:

P.1: “S&o mais os momentos maus que eu me lembro, do que propriamente os

momentos bons.”

A subcategoria secundaria “Falta de empatia e acolhimento parental”, inclui as
verbaliza¢des de 1 participante (UC=3), que em momentos de maior fragilidade refere

nao ter sido devidamente acolhida e auxiliada pelos pais adotivos:

P.1: “Ela so6 gritava ‘porqué que faltaste a escola?’, sem se importar com o facto

de ter sido violada.”

A subcategoria secundaria “Restricdo da liberdade social imposta pelos pais
adotivos”, engloba as narrativas de 1 participante (UC=6). Esta subcategoria secundaria
esta relacionada com as limitacdes parentais sentidas como excessivas, relativamente
as interacbes e saidas sociais dos filhos adotivos. Esta também conectada com as
consequéncias dessas limitacbes, como por exemplo as fugas de casa. De seguida,

encontra-se uma das verbalizacdes:

P.7: “Ah e também me lembro de outra coisa, 0s meus pais prendiam-nos muito.
Por exemplo, quando eu vivia la, nem eu, nem a minha irm& podiamos sair com 0s

amigos, ou ir dar uma volta.”
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No que concerne a subcategoria secundaria “Ruptura da relacdo com a familia
adotiva”, encontram-se verbalizacées de 3 participantes (UC=10), cuja relagdo com
certos membros da familia adotiva em algum momento se rompeu e atualmente os
contactos entre ambos s&o praticamente inexistentes. Destacam-se algumas

verbalizacdes:
P.1: “Em relacdo aos meus irmaos (adotivos), eu nao falo muito com eles, é raro.”

P.7: “Entdo eu sinto que praticamente ja ndo sou filha deles, porque nds quase

néo falamos.”
Categoria 12: Presenca de Apoio Familiar

A categoria “Presenga de Apoio Familiar”, ilustrada na tabela 14, esta associada
ao suporte, conforto e orientacdo oferecidos pelos membros da familia adotiva a
crianga/adolescente adotado. A presente categoria reparte-se em 2 subcategorias —

“Apoio afetivo” e “Apoio instrumental”.

Tabela 14. Categoria 12: Presenca de Apoio Familiar

Subcategoria

Categoria Subcategoria o UR ucC
Secundaria
Continuo 8 19
Aconselhamento
N 5 11
_ _ _ familiar
Presenca de apoio Apoio afetivo .
- Vocacional 6 10
familiar
Contacto com a
I 4 9
familia biologica
Apoio instrumental Financeiro 1 1

A subcategoria “apoio afetivo” conta com 4 subcategorias secundarias
relacionadas com o sustento emocional prestado pela familia adotiva — “Continuo”,

“Aconselhamento familiar”, “Vocacional” e “Contacto com a familia biolégica”.

A primeira subcategoria secundaria, “Continuo”, associa-se a existéncia de
suporte emocional real, consistente e duradouro ao longo do tempo, demonstrado de
maneira pratica e afetiva. A mesma conta com verbalizacdes de 8 participantes
(UC=19), tais como:
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P.2: “Eles (pais adotivos) sempre me apoiaram e continuam a fazé-lo.”

P.6: “Sim, eles apoiam-me muito nas minhas escolhas, nas minhas decisdes,

sempre foi assim.”

A subcategoria secundaria “Aconselhamento familiar” inclui as narrativas de 5
participantes (UC=11). Esta subcategoria secundaria esta relacionada com a
capacidade e disponibilidade parental para orientar, aconselhar ou guiar os filhos
adotivos, especialmente em momentos de divida, crise ou desenvolvimento pessoal.

S&o exemplos as seguintes verbalizagbes:

P.2: “Eles ddo-me opinibes, dicas para resolver as minhas situacdes e os meus

problemas do dia a dia.”

P.8: “Ela (mae adotiva) por vezes dizia 'é melhor fazeres isto ou aquilo’, porque
ela sempre quis o melhor para mim, ela sempre quis o melhor para ela e para os dela,

mas apesar disso ela apoiava as minhas decisées.”

A subcategoria secundaria “Vocacional” refere-se ao suporte oferecido pelos
pais adotivos no que toca a trajetoria académica e/ou profissional dos seus filhos. Nesta

subcategoria secundaria residem verbalizagbes de 6 participantes (UC=10), tais como:

P.3: “Eu estou no 12° ano e quando acabar quero comecar a trabalhar e eles

apoiam essa decisao, por exemplo.”

P.9: “Como eu sempre gostei de cozinha e pastelaria, no secundario decidi ir
para o Funchal, para casa dos meus avos e acabei por tirar o curso de cozinha na Escola
de Hotelaria e Turismo... para mim foi mesmo muito importante o facto deles me terem

apoiado.”

A subcategoria secundaria “Contacto com a familia biolégica” diz respeito ao
apoio fornecido pela familia adotiva, caso o filho deseje conhecer ou manter lagos com
algum(s) membro(s) da sua familia biolégica, procurando sempre o seu bem-estar
emocional. A subcategoria secundaria em questdo alberga verbalizacdes de 4

participantes (UC=9), como por exemplo:

P.4: “A minha mae como viu que eu queria voltar, levou-me la (sitio onde nasceu
e onde se encontra a respetiva familia biologica) de férias e a vontade passou-me logo.
(...) Eram s6 saudades, saudades do sitio onde cresci, da minha cultura, dos meus

irmaos que la ficaram, mas era s6 isso mesmo.”
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P.5: “Quando me tornei maior de idade, a minha mée veio logo falar comigo e
disse-me que se eu quisesse entrar em contacto com a minha familia bioldgica que ndo

haveria problema nenhum e que ela me ajudava caso eu tivesse curiosidade.”

Numa outra vertente, a subcategoria “Apoio instrumental” esta relacionada com
0 suporte pratico e material oferecido pelos pais adotivos, de forma a atender as
necessidades quotidianas do filho. Esta subcategoria apresenta 1 subcategoria
secundaria — “Financeiro”, que inclui as verbalizagbes de 1 participante (UC=1),

relativamente a assisténcia financeira fornecida pelos pais adotivos:
P.1: “O meu pai sempre me apoiou a nivel financeiro, até hoje.”
Categoria 13: Auséncia de apoio familiar

Na tabela 15 encontra-se a categoria “Auséncia de apoio familiar’, que se refere
a inexisténcia de suporte emocional, financeiro, pratico ou social por parte da familia
adotiva. A mesma reparte-se em 2 subcategorias — “Apoio afetivo” e “Desejo de receber

mais apoio por parte dos pais”.

Tabela 15. Categoria 13: Auséncia de apoio familiar

_ _ Subcategoria
Categoria Subcategoria o UR ucC
Secundaria

Auséncia de apoio
emocional e validacao

_ _ Inexisténcia de apoio
Apoio afetivo _
. _ relativamente ao
Auséncia de apoio _ 1 3
- contato com a familia
familiar o
biolégica

Desejo de receber
mais apoio por parte 1 2

dos pais

A subcategoria “Apoio afetivo” contém 2 subcategorias secundarias associadas
a negligéncia afetiva por parte da familia adotiva — “Auséncia de apoio emocional e

validacao” e “Inexisténcia de apoio relativamente ao contato com a familia bioldgica”.

A subcategoria secundaria “Auséncia de apoio emocional e validagao” inclui

verbalizacdes de 2 participantes (UC=10) acerca da auséncia de afeto e validagéo por
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parte dos pais adotivos, acerca do sentimento de soliddo e caréncia de atencao e da
consequente autonomia na resolucdo de problemas. Destacam-se algumas

verbalizac¢des, tais como:

P.1: “Eu acho que se em casa, a minha mae me dissesse 'Hoje estas bonita.
Gosto de te ver com esse roupa' ou outras coisas que aumentassem a minha
autoestima, eu néo teria necessidade de procurar essa atencdo. Eu nunca tive esse

apoio e reconhecimento.”

P.7: “Eu disse que queria ir embora da instituicdo e ir viver com o meu namorado
e 0 meu pai disse que se eu fizesse isso para esquecer que tinha um pai. (...) Por isso

néo, tipo eles ndo me apoiam nas minhas decisées... nunca apoiaram.”

A subcategoria secundaria “Inexisténcia de apoio relativamente ao contato com
a familia biologica” esta direcionada para a auséncia de suporte, orientagdo ou incentivo
da familia adotiva, para que o filho adotivo mantenha ou desenvolva contato com seus
familiares biolégicos. A mesma conta com verbaliza¢des de 1 participante (UC=3), como

por exemplo:

P.9: “S6 houve uma situagcdo que o meu pai ndo apoiou que foi quando aos 18

anos decidi procurar a minha familia biolégica.”

A subcategoria “Desejo de receber mais apoio por parte dos pais” esta conectada
com a vontade dos filhos adotivos de receber mais suporte, apoio, amor ou
compreensdo por parte dos pais adotivos. Esta subcategoria foi baseada nas

verbalizacdes de 1 participante (UC=2):

P.7: “Eu acho que as coisas teriam corrido melhor se eles me dessem mais apoio
e ndo fossem tdo exagerados com as regras enquanto eu vivia com eles... eu gostava

que tivesse sido assim.”
Tema E: Beneficios da adocéo

Embora o tema "Beneficios da adocao" ndo tenha sido previamente definido
como um dos eixos de andlise, ele surgiu de forma significativa ao longo das entrevistas
realizadas. Os discursos dos/das participantes revelaram beneficios e percecbes
positivas em relacdo a adogdo e, por esse motivo, optou-se por incluir este tema na
andlise final. O mesmo apresenta 5 categorias — “lmpacto/ Importancia do

acompanhamento psicologico”, “Desenvolvimento pessoal e emocional”’, “Relagdes
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interpessoais e ambiente social”’, “Estilo de vida” e “Sentimentos de bem-estar em

relagdo a familia adotiva nuclear e/ou alargada”.
Categoria 14: Impacto/Importancia do acompanhamento psicolégico

A categoria “Impacto/Importdncia do acompanhamento psicologico”,
apresentada na tabela 16, est4 relacionada com as vantagens que o acompanhamento
psicolégico podera ter na vida das criancas/adolescentes que vivenciam processos de
adocéo. Esta categoria agrupa 2 subcategorias — “Impacto positivo” e “Consciéncia da

importancia do acompanhamento para outras criangas”.

Tabela 16. Categoria 14: Impacto/Importancia do acompanhamento psicolégico

Categoria Subcategoria UR ucC

o Impacto positivo 6 38
Impacto/Importancia do . _ o
Consciéncia da importancia do
acompanhamento
o acompanhamento para outras 2 2
psicolégico _
criangas

A subcategoria “Impacto Positivo” reune verbalizagdes de 6 participantes
(UC=38) relacionadas com os beneficios emocionais, comportamentais, relacionais
e/ou cognitivos, que o acompanhamento psicol6gico teve na vida dos/das participantes.

Destacam-se as seguintes verbalizac¢des:

P.1: “Acho que o acompanhamento (psicoldgico) foi sempre util, porque eles déo-
te conselhos, ajudam-te a ver as coisas de outra forma e a lidar com as coisas que se

passam em casa ... também ajudam na adaptacéo a familia e assim.”

P.6: “Foi bom, eu acho que ajudou bastante a compreender o que se estava a

passar na minha vida, ajudou-me a compreender todo o processo.”

Por outro lado, a subcategoria “Consciéncia da importancia do acompanhamento
para outras criangas” alberga verbalizagbes de 2 participantes (UC=2), que consideram
ndo ter necessitado de acompanhamento psicologico, todavia, reconhecem a
importancia do mesmo para outras criancas/adolescentes que experienciam processos

de adocéo:

P.2: “Eu acho que nao precisei de psicologo, mas claro depende de cada caso,

de cada crianga.”
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P.4: “Para outras criangas talvez seja preciso (acompanhamento psicolégico).”
Categoria 15: Desenvolvimento Pessoal e Emocional

Natabela 17, esta ilustrada a categoria “Desenvolvimento Pessoal e Emocional”,
correspondente ao processo de crescimento interno e amadurecimento psicologico que
alguns/algumas participantes vivenciaram com a adocdo. Esta categoria apresenta 4
subcategorias — “Aumento da autonomia”, “Aumento da atencio direcionada a si”,
“Aumento do sentimento de felicidade” e “Reducao dos préprios comportamentos

violentos”.

Tabela 17. Categoria 15: Desenvolvimento Pessoal e Emocional

Categoria Subcategoria UR ucC

Aumento da privacidade e

autonomia 3 4

Aumento da atencéo direcionada a

Desenvolvimento pessoal e si 3 >
emocional Aumento do sentimento de

felicidade ! 3

Reducao dos préprios 1 1

comportamentos violentos

A subcategoria “Aumento da privacidade e autonomia” tem por base a narrativa
de 3 participantes (UC=4) relativamente ao aumento da tomada de decisdes e

realizacao de tarefas, de forma mais independente, privada e auténoma:

P.5: “No sentido que posso fazer as coisas a minha maneira e ndo ha problema

nenhum em relacéo a isso.”
P.6: “Tinhamos muito mais privacidade.”

A subcategoria “Aumento da atencao direcionada a si” refere-se a percecéo de
receber maior atencao por parte das pessoas que convivem consigo, apos a adogao. A

respetiva subcategoria inclui verbalizagcbes de 3 participantes (UC=5), tais como:

P.3: “Outra das coisas que também mudou um bocado, foi, digamos, o facto de

ter mais atengéo s6 para mim.”
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P.6: “Ao inicio foi estranho, porque nado estdvamos habituados a ter muitas

pessoas a nossa volta e a ter tanta atengéo.”

A subcategoria “Aumento do sentimento de felicidade” alberga o discurso de 1
participante (UC=3) que afirma que o seu nivel de alegria e felicidade se intensificou

apos a adocgao:
P.2: “Comecei a sentir-me mais feliz, mais animado, mais alegre.”

Por fim, a subcategoria “Redugdo dos préprios comportamentos violentos”
refere-se a diminuicdo das acgbes e atitudes agressivas, tanto fisicas como verbais,
verificada com a adoc¢éo. Esta subcategoria tem por base a narrativa de 1 participante

(UC=1), nomeadamente:

P.2: “Comecei a ser menos violento, porque eu era muito violento antes de ser

adotado.”
Categoria 16: Rela¢des Interpessoais e Ambiente Social

A categoria “Relagdes Interpessoais e Ambiente Social”, representada na tabela
18, refere-se as mudancas positivas que a adocao trouxe tanto na forma como os/as
participantes se relacionavam com as pessoas ao seu redor quanto no contexto social
em gue essas relagdes ocorrem. A presente categoria retine 3 subcategorias — “Melhoria
na comunicagao e interagdo com os outros”, “Mudanca de regido” e “Diminuigdo do

numero de coabitantes na mesma casa”.

Tabela 18. Categoria 16: Relac¢des Interpessoais e Ambiente Social

Categoria Subcategoria UR ucC
Melhoria na comunicagéo e 3 5
o _ interacao com 0s outros
Relagdes interpessoais e »
_ _ Mudanca de regido 4 6
ambiente social o )
Diminuicdo do numero de L 5

coabitantes na mesma casa

A subcategoria “Melhoria na comunicacao e interagcdo com os outros” reune
verbaliza¢des de 3 participantes (UC = 6) sobre a melhoria na forma como expressam
as suas ideias, se comunicam verbalmente e se relacionam com outras pessoas, apos

a adocédo. Alguns exemplos de verbaliza¢des sao:
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P.2: “Comecei a aprender a falar com as pessoas, algo que ndo sabia fazer.”
P.4: “Até mesmo a maneira de falar mudou para melhor.”

A subcategoria “Mudancga de regido” inclui verbalizagbes de 4 participantes
(UC=6), que consideraram a mudanca de regido, de comunidade e de escola, como
uma das mais-valias da adoc&o. Realcam-se determinadas verbalizacoes, tais como:

P.7: “N6s mudamos de regido, a instituicdo era em Lisboa e nés fomos viver para

Setubal... isso até foi bom.”

P.8: “Comecei a ir para o colégio privado, algo que também era novo e

sinceramente melhor, porque até entdo tinha andado em escola publica.”

A ultima subcategoria, “Diminuicdo do numero de coabitantes na mesma casa’,
estd associada a mudanca considerada positiva da passagem de um espaco
habitacional com muitas pessoas, para um espago mais familiar, caseiro e com menos

habitantes.

A ultima subcategoria, “Diminuigdo do numero de coabitantes na mesma casa’,
estd associada a uma mudanga considerada positiva por 1 participante (UC=2),
nomeadamente: a transicdo de um espaco habitacional com muitas pessoas para um

ambiente mais familiar, acolhedor e com menos habitantes.

P.6: “Era uma casa so para nés o0s quatro, que depois passamos a cinco... ndo

era uma casa para cinquenta pessoas.”
Categoria 17: Estilo de vida

A tabela 19 ilustra a categoria “Estilo de vida”, associada ao aumento do bem-
estar e & melhoria da qualidade de vida. A mesma reparte-se em 3 subcategorias —

“Aquisicao de um quarto/ objetos préprios” e “Alteragdes da rotina diaria”.

Tabela 19. Categoria 17: Estilo de vida

Categoria Subcategoria UR ucC
Aquisicdo de um quarto/pertences 15
Estilo de vida proprios
AlteracOes da rotina diéria 3 6
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A subcategoria “Aquisi¢do de um quarto/pertences proprios”, inclui verbalizagcbes
de 5 participantes (UC=12), cujos pais adotivos Ihes proporcionaram um quarto, roupas
e brinquedos proprios, algo que desejavam, mas nao possuiam no periodo prévio a

adocdo. Sao exemplos as verbalizagbes seguintes:
P.5: “O facto de ter um espacgo s6 meu, coisas s6 minhas.”
P.9: “Passei a ter um quarto meu, brinquedos meus.”

A subcategoria “Alteragbes da rotina diaria” refere-se as mudancas positivas,
identificadas pelos/pelas participantes, nos seus habitos e atividades quotidianas,
incluindo ajustes nos horarios, nas tarefas, na organizacdo do dia e até na alimentacao.

Esta subcategoria engloba verbalizagdes de 3 participantes (UC=6), tais como:

P.3: “Uma das coisas que mudou foi a rotina, ou seja, quando eu chegava da
escola na instituicdo nds tinhamos que seguir uma rotina e seguir aqueles horarios. Ca
em casa eu chegava da escola e eu podia escolher se queria tomar banho primeiro ou

se lanchava, variava um bocadinho a tarefa.”
P.6: “Mesmo as refeigcbes, a comida, os horarios, a rotina era tudo diferente.”
Categoria 18: Sentimentos de bem-estar

A categoria “Sentimentos de bem-estar”, incorporada na tabela 20, retne as
emocdes positivas que os/as participantes experimentaram nos primeiros tempos de
convivéncia com a familia adotiva e membros da nova comunidade. A respetiva
categoria subdivide-se em 2 subcategorias — “Bem-estar em relacdo a familia adotiva

nuclear e/ou alargada e “Bem-estar em relagdo aos membros da comunidade”.

Tabela 20. Categoria 18: Sentimentos de bem-estar

Categoria Subcategoria Subcatego.ria UrR | uc
Secundaria
Felicidade 5 11
Bem-estar em Novidade 5 12
Sentimentos de relacdo a familia Amor 9 105
bem-estar adotiva nuclear Gratidao 3 6
e/ou alargada Confianga 8 21
Renascimento 1 1
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Bem-estar em
N Compreenséao 4 8
relacdo aos
membros da
. Felicidade 4 10
comunidade

A subcategoria “Bem-estar em relacao a familia adotiva nuclear e/ou alargada”,
remete para 0os sentimentos positivos sentidos relativamente aos membros da familia
adotiva. A mesma organiza-se em 6 subcategorias secundarias — “Felicidade”,

[ T]

“Novidade”, “Amor”, “Gratidao”, “Confianga”, “Renascimento”.

A subcategoria secundaria “Felicidade” inclui verbalizacbes de 5 participantes
(UC=11) acerca da alegria e contentamento experienciados no contexto familiar apés a

adocdo. Destacam-se as seguintes verbalizagdes:
P.3: “Eu sei que me sentia alegre e feliz por ter conseguido mudar a minha vida.”
P.4: “Eu sentia-me muito feliz por ja estar com a minha mée.”

A subcategoria secundaria “Novidade” refere-se aos sentimentos dos/das
participantes, que envolvem a experiéncia de algo novo, diferente e positivamente
marcante. Nesta subcategoria secundaria encontram-se verbalizacbes de 5

participantes (UC=12), como por exemplo:
P.6: “Foi tudo muito bom, muito diferente.”

P.8: “Quando eu vivi com 0s meus pais adotivos o0 meu pai so tinha um daqueles
carros que parecem uma mota e nds andavamos naquilo sem condi¢des nenhumas,
entado andar de carro com a minha mée (adotiva) era uma coisa totalmente ‘vau’ e nova

para mim.”

A subcategoria secundaria “Amor” agrupa verbaliza¢des dos/das 9 participantes
(UC=105) que mencionam terem experimentado sentimentos de acolhimento, afeto,

suporte e apego em relacdo a familia adotiva. Sao exemplos as verbaliza¢ces seguintes:

P.7: “Em relacdo ao resto da familia, também sempre senti que era bem-vinda e

que eles gostavam de nos.”

P.8: “Os meus avés maternos também me amam muito, sempre disseram

abertamente.”
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A subcategoria secundaria “Gratiddao” refere-se ao sentimento de
reconhecimento e apreco profundo em relacéo aos esforcos, acdes e atitudes da familia

adotiva. Esta subcategoria inclui verbaliza¢des por 3 participantes (UC=6), tais como:
P.2: “O que eu sou neste momento posso agradecer aos meus pais.”

P.6: “Eu sou muito grata por eles nos terem escolhido e por nés também os
termos escolhido a eles, porque nés tivemos que nos adaptar a eles e eles a nés e, no

fundo, foi uma escolha mutua.”

A subcategoria secundaria “Confianca” retne as verbaliza¢des de 8 participantes
(UC=21) que expressam sentimentos de seguranca, proximidade e igualdade no
relacionamento com os membros da familia adotiva. Considerando que este vinculo de
confianca é construido a partir da perce¢éo de atitudes consistentes de preocupagéao e
compreensdo por parte dos pais adotivos, foram incluidas verbalizacdes que remetem

a essas atitudes. Sdo exemplos as falas expostas em seguida:

P.2: “Ela ao inicio acordava de duas em duas horas para verificar se eu estava

a dormir, se estava a respirar e se estava tudo bem.”

P.5: “Nao ter de me preocupar, nem de estar sempre a olhar por cima do ombro,

basicamente, € uma sensacao de alivio, porque te sentes seguro.”

A subcategoria “Renascimento” tem por base o discurso de 1 participante

(UC=1), cuja adogéo fez surgir um sentimento de transformacéao e de reinicio de vida:
P.6: “Eu renasci com a adogédo.”

A subcategoria “Bem-estar em relacdo aos membros da comunidade” engloba
as emocdes positivas que os/as participantes vivenciaram em relagédo as pessoas da
comunidade com quem conviveram apos a adogéo. Esta subcategoria reparte-se em 2

subcategorias secundarias — “Compreensao” e “Felicidade”.

A subcategoria secundéaria “Compreensdo” relUne verbalizacdes de 4
participantes (UC = 8) relacionadas a aceitacao, compreensao e respeito demonstrados
pelos membros da comunidade em relagdo ao facto de serem filhos adotivos. S&o

exemplos as verbaliza¢bes seguintes:

P.3: “As que sabiam (da ado¢do) sempre aceitaram bem, ndo me criticavam nem

nada disso.”
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P.5: “No que toca aos meus amigos e aos colegas, eu nunca senti discriminacdo

nem nada disso, por ser adotado.”

A subcategoria secundéria “Felicidade” compreende o sentimento de bem-estar
em relagdo a integragdo e convivéncia com os diversos grupos sociais e comunitarios
apés a adocédo. Esta subcategoria secundéria foi baseada nas verbalizacdes de 4

participantes (UC=10), tais como:
P.1: “Sentia-me bem (nos escuteiros), era algo que eu gostava muito.”

P.7: “Eu quando fui adotada, os meus pais colocaram-me da natacdo e correu

tudo bem, eu gostava bastante de nadar e conviver com outras criangas.”
Tema F: Perspetiva em relagdo a adogéo

A semelhancga do tema E, o tema F “Perspetiva em relacéo & adogao”, surgiu a
partir da andlise dos discursos dos/das participantes, ndo tendo sido previamente
definido como um dos eixos de analise. Ao longo das entrevistas, emergiram de forma
consistente reflexdes e consideracdes relacionadas com a perspetiva e opinido dos/das
participantes em relagdo a adocdo enquanto experiéncia vivida. Dado o seu relevo e
frequéncia, optou-se por integrar este tema na andlise final. Desta forma, destacam-se
3 categorias - “Recomec¢os e oportunidades”, “Histéria de vida” e “Possibilidade de

adotar no futuro”.
Categoria 19: Recomecos e oportunidades

Na tabela 21 encontra-se a categoria “Recomecgos e oportunidades”, que reflete
a visao da adocao como ponto de viragem e possibilidade de uma nova vida. A respetiva

categoria destaca 2 subcategorias — “Filhos” e “Pais”.

Tabela 21. Categoria 19: Recomecos e oportunidades

Categoria Subcategoria UR ucC
Filhos 3 8

Pais

Recomecos e oportunidades

A subcategoria “Filhos” tem em consideracao as perspetivas de 3 participantes
(UC=8), que consideram a adoc&o como uma oportunidade para os filhos adotivos
recomecgarem uma nova vida e vivenciarem o verdadeiro amor de uma familia. Realgam-

se as seguintes verbalizagdes:
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P.2: “Tive uma oportunidade na vida que ndo correu bem, deram-me uma
segunda oportunidade, estou a aproveita-la ao maximo e estou a viver um dia de cada

”

veZz.

P.9: “E basicamente ter uma oportunidade para ter uma familia diferente,
conhecer uma realidade diferente e ter um monte de oportunidades que nao terias se

continuasse com a tua familia biolégica ou na instituicdo.”

Por outro lado, a subcategoria “Pais” € composta pela narrativa de 1 participante
(UC=1), que também vé a adocdo como uma oportunidade de parentalidade e

constituicao familiar para os pais adotivos:

P.4: “A adogdo da uma nova oportunidade para aqueles que ndo conseguem ter

uma filha biolégica.”
Categoria 20: Historia de vida

Na tabela 22, encontra-se representada a categoria “Histéria de vida”, que
aborda a forma como os/as participantes integram a ado¢&o na sua narrativa pessoal.
Nesta categoria encontram-se 4 subcategorias — “Aceitagdo e compreensao da propria
adogao”, “Rejeicao e incompreensao da propria adogao”, “Interesse em saber mais” e

“Desinteresse em saber mais”.

Tabela 22. Categoria 20: Historia de vida

Subcategoria

Categoria Subcategoria o UR ucC
Secundaria
Desinteresse em
e 6 17
retornar a instituicao
Desinteresse no
Aceitacdo e contacto com a 5 18
compreensao da familia biologica
o _ propria adogéo Compaixao pelas
Historia de vida )
criancas
o 1 3
institucionalizadas
gue ndo sdo adotadas
Rejeicdo e Desejo de ter
incompreensao da permanecido 2 4
propria adogéo institucionalizado/a
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Desejo de néo viver

2 9

com a familia adotiva

Interesse no contacto
com a familia 4 16

biolégica
Interesse em saber
_ 3 6
mais
Desinteresse em

1 6

saber mais

A subcategoria “Aceitacdo e compreensdo da propria adogdo” reune 3
subcategorias secundarias relacionadas com o reconhecimento e integracao da prépria
adocdo na identidade pessoal e emocional dos/das participantes — “Desinteresse em

retornar a instituicao”, “Desinteresse no contacto com a familia biolégica” e “Compaixao

pelas criancas institucionalizadas que nao sao adotadas”.

A subcategoria secundaria “Desinteresse em retornar a instituicado” alberga
verbalizacdes de 6 participantes (UC=17) que, apoés integrarem a sua familia adotiva,
ndo manifestaram interesse em regressar a viver na respetiva instituicdo de
acolhimento, demonstrando satisfacdo e autoaceitacdo da adocdo. De seguida

apontam-se algumas dessas verbalizacdes:
P.5: “Nao, nunca tive essa vontade de viver la (na instituicdo) outra vez.”
P.6: “Nao, nunca (quis voltar para a instituicdo), eu néo troco esta vida por nada.”

A subcategoria secundaria “Desinteresse no contacto com a familia biolégica”
refere-se a falta de vontade de manter contacto com a familia biolégica, & auséncia de
interesse em a reencontrar ou ainda a recusa em viver com a mesma. Cerca de 5

participantes (UC=21), verbalizaram esse desinteresse nas respetivas entrevistas:

P.5: “No meu caso e tendo em conta a situagdo em que eu estava, em que eu

vivi, ndo tenho, nem nunca tive esse interesse (em contactar a familia biol6gica).”

P.8: “Mais depressa tinha vontade de ir viver sozinha, agora voltar para a minha

familia biolégica nunca.”

A subcategoria secundaria “Compaixao pelas criangas institucionalizadas que

nao sao adotadas” foi desenvolvida a partir do discurso de 1 participante (UC=3)
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relacionado com a sensibilidade e empatia sentidas pelas criancas que permanecem

em instituicdes de acolhimento sem serem adotadas:

P.6: “Tenho pena que ainda hajam tantas criangas em instituicbes e que néo

tenham a mesma sorte que eu tive.”

A subcategoria “Rejeicao e incompreensao da propria adoc¢ao” esta associada a
ndo aceitacdo da adocdo por parte dos/das participantes e/ou a dificuldade em
compreender e processar adequadamente o significado da ado¢do nas suas vidas.
Nesta subcategoria residem 3 subcategorias secundarias — “Desejo de ter permanecido
institucionalizado/a”, “Desejo de nao viver com a familia adotiva” e “Interesse no

contacto com a familia biolégica”.

A subcategoria secundaria “Desejo de ter permanecido institucionalizado/a”
refere-se ao sentimento expresso por alguns/algumas participantes de que, em
comparagdo com a integracdo na familia adotiva, a permanéncia na instituicado ou
retorno a mesma, teria sido uma opcao preferivel. A mesma agrupa verbalizacdes de 2

participantes (UC=4), como por exemplo:

P.1. “Ha medida que fui crescendo dizia-lhe varias vezes ‘ndo sei porque me

’

adotaste, preferia ter ficado na instituicao’.

P.7: “Eu acho que foi o melhor, eu sei que se voltasse para casa deles eu ia
continuar a fugir, entdo eu preferi ir para a instituicAo novamente, para ter o meu tempo

e ultrapassar isto.”

A subcategoria secundaria “Desejo de ndo viver com a familia adotiva”
representa a vontade ou sentimento manifestado por 2 participantes (UC=9), de ndo

permanecer no contexto familiar em que foi inserido apés a adogao:

P.1. “Sim, eu tive vontade de sair (de casa), de ndo viver com 0S meus pais

(adotivos).”

P.8: “O que eu pensava era 'deixa-me acabar a Licenciatura para eu ir viver

sozinha, estou farta disto... deixem-me em paz... quero paz e independéncia'.”

Finalmente, a subcategoria secundaria “Interesse no contacto com a familia
biolégica” refere-se ao desejo manifestado por alguns/algumas participantes de

estabelecer, retomar ou aprofundar uma ligacdo com os seus familiares de origem, ou
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ainda de viver com o0s mesmos. Nesta subcategoria secundaria encontram-se

verbalizacdes de 4 participantes (UC=16), como por exemplo:
P.1: “Na altura sé6 queria ir com a minha familia biolégica.”
P.7: “Sim, eu sempre quis voltar a falar com os meus irmaos (biolégicos).”

A subcategoria “Interesse em saber mais” refere-se ao desejo verbalizado por 3
participantes (UC = 6) de conhecer melhor a sua histéria de vida anterior a adocao.

Destacam-se algumas verbalizagdes, tais como:

P.2: “Gostava era de ler o livro da adogéo que deve estar na seguranga social

ou na instituigdo, com a minha histéria de vida.”

P.7. “Gostava que eles (irmdos bioldégicos) me explicassem tudo o que
aconteceu. Ja me explicaram quando eu era mais nova, mas sinto que ha coisas por

dizer.”

Contrariamente, a subcategoria “Desinteresse em saber mais” refere-se as
atitudes expressas por participantes que ndo demonstram vontade de conhecer a sua
histdria de vida anterior a adogéo, ou que evitam intencionalmente esse contacto com o
passado, por sentirem medo ou desconforto. Esta subcategoria tem em consideracédo o
discurso de 1 participante (UC=6), nomeadamente:

P.6: “Eu ndo sei o que é que me levou aquela instituicdo e sinceramente nao sei

se estou preparada para saber. Isso pode-me fazer mal e eu ndo quero.”
Categoria 21: Possibilidade de adotar no futuro

A categoria “Possibilidade de adotar no futuro”, ilustrada na tabela 23, evidencia
a existéncia ou inexisténcia de abertura, de alguns/algumas participantes, a ideia de
futuramente também virem a adotar uma crianga ou adolescente. Nesta categoria

encontram-se 2 subcategorias — “Interesse” e “Desinteresse”.

Tabela 23. Categoria 21: Possibilidade de adotar no futuro

Categoria Subcategoria UR ucC
Possibilidade de adotar no Interesse 1 2
futuro Desinteresse 1 1
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A subcategoria “Interesse” tem por base as falas de 1 participante (UC=2) que

compravam a possibilidade de se tornar um pai adotivo no futuro:

P.2: “E como digo & minha namorada... nés ja conversamos sobre ter um filho

no futuro e a possibilidade de adotarmos.”

Por fim, a subcategoria “Desinteresse” incorpora o discurso de 1 participante

(UC=1), cuja vontade e desejo de adotar futuramente € inexistente:

P.1. “Eu nunca irei adotar, tenho isso muito claro em mim... eu sei que é

complicado e néo vale a pena.”

Anexo D - Perspetiva Global das Entrevistas

Tabela 24. Tema A: Verbalizagbes e unidades de significado

Tema A: Experiéncia de adocgéo

Questao 1 - O que é para ti ser um/a filho/a adotivo/a?

Participante Verbalizacoes Unidades de Significado

b1 - “para mim ser um filho adotivo é | - impossibilidade de escolha;

nao poder escolher... | - sentimento de pertenca negativo;
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basicamente ndo tens voz
prépria”;

‘ndo faz sentido ela ter-me
adotado”;
- “eu agora gosto muito da minha
mae, mas eu continuo a achar que
ndo faz sentido ela ter-me
adotado”;
- “‘como a minha mae ja tinha dois
filhos biol6gicos e as coisas ja nao
corriam bem com eles, ndo fez
sentido adotar uma outra crianca”;
- “e se tu ndo estas estavel na tua
vida, porqué adotar uma crian¢a?
Para mim nao tem logica”;
- “ter de ser acompanhado por
psicologos e psicélogas por muito

tempo”;

- necessidade de

acompanhamento psicologico;

P.2

- “ser uma pessoa especial”;

- “é ter uma segunda oportunidade
na vida”;

- “tiveste uma oportunidade que
ndo pudeste aproveitar por
diversos motivos e a vida
encarregou-se de te dar uma
segunda  oportunidade  para
estares com uma familia que te
quer, melhorares e evoluires

enquanto ser humano, como
pessoa’;

- “é alguém que nao teve sorte e
eventualmente foi colocado no
sitio certo”;

- “nGs (criancas adotadas) ainda

tivemos menos do que ao que eles

- autovalorizacao;

- recomecos e oportunidades para
os filhos adotivos;
- realizacéo pessoal e
acolhimento;

- desvantagens em comparacgao
com as criangas que crescem com
a familia biolégica;

- insatisfagcdo com a infancia;
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(criancas que crescem com a
familia biologica) tiveram”;

- “eu ndo tive infancia, ndo a vivi
como deveria ter vivido e eles
(criancas que crescem com a
familia biologica) tiveram”;

- “acho que perdi a minha

infancia”;

- “eu dizia que nao sou adotada”;

- “a unica diferenca é que um filho

- sentimento de pertenca positivo;

- inexisténcia de lacos

P.3 adotivo ndo nasceu dos seus pais, | sanguineos;
nasceu de outras pessoas”; - igualdade aos filhos biolégicos;
- “é tudo igual”;
- “eu acho que é a mesma coisa”; | - igualdade aos filhos bioldgicos;
- “é a mesma sensacao de ser | - recomecos e oportunidades para
uma filha biolégica”; 0s pais adotivos;
- “para mim ndo ha& muitas | - recomecos e oportunidades para
diferencas entre um filho biolégico | os filhos adotivos;
e um filho adotivo”;
- “a adocdo da uma nova
i oportunidade para aqueles que
nao conseguem ter uma filha
biolégica”;
“‘“da uma oportunidade as
criancas que ndo podem estar
com os pais biol6gicos ou ndo tém
pais, de terem uma familia”;
- “eu diria que é uma experiéncia” | - percecado da ado¢cdo como uma
- “acho que no inicio € uma | experiéncia;
experiéncia e custa um pouco a | - pressao sentida para agradar a
bE adaptar, porque € um ambiente | familia adotiva;

novo, sdo pessoas novas, € uma
espécie de pressao gue sentimos,

para que as pessoas gostem de

- sentimento de pertenca positivo;

- medo de nao ser suficiente;
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nos, tendo em conta 0 nOSsSO
passado”;

- “eu colocava essa pressao em
mim proprio”;

- “com o passar do tempo nao se
vai notar diferenga”;

- eu pessoalmente tenho sempre
aquela duvida ‘sera que estou a

ser suficiente?’”;

P.6

- n6s dois somos filhos do coracéo
€ 0 meu outro irmao é da barriga;
- “sou filha do coragao, nao vim de
dentro dela, mas sou filha igual”;

- “é igual, deste que seja bem
tratada e que nao me falte nada,
como nunca faltou”;

- “eu nunca senti diferencas na
forma como fui tratada, em

comparagao com 0 meu irmao”;

- igualdade aos filhos bioldgicos;

P.7

- “nunca é a mesma coisa do que
ser uma filha de sangue”;

- “acho que os pais tratam de
forma diferente e que nunca é a
mesma coisa”;

- “filha de sangue é uma coisa,
agora filha adotiva ndo € o mesmo,
foi adotada por isso nunca sera
vista realmente como filha”;

- “nunca senti que 0s meus pais
me tratassem mesmo como se

fosse filha deles”;

- desigualdade aos filhos
biolégicos;

- sentimento de pertenca negativo;
- inexisténcia de lacos

sanguineos;

P.8

- “¢ 0 mesmo que ser uma filha
normal, honestamente”;

é como quando compras uma

coisa nova que ja querias ha

- igualdade aos filhos biolbgicos;

- sentimento de conquista;
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bastante tempo e tiveste que
poupar e esperar bastante para a
teres, e depois de a teres tens
aguele sentimento de conquista”;
- “para mim foi isso, um sentimento
de conquista, porque eu queria
mesmo muito ser filha daquela

pessoa’;

P.9

€ basicamente ter uma
oportunidade para ter uma familia
diferente, conhecer uma realidade
diferente e ter um monte de
oportunidades que nao terias se
continuasse com a tua familia
biolégica ou na instituicao”;

“é ter uma segunda chance

basicamente’;

- recomecos e oportunidades para
os filhos adotivos;

Questao 2 - Como descreverias o teu processo de adocao?

Participante

Verbalizacdes

Unidades de Significado

- “foi uma coisa demorada’;
- lembro-me que houve um dia em

que me disseram ‘Esta é a tua

- demora do processo de adocéo;
- impossibilidade de escolha;

P mae e o teu pai, vais para a casa
deles’. Porque eu nao tive uma
opinido, era uma criancga.
- “os meus pais adotivos quando | - sentimento de apego sentido em
vieram buscar-me, eu apeguei-me | relagédo os pais adotivos;
logo a eles”; - misto de situacdes positivas e
- “vim assim de uma forma | negativas;

P2 estranha viver para a vila porque | - autopercecdo negativa dos

dei-me logo bem com eles”;
- “houve muitos altos e baixos no

processo de adoc¢ao”;

proprios comportamentos;

- demora do processo de adogéao;
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- “eu era um rapaz complicado, ou
seja, 0S meus comportamentos
em crianga eram maus”;

- “eu era um bocado complicado”;

“foi tudo muito demorado”;

“foi um processo muito longo”;

“foi um bocado longo”;

- “lembro-me que foi um bocado

- demora do processo de adogéao;

P-3 longo, parecia que nunca mais

acabava”;

- “muito complicado”; - complexidade do processo de

“foi preciso muitos gastos, | adogéo;

investir muito dinheiro para fazer | - gastos financeiros do processo

uma adogao”; de adocéo;

- “eu antes ndo achava que fosse | - cansago gerado devido a demora

tdo  dispendioso, nem  tdo | do processo de adogao;

cansativo como foi na realidade”; | - demora do processo de adoc¢ao;

- “foi muito longo também?”; - ansiedade gerada devido a

- “0 processo comegou quando eu | demora do processo de adogao;

tinha 5 anos, aos 8 fui viver com a | - felicidade advinda do término do
P.4 minha m&e, mas 0 processo sO | processo de adogao;

ficou mesmo 100% concluido

qguando eu tinha uns 12/13 anos”;

- “passou-se um ano, depois

passaram-se mais dois e eu nesse

tempo estava cada vez mais

ansiosa porque achava que nunca

iria terminar”;

- “quando tudo acabou, e eu tinha

a certeza que estava tudo bem, eu

figuei mesmo feliz’;

- “hda sempre aquele nervosismo e | - medo e ansiedade associados
pE ansiedade por ser um ambiente | ha adocao;

novo, por ndo sabermos como sdo

- felicidade advinda da adaptacéo

familiar;
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as pessoas e esperarmos sempre
o pior”;

- “quando nos apercebemos que
de facto aquelas pessoas, o0s
nossos pais, estdo |4 porque
gostam de nds e nos querem dar
uma vida melhor, acaba por ser
sempre um alivio e ficasse feliz”’;

- “no meu caso até foi um processo
relativamente rapido, mais ou
menos de trés meses, se ndo me

engano, o que foi bom”;

- rapidez do processo de adocéo;

P.6

- “sei que foi tudo muito rapido”;
“até porque os processos de
adocdo costumam demorar muito
tempo, mas este foi muito rapido”;
- “aquilo foi umas trés ou quatro
visitas e na quarta visita, por ai, eu
e 0o meu irméo fomos avisados que
tinhamos sido escolhidos”;
- “lembro-me de chorar, porque
pensava que nos iam fazer mal ou
assim e eu nao queria sair dali”;
- “tive sorte porque passei por tudo
ao lado do meu irméo, ndo estava

sozinha”;

- rapidez do processo de adocéo;
- visitas regulares dos pais
adotivos aos filhos adotivos;

- medo e ansiedade associados a
adocao;

- impacto positivo da adogéo de

irmaos na experiéncia da jovem;

P.7

- eles (pais adotivos) trouxeram
dois peluches para nés;

- “a minha irma reagiu melhor a
isso, ela gostava de conhecer
pessoas novas. Eu ndo, eu ficava
longe deles e sé observava”;

- “ndo Ihes dava confianga porque

nao sabia quem eles eram”;

- prendas oferecidas pelos pais
adotivos;
- dificuldade em confiar nos pais
adotivos;
- demora do processo de adogéao;
- falta de esclarecimento sobre o

processo de adocéo;
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- “demorou até irmos viver com
eles”;

- “eles passavam muito tempo no
gabinete das técnicas a falar com
elas e eu e a minha irma
ficavamos a porta sem perceber o

que se estava a passar’;

- “o processo de adogao
demorou’;

“foi um periodo longo, mas

- demora do processo de adogéao;
- esforgo reduzido dos pais

biologicos para ficarem com a

P.8 também podia ter sido mais, | filha;
porque ndo houve esforco dos
meus pais bioldgicos para ficarem
comigo”;
- “eu gostei muito de la estar (na | - sentimento positivo associado ao
instituicdo), para mim eles eram | periodo de institucionalizac¢éo;
todos meus irméaos, brincavamos | - pessoas da instituicdo sentidas
todos juntos e gostdvamos uns | como familia;
dos outros”; - demora do processo de adogao;
- “quando cheguei a essa | -dificuldades na adocgéo devido ao
instituicdo fui acompanhado por | estigma da adog¢do por pessoas
uma senhora, uma técnica que | homossexuais;
fazia um papel assim mais tipo | - medo da adogdo devido ao
mae”; isolamento  social vivido na
P9 - “para mim era como se fossemos | instituicéo;

uma grande familia”;

- eu fui a varias reunides e assim,
e demorou bastante até o meu pai
de facto me levar para casa”;

- “eu lembro-me que ele foi la uma
vez e depois demorou varios
meses até ir |4 me buscar”;

- 0 meu pai tem um companheiro

(...) foi complicado para o meu pai
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me adotar e demorou bastante por
causa disso”;

- “tive medo, porque a partir do
momento que tu entras numa
instituicAo destas o Unico sitio

7

onde tu vais e é sempre

acompanhado por alguém da
instituicdo ou da seguranca social
€ para a escola ou para o médico”;
- “aquilo é como se estivesses
fechado do mundo, tipo a Coreia,
o0 Unico sitio onde vais € mesmo a
escola e ao hospital se for

preciso”;

Questao 3 - Passaste por um periodo de adaptacado familiar (estagio de

convivéncia), antes da adocéao propriamente dita? Como foi parati esse

periodo?

Participante

Verbalizacdes

Unidades de Significado

P.1

- “sim, sim, lembro-me de os meus
pais irem a instituicdo visitar-me e

costumavam levar-me a passear”;

“lembro-me que nés iamos
passear por Lisboa e eu ficava
muito  feliz quando iamos
passear’;

‘lembro-me de ficar contente
quando eles la iam”;
- “eu ficava feliz quando iamos
passear’;
- “ndo tinha consciéncia do que ia
acontecer”;
- “eu nao compreendia totalmente

que ia viver com eles”;

- visitas regulares dos pais
adotivos aos filhos adotivos;
de

associado as visitas dos pais

- sentimento felicidade
adotivos;

- inconsciéncia do processo de
adocao associado ao estagio de
convivéncia;

de

associado aos passeios com 0s

- sentimento felicidade
pais adotivos;

- impacto positivo do estagio de
convivéncia na vinculacdo entre

filhos adotivos e pais adotivos;
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- “passado pouco tempo comecei
a chamar a minha mae de mae e o

meu pai de pai”;

- lembro-me que estava na
instituichio e eles iam ver-me
varias vezes”;

- “quando vieram duas pessoas

para estar comigo porque me

- visitas regulares dos pais
adotivos aos filhos adotivos;

- expectativas e duavidas em
relacéo aos pais adotivos;

- sentimento de felicidade

P.2 queriam adotar foi estranho, | associado as visitas dos pais
porque ficamos na expectativa | adotivos;
para saber como s&o essas
pessoas;”
- “eu andava muito alegre quando
eles comegaram a ir ver-me”;
- comegou pelamée e opaiirema | - visitas regulares dos pais
instituicdo visitar-me e conhecer- | adotivos aos filhos adotivos;
me; - exploracao inicial de afinidades e
- comecei a passar tempo com | compatibilidade  entre  filhos
eles, para ver se eu gostava ou se | adotivos e pais adotivos;
nao gostava e se nos davamos | - sentimentos positivos
bem uns com os outros...; associados ao estagio de
- “foi um periodo bom e feliz”; convivéncia;
- “foi muito bom”; - vergonha sentida durante o
b3 - “sentia-me um bocado | estagio de convivéncia,

envergonhada porque ndo os

conhecia de lado nenhum”;

- “eles iam la buscar-me e noés
ifamos passear pela cidade,
conhecer sitios novos todos
juntos”;

- “quando me disseram que duas
pessoas queriam adotar-me eu
muita

lembro-me que senti

preocupacao”;

- passeios realizados com os pais
adotivos durante o estagio de
convivéncia;

- medo e ansiedade associados
ha adocao;

- medo de nao ser suficiente;

- medo de ndo agradar a familia

adotiva;
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“tinha medo que eles me
conhecessem e depois
pensassem que nao era aquela
crianca, que ndo era a mim que

eles queriam”;

- “lembro-me que a minha mae foi
a Sao Tomé varias vezes de férias
visitar-me e estar comigo”;

- “ela ia pelo menos duas vezes
por ano la visitar-me”;

- “esses momentos eram os

momentos mais felizes que eu

- visitas regulares dos pais
adotivos aos filhos adotivos;

- sentimento de felicidade
associado as visitas dos pais
adotivos;

- passeios realizados com o0s pais

adotivos durante o estagio de

tinha 1a”; convivéncia;
- “aqueles momentos | - impacto positivo do estagio de
i compensavam tudo o0 que eu | convivéncia na vinculacdo entre
estava a viver”; filhos adotivos e pais adotivos;
- ela quando |4 ia, levava-me para
o hotel com ela e noés
aproveitdvamos para passeatr, ir a
praia, fazer muitas coisas as duas,
por isso era muito feliz”;
- “eu comecei a vé-la como mée e
a chama-la de mae”;
- eles foram la e visitaram-me | - visitas regulares dos pais
algumas vezes e depois disso € | adotivos aos filhos adotivos;
gue vim viver com eles”; - medo e ansiedade associados
- “é um periodo de adaptagao, por | ha adocao;
iSSO sentia aquele nervosismo | - medo de ndo ser suficiente;
P.5 inicial de ndo saber o que |- medo de ndo agradar a familia
esperar’; adotiva;

- “tinha sempre aquele medo de
‘Se eles ndo gostarem de ou se
cansarem de mim, o que é que eu

vou fazer agora?”;

- medo e ansiedade durante a
adocéo considerados de extrema

carga emocional para a crianga;
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- “¢ um peso grande para uma

crianga”;

P.6

- “eu gostei muito dos meus pais,
logo ao inicio, senti que eles eram
mesmo muito especiais;

“‘eles acolheram-nos logo,
basicamente desde as primeiras
visitas;

- nés apoidmo-nos logo neles
porque eles iam ser 0S NOSSOS

pais;

- primeira impressao positiva em
relacdo aos pais adotivos;

- sentimento de acolhimento por
parte dos pais adotivos;

- sentimento de confianca e
seguranca em relacdo nos pais

adotivos;

P.7

- “depois houve um dia em que os
meus pais adotivos nos vieram
visitar”;
- “eles comegaram a visitaram-nos
varias vezes”;
- “antes de irmos mesmo viver com
eles fomos |4 passar um fim de
semana”;
- “gostei bastante do fim de
semana que passei com eles”;
- “eu gostava de estar la na casa
deles”;
- “nunca pensei que nos fossem
tirar de 14, da instituicdo, pensei
gue era s6 uns dias e depois
voltavamos para casa’;
“divertia-me porque haviam
coisas novas e diferentes, nédo

faltava nada, pronto”;

- visitas regulares dos pais
adotivos aos filhos adotivos;

- fins de semana passados com os
pais adotivos antes da adocao;

- sentimento de felicidade
associado aos fins de semana
com os pais adotivos;

- inconsciéncia do processo de
adocdo associado ao estagio de
convivéncia;

- sentimento de bem-estar e
satisfacdo das necessidades;

- sentimento positivo de mudancga

e novidade;

P.8

- “houve um longo periodo em que
eu ia passar os fins de semana a

casa da minha familia adotiva”;

- fins de semana passados com 0s
pais adotivos antes da adogéo;

- sentimento de felicidade
associado aos fins de semana

com os pais adotivos;
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- “houve um dia em que a minha
mae foi me buscar para passar o
fim de semana com ela”;

- “foi a partir dai que comecei a ir
os fins de semana para casa dela”;
- “comecar a ir para casa dela aos
fins de semana foi incrivel”;

- “foi muito especial esse periodo”;
- “era uma realidade diferente que
eu nunca tinha vivido”;

- “‘imagina, eu nunca tive isso e
com ela eu tinha”;

- “quando la ia aos fins de semana
ela dava-me banho, deitava-me na
cama e dava-me beijinhos nos
pés’;
- “eram essas demonstracfes de
afeto e brincadeiras, por exemplo,
ela também me dava beijinhos de
pinguim sabes”;

- “eu sentia-me muito agradecida
por tudo o que ela fazia por mim”;
- “eu nem sabia bem como I|he
agradecer por isso, porque eu era
uma crianc¢a, ndo €?”;

- “na altura e mesmo depois de ser
forma de

adotada, a minha

agradecer era sendo uma
excelente aluna e uma filha
perfeita”;

- “eu lembro-me de quando era
crianga, pensar muitas vezes ‘Eu
tenho que Ihe dar algo em troca

por ela ser tdo incrivel para mim e

- sentimento positivo de mudanca
e novidade;

- sentimento de bem-estar e
satisfacdo das necessidades;

- demonstracbes de afeto por
parte dos pais adotivos;

- sentimento de gratiddo;

- necessidade de oferecer algo em
troca aos pais adotivos;

- medo de ndo ser suficiente;

- medo de ndo agradar a familia
adotiva;
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para ela nunca deixar de me
querer’”;

- “foi um pouco dificil desmitificar a
ideia de que eu tinha que dar algo
a minha mae, por tudo aquilo que

ela fazia por mim”;

P.9

- “acho que néo passei por isso,
porque a primeira vez que vi 0 meu
pai foi numa visita rapida s6 para
nos conhecermos e a segunda vez
gue nos vimos ja foi no dia de ele
me levar para casa’;

- ‘“sim gostava tivesse

(que

existido um estagio de
convivéncia), porgue basicamente
fui viver com ele de um dia para o
outro e nesse aspeto foi estranho

para mim”;

- auséncia do estagio de
convivéncia;

- desejo de ter experienciado o
estagio de convivéncia;

- sentimento de estranheza em

relagdo a mudanca e a novidade;

Questéo 4 - Em algum momento do processo de adogéo foste acompanhado por

algum psicélogo? Se sim, qual a tua opinido relativa a esse

acompanhamento?

Participante

Verbalizacdes

Unidades de Significado

P.1

- “o processo de adocao implica
gue a crianca va ao psicologo,
obrigatoriamente ... ndo é chegar,
adotar e acabou’;

- “eu tive varios anos a ir a
psicologa”;

- “sei que durante esse processo e
depois do mesmo eu estive muito
tempo em psic6logos, muitos anos
mesmo”;

- “guando temos reuniao com os

psicélogos s6 falamos aquilo que

- obrigatoriedade do
acompanhamento psicoldgico;

- acompanhamento psicoldgico
perlongado;

- selecdo da informacéo partilhada

durante o acompanhamento
psicologico;
- impacto positivo do

acompanhamento psicoldgico;
- aconselhamento obtido através

do acompanhamento psicolégico;
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se quer ... s6 contamos aquilo que
nos podera ajudar a ter aquilo que
queremos”;

- acho que o acompanhamento
(psicologico) foi sempre til,
porque eles dao-te conselhos,
ajudam-te a ver as coisas de outra
forma e a lidar com as coisas que
se passam em casa ... também
ajudam na adaptacao a familia e

assim”;

- importancia do
acompanhamento psicoldgico na
restruturacao cognitiva,

- apoio emocional obtido através
do acompanhamento psicoldgico;
- importancia do
acompanhamento psicologico na
adaptacdo ao ambiente e a

familia;

P.2

- eu acho que n&o... ndo me
lembro de ter psicologo durante
€sse processo’;

- “os meus pais basicamente
tornaram-se 0s meus psicélogos
quando eu vim para ca... sempre
gue tinha problemas, eu falava
com eles e eles ajudavam”;

- “eu acho que nao precisei de
psic6logo, mas claro depende de

cada caso, de cada crianca”;

- auséncia de acompanhamento
psicologico;

- sentimento de confiangca e
seguranca em relagdo aos pais
adotivos;

- abertura para desabafar com os
pais adotivos;

- dispensabilidade do
acompanhamento psicoldgico;

- consciéncia da necessidade de
acompanhamento psicolégico

para algumas criangas adotadas;

P.3

- “gue eu me lembre acho que
acho que nao (teria
beneficiado de acompanhamento
psicoldgico), porque eu adaptei-
me facilmente”;

- “como eu me dei bem com os
meus pais e acho que por isso ndo
foi preciso (acompanhamento
psicoldgico)”;

- eu depois acabei por perceber

gue era a mim que 0S meus pais

- auséncia de acompanhamento
psicoldgico;

- dispensabilidade do
acompanhamento psicoldgico;

- facilidade na adaptacédo ao novo
ambiente e as pessoas;

- percecdo de ser o/a filho/a

desejado/a pelos pais adotivos;
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gueriam mesmo, por isso deixei de

estar preocupada’;

- “durante o processo nao”;
-  “acho que nunca fui
acompanhada por psicélogo”;

- “s6 quando vim para a Madeira é
gue comecei a ter terapia da fala...
agora psicologo acho que nao”;

- “eu acho que nao foi preciso

- auséncia de acompanhamento
psicolégico;

- dispensabilidade do
acompanhamento psicoldgico;

- sentimento de confianca e
seguranca em relacdo aos pais
adotivos;

(acompanhamento psicoldgico), | - sentimento de bem-estar e
i correu tudo bem”; satisfacdo das necessidades;

- houve algumas coisas mais | - consciéncia da necessidade de

dificeis, mas eu consegui superar | acompanhamento psicoldgico

tudo com a ajuda da minha mée, | para algumas criancas adotadas;

por isso para mim nao foi preciso”;

- “para outras criancgas talvez seja

preciso (acompanhamento

psicolégico);

- “houveram algumas psicélogas | - acompanhamento psicoldgico

gue acompanharam o processo e | durante o processo de adogao;

perguntaram-me se eu estava |- acompanhamento psicoldgico

bem, o que eu achava da adocao | apos a adogao;

e dos meus pais”; - visitas e acompanhamento por

- “depois de ter sido adotado ... | parte da seguranca social;

também houve uma visita regular | - importancia do
bE de uma psicéloga la a casa, s6 | acompanhamento psicolégico na

para verificar a situacdo e ver se
estava tudo bem... penso que ela

era enviada pela seguranca

social.”;
- “eu diria que ajudou na
adaptacao”;

- “ter alguém que te ouve e te

assegura que as coisas vao correr

adaptacdo ao ambiente e a
familia;

- importancia da escuta ativa no
acompanhamento psicoldgico;

- apoio emocional obtido através

do acompanhamento psicoldgico;
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bem, ao fim ao cabo, acaba por
ajudar”;

- “ela também ndo fazia perguntas
muito profundas, era mais do
género 'esta tudo bem? como é
gue te estas a sentir?', mas era
bom ter uma pessoa que te
acompanha  ao longo do

processo”;

- “sim, mas s6 depois de ja estar
com 0S meus pais, depois da
adocgao”;

- “foi bom, eu acho que ajudou
bastante a compreender o que se
estava a passar na minha vida,

ajudou-me a compreender todo o

- acompanhamento psicoldgico
apos a adocgao;
- impacto positivo do
acompanhamento psicoldgico;

- importancia do
acompanhamento psicoldgico na

compreensdo do processo de

P.6 processo’; adocao;
- “ajudou-me a perceber que o que | - importancia do
estava para trds da adogédo fazia | acompanhamento psicolégico na
parte da minha vida, mas j& ndo | reconciliagdo com o passado;
interessava ... 0 que interessava | - sentimento de renascimento
era 0 que estava a viver naquele | apos a adocao;
momento”;
- “eu renasci com a adocao”;
- “logo depois de ter sido adotada | - acompanhamento psicologico
tive uma psicéloga”; apo6s a adocao;
- “acho que seria bom ter sido | - desejo de ter tido
acompanhada também antes de | acompanhamento psicolégico
ser adotada”; antes da adocéao;

P.7 - “se tivesse tido psicéloga antes, | - falta de esclarecimento sobre o

talvez fosse mais facil para mim”;

- “seria bom ter compreendido
melhor as coisas, ter alguém que
nos explicasse que iamos uns dias

a casa deles e depois voltdvamos,

processo de adocéo;

- importancia da escuta ativa no
acompanhamento psicoldgico;

- impacto positivo do

acompanhamento psicoldgico;

133




mas que um dia iamos de vez para
casa deles”;

- “seria bom terem explicado o que
ia acontecer e ndo ter sido uma
surpresa”;

- “era bom que houvesse alguém
gue nos ouvisse e tentasse
perceber o nosso lado”;

- “foi bom (ter acompanhamento
psicolégico apés a adogdo),
ajudou-me a me adaptar a tudo,
porque era tudo novo e diferente;
- “a pessoa com quem falava mais
era com a minha psicologa, eu
precisava bastante dela”;

- “eu contava-lhe tudo... ela é que
me ouvia, aconselhava e mais me

ajudou a ultrapassar tudo”;

- importancia do
acompanhamento psicoldgico na
adaptacdo ao ambiente e a
familia;

- abertura para desabafar com o
psicologo;

- aconselhamento obtido através
do acompanhamento psicolégico;
- importancia da escuta ativa no

acompanhamento psicoldgico;

P.8

- “foi muito, muito, muito util”;

- “ela era espetacular, ela ajudava-
me imenso com a logistica das
familias, porque eu vivi muitos
anos com os meus pais bioldgicos
e era uma confusdo na minha
cabeca’;

- “fizemos mesmo muitas coisas
para organizar a minha cabeca e
talvez por isso a adog&o para mim
€ uma coisa natural”;

- “a psicologa ajudou-me nisso,
tipo a perceber os papéis de cada
um dos adultos da minha vida e o
meu papel também?”;

- “eu lembro-me perfeitamente de

fazermos uma grelha dos super-

- acompanhamento psicolégico
durante o processo de adogéo;

- impacto positivo do
acompanhamento psicoldgico;

- importancia do
acompanhamento psicologico na
adaptacdo ao ambiente e a
familia;

- importancia do
acompanhamento psicologico na
compreensao dos papéis
familiares;

- desejo de continuado a ter
acompanhamento psicologico

apos a adocao;
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heréis, porque na altura a minha

cabeca estava muito
desarrumada”;

- depois acho que teria sido bom
continuar com o acompanhamento
(psicologico);

- “era muito bom que eu tivesse
continuado (a ter
acompanhamento psicologico)”;

- “por isso, acho que sim, que
deveria ter continuado com esse
acompanhamento até eu achar

gue ja ndo era preciso”;

P.9

- “desde que fui para a instituicao
tive acompanhamento e quando
me disseram que ia ser adotado
também”;

- “eu andei na psicologa antes de
ser adotado e depois, durante
bastante tempo”;

- “eu acho que foi bom e
necessario, porque era o lugar
onde eu me sentia mais aberto
para conversar e partilhar o que eu
estava a pensar’;

- “foi 0 que me ajudou a integrar
melhor em casa e a desenvolver
uma relagdo de pai/filno com o
meu pai”;

- “quando entrei no gabinete do
psicologo da escola, o psicélogo
disse logo, ‘Eu aqui vou ser um
segundo pai para ti, quero que tu
desabafes, quero que me contes

tudo aquilo que quiseres contar,

- acompanhamento psicolégico
durante a adogao;
- acompanhamento psicolégico

apos a adocao;

- necessidade de
acompanhamento psicolégico
perlongado;

- impacto positivo do

acompanhamento psicoldgico;

- abertura para desabafar com o
psicélogo;

- importancia do
acompanhamento psicologico na
adaptacdo ao ambiente e a
familia;

- importancia do
acompanhamento psicoldgico na
criacdo de vinculos entre pais e
filhos adotivos;

- importancia do
acompanhamento psicolégico na

adaptacao a escola;
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eu estou ca para ti. Quero que me
expligues como te sentes em
casa, na escola e me contes tudo
0 que estas a viver'. Ele até disse
‘Eu sei tudo aquilo que tu passaste
e no que depender de mim, estou
aqui para facilitar a tua adaptacéo
a escola, a tua adaptagéo aos teus

novos pais, tudo™;

Questdo 5 - Quais foram as principais mudanc¢as que ocorreram na tua vida,

apo6s a adocao?

Participante

Verbalizactes

Unidades de Significado

- “eu sei que nédo foi um choque

muito grande”;

- mudancas pouco impactantes

apos a adocgao;

P - “nao sinto que tenha sido uma
mudanc¢a muito radical’;
- “comecei a aprender a falar com | - melhoria na comunicacéo;
as pessoas, algo que ndo sabia | - reducdo da violéncia para com
fazer”; 0S outros;
- “comecei a ser menos violento, | - aumento do sentimento de
porque eu era muito violento antes | felicidade;

) de ser adotado”; - sentimento de pertenca;

P - “comecei a sentir-me mais feliz, | - experiéncia de ser amado;
mais animado, mais alegre”;
- “sentir que pertencia a uma
familia”;
- “estava finalmente a receber
amor”;
- “mudou muita coisa”; - numero elevado de mudancas
- “uma das coisas que mudou foi a | ap6s a adocao;

b3 rotina”; - alterac®es na rotina diaria;

- “‘guando eu chegava da escola

na instituicdo nds tinhamos que

- aumento da autonomia;
- aumento da atencéo direcionada

asi;
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seguir uma rotina e seguir aqueles
horarios”;

- “ca em casa eu chegava da
escola e eu podia escolher se
gueria tomar banho primeiro ou se
lanchava, variava um bocadinho a
tarefa”;

- “aqui faco o que me apetecer
primeiro, ndo ha aqueles
horarios”;

- “outra das coisas que também
mudou um bocado, foi, digamos, o
facto de ter mais atencao sé para
mim”;

- “quando vim para casa, no inicio,

eu senti que tinha mais atencao”;

- “mudou tudo na minha vida ...
tudo, tudo, tudo”;

- “a maneira de viver”;

- “a maneira de conviver com as
pessoas’;

- “a familia que me acolheu, eles

- numerosas mudancas
subsequentes a adocao;

- mudancgas no estilo de vida;

- mudangas na convivéncia com
as pessoas;

- mudangas no acolhimento,

sdo mais acolhedores, mais | atengdo e apoio familiar;

atentos a mim, estdo dispostos a | - disponibilidade dos pais adotivos
i me ajudar no que for preciso”; para ajudar e apoiar o filho;

- “até mesmo a maneira de falar | - altera¢do da lingua falada;

mudou para melhor”;

- “a questdo da comunicagao

também mudou”;

- “eu falava sobretudo crioulo e

guando fui viver com a minha mée

comecei a falar o portugués”;

- “o facto de ter um espago so | - aquisi¢cdo de um quarto proprio;
P.5 meu”; - aquisicéo de objetos proprios;

- “coisas s6 minhas”;

- sensacao de seguranca,;
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- “nao ter de me preocupar, nem
de estar sempre a olhar por cima
do ombro, basicamente, € uma
sensacdo de alivio, porque te
sentes seguro”;

- “como eu fazia parte dos mais
novos, 0os mais velhos achavam
piada em implicar connosco, entao
pronto... era como se eu estivesse
sozinho la e tivesse de estar

sempre atento a tudo”;

“chegar a casa foi um alivio”;

- sensacao de tranquilidade;

P.6

“ui tudo mudou”;

“a minha vida mudou toda”;

- “era uma casa s6 para nés 0s
guatro, que depois passamos a
cinco... ndo era uma casa para
cinquenta pessoas’;

- “nd0 era um quarto para trés ou
guatro criangas, era sé para mim e
para o meu irmao”;

- “ao inicio foi estranho, porque
ndo estavamos habituados a ter
muitas pessoas a nossa volta e a
ter tanta atengao”;

- “tinhamos duas pessoas que se
focavam s6 em nos”;

- “tinhamos muito mais
privacidade”;

- “tinhamos também brinquedos
Nnossos”;

- “roupa nossa, que ndo era de
toda a gente”;

- “as refeigdes, a comida”;

- “os horarios, a rotina”;

- numerosas mudancas
subsequentes a adocao;

- diminuicAio do ndamero de
coabitantes na mesma casa,

- aquisicdo de um quarto proprio;
- aumento da atencao direcionada
a si;

- aumento da privacidade;

- aquisicio de brinquedos
préprios;

- aquisicado de roupas proprias;

- alteragdo da alimentacao;

- alteracBes na rotina diéria;

- mudanca de escola;

- mudanca de regido;
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- “mudei de escola”;
- “vim de Portalegre para Campo

Maior”;

P.7

- “nés mudamos de regido, a
instituicdo era em Lisboa e nés
fomos viver para Setubal”;
- “fomos viver para uma casa com
menos pessoas, o que faz alguma
confuséo ao inicio”;
- “tinhamos um quarto sé para
nos”;
- “comegamos a ter escola fora da
instituicao”;

“tivemos que nos adaptar a
escola, as pessoas, aos colegas,

era tudo novo”;

- mudanca de regido;

- diminuicdo do ndmero de
coabitantes na mesma casa;

- aquisicdo de um quarto proprio;

- mudanca de escola;

P.8

- “a minha mae colocou-me no
teatro, na danca, na natagdo, em
tudo nos primeiros anos”;

‘ela também me mudou de
escola”;
- “comecei a ir para o0 colégio
privado, algo que também era
novo e sinceramente melhor,
porgue até entdo tinha andado em
escola publica”;
- “a minha mae fez questao de me
oferecer roupas boas”;
- “também tive um quarto lindo sé

para mim”;

- participagdo em atividades
extracurriculares;

- mudancga de escola;

- aquisi¢do de roupas proprias;

- aquisicdo de um quarto proprio;

P.9

- “mudou tudo basicamente”;
- “passei a ter um quarto meu,
brinquedos meus”;

- “fui logo para um colégio”;

- numerosas mudancas
subsequentes a ado¢ao;

- aquisicdo de um quarto proprio;
- aquisicdo de brinquedos

proprios;
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- “tive outro psicologo, um

psicologo escolar’;

- mudanca de escola;

- mudanca de psicélogo;

Tabela 25. Tema B: Verbalizacbes e unidades de significado

Tema B: Principais desafios da adoc¢ao

Questéao 6 - De todas as mudancas, quais foram as mais dificeis para ti?

Participante

Verbalizacdes

Unidades de Significado

- “aprender a lidar com dois irmaos
mais velhos”;

- “ela (mé&e adotiva) so sabia gritar
e bater”;

- “areacédo dela foi bater-me”;

- dificuldades na adaptagdo aos
irmaos adotivos;

- comportamentos agressivos por
parte dos pais adotivos;

- comunicagao agressiva por parte

P.1 - “foi ai se calhar que eu me | dos pais adotivos;
comecei a aperceber que ela s6 | - impaciéncia por parte dos pais
sabia gritar e bater”; adotivos;
‘ela (mae adotiva) ndo tem
paciéncia, grita, bate, sei la, € uma
pessoa sem paciéncia”;
. o - dificuldades na adaptagdo ao
- “a mais dificil foi adaptar-me ao . .
_ _ _ novo ambiente e as pessoas;
meio em que vivo... um meio onde N o
_ ) - dificuldades na adaptacdo a
existem pessoas mas, pessoas
i escola;
boas”; . o
P.2 L _ - dificuldades na adaptacdo a
- “a pior etapa foi mesmo adaptar- ]
_ _ | comunidade;
me a tantas mudancas seguidas, a » .
. _ - dificuldades na adaptagdo ao
casa, a escola, aos escuteiros, ao
_ i quarto;
quarto e a dormir no escuro...”;
- medo do escuro;
- “eu ja estava habituada a dormir | - dificuldades na adaptacdo ao
P.3 num sitio e comecar a dormir | quarto;

noutro sitio foi dificil”;

- medo do escuro;
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- “eu nessa altura tinha muito
medo do escuro, entdo dormia de
porta aberta e de luz acesa”;

- “a minha adaptacdo na escola
também nao foi facil”;

- “depois de sair da instituicdo, a
minha entrada no 7° ano foi
complicada”;

- “integrar-me na turma e fazer

novos amigos foi dificil”;

- dificuldades na adaptacdo a
escola;

- desafios na integracdo na turma;

P.4

- “talvez o mais dificil foi a
adaptacdo a escola porque foi
muito atribulada”;
‘e que eu la, nao estava
habituada a escola e aqui tive que
comecar a ir todos os dias e tive
gue conviver com 0s outros”;
- “os professores sempre foram
muito  queridos, pronto  0s
professores ndo eram o problema,
0s colegas é que néo percebiam o
porque de eu estar ali, falar
diferente deles e assim... como eu
era diferente eles gozavam um

pouco”;

- dificuldades na adaptacao a
escola;
- desafios na integracao na turma/

bullying dos colegas de turma;

P.5

“

- a adaptacéao escolar
provavelmente foi o pior”;

- “a forma de ensino la em baixo €
totalmente diferente da forma de
ensino ca de cima”;

- “uma regido nova que eu ndo
conhecia, com pessoas que eu
nao conhecia e ndo sabia o que

esperar’;

- dificuldades na adaptacao a
escola;

- dificuldades na adaptacdo ao
sistema de ensino;

- dificuldades de adaptacao a

nova regido de residéncia;
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- “acho que nao foi nada dificil para
mim, porque eu adaptei-me bem,
estava feliz”;

- “eu adaptei-me super bem a
tudo”;

- “talvez o que foi mais dificil foi ver

- facilidade na adaptagcéo ao novo
ambiente e as pessoas;

- dificuldades em compreender/
acompanhar o processo de

adaptacédo do irmao;

P-0 0 processo do meu irméo, porque
como ele era mais velho teve um
processo muito mais complicado e
eu ndo compreendia porqué que
ele estava assim ou porque ele
reagia de certas maneiras’;
- “a escola foi mesmo o mais | - dificuldades na adaptacdo a
dificil”; escola;
- “a adaptagdo a escola, aos | - desafios na integragdo na turma;
colegas, aos professores, foi tudo | - desafios na adaptacdo aos
muito dificil”; professores;
- “até a propria logistica da escola, | - dificuldades na adaptacdo aos
tipo perceber onde eram as salas, | pais adotivos;
a cantina, isso tudo”; - dificuldade na adaptacdo ao
P! - “também foi dificil adaptar-me | chamar mée e pai aos pais
aos meus pais, eu ndo os tratava | adotivos;
por pai e mae, tratava pelos | - importancia do
nomes deles, por isso é que | acompanhamento psicolégico na
também me colocaram na | adaptacdo ao ambiente e a
psicéloga, porque aquilo era tudo | familia;
muito estranho para mim, eram
pessoas estranhas’;
- “a mais dificil ndo sei dizer... | - facilidade na adaptacdo ao novo
porque ao inicio estava tudo bem, | ambiente e as pessoas;
P.8 eu gostava dos meus pais, da | - dificuldade na compreenséo dos

minha casa, da minha escola, das

minhas notas, gostava disso tudo”;

papéis familiares;
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- “eu acho que néo houve nada
gue eu ndo me adaptasse bem ou
gue tivesse sido dificil para mim”;
- “aquilo era 0 que eu queria e eu
ndo me recordo de ter dificuldade
em me adaptar as mudancgas”;

- “talvez a Unica coisa tenha sido
mesmo a dificuldade em organizar
a minha cabeca, perceber os

papéis de casa pessoa”;

P.9

- “foi mesmo o deixar para tras
todas as pessoas da instituicao,
deixar a vida que eu tinha, porque
eu era feliz 1a”;

- “foi isso e 0 conhecer tantas
pessoas de uma vez so”;
- “estava a conhecer tantas
pessoas novas, todos os dias
conhecia um tio, um primo, uma
avo”;

- “foi muita informacgao de uma vez

sO”;

- dificuldade

separacao da instituigao;

em aceitar a

- conhecer os membros da familia

alargada;

- sobrecarga de informacéo;

Questao 7 - Se pudesses alterar alguma coisa no teu processo de adocdao, o

gue alterarias?

Participante

Verbalizacdes

Unidades de Significado

P.1

- “eu mudava logo o inicio de tudo,
mudava o facto de ter sido
adotada”;

- “mais valia ter ficado sempre 14,
porgue fui viver com 0S meus pais
e depois aos 16 voltei ... entdo de
que é que vale ter ido sequer?”;

- “gostava que se calhar tivessem

avaliado melhor a familia em que

- desejo de nao ter sido adotada,;
- desejo por uma melhor avaliagcdo

da familia adotiva;
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me colocaram, avaliado se a
familia estava bem, se tinha ou

nao problemas”;

P.2

- “eu acho que no meu processo
de adocédo nao mudava nada’;

- “ndo querendo dizer mal, mas é
0 que sinto, € como se nos
fossemos uns cédezinhos no
canil... chegamos la vemos o0s
cédezinhos e escolhemos o que
queremos... basicamente néo
deveria ser assim, mas ¢&”;

- “é como se tivesses um catalogo
aberto e escolhesses uma crianca
a partir de la... isto porque os pais
adotivos escolhem as idades, o
género, a raga e as carateristicas
que querem na criangca... eu
mudaria isso”;

- “que o0s pais nao vissem a
adocdo como um catalogo onde
escolhem a crianga que vai mais
de encontro com o que eles
querem”;

- “noés ali na instituicdo sentimo-
nos como objetos por causa disso
e quando tens determinadas
carateristicas sabes que é mais

dificil uma familia querer-te”;

- satisfacdo com o processo de
adocéo;

- alteracdo do processo de
selegao da crianga adotada;

P.3

- “eu ndo sei... eu sinceramente
acho que ndo somos nés criancas
adotadas que temos de dizer
aquilo que tem de ser mudado”;

- “se existem aquelas regras deve

ser por algum motivo”;

- percecdo de que as criancas
adotadas ndo sdo responsaveis
por definir mudangas no processo

de adocéo;
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- reconhecimento de que as
regras no processo de adocado

existem por uma razao;

P.4

- “provavelmente alteraria as
pessoas que estavam a tratar do
processo”;

- “para elas a adogéo € uma forma
de lucro, de ganharem dinheiro e
elas, ndo sei porqué, mas parecia
gue faziam de tudo para atrasar o
processo”;

- “tudo atrasava e eu achava que
nunca ia ser adotada”;

- “eu no fundo queria que tivesse
sido mais rapido o processo”;

- “mudaria as pessoas que foram
responsaveis por atrasa-lo tanto”;
- “0o meu processo foi passando de
pessoa em pessoa e atrasou

tudo’;

- alteragdo dos  técnicos
responsaveis pelo processo;
- alteracdo do tempo despendido

no processo de adocéo;

P.5

- “eu acho que nao (alteraria o meu
processo de adogao)”;

- “no meu caso, foi relativamente
rapido e olhando em retrospetiva
acho que até correu bem”;

- “nd@0o houve grandes stresses”;

- “o préprio acompanhamento em
si foi bom”;

- “eu acho que mantinha as coisas

como foram”;

- satisfacdo com o processo de

adocéo;

P.6

- “eu alteraria a idade do meu
irméo, porque se ele tivesse sido
adotado um pouquinho mais novo,

ele teria se integrado mais

- alteracdo da idade de adogé&o do
irmao;
- satisfacdo com o processo de

adocéo;
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N

facilmente a nova familia e néo
tinha sofrido tanto”;

- “de resto acho que nao alterava
nada”;

- “correu tudo bem”;

P.7

- “gostava de ter tido uma
psicologa que tivesse explicado as
coisas da adogao”;

- “gostava que tivessem deixado
gue eu continuasse a ter relacéo
com o meu irmao mais velho”;

- “eu acho que se tivéssemos
mantido o contacto com ele as
coisas teriam corrido melhor,
porque ja o0 conheciamos,
gostdvamos dele e eu talvez néo
ia sentir que a vida estava a mudar

por completo”;

- desejo de ter sido mais bem
informado sobre o processo de
adocéo;

- desejo de ter mantido contacto

com a familia bioldgica;

P.8

- “eu acho que nao alterava nada”;
- “acho que o0 processo correu
bem”;

- “acho que o sistema funcionou”;
- “se eu pudesse alterar algo, acho
gue gostaria que 0 processo de
adocao tivesse acontecido mais
cedo, ou que tivesse sido mais
rapido, ao invés de ir passar tantos
fins de semana com a minha mae,
jaficava la de vez, sem precisar de
voltar”;

- “poderia ter sido adotada mais

cedo talvez’;

- satisfagdo com o processo de
adocao;
- alteracdo do tempo despendido

no processo de adocéo;

P.9

- “gostava s6 que 0 meu pai

tivesse passado mais tempo

- desejo de ter tido mais atencéo

por parte do pai adotivo;
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comigo... eu acho que o meu pai
falhou um pouco nesse aspeto”;

- “sinto que o que me faltou
bastante da parte dele, foi que ele
passasse mais tempo comigo,
pelo menos ao inicio”;

- “0 meu pai € empresario e ele
nao passava muito tempo comigo
porque tinha de estar sempre a
trabalhar, sempre a responder a e-
mails e assim”;

- “em casa ele estava sempre a
frente do computador”;

- “em relagdo ao processo, acho
que teria sido bom ter estado
algumas vezes com 0 meu pai

antes de ir viver com ele”;

- pouco tempo e atengdo
dedicados ao filho por parte do pai
adotivo;

- desejo de ter passado mais
tempo com o pai adotivo antes da

adocéo;

Questao 8 - Como descreverias as primeiras semanas de convivéncia com a

tua familia adotiva, ap6s a ado¢édo?

Participante

Verbalizacdes

Unidades de Significado

- “quando eu fui viver com os meus
pais ... comiamos juntos e aos fins
de semana iamos passear”;

- “ao inicio correu tudo bem, noés

- refeigBes realizadas em familia;
- passeios realizados em familia;
- percecgdo positiva das primeiras

semanas de convivéncia familiar;

P.1 até iamos de férias para o Algarve | - stress demonstrado pela mae
e assim”; adotiva;
- “o problema é que mesmo desde
o inicio a minha mae era muito
‘stressada’”;
- “muita alegria e muita animagao”; | - sentimento de alegria e
b5 - “a sério, muita alegria mesmo”; felicidade;

- “principalmente a minha mae,

acho que ela se divertiu bastante”;

- diversdo demonstrada pela méae

adotiva;
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- “ela ao inicio acordava de duas
em duas horas para verificar se eu
estava a dormir, se estava a
respirar e se estava tudo bem”;

- “muitas memédrias felizes dessa

altura”;

- preocupacao demonstrada pela
mae adotiva;
- percecao positiva das primeiras

semanas de convivéncia familiar;

- “fui viver com eles... e ndo sei se
de més a més ou de ano a ano ia

la uma pessoa da seguranca

- visitas e acompanhamento por
parte da seguranca social;

- sentimento de medo e receio;

social ver se eu estava bem”; - adaptacdo gradual ao novo
- “ao inicio sentia um bocado de | ambiente e as pessoas;
receio, mas depois fui-me |- sentimento de alegria e
P.3 adaptando”; felicidade;
- “eu sei que me sentia alegre e | - sentimento de conquista;
feliz por ter conseguido mudar a | - percegdo positiva das primeiras
minha vida”; semanas de convivéncia familiar;
- “quando cheguei a casa dos
meus pais foi bom, foi realizar um
sonho’;
- “foram muito boas”; - percecao positiva das primeiras
- “eu gostei muito das primeiras | semanas de convivéncia familiar;
semanas, foi o que mais me |- sentimento de alegria e
marcou”; felicidade;
- “eu sentia-me muito feliz por ja | - sentimento de novidade;
P.4 estar com a minha mae”; - demora na adaptacdo ao novo
- “era tudo novo”; ambiente e as pessoas;
- “a minha adaptacédo demorou um | - adaptacdo gradual ao novo
pouco, porque eu nao tinha muita | ambiente e as pessoas;
confianca e era muita coisa nova,
mas depois eu fui-me habituando”;
e . - dificuldades na adaptagédo ao
- “no inicio € uma experiéncia e
novo ambiente e as pessoas;
custa um pouco a adaptar”;
P.5 - sentimento de novidade;

“ 2

¢ um ambiente novo, sao

pessoas novas”;

- pressdo sentida para agradar a

familia adotiva;
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- “é uma espécie de pressao que
sentimos para que as pessoas
gostem de no6s”;

- “no inicio é sempre aquela
sensacdo de ‘sera que estou a
fazer alguma coisa mal?’, ‘sera
gue sou suficiente para os meus
pais’;

- “guando eu vim para ca, a
primeira coisa que eu fiz foi correr
para o meu quarto e ficar no quarto
um bom tempo”;

- ‘“estranhas, no minimo, mas
foram boas”;

- “foi um conjunto de experiéncias
novas e de sentimentos que ja ndo
sentia ha muito tempo”;

- “no sentido que agora posso ter
experiéncias novas que nao tinha
oportunidade antes”;

- “felicidade... ndo no sentido que
era 100% infeliz no passado, mas
no sentido que era uma felicidade
mais natural, pronto”;

- “no sentido que posso fazer as
coisas a minha maneira e ndo ha
problema nenhum em relagéo a
iss0”;

- “no sentido de que agora estou
realmente com alguém que gosta

de mim”;

- medo de errar;

- medo de nao ser suficiente;

- medo de ndo agradar a familia
adotiva;

- sentimento de estranheza;

- percecao positiva das primeiras
semanas de convivéncia familiar;
- sentimento de alegria e
felicidade;

- aumento da autonomia;

- sentimento de pertenca positivo;

- experiéncia de ser amado;

P.6

- “foi maravilhoso”;
- “foi tudo muito bom?”;

- “era tudo muito diferente”;

- percecdo positiva das primeiras
semanas de convivéncia familiar;
- sentimento de novidade;

- passeios realizados em familia;
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“foi tudo muito bom, muito
diferente”;
- “eu lembro-me que 0 meu pai nos
disse para escolhermos os lugares
gue queriamos na mesa, para lhes
dizermos quais eram as nossas
comidas preferidas, para eles
fazerem s6 aquilo que nos
gostavamos”;

“‘eles também nos levaram a
passear, levaram-nos logo a um

parque’;

- sentimento de acolhimento por
parte dos pais adotivos;
- demonstracbes de afeto por

parte dos pais adotivos;

P.7

- “fiz uma grande birra porque nao
queria ir’;

- “quando la cheguei fartei-me de
chorar”;

- “nds ao inicio ndo conseguiamos
dormir de luz apagada, nem com a
porta fechada”;

- “nas primeiras semanas, eu acho
gue é tudo novo e estranho... é
dificil adaptar”;

- “nés tinhamos imensa gente a
nossa volta, imensas criancas e
de repente s6 ha duas pessoas”;

- “eu acho que conhecer tanta
gente, num lugar novo ndo € nada
facil, mas depois acabamos por
nos habituar”;

- “eu ndo me sentia feliz, ficava s6
no meu canto, a ouvir e a
observar, mas nio falava”;

- “eu nao dava confianca, so6

gueria estar no meu espago’;

- recusa em ser adotada,;
- sentimento de tristeza e
angustia;

- medo do escuro;

- dificuldades na adaptagdo ao
guarto;

- sentimento de novidade;

- sentimento de estranheza;

- diminuicAo do ndamero de
coabitantes na mesma casa;

- dificuldades na adaptacdo ao
novo ambiente e as pessoas;

- adaptacdo gradual ao novo
ambiente e as pessoas;

- dificuldade em ter confianca na
familia adotiva;

- afastamento da familia adotiva;
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P.8

- “ao inicio tens de passar
basicamente por uma fase de
teste, em que estas por exemplo
na cozinha, a tua mae da-te
alguma coisa e tu respondes
‘obrigada mae’ e depois ficas
assim a olhar para ela, para veres
como ela reage”;

- “as primeiras semanas foram
muito boas”;

- “nés ifamos passear de carro e
iISSO para mim era uma coisa
maravilhosa”;

- “quando eu vivia com 0S meus
pais biolégicos, o meu pai s6 tinha
um daqueles carros que parecem
uma mota e nos andavamos
naquilo sem condi¢cdes nenhumas,
entdo andar de carro com a minha
mae era uma coisa totalmente
‘uau’ e nova para mim?”;

- ‘0 meu tio também tinha um
barco, por isso lembro-me que
desde o inicio costumavamos ir
passear com ele no barco”;

- “lamos passear muito, algo que
nao fazia parte da minha antiga

realidade”;

- adaptacdo ao chamar mée e pai
aos pais adotivos;

- percecao positiva das primeiras
semanas de convivéncia familiar;
- passeios realizados em familia;

- sentimento de novidade;

P.9

- lembro-me que as senhoras da
seguranca nos fizeram imensas
visitas”;

- nas duas primeiras semanas o
meu pai enganava-se no meu

nome (...) sei que isso me afetou

- visitas e acompanhamento por
parte da seguranca social;

- dificuldade do pai adotivo em
memorizar o nome do filho
adotivo;

- dificuldades na adaptacdo ao

novo ambiente e as pessoas;
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um pouco na altura e deixou-me
triste”;

- “nos primeiros dias a viver com o
meu pai, chamava as freiras da
instituicdo durante a noite, porque
eu ainda ndo esta habituado
aquilo”;

- “quando eu fui adotado senti-me
muito assustado e pensava muito
no futuro”;

- “olha brinquedos e assim nunca
me faltaram”;

- “foi tudo muito confuso e
estranho”;

- “praticamente todos os dias
estdvamos em casa e apareciam
varias pessoas da familia para me
conhecer’”;

- “chegou a uma altura em que me
fechei no quarto porque eu nao
aguentava mais... era muita
gente... e isto foi s6 no continente,
porque na Madeira tenho muita
familia”;

- “até tive familia a vir da
Venezuela e do Brasil para me
conhecerem”;

- “nessa altura eu era muito novo e
eu nao estava preparado para

tanta coisa e tanta gente”;

- medo em relacdo ao futuro;

- aquisicdo de brinquedos

préprios;

- sentimento de estranheza;
- sobrecarga de informacao;
- apresentacdo mutua

familiares;

aos

Questao 9 - Como é que te sentiste em relacdo a tua familia adotiva nos

primeiros momentos de convivéncia familiar, ap6s a adogao?

Participante

Verbalizacbes

Unidades de Significado
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P.1

- “ndo me sentia acolhida pelos
meus irmaos”;

- “é que o meu irmao mais velho
era muito agressivo e nés nunca
nos demos bem desde que
cheguei”;

- “era s6 guerra e entre mim e ele
(irmao)”;

- “0 meu irm&o perguntava varias
vezes a minha méae porque é que
eles me adotaram”;

- “a minha mae nao sabia educar
sem brigar e bater”;

- “o que falhou foi a relacao, foi a
falta de compreensdo, amor,
carinho, o saber ouvir, 0 estar la

para mim”;

- sentimento de rejeicao por parte
dos irmaos adotivos;

- comportamentos agressivos por
parte dos irmaos adotivos;

- comportamentos agressivos por
parte dos pais adotivos;

- caréncia de vinculos afetivos e

suporte emocional;

P.2

- “eles (pais adotivos) sempre me
incluiram”;

- “nunca senti que os meus pais
me tratassem como filho adotivo”;
- “trataram-me sempre como se
fosse filho biol6gico deles, que é o

mais importante”;

- sentimento de acolhimento por
parte dos pais adotivos;

- igualdade aos filhos bioldgicos;

P.3

- “0os meus pais acolheram-me
bem”;

- “eu senti que a minha chegada
era importante para mim e para
eles (pais adotivos)”;

- “em relacdo ao meu irméo eu
acho que até foi facil para ele ver-
me a chegar, pelo menos ele

tratou-me bem”;

- sentimento de acolhimento por
parte dos pais adotivos;

- sentimento de acolhimento por
parte do irmé&o adotivo;

- adaptacdo gradual ao irméao
adotivo;

- sentimento de novidade;
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- “guando eu cheguei levou alguns
meses para nos adaptarmos um
ao outro”;

- “era tudo muito novo para mim”;

- “eu ndo tinha muitas expectativas
em relagdo a minha familia”;
- “estava finalmente com a minha

mae, por isso estava muito feliz e

- poucas expectativas em relagéo
a familia;

- realizacdo do desejo de estar
com os pais adotivos;

i ela sempre foi muito acolhedora e | - sentimento de alegria e
guerida comigo”; felicidade;
- sentimento de acolhimento por
parte dos pais adotivos;
- “eu ainda me sentia muito | - sentimento de nervosismo;
nervoso e com medo de que eles | - medo de ndo agradar a familia
nao gostassem de mim ou assim”; | adotiva;
- “mas senti-me bem, senti-me |- sentimento de alegria e
feliz por jA estar com os meus | felicidade;
P.5 pais”; - realizacdo do desejo de estar
- “eles fizeram tudo o que podiam | com os pais adotivos;
para que eu me sentisse bem e me | - sentimento de acolhimento por
adaptasse 0 mais rapido possivel”; | parte dos pais adotivos;
- esforco dos pais adotivos para
integrar o filho adotivo;
- “eu senti que os meus pais | - sentimento de ser desejado
gueriam mesmo ter filhos ja ha | pelos pais adotivos;
bastante tempo, porque eles |- sentimento de acolhimento por
acolheram-nos mesmo bem”; parte dos pais adotivos;
“‘desde o0 inicio que nos |- esforco dos pais adotivos para
P.6 acolheram muito bem?”; integrar o filho adotivo;

- “eles faziam e fazem tudo para
nos verem felizes”;

- “eles desdobram-se imenso,
para que nunca nos falte nada,

para que tenhamos tudo aquilo

- satisfacdo das necessidades dos
filhos adotivos;

- sentimento de afeto e amor em
relacédo aos pais adotivos;

- sentimento de gratid&o;
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gue € necessario e para
seguirmos os nossos sonhos”;

- “eles foram e sao extraordinarios
e eu digo-lhes isso muitas vezes”;
- “eu sou muito grata por eles nos
terem escolhido e por nés também
os termos escolhido a eles, porque
nés tivemos que nos adaptar a
eles e eles a nés e, no fundo, foi
uma escolha mutua”;

- “os meus pais sempre foram
muito compreensivos”;

- “mesmo com 0 meu irmao mais
novo, quando ele cresceu, eles
tentaram |he explicar as coisas
para gue nunca houvesse ali uma
separacao entre ele e nos e para
gue nunca houvesse uma
diferencga”;

- “nds somos todos iguais e somos

tratados dessa forma”;

- adaptacdo mutua entre pais e
filhos adotivos;

- sentimento de compreensao por
parte dos pais adotivos;

- igualdade aos filhos bioldgicos;

- “eu acho que eles se cansaram
de mim, nédo tiveram a paciéncia

que € suposto uns pais terem

- sentimento de rejeigdo por parte
dos pais adotivos;

- impaciéncia por parte dos pais

nestas situacoes”; adotivos;
‘eles deveriam ter tido mais | - sentimento de tristeza e

P.7 paciéncia, pronto”; angustia;

- “eu chorava muito e acho que | - incompreensdo por parte dos

eles ndo sabiam lidar com isso e | pais adotivos;

ndo percebiam o qudo dificil era | - dificuldades na adaptacdo ao

para mim adaptar-me a tanta coisa | novo ambiente e as pessoas;

nova’;

- “eu sentia-me bem, sentia que | - sentimento de amor por parte
P.8 eles me amavam, diziam-me e | dos pais adotivos;

também mostravam isso”;

155




- “a minha mae oferecia-me
sempre roupa boa e isso para mim
dizia muito, era como se ela
guisesse mesmo que eu saisse da
minha antiga vida e me integrasse
ali naquela familia nova, naquele
contexto novo”;

- “ela também comprava vitaminas
e coisas desse género para eu
tomar porque eu era muito
pequena e ela achava que eu
estava desnutrida”;

- “senti sempre muito amor e
preocupacao”;

- “ela desde o inicio sempre foi
muito mae galinha, porque como
ela era assistente social e lidava
com muitos casos como 0 meu,
ela tinha muito medo que eu fosse
por maus caminhos”;

“lembro-me também que ela
tinha muito medo que eu um dia
quisesse deixa-la e ir com 0s meus
pais biol6gicos, isso mostra o
guanto ela me amava’;

‘também se calhar é uma
pressédo que néo se coloca numa
crianca, mas eu via aquilo como
um grande amor que ela tinha por

mim”;

- demonstracbes de afeto por
parte dos pais adotivos;

- esforco dos pais adotivos para
integrar o filho adotivo;

- sentimento de ser desejado
pelos pais adotivos;

- preocupagao demonstrada pelos
pais adotivos;

- pressdo colocada nos filhos
adotivos;

P.9

- “tipo eu senti que o meu pai
gueria mesmo ter um filho e que
gostava de mim”;

- “continuo a achar que ele falhou

um pouco na parte de me dar mais

- sentimento de ser desejado
pelos pais adotivos;
- sentimento de amor por parte

dos pais adotivos;
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atencdo e passar mais tempo
comigo”;

- “ele focou-se muito no trabalho”;
- “quando nés iamos de férias a
Madeira, por exemplo, a primeira
coisa que ele fazia quando
chegavamos a casa dos meus
avls, era enfiar-se num quarto
com o computador e s6 saia de la
horas depois”;

- “passava o dia fora porque ele
ndo passava muito tempo
comigo”;

- “0 que eu notei foi que ele se
focou muito na parte de me
apresentar a toda a familia, para
gue eu conhecesse toda a gente e
toda a gente me conhecesse”;

- “em casa néo tinha nada para
fazer, nem ninguém com quem
conversar’;

- “eu j4 sabia que o0 meu pai ia
estar a frente do computador”;

- “era muito focado no trabalho e
ndo passava

quase tempo

nenhum comigo”;

- esforco dos pais adotivos para

integrar o filho adotivo;

- apresentacdo mitua aos
familiares;
- pouco tempo e atencédo

dedicados ao filho por parte do pai

adotivo;

Questao 10 - Como é que te sentiste em relacao aos restantes membros da tua

familia nos primeiros momentos de convivéncia familiar, ap6s a ado¢éo?

Participante

Verbalizacbes

Unidades de Significado

P.1

- “eles tratavam-me bem?”;
- “enquanto vivi com a minha
familia adotiva eu sentia-me

acolhida por eles”;

- sentimento de acolhimento por

parte familia alargada;
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P.2

- “eles aceitaram-me bem”;

- “os meus pais antes de me irem
buscar, eles tiveram uma
conversa com a minha avé e o
meu avdé e explicaram que
estavam interessados em adotar e
toda a gente aceitou”;

- “os meus tios e tias também
sempre me aceitaram”;

- “quando cé& cheguei dei-me bem
com eles todos também e senti-
me acolhido”;

- “s6 tenho um primo que sempre
teve inveja de mim e inveja do que
eu tenho”;

- “gquando 0s meus pais me
trouxeram, ele sentiu-se um
bocado atingido quando eu vim
ocupar um lugar que era ‘dele’
entre aspas”;

- “até hoje ele sente inveja de
mim”;

- “ele néo tinha razéo para me

tratar mal e fazer o que fazia”;

- aceitacdo por parte da familia
alargada;

- sentimento de acolhimento por
parte familia alargada;

- inveja sentida por um membro da
familia;

- maus-tratos por parte de um

membro da familia;

P.3

- “eu ao inicio sentia-me muito
envergonhada para falar com eles,
porque ndo 0s conhecia e era
muita gente nova”;
- “com o tempo perdi a vergonha e
as coisas correram bem”

‘eles também sempre me
trataram bem”;
- “nunca me fizeram sentir de

parte”;

- vergonha sentida na convivéncia
com a familia alargada;
- adaptacdo gradual ao novo
ambiente e as pessoas;

- sentimento de acolhimento por

parte familia alargada;
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“toda a gente me acolheu
bastante bem”;
- “eu fiquei espantada com tanta
gente”;

- “ndo estava a espera que tivesse

- sentimento de acolhimento por
parte familia alargada;

- sentimento de surpresa perante
a quantidade de membros da

familia alargada;

P.4 tanta gente a minha espera”; - convivéncia positiva com a
- “foi muito bom”; familia alargada;
- “eu acho que nédo poderia ter sido | - inexisténcia de situacbes de
melhor”; maus-tratos com a familia
- “nunca ninguém me fez sentir | alargada;
mal’;
- “foi bom”; - convivéncia positiva com a
‘lembro-me que ha sempre | familia alargada;
aguela ansiedade de ‘agora vou | - ansiedade ao conhecer a familia
conhecer mais pessoas novas...o | alargada,
gue é que eu vou fazer?”; - sentimento de acolhimento por
“toda a minha familia tentou | parte familia alargada;
integrar-me e  integraram-me | - sentimento de apoio por parte da
bem”; familia alargada;
- “eles tentaram sempre apoiar- | - inexisténcia de situacbes de
P> me”; maus-tratos com a familia
- “fizeram o0 que podiam para que | alargada;
me sentisse bem”;
- “os meus tios e primos sempre
foram muito apoiantes dos meus
pais e da minha chegada”;
- “nunca houveram comentarios
negativos da parte deles em
relagdo a mim”;
- “eu senti-me muito bem”; - convivéncia positiva com a
- “os meus avos e os meus tios, | familia alargada;
P.6 logo no dia em que n6s chegdmos | - sentimento de acolhimento por

fizeram uma festa na nossa

garagem e foi tudo muito natural”;

parte familia alargada;
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- “eu lembro-me que eles fizeram
uma festa, os meus primos da
Bélgica vieram de propdésito para
nos conhecer”;

- “fomos muito bem recebidos por
todos”;

muitos

- “eles deram-nos

brinquedos e muita roupa”;

- “houve uma bisavé que quis logo
gue nés fossemos passar um fim
de semana com ela”;

“foi muito bom esse fim de

- convivéncia positiva com a
familia alargada;
- sentimento de acolhimento por

parte familia alargada;

semana, nunca Mmais me | - experiéncia de ser amado;

i esquego”;
- “em relacao ao resto da familia,
também sempre senti que era
bem-vinda e que eles gostavam
de nos”;
- “eu senti que eles sempre | - sentimento de acolhimento por
fizeram de tudo para que eu me | parte familia alargada;
sentisse bem”; - relagdo de grande proximidade
- “a minha relagdo com o meu tio, | com um tio;
irmédo da minha mae, s6 foi | - demonstracbes de afeto por
crescendo ao longo dos anos”; parte da familia alargada;
- “ele para mim é como se fosse | - igualdade aos restantes netos
um pai”; bioldgicos;

P.8 - “eu partilhava muita coisa com | - experiéncia de ser amado;

ele”;
- “os meus avos maternos também
me amam muito, sempre disseram
abertamente”;

- “damo-nos muito bem e ela trata-
me como trata os outros netos”;

- “em relagéo a familia da parte do

meu pai adotivo... eles gostavam

- exclusdo por parte da familia

alargada;
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de mim antes do meu irmao
nascer, mas quando a minha mae
teve o meu irmao, eles excluiram-

me por completo”;

P.9

- “correu tudo bem”;
- “eles receberam-me muito bem?”;
- “sempre foram cinco estrelas”;

- “eu sinceramente sentia-me
muito melhor e mais feliz a brincar
COm 0S Meus primos ou em casa
dos meus do

tios, que

propriamente em casa’;

- sentimento de acolhimento por
parte familia alargada;
- convivéncia positiva com a

familia alargada;

Questdo 11 - Como é que te sentiste em relagdo aos membros da comunidade

durante o primeiro ano da tua ado¢éao?

Participante

Verbalizacoes

Unidades de Significado

P.1

- “0s meus pais colocaram-me nos

escuteiros para eu saber
controlar-me mais e aprender a
conviver com pessoas’;

- eu fazia hip-hop e
natacdo...tinha sempre alguma
atividade”;

- “a minha mae fazia questao de
nos integrar nessas coisas e
sempre disse que era bom fazer
essas atividades”;

- “la (escuteiros) eu perdi 0 medo
de muita coisa”;

- “um dos medos que eu trazia da
instituicdo era o medo do escuro e
depois perdi esse medo nos
escuteiros a acampar”;

- “sentia-me bem, era algo que eu

gostava muito”;

- incentivo dos pais para a
integragdo do filho em grupos
sociais/comunitarios;

- integracéo

em  grupos

sociais/comunitarios  apés a
adocao;

- superacdo de medos através do
convivio com grupos
sociais/comunitarios;

- sentimento positivo associado ao
convivio

com grupos

sociais/comunitarios;
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P.2

- “eu passei por muito bullying por
ser adotado”;

- “desde o 3° ano até ao 10° ano
sofri de muito bullying mesmo”;

- “ndo propriamente em relacdo a
minha familia, porque sempre
senti que pertencia, mas em
relacdo ao meio onde vivia”;

- “sentia-me diferente por causa
do bullying”;

- “eu acho que as criancas
adotadas sofrem de bullying,
porque as outras criangas acham
gue nbés por sermos adotados
temos mais do que eles tém”;

- “ha muitos miados que pensam
dessa forma e por isso gozam,
rebaixam as criangas adotadas”;

- “comecava a fazer aquelas
perguntas a mim proprio ‘porque €
gue estou a sofrer de bullying?’ ‘Sé
por ser adotado, tenho de estar a
levar com isto?’”;

- “acho que sofrer de bullying e
nao compreender o porqué, teve
um impacto muito grande em
mim”;

- “eu acho que nés, miudos
adotados, e ndo s6, mitdos com
sofremos

outros  problemas,

muitas mais dificuldades na
comunidade do que os restantes,
porque sofremos de bullying e

somos postos de parte”;

- bullying e discriminagdo por
parte dos pares;

- sensacdo de exclusao e falta de
pertencimento social;

- incompreensdo do bullying
experienciado;

- incompreensdo da adocdo por
parte dos pares;
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- “somos vistos de forma diferente

pelos outros miudos”;

- “na escola, as Unicas pessoas
gue sabiam que eu era adotada
eram s6 as minhas colegas, da
minha turma, mas mesmo assim
nem todas sabiam”;

- “as que sabiam sempre
aceitaram bem, ndo me criticavam

nem nada disso”;

- selecdo das pessoas a quem
partihava a sua histéria de
adocéo;

- importancia do reconhecimento
da adocdao pelo circulo social;

- compreensdo e aceitacdo da
adocéao por parte dos pares;

- receio de ser julgada por ser

- “eu gostava que as pessoas mais | adotada;
P proximas soubessem que eram

adotada”;

- “com algumas pessoas eu sentia

gue podia partilhar esta parte da

minha vida, mas com outras nao”;

- “eu sentia que algumas iam

perceber e respeitar e outras se

calhar ndo iam perceber e mais

tarde vir a criticar ou a gozar”;

‘comecei a ter atletismo, danga, | - integracéo de grupos

canto”; sociais/comunitarios  ap6s a

- “eu andei em tudo e sempre me | adocéo;

senti bem, todos me trataram | - sentimento positivo associado ao

bem”; convivio com grupos
P.4 - “foi s6 na escola que as coisas | sociais/comunitarios;

foram um pouco mais | - bullying e discriminagdo por

complicadas, por causa do | parte dos pares;

bullying, o resto correu bem?”;

- “eu nunca cheguei a ir para |- incentivo dos pais para a
pE escuteiros nem nada, gosto mais | integracdo do filho em grupos

de estar em casa (risos), se bem

gue a minha mae tentou, mas na

sociais/comunitarios;
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altura ndo estava assim muito
interessado”;

- “no que toca aos meus amigos e
aos colegas, eu nunca senti
discriminacdo nem nada disso, por
ser adotado”;

- “nunca sofri de bullying, nem
ninguém me pos de parte por sem

adotado”;

- compreensdo e aceitacdo da

adocdao por parte dos pares;

P.6

- ‘“alguns  colegas faziam
comentarios sobre ser adotada e
gozavam com a situagao”;

- “eu acho que eles (colegas)
tentavam afetar-nos com isso
(bullying)”;

- “eu ignorava e seguia a minha
vida, mas como o meu irmao se
lembra de mais coisas do
passado, aquilo afetava-o mais”;

- “eu nao sou ‘a adotada’ eu sou ‘a
P.6, eu tenho um nome’, por isso
eles gozarem s6 me afetava por
afetar o meu irmao”;

- “eu sempre disse que me
chamarem de adotada ndo me
afetava, porque para mim é sé um

nome”;

- bullying e discriminagdo por
parte dos pares;

- autoaceitacao da adocéo;

- impacto emocional do bullying no

irmao;

P.7

- “eu quando fui adotada, os meus
pais colocaram-me da natagdo e
correu tudo bem, eu gostava
bastante de nadar e conviver com
outras criangas”;

- “em relacao a escola, apesar de
eu ter tido dificuldades na

adaptacdo, ndo me lembro de

- incentivo dos pais para a
integragdo do filho em grupos
sociais/comunitarios;
- integracdo de grupos
sociais/comunitédrios  ap6s a

adocéo;
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terem gozado comigo ou assim
por ser adotada”;

- “os meus colegas que sabiam
nao diziam nada em relacdo a

isso”;

- sentimento positivo associado ao
convivio com grupos
sociais/comunitarios;

- compreensdo e aceitacdo da

adocdao por parte dos pares;

- “eu sentia-me bem, como te

disse a minha mae colocou-me em

- incentivo dos pais para a
integragdo do filho em grupos

varias atividades ao mesmo | sociais/comunitarios;

tempo”; - integracao de grupos
- “eu tinha o meu tempo todo | sociais/comunitarios apés a
ocupado, incluindo o Séabado de | adogéo;

P8 manha”; - compreensdo e aceitacdo da
- “em relagéo aos colegas e assim | adogao por parte dos pares;
senti-me bem, correu tudo bem”;
- “ndo me lembro de me tratarem
mal ou dizerem algo sobre ser
adotada”;
- “eu era basicamente ‘o adotado’ | - bullying e discriminagdo por
em todo o lado”; parte dos pares;
- “nos escuteiros correu tudo bem, | - sentimento positivo associado ao
sempre me trataram bem, mas na | convivio com grupos
escola as coisas sempre foram | sociais/comunitarios;
diferentes”; - incompreensédo da adocao por
- “haviam sempre miudos que me | parte dos pares;

b9 batiam, gozavam e assim”; - impacto emocional do bullying;

- “eu vestia coisas de marca e eles
nao tinham essas condicles,
entdo descarregavam em vim e
gozavam por eu ser adotado”;

- “eu na altura que sofria de
bullying estava sempre muito em
baixo, chegava da escola, enfiava-

me no quarto e trancava a porta”;

- integragéo de grupos

sociais/comunitarios  ap6s a

adocéo;
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- “as vezes eu vinha com marcas
ou assim da porrada que levava e
eu hao gueria mostrar a ninguém,
por isso trancava-me”;

- “eu comecei a ter aulas de defesa
pessoal e a fazer desporto e isso

também ajudou bastante”;

Tabela 26. Tema C: Verbaliza¢des e unidades de significado

Tema C: Estratégias de adaptacao familiar

Questdo 12 - De que forma a tua familia adotiva se preparou para a tua

chegada?

Participante

Verbalizactes

Unidades de Significado

P.1

- “eu senti que 0s meus pais se

prepararam para a minha
chegada”;

- “guando eu cheguei eles tinham
comprado um beliche para mim”;

- “depois quando nos mudamos ja
tinha um quarto s6 para mim”;

- “guando nos mudamos e eu tive
0 meu proprio quarto”;

- “eu tinha um quarto s6 para mim”;
- “eu sinto é que eles nao
prepararam bem os meus irmaos
e nao resolveram o0s problemas
gue ja tinham em casa, antes de

decidirem adotar”;

- percecdo de preparacdo e
planeamento familiar;

- preparacdo de um quarto préprio
para o filho adotivo;

- percecéo de falta de preparacdo
familiar e desafios ndo resolvidos

antes da adocéo;

P.2

- “quando cheguei eles ja tinham
um quarto preparado para mim,
uma cama, roupas em cima da

cama”;

- preparacao de um quarto préprio
para o filho adotivo;

- preparacdo e aquisicdo de
roupas préprias para o filho

adotivo;
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- “estava tudo preparadinho para
gue eu chegasse”;
- “0s meus pais trataram disso

tudo”;

- percecdo de preparacdo e

planeamento familiar;

- “eu antes de chegar, a minha
familia mandou-me um livrinho
com tudo”;

- “no livro eles mostravam-me a
casa e havia uma parte onde

mostravam onde ia ser 0 meu

- apresentacdo da casa e dos
membros da familia;
- preparacgédo de um quarto proprio
para o filho adotivo;

P.3
quarto”;
- “nesse livro tinha muita coisa,
tinha a apresentacdo deles, dos
meus pais e do meu irmao e dizia
0 que eles gostavam de fazer
também”;
- “guando eu cheguei a casa tinha | - percecdo de preparagdo e
tudo pronto para mim, o meu | planeamento familiar;
guarto, roupas...”; - preparacédo de um quarto préprio
- “porque a minha mée comecou a | para o filho adotivo;
comprar roupas para 5 anos |- preparacdo e aquisicdo de
porgue achou que eu vinha com 5 | roupas préprias para o filho
anos’; adotivo;
P.4
- “eu quando cheguei tinha roupas
no quarto para criangas de 5 anos,
de 6, 7 e 8 anos (risos), porque ela
todos 0s anos comprava roupas
novas”;
- “assim quando eu chegasse ela
estava preparada’;
- “sei que eles prepararam a casa, | - percecdo de preparacdo e
pE prepararam um quarto para mim e | planeamento familiar;

compraram roupas e brinquedos”;

- preparacao de um quarto préprio

para o filho adotivo;
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- “eu nunca pensei muito como é
gue o processo foi para o lado dos
meus pais, ndo vou mentir”;

- “nunca me lembrei de perguntar
aos meus pais como é que foi da
parte dele sinceramente”;

- “como eles proprios se

prepararam néo sei’;

- preparacdo e aquisicdo de
roupas préprias para o filho
adotivo;

- preparacdo e aquisicdo de
brinquedos proprios para o filho
adotivo;

- desconhecimento sobre a
experiéncia e preparacado dos pais
adotivos no processo de adocéo;

P.6

- “naquela casa da altura sé
tinhamos dois quartos, era um
guarto deles e um quarto para mim
€ para o meu irmao”;

- “eles arranjaram o quarto de uma
forma neutra, com cores que
dessem para os dois, para que nos
nao pensassemos ‘ah eles so
pensaram no rapaz, ou SO
pensaram na rapariga’;

“‘eles compraram-nos logo
bicicletas, trotinetes, tudo, tudo,
tudo”;

- “tudo aquilo que nunca tinhamos
tido, passamos a ter, sobretudo
amor”;

- “guando eles nos decidiram
escolher, foram para casa e
trataram logo de tudo”;

- “quando chegamos deu para
perceber que eles se tinham
esforgado para que nos
sentissemos bem quando

chegassemos”;

- preparacado de um quarto préprio
para o filho adotivo;

- preparagdo e aquisicdo de
brinquedos proprios para o filho
adotivo;

- sentimento de bem-estar e
satisfacdo das necessidades;

- percecdo de preparacdo e

planeamento familiar;
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- “eu lembro-me das camas...
guando nos chegdmos néo estava
nada montado e nds ajudamos a
montar, a aspirar o quarto, a poér
tudo como nos queriamos e isso
foi bom”;

- “lembro-me de nés estarmos la a

- preparacéo de um quarto préprio
para o filho adotivo;

- preparacdo e aquisicdo de
roupas préprias para o filho
adotivo;

- preparacdo e aquisicdo de

brinquedos proprios para o filho

P.7 cantar e a dancar enquanto | adotivo;
arrumavamos as nossas coisas no
quarto”;
- “os nossos pais também
compraram roupas e brinquedos
para nés’;
- “estava la tudo no nosso novo
quarto”;
- “depois de ser adotada, fui |- preparagdo de um quarto proprio
mesmo para um quarto s6 meu, | para o filho adotivo;
com a minha cama, a minha | - preparacdo e aquisicdo de
cémoda, os meus brinquedos e | brinquedos préprios para o filho
um armario para os guardar”; adotivo;
- “ela (méae) decorou o quarto todo | - preparacgéo e adaptacdo da casa
com coisas da hello kitty, ela | ao filho adotivo;
gueria gue eu me sentisse mesmo | - percecdo de preparacdo e
uma princesa’”; planeamento familiar;

P.8 - “e isso foi mesmo muito

importante para mim, ter o meu
espaco dos brinquedos l& em
casa’;

- “na sala tinha um armario so para
0s meus brinquedos”;

- “na rua também havia outro
armario para os brinquedos”;

- “a casa tinha secbes para mim,

estava preparada para mim, nao

169




era como se eu fosse uma
intrusa”;

- “eu era parte da casa, tal como
0S meus pais eram”;

- “sempre houve essa preparacao

e esse cuidado”;

P.9

- “ele (pai) comprou um monte de
brinquedos”;
de

roupas e sapatos

- “encheu-me o0 quarto
brinquedos,

novos”;

- preparacdo e aquisicdo de
brinquedos proprios para o filho
adotivo;

- preparacdo e aquisicdo de
roupas proprias para o filho
adotivo;

- preparagdo de um quarto proprio

para o filho adotivo;

Quest&o 13 - Es capaz de mencionar alguns comportamentos/atitudes da tua

familia para que te sentisses integrado no seio familiar?

Participante

Verbalizacdes

Unidades de Significado

- “a minha mae fazia questao de
convidar as meninas da instituicdo
para 0s meus aniversarios;

- “eu nao senti que a adogcao me

fez perder o contacto com as

- preservacdo dos lagos sociais
prévios a adogéo;

- apoio dos pais adotivos na
preservacdo dos lacos sociais

prévios a adogéo;

P.1 pessoas que eu conhecia la da | - realizacdo de viagens e passeios
instituicao”; em familia;
- “la sempre de férias com eles”; - percecéao de esforco parental na
- “os meus pais fizeram o que | integracdo familiar do filho
podiam para me sentir parte da | adotivo;
familia”;
- 0S meus pais quiseram ‘mostrar- | - apresentagdo do filho adotivo a
me’, para que as pessoas me | familia alargada;
conhecessem e me aceitassem; - realizagéo de viagens e passeios
P.2 ‘eles também comecaram a | em familia;

vigjar muito comigo, a levar-me a

sitios novos, diferentes”;

- percec¢éo de esfor¢o parental na

integracdo familiar do filho

adotivo;
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- “tentaram que aos poucos e
poucos eu me fosse ambientando
a eles e ao mundo’;

- “também tinham de me mostrar
disciplina e me dar educacgao”;

- “eu quando vim na instituicdo ndo
tinha nada disso (disciplina e
educacdo), por isso tive de
receber dos meus pais”;

- “0 que eu sou neste momento
posso agradecer aos meus pais”;
- “foi a educacdo que eles me
deram que me fizeram ser como
eu sou agora”;

- “eu agradeco isso a eles”;

- “a verdade é que o que eu sou

devo-lhes a eles”;

- transmissdo de disciplina e
educacao;

- reconhecimento da influéncia
parental na formacdo da
identidade atual;

- sentimento de gratiddo para com

0s pais adotivos;

- “eu lembro-me que eles me
perguntavam varias vezes se eu
estava bem”;

- ‘“ouviam-me sempre que eu
precisava’;

“basicamente eles faziam de

- preocupagdo dos pais com o
bem-estar e adaptacdo do filho
adotivo;

- comunicacgdo aberta e assertiva
por parte dos pais adotivos;

- disponibilidade dos pais adotivos

P.3 tudo para que me sentisse bem”; | para escutar o filho adotivo;
- “0s meus pais guardaram fotos | - percecdo de esfor¢co parental na
minhas com cada uma das |integracdo familiar do filho
pessoas da instituicao”; adotivo;
- “amae também tem fotos minhas | - preservagdo de memobrias
em acampamentos e a fazer | prévias a adocao;
outras atividades la na instituicdo”;
- “a minha familia tentou sempre | - percecao de esfor¢o parental na
me fazer sentir integrada”; integracdo familiar do filho
P.4 - “fizeram sempre muita coisa, € | adotivo;

dificil escolher”;

- “posso dizer que me ouviam”;

- disponibilidade dos pais adotivos

para escutar o filho adotivo;
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- “tentavam adaptar-se a mim

também, ndo era s6 a eu a eles”;

- percec¢do de esfor¢o parental na

adaptacéao ao filho adotivo;

- “todos os sabados ou domingos
costumavamos ir a um parque,
fazer uma caminhada”;

- “os meus pais gostavam de fazer
umas brincadeiras, umas
atividades mais viradas para mim,

no sentido de ‘isto também é um

- realizagéo de viagens e passeios
em familia;

- percecéo de esfor¢o parental na
adaptacéao ao filho adotivo;

- realizagdo de atividades ludicas
focadas no filho adotivo;

- percec¢do de esfor¢o parental na

P.5 momento para ti, ndo € so para | integracdo familiar do filho
nos fazeres a vontade’”; adotivo;
- “os meus pais também tentaram
apoiar-me, fazer com que me
integrasse bem”;

“‘eles também se queriam

adaptar a mim enquanto crianca,
enquanto filho”;
- “eles sempre nos perguntaram | - comunicacdo aberta e assertiva
se nos sentiamos a vontade, | por parte dos pais adotivos;
faziam questdo de nos perguntar, | - preocupacdo dos pais com o
de falar connosco e ouvir o que | bem-estar e adaptagdo do filho
nos tinhamos a dizer”; adotivo;
- “eles perguntavam se estavam a | - disponibilidade dos pais adotivos
ser muito rigidos com as regras, se | para escutar o filho adotivo;

P.6 havia alguma coisa que noés | - percecdo de esfor¢o parental na

gostassemos de mudar e se nos
estavamos a entender todos”;
“‘eles sempre nos deram
liberdade para darmos a nossa
opinido, para arranjarmos um
equilibrio que fosse bom para eles

€ para nés’;

adaptacéao ao filho adotivo;
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P.7

- “ele (pai) chegava ao pé de nés e
perguntava como € que nds nos
estdvamos a sentir, como é que a
escola tinha corrido”;

- “nés quando estdvamos a comer,
0 meu pai fazia sempre questdo de
perguntar essas coisas e eu
adorava dizer o que tinha feito na
escola, o que tinha aprendido...

adorava”;

- preocupacdo dos pais com o
bem-estar e adaptacdo do filho
adotivo;

- comunicacao aberta e assertiva
por parte dos pais adotivos;

- disponibilidade dos pais adotivos

para escutar o filho adotivo;

P.8

- “a minha avo, por exemplo,
ensinou-me a coser, a dar pontos
na roupa, ensinou-me a fazer uma
cama, ensinou-me a cozinhar, a
fazer bolos e a tirar com o dedo a
massa da tigela”;

- “a minha familia, a minha mae, a
minha avd, o meu tio, basicamente
ensinaram-me a fazer tudo, a
minha educacdo e 0 meu
conhecimento de hoje veio deles”;
- “Eu lembro-me que a minha avé
guando tinha o almogo pronto ia a
janela chamar-me ‘neta, o almoco
esta pronto’ e eu depois ia chamar
0 meu avd ‘avd, a avo disse que o
almoco est4d pronto’ e depois
almocavamos todos juntos como é
suposto nas familias”;

- “eu lembro-me que isso de
chamar

pelos nomes era

importante para mim”;

- transmissado de saberes praticos
e afetivos;

- transmissdo de disciplina e
educacao;

- utilizacdo de termos de
parentesco;

- refeigBes realizadas em familia;

P.9

- “fez questao de me apresentar a

familia toda”;

- apresentacdo do filho adotivo a

familia alargada;
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- “ele (pai adotivo) falava comigo e
perguntava como é que me sentia,
tanto a nivel pessoal, como
escolar’;

- “basicamente ele (pai adotivo)
pedia para eu desabafar e dizia
gue eu podia falar com ele sobre

qualquer assunto”;

- abertura para dialogo familiar e

apoio emocional;

Questéo 14 - Ao longo do primeiro ano de ado¢do, como descreverias a

atitude/comportamento dos teus pais perante as tuas dificuldades, receios,

insegurancas?

Participante

Verbalizactes

Unidades de Significado

P.1

‘lembro-me também de uma
situacdo pouco tempo depois de
viver com 0s meus pais, em que
um menino na escola me tocou na
vagina...e nesse noite, a minha
mae estava a dar-me banho e eu
disse-lhe o que ele tinha feito ... a
reacao dela foi bater-me;”

- “sempre houve gritos”;

- “a minha mae nado ouvia,
simplesmente gritava perante
qualquer situagao dessas”;

- “0 meu pai ficava no canto dele,
nao gritava e ndo batia, mas
também ndo se metia, néo
ajudava”;

- “‘quando eu e o meu irméao
brigavamos, ele (pai) ficava no
guarto e sO aparecia quando a
porrada ja tinha acabado”;

- “0 meu pai sempre foi daqueles

que ndo faz nada em casa”;

- comportamentos agressivos por
parte dos pais adotivos;

- comunicagao agressiva por parte
dos pais adotivos;

dos

- indisponibilidade pais

adotivos para escutar o filho
adotivo;
- auséncia de intervencao do pai

nos conflitos familiares;
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- “(o meu pai) s6 estava la para
sustentar a familia, para pagar a
renda e assim, mas nao faz nada,

ndo intervém em nada”;

P.2

- “eles reagiam bem, tentavam ao
maximo possivel esclarecer as
minhas duvidas”;

- ‘“agjudaram-me sempre a

enfrentar os meus medos...
sempre, sempre, sempre”;

- “se eu tinha alguma pergunta
eles respondiam, nunca me
esconderam nada”;

- ‘“eles estiveram  sempre
disponiveis para me ajudar com
tudo’;

- “eu poderia falar com eles sobre
gualquer coisa, que eles ouviam e
sobre a

ajudavam, incluindo

adogao’;

- esclarecimento das duvidas do
filho adotivo;

- apoio dos pais adotivos na
superacao de medos;

- comunicacao aberta e assertiva
por parte dos pais adotivos;

- disponibilidade dos pais adotivos
ajudar e apoiar o filho adotivo;

- disponibilidade dos pais adotivos
para escutar o filho adotivo;

- abertura para falar sobre a

adocao;

P.3

- “eles compreendiam”;

- “eles sabiam que eu ja estava
habituada a uma coisa e que ndo
é facil a adaptagao”;

- “hoje eu ja durmo no escuro sem
problema nenhum e isso é gracas
a eles”;

- ‘“quando eu tinha algum
problema eles estavam la sempre
la para mim, para me ouvir e

ajudar”;

- compreensao das dificuldades
na adaptacdo familiar do filho
adotivo;

- apoio dos pais adotivos na
superacao de medos;

- disponibilidade dos pais adotivos
ajudar e apoiar o filho adotivo;

- disponibilidade dos pais adotivos

para escutar o filho adotivo;

P.4

- “ela ajudou-me sempre”;
- “como a adocéo era algo que ela
queria muito, independentemente

das minhas dificuldades ela

- disponibilidade dos pais adotivos
ajudar e apoiar o filho adotivo;
- disponibilidade dos pais adotivos

para escutar o filho adotivo;
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estava sempre |4 para mim, para
me ajudar”;

- “nés tinhamos o costume de
virmos no carro a falar sobre o dia
e ela ouvia como tinha sido 0 meu
dia”;

- “ela costumava vir a falar e eu
repetia o que ela dizia, para treinar
a linguagem”;

- “eu lembro-me que como nédo
falava bem o portugués, fazia
muitos gestos e a minha mae
conseguia perceber mais ou
menos aquilo que eu queria dizer”;
- “ela também fazia muitos gestos
para eu perceber o que ela queria
dizer”;

- “em relagdo aos meus medos, a
minha mé&e também falava muito
comigo e dizia que eu nao me
precisava de me preocupar com
nada”’;

- “como o processo demorou muito
a ser concluido, ela dizia-me que
ja estava tudo terminado para eu
nao me preocupar”;

- “ela sempre dizia 'vai correr tudo
bem, nado te preocupes, ninguém

te vai tirar de mim”;

- apoio dos pais adotivos na

superacao de medos;

P.5

- “a reagéo deles era boa... era a
reacdo normal de uns pais que
compreendiam que ndo era facil
para mim me adaptar a tanta coisa

nova’;

- compreensao das dificuldades
na adaptacdo familiar do filho
adotivo;

- auséncia de comportamentos

violentos;
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- “nunca tive assim nenhuma
atitude mais violenta da parte
deles, pelo menos nao me
lembro”;

- “a atitude deles era sempre mais
baseada na calma, no tentarem
falar comigo, me escutarem e

ajudarem?”;

- comunicacdo aberta e assertiva
por parte dos pais adotivos;
- disponibilidade dos pais adotivos
para escutar o filho adotivo;
- disponibilidade dos pais adotivos

ajudar e apoiar o filho adotivo;

P.6

- “eles estavam sempre |a, acho
gue isso foi 0 mais importante”;

- “se nos precisassemos de
alguma coisa eles davam sempre
apoio e faziam de tudo para nos
ajudar”;

- “eles compreendiam, por isso
reagiam sempre bem perante
essas  coisas, simplesmente
gueriam ver-nos bem e felizes”;

- “agora claro, se fizéssemos
alguma asneira eles davam-nos
castigos, por exemplo, ndo podia ir
para a rua brincar porque tinha
feito alguma coisa, mas pronto foi
assim que eu aprendi € nao morri”;
- “eles sempre foram muito justos,
falavam

primeiro connosco,

explicavam-nos o] porque
estarmos a ficar de castigo e

nunca foram violentos connosco”;

- presenca dos pais adotivos nos
momentos mais dificeis;

- disponibilidade dos pais adotivos
ajudar e apoiar o filho adotivo;

- compreensao das dificuldades
do filho adotivo;

- transmissdo de disciplina e
educacao;

- comunicagdo aberta e assertiva
por parte dos pais adotivos;

- auséncia de comportamentos

violentos;

P.7

- “eu acho que eu nunca me senti
a vontade para sequer falar com
eles sobre essas coisas, ou fazer-
Ihes questdes”;

- “eu tentava sempre ultrapassar

as coisas sozinha ou descobrir as

- inibigdo na comunica¢cdo com 0s
pais adotivos;

- autonomia na resolugcdo de
problemas;

- impaciéncia por parte dos pais

adotivos;

177




coisas sozinha, sem falar com
eles”;

- “0os meus pais nao tinham
paciéncia, tipo eles compreendiam
certas coisas tipo o facto de ter
dificuldade em Ihes chamar de pai
e mée, outras coisas néo
compreendiam e eu evitava falar
com eles”;

- “eles também me davam muitos
castigos”;

- “quando eu fazia algo de errado

era logo um castigo”;

- compreensao das dificuldades
na adaptacdo familiar do filho
adotivo;

- incompreenséao de determinadas

dificuldades do filho adotivo;

- utilizacéo frequente de castigos;

P.8

- “se eu nao fazia a letra bonita ela

(mée  adotiva) mandava-me
apagar e fazer de novo”;

- “ela (mae adotiva) ensinava-me a
falar muito bem”;

- “ela (mae adotiva) gostava que

eu utilizasse expressbes do

género, ‘no entanto’, ‘contudo’;

- “ela (mée adotiva) gostava que
eu falasse bem e fosse educada”;
- “ela (mae adotiva) queria que eu
andasse em muitas atividades e
gue andasse numa escola privada
porgue a educacao la é melhor”;

- “ela (méde adotiva) também
esperava que eu desse 0 meu
melhor nessas coisas todas”;

“‘ela (m&e adotiva) era muito
exigente, como as méae costumam
ser, mas talvez um bocadinho de
mais, 0 que também nao era muito

bom talvez”;

- exigéncia na educacao do filho
adotivo;

- compreensao das dificuldades
do filho adotivo;

- disponibilidade dos pais adotivos
para escutar o filho adotivo;

- disponibilidade dos pais adotivos

ajudar e apoiar o filho adotivo;
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- “ela (mé&e adotiva) era exigente,
mas também compreendia as
minhas dificuldades”;
- ‘“sempre fui burra para
matematica e ela (mée adotiva)
sempre compreendeu isso”;

- “quando eu chegava a casa com
um teste negativo a matematica
ela (mée adotiva) dizia ‘pronto, ja
se sabe que tens mais dificuldade
nisso’;

- “ela (m&e adotiva) compreendia,
desde que visse que eu me estava
a esforcar e que estava a dar o
meu melhor”;

- “ela (mae adotiva) estava sempre
la para me ouvir quando eu
precisava de falar e mesmo sendo
exigente, ajudava-me sempre a
sempre a melhorar e a resolver os

meus problemas”;

P.9

“ele (pai adotivo) preocupava-se”;
- “ele sempre fez questédo que eu
andasse no psicoélogo”;

- “guando  aconteciam  0s
problemas na escola ele (pai
adotivo) ligava para 1a”;

- “eu sei que ele (pai adotivo)
estava la para mim, para me
ajudar no que fosse preciso”;

- “eu também nao partilhava muito
porqgue nos ndo passavamos
muito tempo juntos”;

- “eu sempre preferi desabafar

com a minha prima”;

- preocupacdo dos pais com o
bem-estar e adaptacdo do filho
adotivo;

- procura de apoio psicologico
para o filho adotivo;

- disponibilidade dos pais adotivos
ajudar e apoiar o filho adotivo;

- inibigdo na comunica¢cdo com 0s
pais adotivos;

- preferéncia por apoio emocional
de pares em detrimento dos pais

adotivos;
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- “a minha prima é que esteve
sempre presente para essas
coisas”;

- “era com ela (prima) que falava
mais e com 0S meus amigos mais

préoximos”;

Questao 15 - Como é que a tua familia adotiva procurou superar as

dificuldades adjacentes ao primeiro ano ap6s a ado¢ao?

Participante

Verbalizacoes

Unidades de Significado

- “a minha mée procurava sempre

- apoio da familia alargada;

P.1 a ajuda da minha avé e das
minhas tias também”;
“eles (pais adotivos) sempre | - apoio muatuo entre 0s pais
resolveram bem os problemas | adotivos;
P.2 com a ajuda um do outro”; - apoio da familia alargada,;
- “também se apoiaram muito na | - apoio dos amigos dos pais
minha familia e nos amigos deles”; | adotivos;
- “os meus pais tiveram muito | - apoio da familia alargada;
apoio da restante familia, apesar | - apoio da equipa de adocéo;
de eles ndo terem experiéncia | - procura de acompanhamento
com adocao, tinham experiéncia | psicolégico para os pais adotivos;
como pais”;
P.3 - “os meus pais também tinham o
apoio e a ajuda da equipa de
adogao”;
- “o apoio de uma psicologa que ja
tinha trabalhado com equipas de
adogao’;
- “a minha mée pedia ajuda aos | - apoio da familia alargada;
meus tios”;
b4 - “ela contou-me que de vez em

quando ia falar com eles (tios) e
perguntava-lhes o que deveria

fazer em certas situacoes”;
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P.5

- “0s meus pais, mais a minha
mae, sempre se apoiaram um
bocado nos meus avos”;

- “0s meus pais também sempre
puderam contar com 0s meus tios,
porque também tém a experiéncia
de serem pais dos meus primos”;
- “eu lembro-me perfeitamente de
ver 0s meus pais a conversar com
0S meus tios e com 0s meus avos,
até mesmo com 0S meus primos,
para lhes dizerem como é que as
coisas estavam a correr, para
perguntar a opinido deles em
relacdo a mim e também para eles
perceberem se eu me estava a dar
bem com a restante familia”;

- “durante aqueles trés meses do
processo e depois também, os
meus pais também foram a um
psiclogo com o objetivo de
fazerem uma preparacéo

psicolégica mais aprofundada”;

- apoio da familia alargada,;
- procura de acompanhamento

psicolégico para os pais adotivos;

P.6

- “eu acho que eles sempre se

apoiaram muito na familia,
sobretudo nos meus avos”;

- “eles também procuraram apoio
psicoldgico para mim e para 0 meu
irmao para que nés
compreendéssemos melhor o que
se estava a passar e assim’;

- “acho que eles nunca foram ao
psicélogo, porque néo foi preciso,

mas pelo menos nés fomos”;

- apoio da familia alargada;
- procura de acompanhamento
filhos

psicolégico para 0s

adotivos;
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- “a minha mae sei que procurou
um psicologo para ela também?”;

“além de me colocarem no

- procura de acompanhamento
psicolégico para os pais adotivos;

- procura de acompanhamento

psicologo, ela também comecou a | psicolégico para os  filhos
P.7 ir’; adotivos;
- “os meus pais também falavam | - apoio da familia alargada;
muito com a minha avé e com o0s
meus tios, que tinham um filho
pequenino’;
- “os meus av0s e 0 meu tio | - apoio da familia alargada;
sempre a apoiaram bastante e | - apoio muatuo entre o0s pais
ajudaram-na no que podiam?”; adotivos;
P.8 - “0 meu pai e a minha mée
também se apoiavam muito um ao
outro e sinto que ultrapassavam
0s problemas juntos”;
- “eu sei que 0 meu pai buscou | - apoio da familia alargada;
muito apoio aos irmaos dele e a | - apoio do companheiro amoroso;
mae, ou seja, 0s meus tios e avd”; | - apoio dos amigos dos pais
- “o companheiro do meu pai, | adotivos;
também foi muito importante, eles | - procura de acompanhamento
falavam muito sobre mim e o meu | psicolégico para os pais adotivos;
pai tinha muito em consideragéo a
opiniao dele”;
- “‘também me lembro que haviam
P.9 uns quatro amigos dele que iam

muitas vezes la a casa e eles
combinavam muitas coisas aos
fins de semana e assim e tenho a
certeza que 0 meu pai falava com
eles sobre mim e sobre ser pai e
assim”;

- “eu sei que o0 meu pai falava com
uma amiga, tipo tinha consultas

com ela porque ela era psicologa”;
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- “eu sei que ele também falava

muito com ela (psicéloga);

Questao 16

- Como € que natua familia se fala sobre a tua histéria de adocao?

Participante

Verbalizacoes

Unidades de Significado

P.1

- “nés nunca falamos muito sobre
a adocao”;

- “eles falavam sobre a adocéao se
eu tivesse alguma duavida, mas
ndo era algo que falassemos
muito”;

- “eu é que questionava muito a
minha mae sobre o porqué de ela
me ter adotado”;

- “eu perguntava-lhe muitas vezes

isso”;

- escassez de dialogo sobre a
adocéo;

- esclarecimento de duvidas em
relacéo a adocao;

- necessidade de compreensédo
motivos

dos subjacentes a

adocao;

P.2

- “sempre tentaram esclarecer as
minhas dividas em relacdo a isso
(adocgao)”;

- “eles sempre me explicaram o
gue era a adogao”;

- “sempre me explicaram que eu
era um menino adotado”;

- “nunca me esconderam isso
(adocao) ou fizeram disso tabu”;

- “desde que eu vim para ca
isso e

sempre me disseram

sempre me explicaram como

deveria responder quando as

pessoas dissessem que eu era

uma pessoa adotada”;

- esclarecimento de duvidas em
relacéo a adocao;
- comunicacao aberta em relagdo

a adocao;

P.3

- “desde sempre que falamos
abertamente sobre isso”;

- “se eu tivesse algum duvida em
relacdo a minha histéria e eles me
soubessem

responder, ou em

- comunicacdo aberta em relagéo
a adocao;
- esclarecimento de ddvidas em

relacéo a adocao;
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relacio a adocdo eu podia
perguntar sem problema”;

- “eu sei que podia perguntar aos
dois, mas costumava fazé-lo mais

com a minha mae”;

P.4

- “ndo é tabu, ndo propriamente,
porgue nds sempre falamos sobre
iss0”;

- “ndo € uma conversa tabu”;

- “com a minha m&e ou com 0s
meus avés e tios, se 0 assunto
surgir nés falamos”;

- “ndo é algo que falemos muito,
acho que ndo ¢é relevante,
sinceramente”;

- “durante o processo faldvamos
mais sobre 0 assunto, agora que
ja esta tudo completo néo falamos
muito”;

- “eu sei que se lhes perguntar
algo eles vao responder”;

- “eu acho que nao ha problema
para a minha mae, ela responde

sem problema”;

- comunicacao aberta em relacdo
a adocao;

- escassez de dialogo sobre a
adocéo;

- falta de necessidade de discutir
a temética da adocao;

- esclarecimento de duvidas em

relacéo a adocao;

P.5

- “ndo ha tabus nenhuns em
relacdo ao assunto”;

- “ndo é propriamente um segredo
de estado que ninguém pode
mencionar”;

- “nunca houve propriamente uma
regra que ndo se pudesse falar
sobre 0 assunto”;

- “a adocado é um facto conhecido

tanto pela familia, pelos amigos da

- comunicacédo aberta em relacéo
a adocao;

- esclarecimento de duavidas em
relacdo a adocao;

- apoio da familia adotiva
relativamente ao possivel contato
com a familia bioldgica;

- reconhecimento da adocéo pelos
membros da familia e do circulo

social;
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familia, tanto por amigos meus
também e arredores”;

- “os meus pais sempre foram
muito abertos, no sentido de 'se
tiveres alguma duavida podes
sempre vir falar connosco’;

- “quando me tornei maior de
idade, a minha mée veio logo falar
comigo e disse-me que se eu
guisesse entrar em contacto com
a minha familia biol6gica que ndo
haveria problema nenhum e que
ela me ajudava caso eu tivesse
curiosidade”;

- “também os meus tios e avos
comentaram 0 assunto e
disseram-me que era normal
familia

(querer conhecer a

biolégica), que ndo haveria
problema nenhum e que se eu
quisesse falar sobre isso com eles

também o poderia fazer”;

P.6

- “no6s falamos todos abertamente
uns com os outros”;

- “por exemplo, esta a dar uma
entrevista na televisdo sobre
adocao, nés falamos
normalmente, como se
tivéssemos a falar sobre outro
assunto qualquer”;

- “ndo tocamos muito no assunto,
porque ndo temos necessidade
disso”;

- “0os meus pais sempre nos

perguntaram se ndés temos

- comunicacédo aberta em relacéo
a adocao;

- falta de necessidade de discutir
a teméatica da adocao;

- apoio da familia adotiva
relativamente ao possivel contato

com a familia bioldgica;
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curiosidade em conhecer a nossa
familia biolégica ou entrar em
contacto com eles”;

- “eles proprios €& que nos
perguntam isso, porque nés temos
esse direito, e eles nunca iriam
ficar chateados se o0 quiséssemos

fazer”;

- “nds nao faldvamos sobre isso”;
- “houve uma vez que perguntei
qualquer coisa e eles néo

reagiram muito bem, ficaram do

- comunicagdo fechada sobre a
adocéo;

- falta de esclarecimento de
davidas em relacdo a adocao;

tipo, ‘mas para qué que queres | - desejo de comunicar

saber isso?’”; abertamente sobre a adogéo;

- “eu gostava que eles falassem | - perce¢cdo de ocultacdo de
P sobre isso sem problemas”; informagdes sobre a adogéo;

‘da-me a sensacdo que eles

sabem coisas que nao querem

que nos saibamos”;

- “é chato, porque € uma coisa que

€ quase tabu”;

- “nao se pode falar”;

- “nés sempre falamos | - comunicacdo aberta em relacao

abertamente sobre isso (adogdo)”; | a adocao;

- “ela nunca disse que ndo se |- valorizagdo da abertura e

poderia falar sobre isso” transparéncia relativamente a

- “eu preferia falar com ela sobre a | adocéo;

adocdo ou perguntar algo sobre | - percecdo de semelhancas em
P.8 isso, do que falar com ela sobre | relagdo a familia adotiva;

namorados”;

- “houve uma vez em que eu tive
gue apresentar uma histéria sobre
amor para Religido e Moral e eu
disse hda minha mae que ia

apresentar a nossa historia,
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porque para mim € uma histéria de
amor”;

- “ela sempre me deixou muito a
vontade para partilhar a minha
histéria e explicar as pessoas que
eu era adotada”;

- “guando o assunto surgia e nos
contavamos a alguém que eu era
adotada, n6s adoravamos quando
as pessoas diziam ‘meu Deus,
ninguém diria, vocés sdo tao
parecidas’... noés  ficavamos
derretidas”;

- “para mim, ser tratada com esta
naturalidade em relacao a adogao

sempre foi muito importante”;

P.9

- “sinceramente, as coisas sao um
bocado tabu”;

- “cada vez que eu perguntava
alguma coisa sobre a adocéo ou
sobre mim ao meu pai, a reagédo
dele era sempre ‘entdao, mas
porqué que queres saber? nao
estas aqui? € isso que importa™;

- “eu queria que ele fosse mais
aberto comigo... eu acho que se
ele tivesse sido mais aberto
comigo em relagdo as minhas
davidas sobre a adocdo, eu ndo
teria tido aquele desejo de ir a
procura da minha familia biologica
aos 18 anos”;

- “para mim isso sempre foi uma
familia

meta  (conhecer a

- comunicagdo fechada sobre a
adocao;

- falta de esclarecimento de
duavidas em relacdo a adogéo;

- desejo de comunicar
abertamente sobre a adogéo;

- desejo de entrar em contacto

com a familia bioldgica;

187




biolégica), para poder esclarecer

todas as minhas duvidas”;

Tabela 27. Tema D: Verbalizacdes e unidades de significado

Tema D: Sentimento de pertenca na familia adotiva;

Questao 17 - Alguma vez sentiste que eras diferente e/ou que ndo pertencias a

tua familia adotiva? Como? Porqué?

Participante

Verbalizacdes

Unidades de Significado

- “sim, eu nunca gostei”;

- “nunca me senti integrada e até
hoje a minha mae sabe disso”;

- “ndo me dava bem com os meus

irmaos, ndo nos adaptavamos uns

- sentimento de pertenca negativo;
- dificuldades na adaptacdo aos
irméos adotivos;

- comunicagao agressiva por parte

dos pais adotivos;

P.1 aos outros”; - auséncia de intervencdo do pai

- “com a minha mae era so gritos” | adotivo nos conflitos familiares;

- “0 meu pai so existia e fingia que | - dificuldade em compreender e

nao via os problemas”; aceitar a propria adogéo;

- “ndo me fazia sentido ter sido

adotada”;

- “ndo propriamente em relagéo a | - sentimento de pertenga positivo;

minha familia, porque sempre | - percecdo de esfor¢o parental na

senti que pertencia, mas em | adaptacdo ao filho adotivo;

relacdo ao meio onde vivia”; - disponibilidade dos pais adotivos
P.2 - “em relacao aos meus pais ndo | ajudar e apoiar o filho;

tenho nada a dizer, eles tentaram-

se adaptar a mim e mesmo em

relacdo ao bullying eles tentaram

ajudar-me em relacao a isso”;

- “n@o, nunca’; - sentimento de pertenca positivo;
b3 - “que eu me lembre nao”; - percecéao de esforco parental na

- “eles (familia adotiva) sempre me

fizeram sentir em casa’;

integragcdo familiar do filho

adotivo;
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- “ja senti sim, foi durante a crise
da adolescéncia, logo ao inicio da
crise da adolescéncia”;

- “eu pensei ‘eles sdo todos
diferentes de mim, eu ndo nasci
ca, ndao sou como eles, eles

podem mandar-me embora’, mas

- sentimento temporario de néo
pertencimento a familia adotiva,

- percecdo de diferenca em
relacdo a familia adotiva,

- medo de rejeicdo da familia
adotiva;

- percecéo de esfor¢o parental na

P.4 esse pensamento foi | integragdo familiar do filho
ultrapassado”; adotivo;
- “que eu me lembre, a minha
familia nunca me fez sentir que
nao era bem-vinda ou que ndo me
queriam”;
- “sempre fizeram questdo de me
fazer sentir acolhida”;
- “eu acho que nao”; - sentimento de pertenca positivo;
- “por isso nado, acho que nunca | - percecao de esfor¢o parental na
senti isso”; integragcdo familiar do filho
- “eles sempre fizeram questéo de | adotivo;
me integrar, de partilhar comigo as | - comunicagdo aberta e assertiva
coisas e de me levar a conhecer | por parte dos pais adotivos;
coisas novas sempre que | - realizacdo de viagens e passeios
possivel”; em familia;
- “os meus pais sempre me | - valorizagdo da opinido do filho
P.5 perguntaram o que eu achava de | adotivo;

ter uma irma ou um irmao, ou seja,
eles quiseram saber a minha
opinido antes de avangarem”;

- “até tenho uma relacédo aceitavel
com a minha irma, nunca tivemos
grandes stresses.”

- “quando é preciso alguma coisa,
gue remédio tenho, a ndo ser

ajudar a miuda (irméa);

- relacdo saudavel com a irmé;
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- “ndo, até porque as pessoas
costumam dizer que eu sou muito
parecida ao meu pai e que tenho
muito o feitio do meu pai”;

“até porque ela também me

achou parecida ao meu irméao

- sentimento de pertenca positivo;
- percecdo de semelhancas em
relacdo a familia adotiva;
- inexisténcia de lacos
sanguineos;

- percecdo de esfor¢o parental na

mais novo, o que foi engragado”; | integracdo familiar do filho
P.6 - “por isso nao, nunca senti que | adotivo;

era diferente deles e é engracado

gque mesmo ndo sendo filha de

sangue sou parecida a eles”;

‘eles também (pais), em

momento algum me fizeram sentir

gue nao pertencia a familia, pelo

contrario”;

- “eu acho que no inicio ndo sentia | - sentimento de pertencga negativo;

gue pertencia e por isso € que | - dificuldade na vinculagdo com os

estava mais afastada e néo | pais adotivos;

conversava’; - sentimento temporario de

- “com o tempo eu comecei a sentir | pertencimento a familia adotiva;

gue pertencia, mas foi por pouco
P tempo”;

- “eu nunca tive aquela relagao de

pai-filha, mae-filha com os meus

pais”;

- “ai voltei a sentir que nao

pertencia aquela familia, até hoje”;

- “eu sempre senti que pertencia | - sentimento de pertenga positivo;

porque a minha méae deixava isso | - sentimento de pertenca positivo

muito claro”; em relacdo a familia alargada
b g ‘ndo sentia que pertencia a | materna;

familia da parte do meu pai
adotivo”;
‘houve uma situacdo com a

familia do meu pai adotivo em que

- sentimento de pertenca negativo

em relacdo a familia alargada

paterna;
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a minha mae comecou a discutir
com a sogra dela, a minha avé
paterna e disse-lhe que se a minha
avod nao me aceitasse como neta,
gue ela ndo voltava a entrar la e
nunca mais entrou”;

- “eles diziam coisas como 'tu n&o
és filha, tu ndo és neta, ndo és
ninguém’, coisas do género”;

- “a minha mae sempre me
defendeu e apoiou, tanto que
deixou de la aparecer”;

- “em relacdo ao meu pai, eu sinto
gue ele também ndo amava
verdadeiramente”;

- “além de toda a violéncia que ele
(pai) teve para comigo, algo que
nunca fez ao filho dele, o meu
irmao, quando eu comecei a
crescer ele deixou de me dar
aquele carinho que dava ao
inicio”;

- “a minha educacéo era a cargo
da minha mae, ele (pai) ndo se
importava com nada, ndo queria
saber”;

- “houve uma vez que ele admitiu,
nao a mim, mas a outras pessoas,
gue ndo me conseguia amar da
mesma forma que ama o0 meu

irmao”;

- defesa da filha adotiva diante da
rejeicdo por parte da familia
alargada;

- rejeicdo da filha adotiva por parte
da familia alargada,;

- disponibilidade da mé&e adotiva
para ajudar e apoiar a filha
adotiva;

- rejeicéo da filha adotiva por parte
do pai adotivo;

- comportamentos agressivos por

parte do pai adotivo;

P.9

- “ndo, nunca’;
- “as vezes sentia-me um bocado
sozinho, porque 0 meu pai dava-

me pouca atengao”;

- sentimento de pertenca positivo;

- sentimento de solidao;
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- “sempre senti que fazia parte”;

- pouco tempo e atengdo
dedicados ao filho por parte do pai

adotivo;

Questéo

18 - Como te sentes enquanto membro da tua familia adotiva?

Participante

Verbalizacoes

Unidades de Significado

P.1

- “hoje eu j& me sinto melhor e
dou-me melhor com a minha mae,
porque tenho a minha vida, mas
antes sentia que n&o podia contar
com ninguém”;
- “hoje ja sinto que posso contar
comigo mesma e a minha mae ja
nao me carrega as costas”;
- “agora sou independente”;
- “se eu ainda estivesse a viver
com ela (mde adotiva) ou a viver
na instituicdo a nossa relagéo ia
continuar ma, mas como estou
onde estou as coisas estdo
melhores entre nos”;
- “ela (mae adotiva) tem orgulho
em mim e diz-me isso algumas
vezes”;

‘ela (m&e adotiva) ndo sabe

metade das coisas que eu passei’;

- melhoria na relacdo com a mée
adotiva;

- conquista de autonomia e
independéncia;

- orgulho da filha demonstrado
pela mée adotiva;

de

desconhecidas pela méae adotiva;

- experiéncias vida

P.2

- “sinto-me bem, realizado, feliz”;
- “sinto-me completamente
integrado na minha familia”;

-  “neste momento também
trabalho e sou mais independente,
por isso sinto-me bem?”;

- “tive uma oportunidade na vida
que nao correu bem, deram-me

uma segunda oportunidade, estou

- sentimento de bem-estar e
realizacao pessoal;

- sentimento de pertenca positivo;
- conquista de autonomia e
independéncia;

- recomecos e oportunidades para

os filhos adotivos;
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a aproveita-la ao maximo e estou

a viver um dia de cada vez”;

P.3

- “eu sinto que desde que me
adotaram que faco parte da
familia”;

- “had uma frase que a minha méae
costuma dizer ‘desde que eu
nasci', ela diz que eu faco parte da
familia desde que nasci”;

- “isso mostra como eles sempre
me viram como filha e me fizeram

sentir integrada”;

- sentimento de pertenca positivo;
- percec¢do de esfor¢o parental na
integragdo familiar do filho

adotivo;

P.4

- “eu sinto que parece que eu nasci
ca, com eles”;

- “eu sinto que a outra P.4, a P.4.
que cresceu noutro pais, que
viveu em varias casas, ja nao
existe”;

- “eu ndo tenho irmaos adotivos,
mas por exemplo, em relacdo aos
meus primos eu acho que néo ha
diferenca’;

- “toda a minha familia faz questéo
de dizer ‘vocés séo todos iguais’;
- “sempre me incluiram em tudo e

me fizeram sentir uma deles”;

- sentimento de pertenga positivo;
- igualdade aos filhos bioldgicos;
- sentimento de pertenca positivo

em relacdo a familia alargada;

P.5

- “eu acho que é como se nunca
nao tivesse estado ca”;

- “agora é como se nunca héo
fosse parte da familia”;

- “é como se eu néo soubesse a
diferenca entre quando estive cé e
guando né&o estive”;

- “o facto da minha familia confiar

em mim, no sentido de ‘é preciso

- sentimento de pertenca positivo;
- sentimento de confianga

demonstrado pela familia adotiva;
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alguma coisa, sei que posso ligar
ao P.5, contar com o P.5 para me
desenrascar ou ajudar’”;

- “eu acho que isso mostra de facto
0 qudo integrado em ja estou na
familia”;

- “acho que nunca houve assim
esse problema de ‘ele é adotado,
se calhar ndo Ihe vou pedir isto,
porgue é uma coisa mais interna’;
- “acho que nunca houve esse

problema”;

P.6

- “eu sinto-me mesmo muito
importante e pertencente”;

- “sinto que tenho um papel
importante na familia”;

- “por exemplo, 0 meu irmao mais
novo, quando faz porcaria, € a
mim que me liga e ndo ha minha
mae”;

- “ele (irmao) pede-me ajuda para
resolver os problemas dele, por
isso, eu sinto que sou uma base
para ele e espero continuar a ser
sempre”;

- “a minha mae também diz que eu
ajudo muito os meus irmdo na
escola, nos estudos”;

- “acho que fago bem o papel de

irma e filha”;

- sentimento de pertenca positivo;
- sentimento de confianca
demonstrado pela familia adotiva;
- cumprimento do préprio papel

familiar;

P.7

- “entdo eu sinto que praticamente
ja néo sou filha deles, porque nés
quase nao falamos”;

- “eu na altura fiquei triste, mas

agora ja aceitei que € assim que

- sentimento de pertenca negativo;
- aceitacdo da ruptura nos lacos

familiares;
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eles querem e eu também sou
teimosa, por isso se eles ndo me
ligam, ndo vou ser eu a ligar”;

- “para o meu pai dizer ‘esquece
que sou teu pai’, também nao deve

gostar assim tanto de mim”;

- rejeicdo da filha adotiva por parte

do pai adotivo;

P.8

- “sinto-me muito pertencente”;
- ‘“infelizmente, a minha mée
faleceu de cancro antes da
pandemia e desde entéo as coisas
com 0 meu pai s6 pioraram, mas
continuo a me sentir parte da
familia”;
- “0s meus avls e 0s meus tios
maternos preocupam-se muito
comigo e eu sinto gue essa
preocupacéo demonstra amor”;
- “sempre que eles (avos e tios
maternos) falam da minha mae,
eles dizem ‘a tua mae’ e isso é
muito importante para mim”;
- “eu mantenho as tradi¢cdes
familiares de sempre, vou sempre
a casa dos meus avoés ao fim de
semana e se eu n&o vou por algum
motivo eles ligam-me e
perguntam-me se esta tudo bem”;
“‘eles querem estar sempre
presentes na minha vida”;
- “apesar de tudo o que aconteceu,
eles (tios e avos maternos)
sentir

continuam a fazer-me

incluida”;

- sentimento de pertenca positivo;
- sentimento de pertenca positivo
em relacdo a familia alargada;

- preservacdo das tradicOes
familiares;

- apoio da familia alargada;

P.9

- “sinto-me bem e integrado”;

- sentimento de pertenca positivo;
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- “apesar de ter vivido um ano em
casa da minha mée bioldgica,
porque vivi com ela quando fiz 18
anos, antes de ir para a tropa, eu
nunca me deixei de sentir parte da
minha familia adotiva”

- “pelo contrario, sinto que como
eu e a minha mae nunca
construimos uma relacdo mae-
filhno e as coisas ndo correram
bem, eu também comecei a dar
mais valor e a ser mais grato pela
minha familia adotiva... quem

tomou conta de mim”;

- sentimento de gratiddo para com

0s pais adotivos;

Questao 19 - Consegues recordar um dos momentos em gue sentiste que

fazias verdadeiramente parte da tua familia adotiva? Ou Consegues descrever

uma situagdo onde tenhas sentido que nédo fazias verdadeiramente parte da

tua familia adotiva?

Participante

Verbalizacdes

Unidades de Significado

P.1

- “eu lembro-me de ir ao Algarve
com eles e de me sentir bem e
feliz”;

- “sd0 mais os momentos maus
gque eu me lembro, do que
propriamente os momentos bons”;
- “eu acho que se em casa, a
minha mae me dissesse ‘hoje
estas bonita’, ‘gosto de te ver com
esse roupa’, ou outras coisas que
aumentassem a minha

autoestima, eu nao teria
necessidade de procurar essa
atencao”;

- “eu nunca tive esse apoio e

reconhecimento”;

de

associado aos passeios com 0s

- sentimento felicidade
pais adotivos;

- predominancia das memobrias
negativas sobre as positivas;

- auséncia de afeto e validacdo
por parte dos pais adotivos;

- sentimento de solidao e caréncia
de atencdo;

- comunicacao agressiva por parte
dos pais adotivos;

- utilizacéo frequente de castigos;
- comportamentos agressivos por

parte dos pais adotivos;
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- “eu vivia numa casa onde so

existia  gritos, discussbes e
desprezo”;

- “guando cheguei a casa fiquei de
castigo e fui para a casa do meu
irmao, porgque como nao hos
davamos bem, o castigo era ir
para casa dele fazer ditados e
copiar livros”;

- “eu vi que a minha méae ja tinha
uma cadeira preparada para mim,
eu sentei-me, ela perguntou-me
porqué que eu andava a faltar as
aulas e comecou a bater-me”;

- “deu-me imensas chapadas na
cara, eu comecei a gritar, depois o
meu pai agarrou-me e eu dei-lhe
uma chapada”;

“‘ela s6 gritava ‘porqué que
faltaste a escola?, sem se
importar com o facto de ter sido
violada”;

- “eu decidi ndo Ihe contar nada da
segunda violagéo, ela s6 soube da
primeira’”;

- “vao-te contar que a tua filha foi
violada, e tu vais-lhe bater porque
ela faltou a escola?”;

- “a minha mae sempre me culpou,
ela sempre teve o pensamento de
gue quando uma mulher passa por
uma violacdo, a culpa é sempre

dela e nunca do homem”;

- falta de empatia e acolhimento
parental diante de uma
experiéncia traumatica;

- inibicdo na comunicacdo com os

pais adotivos;

P.2

- “é dificil de responder porque eu

sempre me senti integrado”;

- sentimento de pertenca positivo;
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“foram tantos os momentos

felizes e sentidos, mas ndo me
consigo recordar de nada
especifico”;

- “desde que vim viver com os

meus pais, senti que era ali 0 meu

lugar”;
- “eu nunca senti que nao
pertencia ali’;

- abundancia de memorias

positivas;

- “esse foi um processo um pouco
complicado para mim e um dos
motivos para 0s meus pais terem
procurado o apoio psicolégico”;

- “como vivi varios anos com uma

familia de acolhimento e pouco

- procura de apoio psicoldgico
para o filho adotivo;

- dificuldades na adaptacdo ao
novo ambiente e as pessoas;

- sentimento de bem-estar e

satisfacdo das necessidades;

P-3 tempo em instituicdo, acabei por
ter maiores dificuldades em sentir-
me parte da familia”;
- “havia o desejo, a seguranca e
confianga, mas a vinculacdo
definitiva demorou um pouco”;
- “foi quando eu me batizei”; - evento comemorativo dedicado
- “foi uma coisa tao feliz, eu senti- | ao filho adotivo;
me tao feliz”; - sentimento de felicidade e bem-
- “tinha a familia toda reunida por | estar;
mim”; - reuniao familiar;
P.4
- “era mesmo aquilo que eu |- validacdo e reconhecimento
queria... nem tenho palavras”; afetivo por parte da familia
“‘também me ofereceram um | adotiva;
vestido lindo e toda a minha
familia me fez sentir linda”;
- “acho que ndo h& nada que |- abundancia de memodrias
P.5 sobressaia assim tanto, porque | positivas;

tenho muitas memoarias boas”;
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- “acho que s6 o facto de ter
pessoas em que pPOSSO Mesmo
confiar e o facto de a minha familia
sempre me tentar integrar nas
coisas, s0 por si, ja diz muito acho
eu”;

“de certeza houveram varias
situacbes, que me foram
passando um bocado ao lado,

mas que me fizeram sentir isso”;

- sentimento de confianca e
seguranca em relacdo nos pais
adotivos;

- percec¢do de esfor¢o parental na
integracdo familiar do filho

adotivo;

P.6

- “eu nunca tinha tido uma festa de
aniversario e 0S meus pais
fizeram-me uma festa de anos
com toda a gente, com 0S meus
amigos novos, com toda a minha
familia e isso foi inesquecivel”;

- “eu nunca tinha tido uma festa de
anos e foi muito especial para
mim”;

- “quando estou em Portalegre e
vou para casa aos fins de semana,
eu sinto um alivio”;

- “¢ mesmo um alivio chegar e
sentir que estou em casa com a
minha familia”;

- “até hoje nunca senti que néao

fazia parte da familia”;

- evento comemorativo dedicado
ao filho adotivo;

- sentimento de felicidade e bem-
estar;

- reuniao familiar;

- reuniao dos amigos;

- sentimento de pertenca positivo;
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P.7

- “sim, 0s meus pais costumavam
levar-nos a praia fluvial de Céja
por uma semana no Verdo e eu
lembro-me de adorar estar la com
eles e com a minha irma”;

- “aquilo era muito divertido, tinha
pranchas para nos saltarmos e era
muito bom sairmos do ambiente
gue estdvamos sempre e ir para
um lugar diferente”;

- “eu lembro-me que houve uma
vez que levamos aquelas meninas
da instituicdo connosco”;

- “foi muito bom”;

- “houve uma vez em que fomos
tirar uma foto e eu fiz uma careta e
eles comecaram a reclamar
comigo, mas tipo de uma forma
exagerada”;

“tu ndo estas com os teus
amigos, ndo é para fazeres essas
caras’”;

- “também me lembro de outra
coisa, 0s meus pais prendiam-nos
muito”;

- “quando eu vivia la, nem eu, nem
a minha irma podiamos sair com
0s amigos, ou ir dar uma volta”;

- “0s meus pais ou nao nos
deixavam ir ou tinham que vir

atras”;

- realizacdo de viagens e passeios
em familia;

- sentimento de felicidade
associado aos passeios com 0s
pais adotivos;

- preservacdo dos lacos sociais
prévios a adogéo;

- apoio dos pais adotivos na
preservacdo dos lacos sociais
prévios a adogéo;

- comunicacao agressiva por parte
dos pais adotivos;

- restricdo da liberdade social

imposta pelos pais adotivos;

P.8

- “tem aquela situac&o do beijinho
gque a minha mae me deu, aquela

situacao que te falei”;

- demonstracbes de afeto por
parte dos pais adotivos;
- apoio dos pais adotivos na

superacéo de medos;
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- “quando eu era pequenina tinha
medo do vento e da chuva a noite
e eles deixavam-me ir para o
guarto deles, o que me fazia sentir
mesmo bem”;

- “é engracado que eu me lembro
de uma noite de Natal, em que eu
fui para o quarto dos meus pais e
na altura a minha mée tinha uma
televisdo mindscula, daquelas de
caixa antiga e nds ficamos la os
trés juntinhos a ver o filme do
Ratatouille e essa foi uma das
melhores noites da minha vida”;

- “eu estava tao feliz, estava tudo
bem, a familia ainda ndo tinha
problemas, 0 meu pai ainda nao
bebia nessa altura, e estdvamos la
os trés como uma familia unida e
feliz”;

- “eu lembro-me que amei esse
filme, até hoje vejo esse filme
imensas vezes e sinto-me sempre

”

bem”;

- sentimento de felicidade e bem-
estar;

- momentos de lazer em familia;

P.9

- “sim houveram muitos
momentos”;

- “como eu sempre gostei de
cozinha e pastelaria, no
secundéario decidi ir para o
Funchal, para casa dos meus avés
e acabei por tirar o curso de
cozinha na Escola de Hotelaria e
Turismo... para mim foi mesmo
muito importante o facto deles me

terem apoiado”;

- abundancia de memorias
positivas;
- apoio familiar relativamente a

escolha vocacional;
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- “s6 me demonstraram que se
importavam com a minha opiniao

e com o meu futuro”;

Questao 20 - Sentes que atua familia adotiva te apoia? De que forma?

Participante

Verbalizacoes

Unidades de Significado

P.1

- “0 meu pai sempre me apoiou a
nivel financeiro, até hoje”;

- “a nivel emocional, a minha méae
hoje em dia apoia-me”;

- “em relagao aos meus irmaos, eu
nao falo muito com eles, é raro”;

- “0 que ja passou ja passou e nao
vale a pena ficar presa ao
passado”;

- “s6 espero que um dia mais tarde
guando tiver filhos ndo ser como

0s meus pais foram comigo”;

- apoio financeiro;

- apoio emocional na atualidade;

- raridade de contato com os
irmaos;

- superacdo das experiéncias
traumaticas do passado;

- intencdo de criar os proprios
filhos de forma diferente dos pais
adotivos;

P.2

- “sim, se eu tenho algum
problema posso sempre falar com
eles”;

“‘eles dao-me opinides, dicas
para resolver as minhas situacoes
€ 0s meus problemas do dia a dia”;
- “por isso sim, eles sempre me
apoiaram e continuam a fazé-lo”;

- “os meus pais sempre foram
compreensivos”;

- “acho que tentaram perceber o
meu lado e as minhas questbes”;
- “a nivel profissional também me
apoiam, ddo-me a opinidao deles,
mas sabem respeitar as minhas

decisoes”;

- abertura para desabafar com os
pais adotivos;

- aconselhamento por parte dos
pais adotivos;

- apoio emocional continuo por
parte dos pais adotivos;

- compreensao das dificuldades
dos filhos adotivos;

- apoio familiar relativamente a
escolha vocacional;

- desejo que os filhos adotivos

tenham/alcancem o melhor;

- capacidade parental para
interagir com criangas/
adolescentes;

- capacidade parental para

estabelecer limites;
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‘eles sO quiseram sempre o0
melhor para mim”;
- “0os meus pais nao sao muito
jovens, mas sabem lidar com
criancas e jovens”;
- “0 meu pai foi professor de
educacao fisica e esta a frente de
um clube desportivo, por isso esta
habituado a adolescentes e
assim”;
- “a minha mae trabalha numa
escola e ja trabalhou numa
creche”;
- “os pais contam muito nesse
processo e eu tive sorte porque 0s
meus sabiam lidar com criancas e
por isso sabiam lidar comigo”;
- “acho que o0s meus pais
dar-me

souberam educacao,

porque sabiam enfrentar-me,
também sabiam ouvir o meu lado
e sabiam repreender quando
tinham que o fazer, sem nunca me
baterem”;

“‘davam castigos, mas bater
nunca’;
- “néo é por sermos filhos adotivos
gque temos de ser tratados de
forma diferente”;
- “é igual, a unica diferenca é que

nao somos de sangue”;

- disponibilidade dos pais adotivos
para escutar o filho adotivo;

- inexisténcia de comportamentos
agressivos por parte dos pais
adotivos;

- igualdade aos filhos bioldgicos;

- inexisténcia de lacos

sanguineos;

P.3

- “sim, eles apoiam em tudo”;
- “eu estou no 12° ano e quando

acabar quero comecar a trabalhar

- apoio emocional continuo por
parte dos pais adotivos;
- apoio familiar relativamente a

escolha vocacional;
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e eles apoiam essa decisdo, por
exemplo”;

- “porque € aquilo que eu quero e
eles querem ver-me feliz”;

- “eu sinto-me bem por eles me

apoiarem assim”;

- desejo que os filhos adotivos
sejam felizes;
- sentimento de felicidade e bem-

estar;

P.4

- “sim, mas nédo sei bem como
explicar”;

- “ndo ha muita diferenga’;

- “se eu quero aquilo, a minha
familia ouve e aceita”;

- “por exemplo, quando eu vim
para 0 curso que eu queria no

Secundario,b, a minha mae

perguntou-me varias vezes ‘é
mesmo isto que tu queres?’”;

- “a minha mae perguntou-me
varias vezes, mesmo depois das
aulas comecarem, se eu ainda
gueria mudar de curso, mas eu
disse que aquilo era mesmo o que
eu queria e ela disse ‘entao tens
todo o meu apoio, espero que
corra bem’”;

- “ela estd sempre la para me

apoiar”;

- apoio emocional continuo por
parte dos pais adotivos;

- igualdade aos filhos biologicos;

- disponibilidade dos pais adotivos
para escutar o filho adotivo;

- apoio familiar relativamente a

escolha vocacional;

P.5

- “sim eles apoiam”;

- “por exemplo, quando vim para o
Curso, 0 meu pai queria que eu
fosse diretamente para uma
licenciatura e ndo para um TeSP,
porque segundo ele eu podia
aproveitar estes dois anos para

ganhar experiéncia de trabalho e

- apoio emocional continuo por
parte dos pais adotivos;

- aconselhamento por parte dos
pais adotivos;

- apoio familiar relativamente a

escolha vocacional;
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depois entao tirar uma
Licenciatura”;

- “ele diz que este tempo podia ser
aproveitado para ter varios
trabalhos, por exemplo, e
perceber 0 que é que gosto mais”;
- “mas sim, a minha familia sempre
me apoiou e incentivou a seguir
aquilo que eu queria”;

- “eles no fundo, dizem aquilo que
acham, mas aceitam 0 que eu

escolho para a minha vida”;

P.6

- “sim, eles apoiam-me muito nas
minhas escolhas, nas minhas
decisdes, sempre foi assim”;

- “por exemplo, no secundario, eu
disse a minha mée que queria
seguir turismo, porque eu andava
assim muito perdida, ndo sabia
bem aquilo que eu queria ainda e
a minha mée foi uma das pessoas
que me disse ‘P.6 vai para salde,
salde tem mais saida, acho que
vais gostar mais’, e é verdade eu
vim para saude, estou a seguir 0
ramo de higiene oral e pronto”;

- “eles apoiam muito, dao a opiniao
deles, mas apoiam se eu manter a
minha decisdo”;

- “eu quis tirar um curso de arbitro
e eles disseram, ‘se € isso que tu
gostas, entdo vai em frente e
tamos ca para ti.””;

- “eu fui e passei e eles sempre me

apoiaram”;

- apoio emocional continuo por
parte dos pais adotivos;

- aconselhamento por parte dos
pais adotivos;

- apoio familiar relativamente a

escolha vocacional;
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P.7

- “eu hoje em dia quase que ndo
falo com eles, s6 falo com a minha
irma”;

- “a minha mae de vez em quando
manda-me mensagem para saber
se esta tudo bem, mas nao passa
disso”;

- “o meu pai ndo fala comigo desde
que decidi sair da instituicao”;

- “eu disse que queria ir embora da
instituicdo e ir viver com 0 meu
namorado e 0 meu pai disse que
se eu fizesse isso para esquecer
que tinha um pai’;

- “entdo desde que eu sai, ele
nunca me disse mais nada”;

- “a minha mae embora n&o
concorde, ainda me manda
mensagens, agora ele nao”;

- “por isso nao, tipo eles ndo me
apoiam nas minhas decisées...
nunca apoiaram”;

- “eu acho que as coisas teriam
corrido melhor se eles me dessem
mais apoio e nao fossem tao
exagerados com as regras
enquanto eu vivia com eles... eu

gostava que tivesse sido assim”;

- distanciamento e quebra na
comunicacdo com 0s  pais
adotivos;

- contactos esporadicos com a
mae adotiva;

- inexisténcia de contacto com o
pai adotivo;

- rompimento dos lacos parentais;
- auséncia de apoio emocional
por parte dos pais adotivos;

- desejo de ter recebido mais
apoio por parte dos pais adotivos;
- desejo de menos rigidez nas

regras familiares;

P.8

- “eu sinto que eles se sentem
obrigados a apoiar-me, porque ja
sabem que se eu quero uma coisa
eu vou lutar por ela,
independentemente da opinido

deles”;

- apoio familiar percebido como
obrigacéo;

- apoio da familia alargada;

- apoio emocional continuo por
parte dos pais adotivos;

- aconselhamento por parte dos

pais adotivos;
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- “sim, de uma forma geral eles
(familia alargada) apoiam”;

- “0 meu tio por exemplo, apoia
sempre e diz ‘se tu queres, bola
para a frente’”;

- “a minha avo ja diz ‘tu sabes que
eu quero o melhor para ti e se
achas que isso é bom para ti,
entdo vai em frente’”;

- “eu sinto que eles agora me
apoiam”;

- “eu vivi 8 meses na Bélgica e
sinto que desde que vim de 14, a
minha familia deixou de me ver
COmoO uma crianga e mais como
uma adulta, por isso agora eles
apoiam mais nas coisas que eu
guero fazer, porque sabem que eu
sou capaz de me desenrascar’;

- “a minha mae quando era viva
apoiava-me em tudo”;

- “ela por vezes dizia ‘¢ melhor
fazeres isto ou aquilo’, porque ela
sempre quis o melhor para mim,
ela sempre quis o melhor para ela
e para os dela, mas apesar disso
ela apoiava as minhas decisdes”;
- “ela dava-me aqueles conselhos

de mae”;

P.9

- “sim eles apoiam”;

- “s6 houve uma situacdo que o
meu pai nado apoiou que foi
gquando aos 18 anos decidi
familia

procurar a  minha

biolégica”;

- apoio emocional continuo por
parte dos pais adotivos;
- desejo de entrar em contacto

com a familia bioldgica;
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- “0 meu pai ndo achou muita
piada e ndo compreendeu o
porqué da minha decisao”;

- “entdo ndés chegdmos a discutir
sobre o assunto e ele ficou
chateado comigo uns tempos”;

- “de resto, quando decidi estudar
na Madeira, mais tarde imigrar e

assim, ele sempre apoiou”;

- inexisténcia de apoio da familia
adotiva relativamente ao possivel
contato com a familia biolégica;

- apoio familiar relativamente a

escolha vocacional;

Questao 21 - Apés a adocgdo, houve algum momento onde sentisses vontade

de voltar para a instituicdo? Porqué? Quais foram os motivos? Ou Apoés a

adocéo, houve algum momento onde sentisses vontade de

procurar/conhecer/viver com os teus pais/familia bioldgica? Porqué? Quais

foram os motivos?

Participante

Verbalizactes

Unidades de Significado

P.1

- “ha medida que fui crescendo
dizia-lhe varias vezes ‘ndo sei
porque me adotaste, preferia ter
ficado na instituicao’;

- “na altura s6 queria ir com a
minha familia bioldgica”;

- “sim, eu tive vontade de sair, de
nao viver com 0s meus pais”;

- “era so gritos e violéncia la em
casa”’;

- “preferia ter estado sempre na
instituicdo ou ir viver com a minha
familia bioldgica”;

- “houve uma altura em que até fui
morar com a minha avo bioldgica
e a minha irma bioldgica, porque
nés viviamos perto delas e a
minha mae

pediu-lhes para

ficarem comigo uns tempos”;

- dificuldade em compreender e
aceitar a propria adogéo;

- desejo de ter permanecido na
instituicao;

- desejo de viver com a familia
bioldgica;

- desejo de nao viver com a familia
adotiva;

- comunicagao agressiva por parte
dos pais adotivos;

- comportamentos agressivos por
parte dos pais adotivos;

- reintegracdo na familia de
origem;

- abandono por parte da familia
adotiva;

- recolocacao na instituicao;

- melhoria na relacdo com a mée

adotiva;
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- “a minha irma contou-me que na
altura, falou com a minha mae
adotiva, para eu voltar para casa
dela, mas a minha mae nao
apareceu, por isso, ela teve que
pedir ajuda a assistente social”;

- “assim, fui colocada na
instituicdo com 16 anos e aos 18
anos fui expulsa porque bati numa
miuda”;

‘desde que eu fui para a
instituicdo aos 16, nunca mais vivi
com a minha mae”;

- “falamos quase todos os dias e
as coisas estdo melhores entre
noés, mas s6 porgue Nao moramos
juntas”;

- “eu nunca irei adotar, tenho isso
muito claro em mim... eu sei que &

complicado e ndo vale a pena”;

- desinteresse em adotar uma

crianca futuramente;

P.2

“ndo, nunca tive vontade de
voltar para la (instituicao)”;
- “eu era feliz onde estava’”;

‘ndao, nunca tive vontade (de
procurar a familia biolégica)’;
- “gostava era de ler o livro da
adocdo que deve estar na
seguranca social ou na instituicao,
com a minha histéria de vida”;
- “agora conhecer os meus pais
biolégicos, nunca na vida”;
- “porqué que eu vou querer
conhecer as pessoas que me

trataram mal?”;

- desinteresse em retornar a
instituicao;

- sentimento de felicidade e bem-

estar;

- desinteresse em
procurar/conhecer a  familia
bioldgica;

- desejo de saber mais sobre a
sua histéria de vida;

- interesse em adotar uma criancga;
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- “acho que nao ha necessidade
disso”;

- “eu nao tenho necessidade
disso”;

- “o que mais desejo & apagar
essas pessoas”;

- “tenho vivido muito bem como
tenho vivido e ndo preciso de ter
essas pessoas ao pé de mim ou
de saber o nome delas”;

- “acho que isso é um aspeto que
eu nem quero saber”;

€ como digo a minha
namorada... nés ja conversamos
sobre ter um filho no futuro e a
possibilidade de adotarmos”;

- “ja existem tantas criangas para
serem adotadas, porqué trazer

mais um filho ao mundo?”;

- “ndo, nunca (teve vontade de
voltar a instituig&o);
- “mas era apenas conhecer, nédo
era viver com eles”;

- “era s6 para conhecer mais sobre

g_)/

- desinteresse em retornar
instituicao;

- desinteresse em viver com a
familia biologica;

- desejo de saber mais sobre a

P a minha histéria e assim”; sua histéria de vida;
- “eu disse isso com 0s meus pais | - apoio da familia adotiva
e eles reagiram bem, normal’”; relativamente ao possivel contato
- “ndo me fizeram sentir mal por | com a familia biolégica;
guerer saber mais sobre mim”;
- “sim ja houve um momento, sim, | - desejo esporadico de viver com
mas foi s6 vontade mesmo, depois | a familia biol6gica;

b4 a vontade foi embora”; - apoio da familia adotiva

- “foi naquela altura do inicio da
adolescéncia que te falei (risos),

mas a minha mée como viu que eu

relativamente ao possivel contato

com a familia bioldgica;
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gueria voltar, levou-me 4 de férias
e a vontade passou-me logo”;

- “eu cheguei |14 e pensei ‘nédo
quero”;

- “eram so6 saudades”;

- “saudades do sitio onde cresci,
da minha cultura, dos meus
irmaos que |4 ficaram, mas era so
iISSO mesmo”;

- “quando eu voltei isso tudo
passou e nunca mais tive
vontade”;

- “o meu lugar é aqui”;

- saudades da familia biol6gica e
do local onde cresceu;

- sentimento de pertenca positivo;

P.5

- “ndo, nunca tive essa vontade de
viver |4 outra vez”;

- “eu estava bem onde estava”;

- “s6 que la na instituicdo onde eu
mais

estava, na escola

especificamente, tinha la um
professor que eu gostava muito e
mantenho o0 contacto com ele
ainda hoje”;

- “quando vou de férias, faco
guestao de passar pelo Alentejo e
vou l& visita-lo”;

“fora isso, nunca fiz grande
guestao de ir visitar e muito menos
de viver”;

- “0s meus pais também nunca
fizeram aquele jogo de ‘agora
estds cd, jA ndo vamos pensar
sobre o0 assunto ou visitar essas
pessoas’;

- “eles apoiavam e deixavam claro

gue podiamos ir |a visitar”;

- desinteresse em retornar a
instituicao;

- sentimento de pertenga positivo;
- preservacdo dos lagos sociais
prévios a adocgdao;

- apoio dos pais adotivos na
preservagdo dos lagos sociais
prévios a adoc¢ao;

- desinteresse em
procurar/conhecer a  familia

bioldgica;
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- “eu, pessoalmente nao tenho
esse interesse (conhecer a familia
bioldgica)’;

- “no meu caso e tendo em conta a
situacdo em que eu estava, em
gue eu vivi, ndo tenho, nem nunca

tive esse interesse”;

P.6

- “ndo, nunca (quis voltar para a
instituicdo), eu néo troco esta vida
por nada”;

- “eu acho que tive muita sorte”;

- “tenho pena das pessoas que
estdo nas instituicbes e depois
tém gue sair, ndo tém uma familia,
nio tém nada”;

- “por isso tenho pena dessas
pessoas’;

- “tenho pena que ainda hajam
tantas criangas em instituicbes e
gue nao tenham a mesma sorte
que eu tive”;

- “eu ndo tenho interesse nenhum
nisso  (conhecer a familia
biolégica)”;

- “nunca tive e eles apoiam-me na
mesma’;

- “eles (pais adotivos) apoiam-me
guer eu gqueira ou ndo os procurar
(familia bioldgica)”;

ndo, nunca tive vontade
(conhecer a familia biologica),
nem tenho”;

- “acho que ndo ha necessidade
de ir remexer nas coisas do

passado”;

- desinteresse em retornar a
instituicao;

- sentimento de gratid&o;

- compaixao

pelas criancas

institucionalizadas que n&o sao

adotadas;
- desinteresse em
procurar/conhecer a  familia
bioldgica;
- apoio da familia adotiva

relativamente ao possivel contato
com a familia bioldgica;

- sentimento de felicidade e bem-
estar;

- sentimento de pertenca positivo;
- receio de conhecer a sua histéria

de vida;
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- “acho que se estdo no passado é
para ficarem 13”;

- “agora eu estou feliz, estou bem”;
- “eu nao sei o que é que me levou
aguela instituicdo e sinceramente
nao sei se estou preparada para
saber”;

- “isso pode-me fazer mal e eu ndo
quero”;

- “eu também sou de ideias fixas e
h& anos que digo que ndo quero
saber e ndo quero mesmo”;

- “eu estou bem resolvida, sou feliz
Ccomo sou’”;

- “a minha vida é isto, a minha
casa € esta, 0s meus pais sao
estes”;

- “ndo me importo com nada do

que esta para tras”;

P.7

- “eu aos 16 anos comecei a fugir
de casa, porgque aconteceu uma
coisa com o padrasto da minha
mae e eu nao queria estar em
casa”’;

- “eu disse que preferia ir para uma
instituicdo, porque eu tinha medo
do que a minha familia me fosse
dizer”;

- “eu acho que foi 0 melhor, eu sei
gue se voltasse para casa deles
eu ia continuar a fugir, entdo eu
preferi ir para a instituicdo
novamente, para ter o meu tempo

e ultrapassar isto”;

- fugas da casa da familia adotiva;
- desejo de ser recolocada na
instituicao;

- recolocacao na instituicao;

- desconfiangca em relacdo aos
filhos adotivos;

- caréncia de apoio emocional;

- desejo de entrar em contacto
com a familia bioldgica;

- desejo de saber mais sobre a

sua histéria de vida;
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- “aconteceu uma coisa grave com
0 padrasto da minha mée e eu
contei aos meus pais, ao inicio
eles apoiaram-me, mas depois
falaram com ele, ele desmentiu
tudo e 0s meus pais deixaram de
acreditar em mim”;

- “foi isso que me fez comecar a
fugir e acabar por voltar a
instituicdo”;

- “sim, eu sempre quis voltar a falar
com 0S meus irmaos”;

- ‘“gostava que eles me
explicassem tudo 0 que
aconteceu”;

- “ja me explicaram quando eu era
mais nova, mas sinto que ha
coisas por dizer”;

- “queria que eles me falassem
também dos meus pais bioldgicos,
saber se eles estdo vivos ou

mortos”;

P.8

- “ndo, néo, ndo, nunca (quis voltar
a instituicao)”;

- “fui muito maltratada pelas outras
criancas, no tempo em que la
estive, porque elas tinham inveja
da minha relagdo com a minha
mae, que na altura ndo era minha
mae ainda”;

- “eu lembro-me do tempo em que
la estive e arrepio-me”;

- “por isso ndo, eu nunca quis

voltar”;

- desinteresse em retornar a
instituicao;

- experiéncias de bullying na
instituicao;

- memorias negativas em relacdo
ao periodo vivido na institui¢ao;

- desinteresse em viver com a
familia biologica;

- desejo de nao viver com a familia
adotiva;

- negligéncia por parte do pai

adotivo;
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- “ndo nunca (quis voltar a viver
com a familia biologica)”;

- “mais depressa tinha vontade de
ir viver sozinha e sair de casa,
agora voltar para a minha familia
biolégica nunca”;

- “0 que eu pensava era ‘deixa-me
acabar a Licenciatura para eu ir
viver sozinha, estou farta disto...
deixem-me em paz... quero paz e
independéncia”;

- “porque depois de a minha mée
falecer eu achei que as coisas em
casa iam melhorar, que o meu pai
ia deixar de beber e comecar a
cuidar como deve de ser do meu
irmao, mas ndo foi isso que
aconteceu”;

- “as coisas pioraram bastante, se
ele ja me batia quando a minha
mae era viva, depois so ficou pior”;

- “eu é que passei a ser
responsavel por tudo o que cabia
ao meu irmao, como cozinhar as
refeicbes, tratar das roupas,
ajuda-lo com as coisas da escola,
tipo, garantir que ele fazia os
trabalhos de casa e assim”;

- “0 meu pai s6 piorava as coisas,
por exemplo se 0 meu irmao
guisesse comer porcarias, 0 meu
pai ainda brigava comigo para nao
insistir que ele comesse a comida

gue eu tinha feito”;

- adicao ao alcool por parte do pai
adotivo;

- comportamentos agressivos por
parte do pai adotivo;

- assuncao precoce de grandes
responsabilidades familiares/
parentais;

- sentimento de solidao;

- experiéncias de abuso e maus-

tratos parentais;
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- “se eu insistia para ele fazer os
T.P.C. e ele ndo queria, 0 meu pai
dizia ‘deixa-o em paz’”;

- “eu sentia-me muito sozinha,
muito sobrecarregada e como
uma empregada basicamente”;

- “eu ja fui muito maltratada pelo

meu pai’;

P.9

- “isso sim, especialmente no
inicio porque eu estava habituado
a instituicdo, as pessoas de I, aos
midados, a tudo”;

- “era 0 mesmo que pegassem em
ti e te levassem para outro pais,
longe de tudo, e te apresentassem
um monte de pessoas novas de
uma vez so’;

- “foi demasiado de uma vez so”;

- “tu ainda estds numa fase de
adaptacdo ao teu pai, a pessoa
gue te foi buscar e de repente tens
de colocar dezenas de nomes
novos na tua cabeca e perceber o
grau de parentesco de toda a
gente”;

- “por isso sim, no inicio eu quis
voltar para aquilo que eu ja
conhecia, para 0 que me trazia

paz:;

- desejo de ser recolocado na
instituicao;

- nostalgia em relacao a instituicdo
e aos vinculos afetivos la
estabelecidos;

- dificuldades na adaptagdo ao
novo ambiente e as pessoas;

- sobrecarga de informacéo;
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