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VARIAVEIS PREDITORAS DO DESENVOLVIMENTO DAS DIMENSOES DAS COMPETENCIAS
RELACIONAIS NA PRESERVA!;.&O DA INTIMIDADE DO UTENTE
Otilia Zangdo e Felismina Mendes

Introdugdo: A compreensdo do papel da intimidade no cuidar € uma questdo essencial para o
estabelecimento das competéncias relacionais no processo de cuidar o utente, visto que este se
centra no desenvolvimento de relagdes interpessoais. Ma formagde dos estudantes de
Enfermagem, visa-se o desenvolvimento de competéncias, assentes na compreensdo da
dimensdo ética dos cuidados de forma a “promover o desenvolvimento ético, com respeito pela
autonomia das pessoas, pressupde prudéncia, reflexdo critica, consciéncia de cidadania e de
responsabilidade” (Bettencourt, 2008: 61). Sendo assim, 0 modelo de formagdo em enfermagem
deve assentar num processo reflexivo que proporcione acs estudantes a aquisicdo de posturas e
condutas que |he permitam a aquisicio de competéncias profissionais. Objetivo: Compreender
quais as varidveis que sdo preditoras do desenvolvimento das dimensdes das competéncias
relacionais na preservacdo da intimidade do utente. Metodologia: Estudo descritive —
correlacional de abordagem gquantitativa. A populagdo acessivel, foram os estudantes da
licenciatura em enfermagem de uma Escola Superior de Enfermagem integrada numa
Universidade (A) e de uma Escola Superior de Satde integrada num Institute Politécnico (B). A
amostra foi constituida por todos os estudantes de enfermagem das referidas escolas a partir do
ano em que iniciam o primeiro ensino clinico. Os instrumentos de recolha de dados foram um
questiondrio de caracterizacdo dos estudantes e do contexto clinico & um Inventario de
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Competéncias Relacionais de Ajuda (ICRA). Os dados foram analisados com recurso ao Software
IBM® SPSS® Statistic (Statistical Package for Social Sciences) de onde se fez uma andlise dedutiva.
Resultados: As wvaridveis independentes gque melhor predizem a varidvel dependente
(Competéncias relacionais) sdo a Escola seguida do ano e do acompanhamento em ensino clinico.
Apds a utilizagdo dos métodos de selegdo de preditores (selegdo de Forward, selecdo Backward e
selecdo Stepwise) as nossas varidveis independentes preditoras sdo o ano, a escola e o tipo de
acompanhamento em EC, as restantes foram excluidas (sexo, idade, estado civil e habilitactes
literdrias). Conclusdes: As variaveis preditoras evidenciam a sua importancia no desenvalvimento
das competéncias relacionais dos estudantes de enfermagem, interferindo nos seus
comportamentos enquanto estudantes e futuros enfermeiros. 53ao varidveis que de uma ou de
outra forma vao influenciar como & que cada estudante se vai comportar perante as situacdes de
cuidado, onde se salientam nomeadamente o sexo e 0 ano do curso, varidveis gue sdo intrinsecas
a cada estudante, enquanto a Escola e o tipo de acompanhamento em EC s8o extrinsecas aos
estudantes. Estas dltimas sdo, portanto, as que consideramos que poderdo ser alteradas em cada
escola para que os estudantes adguiram e desenvolvam este dominio das competéncias de forma

mais harmoniosa com o cuidar em enfermagem.
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