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CUIDAR ! -

“Cuidar é mais que um acto; € uma atitude.
Portanto abrange mais que um momento de
atencao, de zelo e de desvelo. Representa
uma atitude de ocupacao, preocupacao, do
ciclo vital da vida de responsabilizacao e de
envolvimento afectivo com o outro”.

(BOFF, 2001, p.33)




CUIDADOR INFORMAL '

O cuidador informal € um membro da familia ou da
comunidade, que presta cuidados de forma parcial ou
integral aos pacientes com deficit de auto-cuidado.

Familiar )‘i Vizinho ‘)
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Ser Cuidador... »

Q O uae

Aspectos Mais Positivos/Vantagens Aspectos Menos Positivos/Desvantagens

-Gratificacao pessoal -Ter de executar tarefas que nao estavam
-- Envolvimento emocional habituados
-- Dar e receber -- Obrigatoriedade
-- Déi
-- Tempo limitado para actividades/tarefas
pessoais

-- Dificuldades financeiras
-- Dificuldade na alteracao da rotina



Ser Cuidador N}

Efeito positivo

Sentimento de
cumprir um
dever <

Prazer em ver
o familiar
bem cuidado

Sentimento
de

realizagcao Intensificar

ligagoes
como
familiar




Ser Cuidador‘

Efeito Negativ

Falta de
pontualidade
e absentismo

desentendimentos *,
entre

familiares cansaco numa situagao

em que a doenca de quem
cuidam € prolongada

sentimento de culpa, solidao




Sou Cuidador! &
O que é importante fazer...?

* Procurar e/ou pedir informacao sobre a
doenca, seus tratamentos, e tecnicas de
prestacao de cuidados

 Estabelecer rotinas
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___________________________________________________________________________________________

“Cuidar é uma tarefa dificil, mas
gratificante. Ao cuidar estamos a
valorizar aquilo que é
verdadeiramente essencial na vida:
as relagcoes, os dfectos, as pessoas”.

___________________________________________________________________________________________




Obrigado

Atendimento nos seg’intes dias... ™
- Tergas -feiras das 18h as 19 horas
- Sextas-feiras das 10h as 11 horas
(Pode ser pedido atendimento fora deste horar
previamente)

Sessoes Tematicas de Suporte e Informacao:
As Quintas pelas 17h (duragao de 1h)

Contactos:
Centro de Saude de Evora — Po
Rua Ferragial do Pogo Novo
Telefone: 266 760 010
E-mail: cantinhodocui




