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4.8 — EQUIPA DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS - ECCI

O envelhecimento da populacdo associado a outros factores, de entre os quais, as altera¢des das estruturas sociais e familiares, fazem surgir novas
necessidades em saude. Sendo assim, ha a necessidade de reorganizar as respostas de forma a melhorar as condi¢des e a qualidade de vida dos grupos
sociais mais vulneraveis tentando, sempre que possivel, prolongar o tempo de permanéncia destes no domicilio.

A Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) é uma “equipa multidisciplinar de responsabilidade dos cuidados primarios de saude e dos recursos
sociais, para a prestacdo de servicos domicilidrios, decorrentes de avaliacdo integral, de cuidados médicos, de enfermagem, de reabilitacdo, e de apoio
social ou outros a pessoas em situacdo de dependéncia funcional, doenca terminal, ou em processo de convalescenca, com rede de suporte social cuja
situacdo n3do requer internamento, mas que ndo se podem deslocar de forma auténoma.” (artigo 272, Dec. Lei 101/2006 de 6 Junho).

Desta equipa fazem parte profissionais de diversas dreas, nomeadamente de enfermagem, medicina, reabilitacdo, apoio social e psicolégico, entre outros.
E fundamental que exista um trabalho multidisciplinar de forma a responder adequadamente as necessidades da populacdo. Além disso, a equipa deve
procurar apoio nos recursos locais que ja estdo disponiveis, como o centro de saude, juntas de freguesia, autarquia e rede social ja implementada.

A ECCI pretende capacitar as pessoas idosas e/ou em situa¢do de dependéncia e os seus cuidadores, trabalhando para que estes participem activamente
na promocao da sua prépria saude, autonomia e funcionalidade nos contextos de vida.

- Pessoas com situac¢do de risco ou perda de autonomia, portadoras de diversos tipos de dependéncia, que necessitem de intervencdes de saude e de
apoio social, residentes no concelho de Evora, que sejam referenciadas pela RNCCI.

- A ECCI de Evora tem actualmente acordo para 50 utentes do concelho. Tendo em considerac3o o histérico, a complexidade de utentes (Principalmente
os utentes em situacdo paliativa) e o n2 de profissionais de enfermagem na equipa, prevé-se a admissdo de apenas 15 utentes nesta fase inicial.

- Familiares e cuidadores dos utentes em rede

- Assegurar Visita Domiciliaria (VD) a todos os utentes em situacdo de dependéncia, referenciados pela RNCCI;

- Melhorar o tempo de resposta de apoio domicilidrio da area da salde a todos os utentes em situacao de dependéncia;
- Realizar sessOes formativas para os cuidadores formais sobre temas relacionados com a Saude e paliagao

- Realizar sessdes formativas para familias e cuidadores informais sobre temas relacionados com a Saude e paliacdo

- Criar uma Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos




