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Nota de Abertura

As redes sociais ocupam hoje uma centralidade sem precedentes nas sociedades
desenvolvidas. Sao uma das componentes mais importantes na estrutura das
relagdes sociais entre pessoas e organizagdes, através das quais se partilham
valores, expetativas, interesses e uma imensiddo de fluxos que as colocam num
nivel de complexidade elevado.

Conhecer e compreender essa complexidade, as redes sociais e a multiplicidade
de configuracdes que lhes estdo inerentes é um dos maiores desafios dos nossos
dias. Hoje, falar em redes sociais, coloca-nos sobre um novo paradigma nas
ciéncias sociais. Na dindmica das relagdes sociais os atores nela envolvidos
desenvolvem as suas interacdes movidos por diversas logicas e estratégias de
acdo colocando, aos interventores sociais e a comunidade académica, um
conjunto de desafios na sua andlise e compreensao. Foi neste contexto que surgiu
a 2% edigao do CIReS, que decorreu na Universidade de Evora nos dias 7 e 8 de
junho.

A1 e 2 dejunho de 2017, a primeira edicao do CIReS, reuniu mais de trezentos
técnicos, investigadores, estudantes e uma multiplicidade de especialistas nos
dominios da analise de redes sociais e da intervencao social, promovendo um
espaco de partilha formal e informal de trabalhos, metodologias e estratégias de
acdo. Face ao éxito do 1°CIReS a Comissdo Organizadora decidiu, numa logica
de consolidagdo do evento, partir para o desenvolvimento da segunda edicao.

Assim, com a realizacdo do 2°CIReS procuramos dar continuidade ao debate
entre investigadores, técnicos e especialistas que desenvolvem a sua atividade no
quadro das redes sociais, seja no seu estudo, seja no desenho e concretizacdo de
projetos de intervencao social e organizacional.

Os textos que publicamos neste Livro de Atas sdo o resultado dos trabalhos
apresentados no 2° CIReS e que refletem as “perspetivos e desafios emergentes
nas sociedades contemporaneas”, tema escolhido para a edicao de 2018.
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Resumo

Cada vez mais as parcerias territoriais, sustentadas numa primeira instancia em relagoes
cooperacdo baseadas na historicidade e partilha de recursos, envolvendo a governacéo
local, constituem soluc@es transformativas para os problemas emergentes.

O Projeto Alimentacdo Saudavel nas Escolas do Concelho de Portalegre, é disso exemplo.
Surge de um desafio lancado pela Camara Municipal de Portalegre ao Instituto
Politécnico de Portalegre para melhorar os habitos alimentares das criangas e jovens do
concelho.

No sentido de corresponder a este desafio, concebeu-se um projeto de intervencdo,
financiado de junho de 2011 a junho de 2014 pela Rede de Investigacdo Transfronteirica
da Extremadura, Centro e Alentejo.

Neste texto, temos como objetivo dar a conhecer o referido projeto, refletindo sobre o
modo como os atores envolvidos na atual rede, (satde, educacdo e autarquia) geraram um
espaco social, promotor da alimentacdo saudavel.

Entre os varios eixos de intervencdo, o projeto integra uma componente de investigacdo
tendo ao longo dos ultimos dez anos desenvolvido estudos de cariz quantitativo e
qualitativo de forma a produzir e divulgar conhecimento relativo a educacao alimentar de
criangas e jovens, ancorado nas intervengdes e resultados obtidos.

Finalizamos, salientando resultados que advogam a importancia das redes sociais locais,
através da operacionalidade dos seus desempenhos, enquanto promotores de

comportamentos alimentares saudaveis.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel, Saude, Educacdo e Redes Locais
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Abstract

More than ever, regional partnerships with local governments play an important role on

finding solutions for pressing problems of the community. The “Healthy Eating Habits”
project is an example of such partnership. This partnership between Instituto Politecnico
de Portalegre and Portalegre municipality aims on improving the eating habits of its

youth.

This project is an extension of previous interventions funded by “Rede de Investigacéo
Transfronteiriga da Extremadura, Centro ¢ Alentejo”.

Over the last ten years, a range of quantitative and qualitative studies were performed
increasing knowledge of youth eating habits, target interventions and re-assessments of
eating habits of youth.

Here, we will discuss the different roles played by health, education and local

governments in order to promote healthy eating habits.

Key-words: Networks, Healthy Eating, Health and Education
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Introducgéo

A Alimentacdo saudéavel desempenha grande influéncia no desenvolvimento mental,
fisico, emocional e social de uma crianga, pelo que a intervengdo precoce nesta area
através da educacdo para a saude € de extrema importancia.

O Projeto Alimentacdo Saudavel nas Escolas do Concelho de Portalegre surge de um
desafio lancado pela Camara Municipal de Portalegre (CMP) ao Instituto Politécnico de
Portalegre (IPP), em junho de 2006, com a principal finalidade, de ajudar a mudar as
atitudes e os comportamentos em relacdo aos habitos alimentares das criangas e jovens
das escolas do Concelho de Portalegre e, em simultaneo, sensibilizar as suas familias, de

forma a maximizar a sustentabilidade das mudancas propostas.

Enquadramento

Os habitos alimentares corretos deverdo ser adquiridos e consolidados durante a infancia,
pois se tal acontecer, a tendéncia serd para que permanecam por toda a vida, trazendo
consecutivamente, efeitos benéficos para a satde (Costa, Ferreira & Amaral, 2010; Verde
& Olinda, 2010).

Quando tal ndo acontece a probabilidade de ocorréncia de obesidade é maior, sendo esta
considerada pela Organizacdo Mundial de Satude (OMS) como uma das principais causas
de doenca evitaveis e um dos principais desafios de salde publica para o século XXI. A
(OMS) alerta ainda para o facto da obesidade nas criancas e jovens continuar a aumentar
(WHO, 2017)

Esta situacdo é promotora da diminuicdo da esperanca média de vida e aumento de
comorbilidades, pelo que a caracterizagdo dos habitos e comportamentos das criancgas,
bem como a estruturacdo de medidas preventivas adequadas, s&o estratégias fundamentais
ndo s6 no combate como na prevencdo da obesidade.

Hoje € aceite que na saude intervém varios determinantes, ndo so biolégicos como sociais,
econdémicos, ambientais, estilos de vida e a acessibilidade aos servigos. Assim, diversos
serdo os fatores onde poderdo ser ancoradas as estratégias de acdo desde logo desejadas
enquanto coletivas, num compromisso de analise de contexto e de identificacdo de

evidéncias que possam ser melhoradas.
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Uma resposta eficaz ao nivel das politicas publicas e de estratégias de acdo locais,
efetivadas numa perspetiva de cooperacdo em rede e, sustentadas na operacionalidade dos
seus desempenhos, serdo talvez a esperanca na aposta de comportamentos alimentares
saudaveis.

As estratégias de cooperagdo em rede emergiram nos ultimos anos como um novo padréo
organizacional, configurando-se numa inter-relagéo expressa sustentada na cooperacao e
partilha de recursos mais eficaz, associada ainda a reducdo de custos bem como ao
aumento da confianga entre os envolvidos, cuja missao tem por objetivo a promogéo do
bem comum.

Esta estratégia inicialmente utilizada no meio empresarial, tal como descrito por
Balestrin, (Verschore & Peruci, 2014) que alegam ser mais facil atingir uma posicédo de
melhor competitividade a partir de uma estratégia de colaboracéo e partilha de recursos,
esta a alargar fronteiras, chegando ao ensino (Serra & Arco, 2017) e as redes sociais locais
(Santos & Baltazar, 2017).

Desta forma, as Redes Sociais Locais, estruturadas num contexto regional poderdo
constituir modelos de organizacdo de trabalho em parceria, configurando-se enquanto
estratégia de acdo e intervencdo comunitaria que permita uma resposta eficaz aos
problemas concretos ou potenciais do cidaddo, e também promotoras do bem estar e da

promocdo da salde.

Métodos

Aceite o repto langado pelo Municipio, a Associacdo de Desenvolvimento Regional do
Instituto Politécnico de Portalegre (ADR-IPP), com a participacdo da Escola Superior de
Saude (ESS), Escola Superior de Educacdo (ESE), Escola Superior de Tecnologia e
Gestdo (ESTG), Escola Superior Agraria de Elvas (ESAE) e dos Servicos de Acéo Social
(SAS), tracaram estratégias no sentido de ser realizado um projeto-piloto, no intuito de
dar inicio a ag0es que fossem ao encontro do objetivo principal - ajudar a mudar as
atitudes e os comportamentos em relacdo aos habitos alimentares das criangas e jovens
das escolas do Concelho de Portalegre e, em simultaneo, sensibilizar as suas familias, de
forma a maximizar a sustentabilidade das mudancgas propostas.

Para o desenvolvimento do projeto-piloto foi selecionado o Agrupamento de Escolas do
Bonfim de Portalegre (que inclui a EB2,3 Cristovao Falcéo - 5°, 7° e 8° anos, EB1 Fortios,

EB1 Monte Carvalho e EB1 da VVargem). Numa primeira etapa foi efetuado o diagnostico
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da situacdo, o que permitiu uma intervencdo mais sustentada nos problemas alimentares
identificados e priorizados.

Em setembro de 2009, a intervencdo do Projeto Alimentacdo Saudavel nas Escolas do
Concelho de Portalegre alargou-se a todo o Agrupamento de Escolas do Bonfim (EB2,3
Cristévao Falcdo, EB1 /JI Carreiras, EB1/JI Praceta, EB1/JI Corredora, EB1/JI Alagoa,
EB1/J1 Fortios e EB1/JI Monte Carvalho), abrangendo cerca de 1300 criancas e jovens.
Para além dos alunos, o projeto envolveu educadores, professores, funcionarios e
comunidade em geral, e a intervencdo estruturou-se ao nivel da sala de aula, da escola
(refeitorio, bar), e da comunidade.

A partir de abril de 2011, o projeto passou a ser promovido pelo Centro Interdisciplinar
de Investigacdo e Inovacdo do IPP (C3l) e cofinanciado pela Riteca Il — Rede de
Investigacdo Transfronteirica, Extremadura, Centro e Alentejo (até 30 de junho de 2014),
continuando a envolver as mesmas unidades organicas do IPP (ESSP, ESEP, ESTGP,
ESAE, SAS), a Camara Municipal de Portalegre e o Agrupamento de Escolas do Bonfim.
O projeto procurou alargar a sua intervencdo e a rede de parecerias locais, passando a

contar com colaboracdo de entidades locais e nacionais.

Seguindo a estratégia de alargamento da intervencdo, em Setembro de 2011, o Projeto
integrou o Agrupamento de Escolas José Régio (EB2,3 José Régio, EB1/JI Atalaido,
EB1/JI Assentos, EB1/J1 Reguengo, EB1/J1 Alegrete, EB1/JI Urra, EB1/JI Vale Cavalos
e EB1//J1 Caia e Nave Longa), passando a abranger cerca de 2500 criangas e jovens com

idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 17 anos.

O Projeto tem expandido a sua intervengdo de uma forma gradual tendo como referéncia
0s seguintes objetivos:

- diagnosticar a situacdo e avaliar a intervengdo através da realizagdo de estudos nos
agrupamentos de escolas que integram o projeto, de modo a contextualizar, fundamentar
e (re)direcionar as opgdes de intervencao;

- definir e desenvolver estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, que
contribuam para favorecer escolhas alimentares saudaveis em ambiente escolar e no seio
familiar;

- sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos na oferta alimentar da escola de
modo a proporcionar uma oferta mais saudavel, promovendo boas préticas nos locais de

fornecimento de refeicdes;
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- produzir e divulgar conhecimento relativo a educacdo alimentar de criangas e jovens,
alicercado na experiéncia proporcionada pelo projeto e nos seus resultados.

De acordo com a cronologia apresentada o projeto teve uma origem partilhada que
envolveu a cooperacgdo de diferentes institui¢cGes locais, procurando manter essa matriz
original na légica do trabalho que se tem vindo a desenvolver.

Todo o trabalho desenvolvido apresenta um cariz exploratério e fundamenta-se em
estudos sobre intervencéo.

A intervencdo pode dividir-se em duas fases de implementacéo: i) primeira fase — projeto-
piloto; ii) segunda fase — generalizacdo do projeto, com varios estudos, para
contextualizar a situacdo, e reestruturar as intervencdes de acordo com 0s problemas
encontrados.

Colaboraram na realizacao de atividades: nutricionistas e técnica de nutricdo, professores
da area da motricidade humana, enfermeiros, estudantes de enfermagem, professores e

educadores de infancia.

Discussao e Resultados

As atividades desenvolvidas no projeto-piloto envolveram cerca de 800 alunos e a
amostra do estudo realizado em 2007, foi constituida por 116 alunos do Agrupamento de
Escolas do Bonfim. Na segunda fase, participaram cerca de 2500 alunos. Foram
realizados dois estudos: um em 2012 para avaliar a intervencdo do projeto ao nivel do
Agrupamento de Escolas do Bonfim e realizacdo do diagndstico no Agrupamento de
Escolas José Régio; um outro, em 2015 para avaliar a intervencao do projeto em ambos

0s Agrupamentos de Escolas.
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Tabela 1 — Distribuicdo das criangas e jovens dos Agrupamentos de Escolas José
Régio e Bonfim nas amostras dos estudos realizados em 2007, 2012 e 2015.

Agrup/ Esc. Agrup/ Esc. Agrup/ Esc. e
Agrup/ Esc. - . - Esc. J.
. Bonfim - Bonfim - J. Régio - -
Bonfim - N 2012 N 2015 N 2012 N Regio -
2007 2015

Fonte: Dados dos estudos realizados em 2007, 2012 e 2015.

A amostra do estudo realizado em 2012, integrou 592 alunos, 309 do Agrupamento de
Escolas do Bonfim e 283 do Agrupamento de Escolas José Régio. No estudo realizado
em 2015, a amostra foi constituida por 397 alunos, 201 do Agrupamento de Escolas do
Bonfim e 196 do Agrupamento de Escolas José Régio.

Observando a tabela 1 verificamos que nos estudos realizados em 2007 e 2015 foram
estudadas as criancas e jovens do JI, 1°, 2° e 3° Ciclos e no estudo realizado em 2012
foram estudadas apenas as criancgas e jovens do 1°, 2° e 3° Ciclos, incidindo em todos 0s
estudos sobre as mesmas escolas.

O projeto-piloto desenvolveu-se no Agrupamento do Bonfim, o qual foi selecionado de
forma intencional, com base nos seguintes critérios: i) 0 agrupamento demonstrou
necessidade de intervencdo ao nivel da educacéo e oferta alimentar; ii) exploracdo propria
do refeitorio e do bar; iii) regularidade do trabalho entre o agrupamento e as escolas do
IPP.

A realizacéo do projeto-piloto permitiu testar e avaliar as diversas dimensdes da estratégia

de implementacgdo do projeto, numa escala mais flexivel, de modo, a reajustar os aspetos
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menos conseguidos e, assim, maximizar a eficacia da intervencdo quer na melhoria dos
habitos alimentares das criancas e jovens, quer da qualidade da oferta alimentar
proporcionada nas escolas do agrupamento. Sé apos a consolidacdo das estratégias de
intervencao, é que o projeto se expandiu para o outro agrupamento de escolas do concelho
(Agrupamento José Régio).

O modelo de intervencdo do Projeto, procura integrar as caracteristicas que estdo
associadas a estratégias de educacao que visam a mudanca de habitos e comportamentos,
particularmente, na area da educacéo para a saude.

A intervencdo no &mbito do projeto pode qualificar-se, assim, com recurso a 3 adjetivos:
-Abrangente, porque envolve a participacdo de diversas entidades e a participacdo de
publicos diversos (alunos, familiares, docentes e assistentes operacionais);

-Articulada, porque procura mobilizar a intervencdo das diversas entidades, de acordo
com a sua missdo e competéncias, em funcdo de objetivos comuns e de metodologias
partilhadas;

-Sistemaética, porque a intervencdo continuada ocorre em diferentes momentos e locais,
com a colaboracdo das diversas entidades: escola (sala de aula, refeitério/bar, acdes de
educacdo alimentar; formacdo de assistentes operacionais e docentes); Atelier de
Alimentacdo Saudavel; Horta Pedagdgica; Conversas Tematicas; cartas entregues as
familias pelas equipas de satde familiar, com orientacdes sobre habitos de alimentacao
saudavel.

De modo a operacionalizar as agdes que permitem perseguir 0s objetivos enunciados e a
estratégia definida, foram efetuadas as seguintes atividades:

a) Estudos de diagnostico e de avaliagdo - Permitindo dirigir a intervengdo aos reais
problemas nutricionais detetados. No decurso da intervencdo avalia-se o impacto das
acOes realizadas na evolucgdo dos habitos alimentares e dos parametros antropométricos
(Andaki, Tinoco, Mendes, Priore, Franceschini & Santana 2011; Portugal, 2012) para
autorregular as estratégias de interveng&o;

b) Atividades pedagogicas - Visam motivar, sensibilizar e consciencializar as escolhas
alimentares saudaveis em ambiente escolar e no seio familiar. Sdo realizadas diversas

acoes e atividades, como por exemplo: em sala de aula, trabalhos realizados pelas criancas

sobre a temética de alimentacdo saudavel, recolha de receitas saudaveis; na escola,
sessdes de educacdo alimentar, conferéncia e jantar, lanches saudaveis, Feira de
Alimentacdo Saudavel, Festa do Reino da Sopa, Healthy Eating, Jogos de Alimentacao

Saudavel e Palestras de Alimentacdo Saudavel; na comunidade, Seminario, ciclo de
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Conversas Temaéticas, Feiras, Dia Mundial de Alimentagdo, Workshops, Festa Popular de
Alimentagdo Saudavel, Dia Mundial da Crianga e Caminhadas;

c) Acdes de Formacdo - Dirigidas a todos os profissionais que de uma forma direta e
indiretamente contribuem para o crescimento e desenvolvimento das criangas e jovens

das escolas do concelho de Portalegre. Por exemplo: aos Assistentes Operacionais, para

os sensibilizar e capacitar para uma oferta alimentar mais saudavel, promovendo boas
praticas nos locais de fornecimento de refeicdes; no contexto da oficina de formacao, os

Professores/Educadores concebem, desenvolvem e avaliam subprojectos, focados nas

necessidades dos alunos das suas turmas/escolas; aos responsaveis dos talhdes da Horta

Pedagdaqica, para informar e motivar na preparacdo do solo, como realizar sementeiras e
alguns sistemas de rega;

d) Atelier de Alimentacdo Saudavel - Desenvolve as suas acbes no Mercado Municipal
de Portalegre, com o objetivo de dar a conhecer a roda dos alimentos, promover o contacto
com os produtores e o conhecimento dos alimentos, sensibilizar para escolhas alimentares
saudaveis. O Atelier promove visitas ao Mercado Municipal e o contacto direto com o0s
alimentos, incluindo a sua manipulacdo, degustacdo e provas sensoriais. Desenvolve
ainda atividades ludico-pedagdgicas relacionadas com a alimentacao saudavel e atividade
fisica, visando que as criancas adquirem habitos e estilos de vida saudavel,

e) Horta Pedagdgica - Dirige-se a criangas que a poderdo visitar mediante marcacao, com
a finalidade de compreender a origem dos alimentos, bem como os locais, processos e
ciclos de produgdo. Além disso, para além dos beneficios ao nivel da rentabilizacéo e
reorganizacdo do espaco, recuperou-se uma area de horta que atualmente estava
desaproveitada, situada nos terrenos da ESS;

f) Comunicacdo - As atividades que o projeto desenvolve sdo comunicadas através da
Newsletter quadrimestral, que é dirigida aos agrupamentos e comunidade em geral, onde
se divulga o conhecimento relativo a educacéo alimentar de criancas e jovens, alicercado
na experiéncia proporcionada pelo projeto e nos seus resultados.

As ac¢des do projeto sdo normalmente divulgadas nos 6rgdos de comunicacdo social local
e nacional (jornais, radio e TV). O mesmo tem sido difundido, através de comunicagdes
em foruns cientificos, feiras de atividades e de artigos publicados, tem presenca na
internet com website préprio e nas redes sociais através de pagina no facebook, onde
centraliza a divulgacgéo das atividades.

A equipa promotora deste projeto considera que os elementos chave para o sucesso da

promocao de habitos alimentares saudaveis sdo a motivacéao e envolvimento das criangas
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e jovens. Tendo sempre este aspeto como referéncia, as atividades promovidas apelam ao
seu envolvimento ativo, ndo s6 enquanto elemento chave da sua educagéo alimentar, mas
também na espectativa de que a implicacdo das criancas e jovens se transmita aos pais e
encarregados de educacao, numa légica de capital social, susceptivel de gerar beneficios
ndo s6 para os envolvidos, mas a0 mesmo tempo que extravase a propria rede tal como
foi aludido por Coleman (1988).

Espera-se, desta forma, que as atividades desenvolvidas contribuam para que 0s
encarregados de educacdo valorizem a importancia da educacéo alimentar sistematica, se
revejam nos objetivos do projeto e se corresponsabilizem pela educacéo e pelas escolhas
alimentares dos seus educandos.

Nesta perspetiva, para além das atividades curricularmente enquadradas desenvolvidas
na sala de aula e das quais os encarregados de educacao tém conhecimento, sdo levadas
a cabo com regularidade atividades mais abrangentes, na comunidade escolar, nas quais
0s pais sdo convidados a participar ativamente. A participacdo dos pais normalmente
estd dependente do envolvimento dos seus educandos nas respetivas atividades.

O modelo de intervencdo e os resultados obtidos tém sido divulgados em seminérios e
congressos da especialidade e tém merecido o reconhecimento da comunidade cientifica.
O projeto foi merecedor de prémios e mengdes honrosas por parte do IP Portalegre,
Nutrition Awards e Sociedade Portuguesa para o Estudo da Salude Escolar (SPESE).
Entre os resultados obtidos destacamos o0s seguintes:

a) Impacto do Projeto a nivel do comportamento/atitudes

1) Consciencializacéo crescente para habitos alimentares saudaveis ao nivel dos alunos e
seus familiares (alteracdo da opcdo de escolha da refei¢cdo do almoco, no refeitorio da
escola ou em casa, com os seus familiares, em detrimento, do bar ou cafetaria local).
Relativamente aos estudos realizados em 2012 e 2015, no Agrupamento José Régio
contatou-se que 62,5% e 64,1% dos alunos optam por fazer o almogo no refeitorio da
escola, e no Agrupamento do Bonfim 57,0% e 65,8% respetivamente. No estudo em
2007, verificou-se que 50,4% dos alunos do Agrupamento do Bonfim preferiam almocgar
na cafetaria/bar escola.

2) Maior afluéncia das criancas e jovens, dos pais e encarregados de educacao, dos
professores, educadores e dos assistentes operacionais nas iniciativas desenvolvidas pelo
Projeto, nomeadamente: i) na Feira de Alimentacdo Saudavel, a qual teve inicio em 2010
e que decorre anualmente em junho, participando em cada ano cerca de 500 alunos e 25

professores, contando com a colaboracao dos seus familiares; ii) Workshops, realizaram-
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se dois no ano 2013 e 2014 e um no ano 2018, contando com a presenca de criancas,
jovens, professores, assistentes operacionais e encarregados de educacéo, participando
cerca de 60 elementos em cada ano; iii) Conversas Tematicas (Azeite & P&o, Fruta, Sopa
e Peixe; iv) Oficina de Formacéo para professores e educadores, realizou-se uma edicéo
dirigida ao Agrupamento do Bonfim, no ano letivo de 2010/2011, envolvendo cerca de
27 professoras e educadoras de inféncia, e outra, dirigida ao Agrupamento José Régio, no
ano letivo 2013/2014, envolvendo 13 professores e educadoras de infancia; v) Formacéo
aos assistentes operacionais, realizou-se por trés fases, sendo a Gltima (2016) em parceria
com a Escola de Hotelaria e Turismo de Portalegre, contando com a presencga de 20
elementos; vi) Caminhadas, que decorreram em 2013; 2014; 2015 e 2016 foram dirigidas
as criangas do 1° Ciclo e do Jardim Infantil com os respetivos professores e familiares,
contando com a presenca de cerca de 300 participantes em cada ano; vi) Feira da Saude
em parceria com o Agrupamento Jose Régio, vii) Atividades desenvolvidas no Dia da
Crianga, realizadas nos anos letivos de 2013-2014, 2014-2015 e 2016-2017, participaram
600 criancas, 13 professores, 24 Assistentes Operacionais.

3) Maior interesse por parte dos professores, criangas e jovens, pela participacdo nas
atividades no Atelier de Alimentagdo Saudavel no Mercado Municipal - participaram
1821 criangas e jovens, acompanhadas por: 1 técnica do servico social, 132 professores,
educadoras e assistentes operacionais.

4) Aumento do n° de cartas distribuidas na consulta de Satide Infantil, aos encarregados
de educacao.

5) Maior numero de noticias publicadas (imprensa, radio, TV).

6) Maior numero de suportes publicitarios distribuidos (Newsletter n°25 e alguns Flyer’s
tematicos desenvolvidos, como por exemplo: Workshop sopa, Workshop Peixe, Projeto
7) Visitas a pagina do facebook do Projeto. Esta teve o seu arranque em janeiro de 2014,
possuindo de momento cerca de 1151 gostos;

8) Maior reconhecimento local e nacional do Projeto alcancando, nomeadamente, 0s
seguintes prémios e distingdes: 1° Prémio de Boas Praticas de Responsabilidade Social/
Instituto Politécnico de Portalegre - 25 de novembro de 2011; 22 Mencdo Honrosa /
Nutrition Awards na categoria de Iniciativa de Mobilizacdo em 16 de outubro de 2012; 22
Mencéo Honrosa / SPESE - no 1l Concurso Nacional de Boas Préaticas em Saude Escolar,
que decorreu na Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catdlica do Porto, no
dia 11 de novembro de 2013; Menc¢do Honrosa de Boas Préaticas de Responsabilidade

Social /Instituto Politécnico de Portalegre, com o Projeto da Horta Pedagogica, a
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Coordenagdo do Projeto em conjunto com os funcionarios do IPP que s&o responsaveis
dos Talhdes da Horta Pedagdgica — 25 de novembro de 2014.

b) Impacto do Projeto a nivel da economia local

1) O Atelier de Alimentacdo Saudavel, no Mercado Municipal de Portalegre, realiza aces
de educacgdo alimentar, promove o0 contacto direto das criangas com 0s produtores e
contribui para o conhecimento dos alimentos produzidos na regido e da sua sazonalidade.
Esta acdo tem contribuido para dinamizar o Mercado Municipal, promovendo e
valorizando os produtos e os produtores locais.

2) O ciclo de conversas tematicas (Pdo & Azeite; Fruta; Sopa; Peixe), promove e valoriza
0s produtos da regido, os produtores e empresas locais.

¢) Impacto do Projeto a nivel da satde da crianca e jovem

1) Quando comparado com o estudo de 2007, os estudos de 2012 e 2015 apontam para
um aumento do consumo de sopa, fruta e saladas as refei¢cGes pelas criangas e suas
familias, assim como, para 0 aumento do consumo de agua as refeicdes em substituicao
do sumo gaseificado. Nos estudos de 2012 e 2015 percebe-se também uma melhoria na
escolha dos alimentos dos lanches, nomeadamente, maior consumo de leite, pdo e fruta.
Observamos que nos estudos realizados em 2012 e em 2015, no Agrupamento do Bonfim
apresentam maior ingestdo de fruta (1,9%), de horticolas (13,4% e 2,25%) e leguminosas
(8,25%) comparando com o estudo de 2007. No estudo realizado em 2015, o
Agrupamento José Régio apresenta maior consumo de horticolas (2,8%) e leguminosas
(4,5%) comparando com o estudo de 2012. Observamos um maior consumo de alimentos
que proporcionam uma adequada ingestdo de vitaminas, minerais e fibra. Além disso,
0 aumento do consumo destes nutrientes pode ajudar a substituir alimentos que possuem
alta concentracdo de gordura saturada, agucar e sal (Gomes, 2007). Segundo Portugal
(2014), o consumo inadequado de fruta e horticolas € considerado um dos principais
determinantes de doencas, como as doengas cardiovasculares e alguns tipos de cancro.
2) Em relagéo a ingestdo de alimentos altamente energéticos pelas criangas nas diversas
refeicdes do dia, aquando dos estudos realizados em 2007, em 2012 e 2015 no
Agrupamento do Bonfim, verificamos que houve uma redugdo substancial no consumo
deste tipo de alimentos, nomeadamente, bolos (12,4% e 0,5%), refrigerantes (9,3% e
2,5%) e batatas fritas/salgados (7,75%). No estudo realizado em 2015, o Agrupamento
José Régio apresenta menor consumo de bolos (9,7%), refrigerantes (1,5%) e batatas
fritas/salgados (0,9%) comparando com o estudo de 2012;
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3) Os estudos realizados em 2012 e 2015 permitem-nos também verificar uma melhoria
significativa nos valores da obesidade abdominal: um decréscimo de (9,2%) no
Agrupamento do Bonfim e de (12,3%) no Agrupamento José Régio. Segundo (Pina,
Charrao, Rodrigues & Fonseca, 2016), 0 perimetro da cintura (PC) é um importante fator
de correlacdo para a distribuicdo da gordura visceral e excelente preditor de resisténcia a
insulina, constituindo um importante determinante do risco de doenca cardiovascular. E
ainda um dos pardmetros que fazem parte da constelacdo diagnostica de sindrome
metabolica (SM).

Grafico 1: Distribuicdo das criancgas e jovens do 1°, 2° e 3° Ciclos dos Agrupamentos
José Régio e Bonfim no estudo realizado em 2012 e em 2015, segundo a variavel
“Perimetro da Cintura”
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Fonte: Resultados dos estudos realizados em 2012 e 2015

4) Nos estudos de 2007, 2012 e 2015, os valores do excesso de peso e de obesidade ndo
se encontram em decréscimo como desejado, tanto no Agrupamento José Régio como no
do Bonfim. No entanto os valores obtidos de excesso de peso nas criangas e jovens nos
Agrupamentos José Régio e Bonfim, estdo cerca de 10% abaixo dos resultados
apresentados por (Portugal, 2014), no estudo de prevaléncia da obesidade e excesso de
peso por sexo, nos valores apresentados das criangas portuguesas dos 7-8 anos de idade,
de 2009/2010.

A obesidade na infancia e adolescéncia tem repercussdes na idade adulta, pois um ganho
de peso excessivo nestas idades € um progndstico de problemas de peso na idade adulta
(Tsukayama, 2010).




5) Quanto ao nimero de refei¢es por dia por aluno, nos estudos realizados em 2007,
2012 e em 2015, na amostra do Agrupamento do Bonfim foram tomadas em média 4,95;
5,10 e 5,12 refeicdes, respetivamente. Os dados colhidos nos estudos realizados apontam,
assim, para um aumento do namero de refei¢des por dia dos alunos do Agrupamento do
Bonfim, no valor de 0,148% e 0,025% respetivamente, Segundo Portugal (2014), o
pequeno-almoco é considerado por muitos como a principal refei¢do do dia. As criancas
gue tomam o pequeno-almoco, tendem a consumir mais nutrientes essenciais, tém
tendéncia a ter um peso mais adequado do gque as que omitem esta refeicdo e melhor
rendimento cognitivo. Como sabemos, os alimentos devem ser distribuidos e fracionados
em 5 a 6 pequenas refeicdes ao longo do dia contendo alimentos em quantidade
recomendada pela Roda dos alimentos. Segundo estudos epidemioldgicos, a préatica de
alimentacdo saudavel deve ser iniciada logo na infancia, para ter efeito protetor de
doencas crénicas como as cardiovasculares, a obesidade e o cancro (Verde & Olinda,
2010).

6) Nos estudos realizados em 2012 e em 2015, as criangas dos Agrupamentos do Bonfim
e do José Regio, aumentaram os valores médios de exercicio fora de casa, no valor de
147,72 para 177,44 e no valor de 115,68 para 175,35. Também ambos 0s Agrupamentos

diminuiram os valores médios de sedentarismo em casa;

Gréfico 2: Distribuigdo das criangas e jovens do 1°, 2° e 3° Ciclos dos Agrupamentos
José Régio e Bonfim, nos estudos realizados em 2012 e 2015, segundo a “Média de
tempo em minutos de sedentarismo em casa e exercicio fora de casa durante a semana”
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Fonte: Resultados dos estudos realizados em 2012 e 2015

7) A nivel da doenga dos dentes, no Agrupamento do Bonfim de 2007 para 2015, houve
uma melhoria na doenca baixa, passando o valor de 2,10 para 1,36. No Agrupamento José
Régio no estudo de 2012 e 2015, passou de doenca muito baixa (valor 0,88) para doenca
baixa (valor 1,48).




Conclusoes

Este projeto foi desenvolvido para promover e implementar habitos alimentares mais
saudaveis e portanto, um estilo de vida melhor, para criancas e jovens. A avalia¢do do
impacto da intervencdo realizada aponta para resultados positivos, tanto em termos de
habitos alimentares de criancas e jovens, como em termos de indicadores de excesso de
peso e obesidade. Contudo, ainda encontramos algumas criangas e jovens com excesso
de peso e obesidade, havendo necessidade de continuar a intervencdo, com medidas que
promovam mudancas no estilo de vida, nomeadamente nutricdo adequada e aumento
da pratica de atividade fisica, em termos de frequéncia e de duracéo.

Segundo Portugal (2014), o investimento na promocao de habitos alimentares devera
permitir reduzir desigualdades em salde mas também potenciar o crescimento e as
economias locais.

Finalizamos, salientando que os resultados remetem-nos para a importancia da
cooperacdo interorganizacional no quadro das redes sociais locais, mobilizando e
partilhando recursos, para se poderem promover comportamentos alimentares saudaveis

e consequentemente mais saude e uma melhor qualidade de vida.
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