
„Podle mého názoru se jedná o knihu víc než 
potřebnou, originální a inspirativní nejen pro
�étnisty a hráče na dechové nástroje, ale
i pro hudební teoretiky a skladatele. Pět oddílů 
knihy je psáno přístupně a současně na vysoké 
úrovni a přínosně i terminologicky. Tento 
spis považuji za významné obohacení české 
literatury o hudební interpretaci s přesahem 
do hudební teorie a s řadou terminologických 
podnětů. Na monogra�i současně oceňuji 
její hluboké zakotvení v interpretační praxi 
a soustavnou snahu o ověřování jednotlivých 
tezí prací s žáky. Kniha výrazně obohatí 
českou hudebně-teoretickou literaturu a stane 
se oporou všem, kdo se zabývají hudební 
interpretací na nejvyšší dosažitelné úrovni.“
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u Jiřího Bystroně na Janáčkově
konzervatoři v Ostravě a poté 
absolvovala VŠMU v Bratislavě 
u prof. Miloše Jurkoviče, kde 
získala titul doktor umění. Jako 
oddaná interpretka současné 
vážné hudby premiérovala více 
než 250 skladeb jí věnovaných. 
Natočila 23 CD, spolupracovala 
s BBC, BRB Berlín, ORF2 Wien 
a pravidelně natáčí pro Českou, 
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a rozhlas. Koncertuje doma 
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je vysoce oceňována.

M
onika Štreitová

V
liv současných 
étnových technik

na kvalitu tónu

Publikace se zaměřuje na možnosti 
pedagogické aplikace současných 
�étnových technik. Kvalita a barva tónu 
je velmi důležitá pro každého hudebníka, 
neboť vyjadřuje jeho individualitu 
a identitu. U dechových nástrojů existuje 
velmi úzký vztah kvality produkovaného 
zvuku s rezonancí lidského těla. Kniha 
představuje metodu spočívající v aplikaci 
současných �étnových technik a jejich 
vlivu na rozvoj zvukových charakteristik 
tónu. Cílem je zahájit systematickým 
studiem těchto technik proces rozvíjení 
schopností tvorby tónu žáka v repertoáru 
všech historických období. Dalším 
cílem je také rozvoj jeho estetického 
cítění a otevírání cesty k individualitě
a originalitě barvy tónu, která je 
u každého interpreta jedinečná.

Vliv současných

étnových technik

na kvalitu tónu

Monika Štreitová



„Podle mého názoru se jedná o knihu víc než 
potřebnou, originální a inspirativní nejen pro
�étnisty a hráče na dechové nástroje, ale
i pro hudební teoretiky a skladatele. Pět oddílů 
knihy je psáno přístupně a současně na vysoké 
úrovni a přínosně i terminologicky. Tento 
spis považuji za významné obohacení české 
literatury o hudební interpretaci s přesahem 
do hudební teorie a s řadou terminologických 
podnětů. Na monogra�i současně oceňuji 
její hluboké zakotvení v interpretační praxi 
a soustavnou snahu o ověřování jednotlivých 
tezí prací s žáky. Kniha výrazně obohatí 
českou hudebně-teoretickou literaturu a stane 
se oporou všem, kdo se zabývají hudební 
interpretací na nejvyšší dosažitelné úrovni.“

prof. Miloš Štědroň 
Ústav hudební vědy Filozo�cké fakulty 
Masarykovy univerzity

Monika Štreitová je �étnistka 
a profesorka příčné �étny na 
Universitě v Évoře (Portugalsko), 
kde působí ve vedení Escola 
de Artes. Je dcerou fotografa 
Jindřicha Štreita a Agnes Štreitové, 
která ji od čtyř let učila hře na 
housle a zobcovou �étnu. Příčnou 
�étnu studovala u Lubomíra 
Kantora v Olomouci, pokračovala 
u Jiřího Bystroně na Janáčkově
konzervatoři v Ostravě a poté 
absolvovala VŠMU v Bratislavě 
u prof. Miloše Jurkoviče, kde 
získala titul doktor umění. Jako 
oddaná interpretka současné 
vážné hudby premiérovala více 
než 250 skladeb jí věnovaných. 
Natočila 23 CD, spolupracovala 
s BBC, BRB Berlín, ORF2 Wien 
a pravidelně natáčí pro Českou, 
Slovenskou a Portugalskou televizi 
a rozhlas. Koncertuje doma 
i v zahraničí a odbornou kritikou 
je vysoce oceňována.

M
onika Štreitová

V
liv současných 
étnových technik

na kvalitu tónu

Publikace se zaměřuje na možnosti 
pedagogické aplikace současných 
�étnových technik. Kvalita a barva tónu 
je velmi důležitá pro každého hudebníka, 
neboť vyjadřuje jeho individualitu 
a identitu. U dechových nástrojů existuje 
velmi úzký vztah kvality produkovaného 
zvuku s rezonancí lidského těla. Kniha 
představuje metodu spočívající v aplikaci 
současných �étnových technik a jejich 
vlivu na rozvoj zvukových charakteristik 
tónu. Cílem je zahájit systematickým 
studiem těchto technik proces rozvíjení 
schopností tvorby tónu žáka v repertoáru 
všech historických období. Dalším 
cílem je také rozvoj jeho estetického 
cítění a otevírání cesty k individualitě
a originalitě barvy tónu, která je 
u každého interpreta jedinečná.

Vliv současných

étnových technik

na kvalitu tónu

Monika Štreitová







Vliv současných �étnových technik
na kvalitu tónu





Praha 2023

Vliv současných �étnových 
technik na kvalitu tónu

Monika Štreitová



Lektorovali:
doc. Mgr. art. Ivica Gabrišová-Encingerová, Art.D.
doc. MgA. Mgr. Michal Rataj, Ph.D.
prof. PhDr. MgA. Miloš Štědroň, CSc., dr. h. c.

© Monika Štreitová, 2023
Cover photo © Jindřich Štreit, 2023
© Togga, 2023

ISBN 978-80-7476-307-6

Výzkumný projekt byl realizován díky podpoře těchto institucí:



Mému manželu Joãovi, synu Danielovi a rodičům 
Agnes a Jindřichu Štreitovým, vynikajícím učitelům, 
kterým vděčím za to, kým jsem.

Velké poděkování patří také mému učiteli hry na 
�étnu, Lubomíru Kantorovi (in memoriam) a profe-
sorům Jiřímu Bystroňovi a Miloši Jurkovičovi, jejichž 
podpora, konstruktivní kritika a ochota věnovat mi 
svůj vzácný čas měla a dále má zásadní význam pro 
můj lidský i hudební rozvoj.

A v neposlední řadě jsem moc vděčná svým stu-
dentům za jejich spolupráci a nadšení.



Abstract

This project falls within the area of developing innovative methods in 
teaching the 
ute. It focuses on search and application of types of extended 
techniques of sound production that may contribute to the creative de-
velopment of sonority of the students. The research has been conducted 
systematically with the aim to deepen the theoretical knowledge and 
practical skills of the students, learn the types of techniques and their 
symbols, and add them to their daily studies. For this purpose, di�erent 
compositions and excerpts of compositions employing various types of 
extended techniques have been selected and applied to resolve e�ectively 
various problems in sound production and result in a more grounded use 
of sonority in the interpretation of contemporary music, as well as music 
of other historical eras. This objective gains its relevance following the 
implementation, today unavoidable, of the ancient music movement; this 
movement decisively transformed the interpretation of baroque and classi-
cal music „imposing“ on the interpreters, who play on modern instruments, 
the challenge of ­nding the sound, wording and expressive resources 
suitable to the expression and rhetoric of these styles of music. Through 
auditory analysis and advanced methods of sound analysis was possible 
to understand and explain the e�ects of the extended techniques in the 
modi­cation of the diaphragm support, throat and embouchure, and the 
respective sound and musical results.
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Vážení a milí 
énisté a kolegové, kniha, kterou držíte v rukou, 
má za cíl přispět k vzdělávacím metodám výuky hry na příč-
nou 
étnu. Zaměřuje se na možnosti pedagogické aplikace 
současných 
étnových technik, které jsou schopny tvůrčím 
způsobem rozvíjet tón a nátiskové schopnosti žáků všech 
věkových kategorií.

O současnou hudbu se zajímám již od dětství. Jsem po-
ctěna možností podělit se s Vámi o své zkušenosti.

Měla jsem jedinečnou příležitost pracovat na tomto 
tématu za podpory portugalské Fundação para a Ciência 
e Tecnologia1. Spolupracovala jsem se skupinou studentů 
z Universidade de Aveiro. Projekt byl systematicky veden 
s cílem, aby si studenti osvojili současné 
étnové techniky, 
využívali je v každodenním studiu a prohlubovali si své teo-
retické a praktické znalosti o jejich pozitivním vlivu. Získané 
poznatky jsem obohatila o zkušenosti s mými studenty na 
Universidade de Évora, kde vyučuji od roku 2013.

Použila jsem hudební skladby a jejich úryvky se současnými 
technikami, jež umožňují efektivní řešení různých problémů 
v tvorbě tónu a přispívají k fundovanější interpretaci nejen 
soudobé, ale také barokní, klasicistní a romantické hudby.

Doufám, že vás tato publikace bude inspirovat.

1 Nadace pro vědu a výzkum.
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Úvod

Kvalita a barva tónu je velmi důležitá pro každého hudeb-
níka, neboť vyjadřuje jeho individualitu a identitu. Proto se 
jejímu rozvíjení věnuje velká pozornost v procesu výuky hry 
na hudební nástroj. U dechových nástojů existuje velmi úzký 
vztah kvality produkovaného zvuku s rezonancí lidského těla. 
Flexibilita dosažená při interpretaci soudobé hudby přináší 
mnohé výhody pro rozvoj tónu a může jej výrazně obohatit.

Dovoluji si vám představit metodu spočívající v aplikaci 
současných 
étnových technik a jejich vlivu na rozvoj zvu-
kových charakteristik tónu. Cílem je zahájit systematickým 
studiem těchto technik proces rozvíjení schopností tvorby 
tónu žáka v repertoáru všech historických období. Dalším 
cílem je také rozvoj jeho estetického cítění a otevírání cesty 
k individualitě a originalitě barvy tónu, která je u každého 
interpreta jedinečná.

Schopnost interpretovat současná díla se v dnešní době 
stává stále nezbytnější a její rozvíjení by mělo být součástí 
vzdělání profesionálního hudebníka. Vyžaduje od instrumen-
talisty komplexnější znalosti, technickou připravenost a zcela 
mimořádnou péči o charakter a barvu produkovaného zvuku.

V případě 
étny se jedná o zvláštní péči o polohu a tvar 
nátisku při rychlých změnách dynamiky, přechodech mezi 
krajními rejstříky a změnách barvy tónu. Tyto technické a dy-
namické požadavky jsou dosažitelné skrze mimořádnou 
exi-
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bilitu nátisku a všech částí lidského těla, které spolupracují 
při tvorbě tónu.

Abych prokázala vliv současných technik, zaměřila jsem 
se na jejich výuku a aplikaci jednotlivě i v úryvcích soudobých 
a historických skladeb. Také jsem shromáždila cvičení, která 
jsem zahrnula do pedagogického procesu standardní výuky 
hry na 
étnu. Záměrem byla identi­kace nejůčinnějších tech-
nik a jejich pozdější katalogizace.

Za účelem realizace tohoto projektu jsem na Departa-
mento de Comunicação e Arte na Universidade de Aveiro2

realizovala laboratorní výzkum se třemi studenty 
étny 
prvního a druhého ročníku bakalářského studia. Práce byla 
realizována ve skupině i individuálně. V průběhu jednoho 
akademického roku si studenti prohloubili teoretické i prak-
tické znalosti o současných technikách, aby je mohli účinně 
aplikovat.

2 Katedra komunikace a umění University v Aveiru.


