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PERTURBACAO DA COORDENAGAO MOTORA: SAO AS AVALIACOES PRECOCES VERDADEIRAMENTE
ASSESSIVEIS?

DEVELOPMENTAL COORDINATION DISORDER: CAN EARLY ASSESSMENTS TRULY BE VALIDATED?
Carfa Lourenco !, Ema Oliveira ! Ermioni Katartzi 2& Ana Rita Matias 2

! Universidade da Beira Interior
2 Aristotle University of Thessaloniki
3 Universidade de Evora

Resumo

A Perturbacio do Desenvolvimento da Coordenagdo (PDC) é uma condigio do neurodesenvolvimento caracterizada
por défices na aquisicio e execugio de competéncias motoras. Estas dificuldades refletem-se frequentemente em
contextos escolares, nas atividades da vida diaria e em sltuagdes sociais. No amblente escolar, a escrita assume-se
como um dos maiores desafios para criangas com PDC, dado que exige planeamento motor, coordenacio viso-motora
e motricidade fina. Para além disso, sdo comuns dificuldades em tarefas quotidianas, como manusear talheres ou atar
os atacadores. Perante a diversidade de constrangimentos associados 2 PDC, a avaliagio e o diagnéstico precoces
assumem particular relevincia. Contudo, este processo revela-se complexo, uma vez que a perturbagio surge
frequentemente assoclada a outras condi¢des e é muitas vezes Interpretada, de forma simplista, como
descoordenagdo ou comportamento desajeitado. Neste sentido, na literatura sJo apresentados um conjunto
instrumentos de avaliagio que podem constituir recursos fundamentais no processo diagnéstico. Com este capitulo,
pretende-se apresentar os principais instrumentos de rastrefo atualmente disponiveis, analisando os respetivos
pontos fortes e limitagdes, de forma a contribuir para uma abordagem mais eficaz ao diagnéstico e intervencic em
criancas com PDC.

Palavras-chave: Perturbagio do Desenvolvimento da Coordenagio; Neurodesenvolvimento; Avaliaciio; Rastreio

Abstract

Developmental Coordination Disorder (DCD) is a neurodevelopmental condition characterized by deficits in the
acquisition and execution of motor skills. These difficulties often manifest in school settings, daily life activities, and
social contexts. In the classroom, handwriting is one of the greatest challenges for children with DCD, as it requires
motor planning, visuomotor coordination, and fine motor skills. Furthermore, difficulties are frequenty observed in
everyday tasks such as using cutlery or tying shoelaces. Given the wide range of difficulties associated with DCD, early
assessment and diagnosis are particularly relevant. However, the diagnostic process can be complex, as DCD is often
assoclated with other conditions and is frequently misinterpreted as mere clumsiness or awkward behavior. In this
regard, the literature identifies a variety of assessment tools that may serve as valuable resources in the diagnostic
process. This chapteraims to present the main screening instruments currently available, highlighting their strengths
and limitations, to contribute to a more effective approach to the diagnosis and intervention in children with DCD.
Key words: Developmental Coordination Disorder; Neurodevelopment; Assessment: Screening.

PERTURBACAO DA COORDENACAO MOTORA

A Perturbacio da Coordenagao Motora (PCM), intermacionalmente conhecida como Developmental Coordination
Disorder (DCD), € uma condigdo do neurodesenvolvimento caracterizada por dificuldades significativas na aquisicio
e execugao de habilidades motoras, que interferem com a vida académica, social e quotidiana da crianca (American
Psychiatric Association [APA], 2013). A prevaléncia é estimada entre 5 a 6% da populagdo infantil, tornando-se um
problema relevante em sadde piblica (Blank et al, 2019). Nesta perturba¢do, independentemente do nivel de
Inteligéncia, as principais caracteristicas apresentadas por criangas céim PDC sio dificuldades na realizagio de tarefas
motoras, devido aos défices na coordenacio sendo comum atrasos nos marcos motores (Cacola, 2016). Afeta cerca
de 5% das criangas (Wimut et al, 2022; Li et al, 2024), surgindo com maior incidéncia nos rapazes (7%)
comparativamente com as raparigas (4%). assim como, em criangas prematuras e com baixo peso 2 nascenca
apresentam uma prevaléncia de 18% e 31% de PDC, respetivamente (LI et al, 2024). Trata-se de uma perturbacio
que, frequentemente, surge em comorbilidade com outras perturbagdes do neurodesenvolvimento, comeo a
Perturbagdo do Espectro do Autismo, a Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de Atengido e a Perturbagdo da
Aprendizagem (Ferracioli-Gama & Tamplain, 2023), dificultando a clareza do diagnéstico (Lino et al, 2022), que

~ muitas vezes pode ser impreciso e facilmente confundido com paralisia cerebral ou outras condiges (Sankar & R,

2018).

" IMPACTO CAUSADO PELA PERTURBAGAO
- Atendendo s limitagbes associadas 2 Pmmmudommuduummémmmmz _
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 diferentes domfnios do desenvolvimento (nfantil. A PDC ndo se restringe a uma perturbacdo motora isolada, mas
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desenvolvimento giobal da crianga, juntamente com as dificuldades motoras frequentemente observadas em criangas
com PDC.

Tabela 1. Areas de Dificuldade Motora na crianga com PDC

Dominio: de Deservolvimento Motor Dificuldades Motoras na PDC

Moiricdade Giobal Equﬂihr'nmmthn.cmrlda.nlms(Wilsnnetd,ZDIB]

Planeamentc Motor Organizaciio ¢ sequencia do movimento (Schoemaker &Kalverboer, 1994)

Coordenacio e Percegio Coordenag3o ritmica, fung3o executiva, controlo postural, perceciic sensorial (Wilson et
al 2013

Maotricidade Fina Manipulacio de objetos pequenos, escrita, desenho, caligrafia (Biotteau et al, 2020)

As dificuldades associadas 3 PDC afetam muiltiplas 4reas da vida da crianca, destacando se limitag3es na realizacio de
atividades do guotidiano, comprometime#ito no desempenho escolar e impactos significativos a nivel social e
emocional
Ao nivel do desempenho das atividades do quotidiano da crianga:
- Atividades do dia a dia {AVDs) - atar os atacadores e vestir-se {Blank etal,, 2019; Wilmut etal, 2022; Biotteau etal,
2020);
- Atividades de lazer — pratica de atividades Fisicas e/ou desportivas, escrever, pintar (Hua et al, 2022);
- Atividades motoras infantis - andar de bicicleta, trepar, pegar em bolas, correr, pular (Cagala, 2016; Biotteau etal.,
2020).
A Nivel Escolar / Académico:
- Dificuldades em tarefas gue exigem escrita manual, desenho ou uso de materiais como lapis ou tesoura (Prunty et
al, 2013; Hua etal, 2022);
- Problemas de aprendizagem e comportamento (Zhao etal, 2023);
- A escrita tende a ser desorganizada, irregular e, por vezes, impercetivel, prejudicando o rendimento escolar (Biotteau
etal, 2020}
A Nivel Social:
- Menor envolvimento em jogos e atividades em grupo (Skinner & Piek, 2001);
- As relaches interpessoais s3o afetadas (Blank et al,, 2019; Wilmut etal,, 2022);
- Possivel isolamento e menor participacao social (Zhao etal, 2023).
A Nivel Emacional:
- D bem-estar emocional pode estar comprometido (Blank etal, 2019; Zwicker et al., 2012; Wilmut etal, 2022);
- Tendéncia 2 frustracio, evitando tarefas motoras e levando a sitnagbes de ansiedade (Cairney etal, 2010};
- Baixa autoestima {Zhao et al, 2023).
As dificiidades descritas, anteriormente, tendem a manter-se ao longo do desenvolvimento, podendo persistir desde
a infancia até 3 vida adulta (Sumner & Hill, 2024), acarretando diversas consequéncias nas diferentes dreas de

funcionamento € na saiide mental e fisica (Brady & Leonard, 2024).

PRINCIPAIS INSTRUMENTOS DE AVALIACAOQ
Estima-se que esta perturbacio afeta cerca de 5 a 6% da populacdo infantil, tornando-se num problema (Blask etal.,
2019). O diagnéstico precoce é fundamental para que intervengdes sejam implementadas

minimizando consequéncias no desempenho escolar, autoestima ¢ integragio social (Wilson etal, 2020). hmm
um diagnostico é mecessério recorrer a instrumentos que nos permitam esclarecer as dividas e perceber as
dificuldades da crianca. Relativamente aos instrumentos temos essencialmente dois grupos de instrumentos
diagnostico ou despiste da PDC: testes padronizados e questiondrios. No primeiro grupo destacam-se testes de
padronizados ¢ no segundo questiondrios. Na literatura surgem com grande destaque: MABC-2 (Movement
Assessment Batiery for Childrea - 22 edigdo) € 0 BOT-2 (Bruininks-Oseretsky Test of Motor W-—.Em
ﬁmzwmampmmhmmmm




desenvolvimento global da crianga, juntamente com as dificuldades motoras frequentemente observadas em criancas

com PDC.

Tabela 1. Areas de Dificuldade Motora na crianga com PDC
Mornadade Global Equilibria, marcha, corrida, saltos (Wilson et al, 2013) !
Pizneamento Moto! wewmm(wm 1994) ;
Coondenacko e Percey®o Coordenagdo ritmica, fungso executiva, controlo postural, percecio sensorial (Wilson et ;

al 2013

Matrcadade Fina Manipulacio de objetos pequesos, escrita, desenho, caligrafia (Biotteau et al., 2020)

As dificuldades assodiadas 3 PDC afetam miiltiplas dreas da vida da crianga, destacando se limitages na realizacido de
mmmmmmmmmmmomeMmmmmaMMe
emocional.

Ao nivel do desempenho das atividades do quotidiano da crianga:
- Atividades do dia a dia (AVDs) - atar os atacadores e vestir-se {Blank etal., 2019: Wilmut etal, 2022; Biotteau etal,

2020):
- Atividades de lazer - pratica de atividades fisicas e/ou desportivas, escrever, pintar (Hua et al,, 2022);
- Atividades motoras infantis - andar de bicicleta, trepar, pegar em bolas, correr, pular (Cagala, 2016; Biotteau etal,
2020).
A Nivel Escolar / Académico:
- Dificuldades em tarefas que exigem escrita manual, desenho ou uso de materiais como lipis ou tesoura (Prunty et
al, 2013; Hua etal, 2022);
- Probiemas de aprendizagem e comportamento (Zhao etal, 2023}
- A escrita tende a ser desorganizada, irregular e, por vezes, impercetivel, prejudicando o rendimento escolar (Biotteau
etal 2020).
A Nivel Sodial:
- Menor envolvimento em jogos e atividades em grupo (Skinaer & Piek, 2001);
- As relaches interpessoais s3o afetadas (Blank et al,, 2019; Wilmut etal, 2022);
- Possivel isolamento e menor participagao social (Zhao etal, 2023).
A Nivel Emocional:
-0 bem-estar emocional pode estar comprometido (Blank etal, 2019; Zwicker etal, 2012; Wilmut et al, 2022);
- Tendéacia 2 frustracio, evitando tarefas motoras e levando a situacbes de ansiedade (Cairney etal, 2010);
- Baixa autoestima (Zhao etal, 2023}
As dificuidades descritas, anteriormente, tendem a manter-se ao longo do desenvolvimeato, podendo persistir desde
2 infancia até 2 vida aduita (Sumner & Hill, 2024), acarretando diversas consequéncias nas difereutes dreas de
funcionamento ¢ Ba satide mental e fisica (Brady & Leonard, 2024). ;

PRINCIPAIS INSTRUMENTOS DE AVALIACAQ
Estima-se que esta perturbacio afeta cerca de 5 a 6% da populacdo infantl, tornando-se num problema (Blaak etal.,

2019). O diaguéstico precoce € fundamental para que imtervengbes sejam implementadas atempadamente,
minimizande consequéncias no desempenho escolar, autoestima ¢ integragao social (Wilsoa etal, 2020). Para teymos.
um diagnostico € Becessirio recorrer a instrumentos que Bos permitam esclarecer as dividas e perceber as
dificuldades da crianga. Relatvamente aos instrumentos temos essenclalmente dois grupos de instrumentos
diagnostico ou desgiste da PDC: testes padronizados e questiondrios. uopnminamm-:-smc
. padronizados ¢ no segundo questiondrios Na literatura surgem com grande destaque: MABC-2 (Movement
: Assessment Batiery for Childrea - #m]eowr-zmwrmdmm,n'
¥4 szﬂmsmmmm
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CONCLUSAQ

Existem virios instrumentos com robustez cientifica comprovada para detetar défices motores, no entanto, ndo s3o
acessivels economicamente e, portanto, a sua utilizagdo ¢ limitada. Consequentemente, esses instrumentos sio
predominantemente utilizados em contextos clfnicos e de investigacio. Em situacdes de incerteza relativamente 3
competincia motora, é fundamental aplicar uma avaliagio acessivel e de baixo custo, que possa ser facilmente
utilizada por pais e professores como ferramenta de rastreio. Nesse sentido, os questiondrios surgem como uma das
apedes mails vidveis em termos de acessibilidade. A anséncia de instrumentos validados pode comprometer a
fiabilidade dos dados e diagnéstico, afetando a identificacio de criangas com PDC Pelo que, para gue
dificuldades sejam adequadamente identificadas e para que um diagnéstico preciso seja estabelecido, &
imprescindivel a utilizagido de instrumentos padronizados e validados, considerande as particlaridades linguisticas
¢ culturais da populagde alvo {Missiuna et al,, 2014}. Nesse contexto, a European Academy for Childhood Disability
(EACD] recomenda a aplicagdo de um teste motor padronizado para o diagndstico do PDC, salientando que o
diagnéstico ndo deve ser confundido com outras condigtes (Blank etal,, 2012).
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