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Resumo

O Relatério Final de Estagio inseriu-se no ambito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada, do 2° ciclo de Estudos em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario,
do Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares do Instituto Piaget, em Almada.
Este é composto por quatro dimensdes. A Area | refere-se a caracterizacdo de ambos os locais de
estagio, Escola Basica Paulo da Gama e Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira, descrevendo em
detalhe as escolas e as turmas envolvidas durante o processo formativo. A Area Il retine, de forma
integrada, todo o processo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, articulando o
planeamento colaborativo, a conducao das aulas através de estratégias pedagogicas ajustadas as
necessidades dos alunos e uma avaliacdo continua que orienta a pratica docente e promove uma
progressao significativa e consciente das aprendizagens. Posteriormente, na Area lll, evidenciam-se as
experiéncias ao longo do estagio pedagobgico, incluindo o acompanhamento de uma Direcdo de Turma,
a colaboracao no Desporto Escolar e o envolvimento em iniciativas de educacdo e promocao da satide.
Por ultimo, na Area IV é apresentada uma investigacdo original sobre a relacdo entre a competéncia
motora real dos alunos e a percebida pelos professores de Educacao Fisica, cujos resultados mostram
uma correlacdo moderada, mas com algumas discrepancias, reforcando a necessidade de avaliacoes
objetivas e do investimento continuo na formacao dos docentes.

Palavras-chave: Educacio Fisica, Estagio pedagdgico, Competéncia motora, Formacao Docente.
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Abstract

The Final Internship Report was part of the Supervised Teaching Practice Course Unit, from the 2nd
cycle of Studies in Physical Education Teaching in Primary and Secondary Education, at the Higher
Institute of Intercultural and Transdisciplinary Studies of the Piaget Institute, in Almada. It consists of
four dimensions. Area | refers to the characterisation of both internship locations, Paulo da Gama
Primary School and Alfredo dos Reis Silveira Secondary School, describing in detail the schools and
classes involved during the training process. Area Il brings together, in an integrated manner, the
entire process of teaching and learning development, articulating collaborative planning, conducting
classes through pedagogical strategies tailored to the needs of students, and continuous assessment
that guides teaching practice and promotes meaningful and conscious learning progression.
Subsequently, Area Il highlights experiences throughout the teaching internship, including monitoring
a class, collaborating in school sports, and involvement in health education and promotion initiatives.
Finally, Area IV presents original research on the relationship between students' actual motor skills
and those perceived by Physical Education teachers, the results of which show a moderate correlation,
but with some discrepancies, reinforcing the need for objective assessments and continuous
investment in teacher training.

Keywords: Physical Education, Teaching Internship, Motor Skills, Teacher Training.
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Introducao

O professor, figura central no processo educacional, é visto como o transmissor de conhecimentos.
Despertando a curiosidade dos seus discentes, cria um ambiente propicio para a pratica de
aprendizagem, utilizando métodos e estilos de ensino que tornam a aprendizagem mais enriquecedora
e significativa aos alunos. Além de transmitir informacao, o docente exerce um papel primordial na
formacao de cidadaos conscientes e responsaveis, promovendo valores fundamentais para a insercao
das criancas e adolescentes no meio social (Roldao, 2008). Além da progressdo na formacao escolar,
Ferreira (2016) afirmou que o professor contribui para o desenvolvimento do aluno enquanto
individuo e membro da sociedade, pois proporciona-lhe experiéncias a gerir as suas competéncias
socioemocionais, que sdo fundamentais para as relacbes humanas. Segundo Costa ( 1999)

“A sociedade do futuro ja presente comeca a definir-se (...). E essencial
desenvolver nos jovens a capacidade de aceder, organizar e usar essa
informacao. O que implica valorizar, no dominio educativo, as ferramentas
basicas (...). Porém (...) por si sé, pouco valor tem (...), a sociedade da
informacao nao pode deixar de ser também uma sociedade de pensamento
e de interpretacdo. Torna-se, assim, necessario desenvolver nos jovens
capacidades como o pensamento critico, o aprender a aprender, a decisio,
a compreensao do real e do real na sua relacdo com o ideal, o saber trabalhar
em cooperacao, em rede, em sistema, o ser capaz de conviver com os outros
sem deixar de se ser quem é.”.

Tal como afirma Ribeiro (2014), um professor € um promotor da cidadania, preparando e incentivando
os alunos a participarem ativamente na sociedade, exercendo os seus direitos e deveres. Para
desempenhar esse papel com exceléncia, o professor necessita de uma formacao inicial sélida e
continua que o prepare para os desafios da sala de aula. A formacao do professor exige uma articulacdo
entre a teoria e a pratica (Silva, 2017). A teoria fornece os fundamentos pedagdgicos necessarios para
compreender os processos de ensino-aprendizagem, enquanto a pratica permite aplicar esses
conhecimentos em contextos reais.

A formacao de professores justifica-se para que se criem condicoes geradoras do desenvolvimento de
competéncias de inovacdo e de configuracdo de intervencdes positivas as situacdoes que vao
ocorrendo. Partindo da andlise de Casanova (2015), a formacdo continua de professores visa a
melhoria da qualidade de desempenho dos professores, da qualidade do ensino, e ainda a articulacio
com os objetivos de politica educativa nacional e local. E uma construcdo da formacdo que faz das
praticas profissionais dos professores contextos de “requalificacio dos coletivos de trabalho” (N6voa,
1992), ja que segue o raciocinio que as competéncias profissionais se constroem pela experiéncia,
apoiado por dindmicas que ajudem os professores a identificar os problemas com que se defrontam,
a contextualiza-los e como agir. Desta forma, a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) é um periodo
em que o futuro professor entra em contato com a realidade e adquire um pouco dessa experiéncia,
colocando em pratica os conhecimentos teéricos adquiridos na formacao inicial. Contando com o
apoio de docentes orientadores, o futuro professor de Educacao Fisica pode vivenciar as diferentes
estratégias e metodologias adotadas nas trés turmas que acompanhou ao longo do estagio pedagégico
(uma turma no 2° ciclo, uma turma no 3°ciclo e uma turma no Ensino Secundario). Colocando em
pratica o conhecimento adquirido ao longo da sua formacao académica e assimilando os conselhos
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transmitidos pelos professores orientadores e pelos colegas do grupo de disciplina de Educacao Fisica.
Proporcionando, assim, um perfil idealista ao desempenho profissional dos professores, colocando
em pratica todo o conhecimento adquirido na formacao inicial, responsabilizar e refletir sobre as
decisdes pedagbgicas e facilitar a transicdo para a vida profissional.

Desta forma, parte integrante da Unidade Curricular de PES passa pela redacao do Relatério Final de
Estagio, fazendo evidenciar e valorizar o contelildo e a qualidade do trabalho durante a pratica
pedagdgica. Garantido a uniformidade da redac3o, esta sera composta por quatro dimensdes: Area |
- Profissional, Social e Etica; Area Il - Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem; Area Il -
Participacdo na Escola e Relacdo com a Comunidade; e Area IV - Desenvolvimento Profissional ao
Longo da Vida.



1. Area I- Dimens3io Profissional, Social e Etica

A PES foi desenvolvida entre o protocolo com o Instituto Superior de Estudos Interculturais e
Transdisciplinares de Almada (ISEIT) e as instituicdes de acolhimento, nomeadamente a Escola Basica
Paulo da Gama (EBPG) e a Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira (ESARS). Na qual o estudante-
estagiario teve a preocupacao de selecionar os estabelecimentos de ensino publico para a realizacdo
da sua pratica pedagogica. A justificacdo deve-se ao facto de querer vivenciar a realidade escolar do
que é o ensino publico, face aos constrangimentos existentes, quer a nivel socioeconédmico quer a
nivel cultural.

Antecedendo a PES, o estagiario juntamente com os seus orientadores estabeleceu um conjunto de
objetivos que espera atingir no final do estagio. Durante a PES, pretende desenvolver competéncias
que |he permitam atuar futuramente de forma eficaz e significativa na profissio de docente.
Destacando as habilidades relativas ao planeamento, desde a elaboracido de planos de aula até a
adaptacao de atividades em prol da turma. Recorrendo a observacao direta do exercicio da atividade
docente dos professores orientadores no que toca a area do ensino, desenvolvendo-se enquanto
futuro docente. Além disso, deve promover e participar na vida da comunidade educativa, respeitando
as diferencas culturais distintas em ambos os locais de acolhimento.

Face as diferentes personalidades que os docentes encontram nas suas turmas, o docente deve adotar
uma comunicacao clara e eficaz, criando um ambiente de aprendizagem inclusivo e estimulante. O
método de avaliacdo também é um fator importante, pois ao conhecer diferentes instrumentos torna-
se mais acessivel acompanhar o progresso dos alunos e oferecer feedback no momento exato,
sugerindo propostas de melhoria.

Foi permitido ao estagiario participar na planificacao das aulas e, com o decorrer do tempo, ter uma
acao mais autébnoma na conducao de aula a turma, de forma eficiente e eficaz. Acreditando que um
bom planeamento é fundamental para garantir o desenvolvimento integral dos alunos e a otimizacao
do tempo em aula. Estabelecendo os objetivos claros, selecionar os conteldos relevantes e organizar
as atividades de forma a atender as necessidades e interesses dos alunos. Tendo em conta as
caracteristicas do espaco de aula, e quando se trata do espaco exterior, este pode ser sujeito a
alteracdes devido as condicdes meteorolégicas ou, em alguns casos, para responder as necessidades
especificas da turma ou alunos em particular.

Além disso, conhecer a dindmica de trabalhar em equipa. Dentro do estabelecimento de ensino, o
estagiario integrou o grupo de departamento de Educacao Fisica. Onde, em colaboracdo com outros
professores, desenvolveu projetos inovadores e apelativos para a criacio de um ambiente de
aprendizagem mais rico e significativo, apelando a pratica de atividade fisica e ao bem-estar a toda a
comunidade educativa.

1.1. Caracterizacao da Instituicao de Acolhimento

Durante o ano letivo 2024/2025 o estagiario esteve inserido em duas Instituicdes de Ensino Publico,
nomeadamente a Escola Basica Paulo da Gama e a Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira. Nos
tépicos seguintes sera apresentada a caracterizacdo de cada uma das escolas, com énfase nas turmas
gue esteve a acompanhar.



1.1.1. Agrupamento de Escolas Paulo da Gama

O Agrupamento de Escolas Paulo da Gama é composto pelos seguintes estabelecimentos de educacao
e ensino: Escola Basica de Paulo Gama (EBPG), Jardim de Infancia Quinta do Conde de Portalegre,
Escola Basica do Fogueteiro (que integra um jardim de infancia), Escola Basica Quinta do Conde de
Portalegre e Escola Basica de Paivas.

O crescimento populacional do Concelho do Seixal trouxe consigo uma diversidade cultural rica,
contudo, a necessidade de adaptar e moldar a abordagem educacional de acordo com as
caracteristicas socioecondémicas especificas, as desigualdades sociais e os desafios relacionados a
inclusao social.

Apesar desses desafios, a EBPG mantém um compromisso sélido com a construcdo de uma
comunidade escolar unida. Acreditando que uma educacao de qualidade estad ao alcance de todos,
transformando vidas de forma a construir um futuro mais justo e equitativo. Desta forma a escola
desenvolve projetos e programas de apoio pedagdgico, socioemocional e cultural, que visam superar
as desigualdades e garantir oportunidades a todos.

Figura 1-Edificio sede da EBPG

Com uma estrutura fisica diversificada, que inclui salas de aula, laboratorios, biblioteca, refeitério,
salas de apoio, pavilhdo e espacos de lazer, a escola oferece um ambiente propicio para a
aprendizagem e o desenvolvimento integral dos alunos. Relativamente ao pavilhdo, este possui dois
balnearios, uma sala de professores e trés arrecadacées. Conta também com um campo exterior, onde
o pavimento foi remodelado recentemente com o apoio da Camara Municipal do Seixal.



Figura 2- Interior do pavilhdo desportivo

A substituicdo de equipamentos antigos por tecnologias mais modernas, como quadros interativos e
laboratérios de informatica, sdo resultado do compromisso da escola em inovar a sua qualidade do
ensino, dando também continuidade ao projeto-piloto manuais digitais, uma iniciativa que tem como
objetivo acompanhar e monitorizar uma progressiva desmaterializacdo dos manuais escolares, para
gue os manuais escolares em formato digital possam vir a ser utilizados, por alunos e professores, em
todas as escolas portuguesas. Bem como a recente alteracao do relvado no campo exterior, mostram
e realcam que a escola procura sempre melhorar a sua qualidade de ensino. Assim, o objetivo da
escola é criar um ambiente escolar onde o respeito, a cordialidade e a interajuda sejam pilares
fundamentais.

A Educacao Fisica contribui significativamente para o desenvolvimento de competéncias sociais
essenciais para que os alunos sejam integrados na sociedade. Ao propor atividades que exigem
trabalho em equipa, como os jogos desportivos coletivos, estimula-se a cooperacdo, a comunicacio e
a divisdo de tarefas entre os alunos. A Educacao Fisica também promove o respeito as diferencas. Ao
interagirem com colegas de diferentes habilidades fisicas e sociais, os alunos aprendem a valorizar a
diversidade e a construir relagdes baseadas no respeito mituo. Ao vivenciarem situagdes em que um
colega precisa de ajuda, os alunos desenvolvem empatia e solidariedade, valores fundamentais para
a interajuda. A Educacdo Fisica, nesse sentido, contribui para a formacado de individuos mais
conscientes com o bem-estar coletivo e é fundamental para a criacdo de um ambiente escolar
inclusivo, onde todos se sintam valorizados e integrados.

Em resumo, a EBPG é um espaco de aprendizagem e crescimento, onde a colaboracio, o respeito e a
inclusdo sao pilares fundamentais para proporcionar um ambiente acolhedor e inclusivo aos alunos,
para que estes sejam cidadaos criticos, conscientes e capazes de construir um futuro melhor parasi e
para a sociedade que os rodeia.

Turma do 2° ciclo do ensino basico

O estagiario, no ambito da PES, acompanhou uma turma do 5.° ano de escolaridade. Esta era
constituida por 21 alunos, dos quais 11 eram do sexo masculino e 10 do sexo feminino, apresentando



uma média de idades de 10 anos. Os alunos provinham de duas escolas do Agrupamento de Escolas
Paulo da Gama: a Escola Primaria do Fogueteiro e a Escola Primaria das Paivas.

Ao longo do ano letivo, a turma nao evidenciou quaisquer situacoes de conflito ou incidentes
relevantes. Os alunos demonstraram, de forma consistente, comportamentos exemplares e um
elevado nivel de motivacao relativamente as atividades e aos projetos a que eram propostos. Nas
reunides intercalares e de final de semestre, os docentes referiam-se frequentemente ao grupo como
a “turma escolhida a dedo”, atendendo ao facto de exigirem pouco ou nenhum esforco adicional por
parte dos professores.

A turma destacou-se ainda pela participacdo no projeto Manuais Digitais, uma iniciativa que visa
acompanhar e monitorizar o processo de desmaterializacdo dos manuais escolares, com vista a futura
utilizacao generalizada de manuais digitais por alunos e docentes em todas as escolas portuguesas. A
monitorizacdo do projeto implicou a participacao do estagiario em reunides quinzenais do conselho
de turma.

A relacao estabelecida entre o estagiario e os alunos revelou-se bastante positiva ao longo do ano
letivo. Numa fase inicial, os alunos demonstravam alguma estranheza relativamente a sua presenca,
percecionando-o sobretudo como um observador da aula, cuja intervencao se limitava ao apoio ao
professor titular. Contudo, progressivamente, foi sendo construida uma relacdo de confianca que
permitiu ao estagiario assumir um papel mais ativo, apoiando os alunos na pratica das modalidades,
corrigindo determinados comportamentos e, eventualmente, lecionando as aulas de Educacao Fisica.
Esta evolucdo conduziu a uma transformacao do seu estatuto no seio da turma, passando de mero
observador, no inicio do ano, a ser reconhecido pelos alunos como o professor da disciplina.

Turma do 3° ciclo do ensino basico

O estagiario, no Ambito da PES, acompanhou uma turma do 8.° ano de escolaridade. No inicio do ano
letivo, a turma era constituida por 18 alunos, nimero que aumentou para 21 ao longo do ano, dos
quais 13 eram do sexo masculino e 8 do sexo feminino. A média de idades situava-se nos 14 anos.
Destacava-se a presenca de uma aluna proveniente do ensino domiciliario, trés alunos oriundos de
outras turmas e cinco alunos de nacionalidade estrangeira (Brasil, Cabo Verde e S0 Tomé e Principe).
No caso da aluna proveniente do ensino domiciliario, de etnia cigana, apos se verificar que nao
estavam a ser cumpridos os requisitos legais relativos a sua formacao, a escola comunicou a situacdo
a CPCJ (Comissao de Protecao de Criancas e Jovens), o que conduziu ao seu regresso a escola.

A turma integrava trés alunos abrangidos por medidas de apoio a aprendizagem e a inclusdo, em
conformidade com o Decreto-Lei n.° 54/2018, que estabelece que estas medidas devem ser
mobilizadas ao longo do percurso escolar em funcao das necessidades educativas dos alunos, com
base em evidéncias decorrentes da monitorizacdo, da avaliacdo sistematica e da eficacia das
estratégias aplicadas.

Durante a PES, destacou-se particularmente um aluno abrangido pelas Medidas Universais de suporte
a aprendizagem e a inclusao, que, inicialmente, deveria comparecer as aulas de Educacdo Fisica
acompanhado por um docente especializado. Contudo, em reunido do conselho de turma, e com a
presenca desse docente, foi proposta a concessdo de uma maior autonomia ao aluno. A adaptacao
revelou-se bem-sucedida: o aluno passou a frequentar autonomamente as aulas. Em uma primeira
instancia o estagiario realizava os exercicios em duplas com o aluno, com o passar do tempo foi
introduzindo mais colegas de turma e alternando os colegas que ficavam com o aluno. A turma foi



bastante compreensiva face as limitacdes do aluno. Aos exercicios a que a turma seria submetida,
para este aluno os critérios de éxito eram mais acessiveis tendo em conta as suas caracteristicas. Este
processo evidenciou a postura inclusiva da turma, que demonstrou empatia, paciéncia e
disponibilidade para integrar o colega em todas as atividades planeadas, respeitando as suas
limitagdes e motivando-o.

Apesar de, no geral, apresentarem algumas limitacdes ao nivel das competéncias motoras, os alunos
revelaram um elevado grau de empenho e participacdo nas aulas de Educacdo Fisica. Este
compromisso ficou evidente na adesao generalizada as atividades propostas ao longo do ano letivo.

Um dos maiores desafios no decorrer do ano letivo foi o ensino da conducao de bicicleta, uma vez que
apenas trés alunos dominavam essa habilidade no inicio do ano. Contudo, através do esfor¢o conjunto
da turma, aliado ao apoio constante da professora titular e do estagiario, a maioria dos alunos
conseguiu adquirir essa competéncia. Este processo ndo sé demonstrou a capacidade de superacao
da classe, como também evidenciou a cooperacao, o espirito de entreajuda e a motivacdo coletiva
que caracterizaram a turma ao longo de todo o ano letivo.

1.1.2. Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira

A Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira (ESARS), localizada na Torre da Marinha, reflete a
dindmica de uma comunidade com diversidade cultural, com caracteristicas socioeconémicas
especificas, desigualdades sociais e desafios relacionados a inclusido social. Face a estes desafios, a
escola compromete-se em proporcionar a todos os seus alunos um ensino de qualidade e inclusivo.
Com o objetivo de formar cidadaos criticos e responsaveis, a escola promove a igualdade de
oportunidades para o sucesso educativo de todos os seus alunos.
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Figura 3- Planta da ESARS

A Educacao Fisica é um dos pilares para atingir o objetivo do projeto educativo. Através de atividades
fisicas adaptadas e inclusivas, cria-se um ambiente onde todos se sentem acolhidos e valorizados,
guebrando barreiras e promovendo a integracdo de alunos com diferentes habilidades e origens. A
pratica regular contribui para a melhoria da salde fisica e mental dos alunos, prevenindo doencas e
melhorando a capacidade de concentracao, de memoria e o desempenho escolar dos alunos.



Além da Educacao Fisica, a escola oferece diversos outros projetos que visam o desenvolvimento
integral dos alunos e estimula a sua formacdo e participacdo em diversas atividades curriculares. A
escola também procura oportunidades de crescimento através da cooperacdo com parceiros externos
e da implementacao de praticas pedagogicas inovadoras.

A ESARS Silveira dispde de uma infraestrutura diversificada que visa atender as necessidades dos seus
alunos. Entre as diversas instalacoes, destacam-se os espacos dedicados a pratica de Educacao Fisica.
A escola conta com um ginasio polivalente, equipado para a realizacdo de diversas modalidades
desportivas, como um campo de jogo ao ar livre, ideais para atividades como futebol, basquetebol,
como ja aconteceu, voleibol. Ideais para desenvolver habilidades motoras, promover a satide e o bem-
estar fisico. Bem como a cooperacdo, a participacdo e a incentivacdo para a pratica de atividade
regular.

Figura 4- Campo sintético

Face ao crescente abandono escolar nos ultimos anos, a escola criou o projeto de Apoio Tutorial
Especifico, que se destaca como uma iniciativa importante para atender as necessidades especificas
de alunos com dificuldades de aprendizagem. Este programa oferece o acompanhamento
individualizado a estudantes do 3° ciclo do Ensino Basico que acumularam duas ou mais retencoes,
visando reduzir o abandono escolar e promover sucesso educativo do aluno.

Os professores desempenham um papel fundamental na escola, contribuindo para a formacao integral
dos alunos e para a construcdo de um ambiente escolar positivo. Além das aulas regulares, os
professores participam em diversos projetos e iniciativas, como é o caso do Desporto Escolar,
promovendo a pratica de atividades fisicas e a aquisicdo de habitos de vida saudaveis. Ao oferecer um
ambiente de aprendizagem colaborativo, respeito e interajuda, a escola demonstra a sua capacidade
de se adaptar e inovar para atender as necessidades de uma comunidade diversificada e em constante
mudanca.

Turma do Secundario

O estagiario, no ambito da PES, acompanhou uma turma do Curso Profissional de Técnico de Desporto,
correspondente ao 12.° ano de escolaridade. A turma era constituida por 26 alunos, dos quais 25 do



sexo masculino e 1 do sexo feminino, apresentando uma média de idades de 18 anos. Todos os
estudantes praticavam modalidades desportivas em clubes ou associacoes, a excecao de dois.

Ao contrario dos Cursos Cientifico-Humanisticos, este curso privilegia o desenvolvimento e o
aperfeicoamento de competéncias profissionais especificas, articulando a formacdo teérica com a
componente de estagio em contexto real de trabalho. Esta estrutura curricular promove nao sé o
dominio de conhecimentos técnicos, mas também o desenvolvimento de atitudes, habitos de trabalho
e comportamentos que facilitam a futura integracao socioprofissional dos alunos, reforcando o sentido
de responsabilidade e autonomia.

Ao longo do ano letivo, a turma revelou algumas dificuldades comportamentais, materializadas em
episddios que exigiram intervencao disciplinar, incluindo a punicdo maxima de atribuicao de dias de
suspensao a alguns alunos por colocarem a sua vida e a dos seus colegas em risco, ao incendiarem
objetos. Para além destas situacdes, verificavam-se também comportamentos inadequados no
balneario. Durante o periodo de preparacao para as aulas de Educacao Fisica, os alunos envolviam-se
frequentemente em brincadeiras e provocacoes entre si, o que resultava em atrasos recorrentes no
inicio das aulas. Face a esta realidade, a professora titular interveio repetidamente, alertando a turma
para a necessidade de cumprir horarios e, ultrapassado o periodo de tolerancia, passou a registar
faltas de presenca aos alunos que nao chegavam atempadamente e bem equipados.

Apesar destes constrangimentos, e tendo em conta a forte ligacdo dos estudantes a pratica desportiva,
o trabalho pedagégico desenvolvido revelou ser desafiante e enriquecedor. O apelo a motivacao, ao
compromisso e a valorizacao deste Ultimo ano de escolaridade obrigatéria foi o pilar do decorrer das
sessoes. Importa realcar que o facto de o estagiario ter frequentado o mesmo curso no seu proprio
percurso, favoreceu para que houvesse empatia e identificacdo com os alunos, permitindo uma
relacdo de maior proximidade e uma comunicacao mais eficaz ao longo do ano.

Durante as aulas de Educacao Fisica, a elevada competitividade da turma exigiu uma gestdo cuidadosa
por parte da professora titular e do estagiario, de modo a regular os animos e promover um clima de
cordialidade entre todos. Paralelamente, foi reforcada a importancia do esforco individual e coletivo,
salientando que cada aluno deveria procurar dar o seu melhor, respeitando os colegas e contribuindo
para um ambiente de aprendizagem saudavel, cooperativo e disciplinado.

1.2. Calendario Escolar

Os dois estabelecimentos de ensino funcionaram em regime semestral, tal como apresenta a tabela a

baixo.
Tabela 1- Calendarizacdo Anual baseado nos dois estabelecimentos de ensino publico
1° Semestre
Inicio 12 de Setembro
Conselhos de Turma Intercalares Interrupcao Letiva - 13 a 15 de Novembro
Natal Interrupcao Letiva - 23 de Dezembro a 3 de Janeiro
Final do 1° Semestre 24 de Janeiro
Conselhos de Turma de Avaliacio (1° Semestre) Interrupcao Letiva - 27 a 31 de Janeiro
2° Semestre
Inicio 3 de Fevereiro
Carnaval Interrupcao Letiva - 3 a 5 de Marco
Conselhos de Turma Intercalares Interrupcao Letiva - 7 a 9 de Abril
Pascoa Interrupcao Letiva - 10 a 21 de Abril



Final do 2° Semestre 9° 11° e 12° anos - 6 de Junho
Final do 2° Semestre 5°, 6°,7° 8°¢e 10° anos - 13 de Junho

1.3. Grupo de Educacao Fisica

No decorrer do ano letivo 2024/2025, o estagiario integrou o grupo disciplinar de Educacgao Fisica em
ambos os locais de estagio. Este facto proporcionou-lhe a oportunidade de, no mesmo ano letivo,
contactar com dois contextos escolares distintos, enriquecendo significativamente a sua pratica
pedagégica. Em ambas as escolas, verificou-se um clima constante de cordialidade entre o estagiario
e os restantes membros do grupo disciplinar. Os professores partilharam com ele as suas experiéncias
profissionais e ofereceram orientacoes e conselhos de melhoria, contribuindo para a sua evolucao
através de uma dindmica colaborativa.

No que se refere a constituicdo do grupo disciplinar da EBPG, este era composto por seis docentes do
quadro de agrupamento, trés do quadro de zona pedagodgica e um contratado. Os dois orientadores
de estagio eram ambos docentes do quadro de agrupamento: um do 2.° ciclo e outro do 3.° ciclo.
Consequentemente, tratavam-se de profissionais profundamente envolvidos nas dindmicas da escola,
desempenhando funcdées como a coordenacao do Departamento de Expressoes e a responsabilidade
pelo Desporto Escolar. O estagiario participou ativamente nestes projetos, com especial destaque
para o Desporto Escolar, bem como noutras atividades do Plano Anual de Atividades promovidas pelo
grupo disciplinar. Neste agrupamento, o estagiario trabalhou também em equipa com outro colega
de estagio do mesmo curso; apesar de os horarios ndo serem compativeis, procuravam sempre
partilhar ideias, sugestbes e experiéncias.

Relativamente a ESARS, o grupo disciplinar era constituido por 12 docentes: sete do quadro de escola,
quatro do quadro de zona pedagogica e um contratado. A orientadora de estagio pertencia ao quadro
de escola e desempenhava o cargo de coordenadora do Curso Profissional de Técnico de Desporto.
Neste sentido, o estagio pedagoégico neste estabelecimento de ensino incidiu sobretudo na area do
ensino profissional, proporcionando ao estudante-estagiario uma experiéncia adicional noutra
valéncia educativa. Do mesmo modo, o estagiario participou ativamente na planificacdo e execucao
das atividades incluidas no Plano Anual de Atividades do respetivo grupo disciplinar.

Em ambos os locais de estagio, o cronograma do grupo disciplinar iniciou-se com reunides destinadas
a apresentacdo dos novos membros e a transmissdo de orientacdes gerais relevantes para o
funcionamento da disciplina no novo ano letivo, nomeadamente: atividades desportivas e projetos
incluidos no Plano Anual de Atividades; regras relativas a rotacao e calendarizacdo dos espacos de
aula; normas de utilizacdo dos espacos e equipamentos; e procedimentos de manutencdo dos
materiais da disciplina.

Ao longo do ano, o estagiario participou ainda nas seguintes reunides: quatro conselhos de turma de
avaliacdo por cada turma (dois intercalares e dois sumativos); reunides mensais da equipa educativa
(Departamento de Expressoes); e duas reunides do Desporto Escolar (sempre que o grupo considerou
necessario).

O estagiario considerou extremamente enriquecedora a sua participacao ativa na dindmica do grupo
disciplinar, quer nas reunidoes de avaliacdo e de conselho de turma, quer nas reunides de
departamento. Foi igualmente convidado pela orientadora de estagio da ESARS a participar numa
reunido de pais e encarregados de educacao. Para além da integracdo do estagiario, houve também
momentos dedicados a apresentacao de novos docentes no estabelecimento.
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Ao longo do ano, o estagiario participou na organizacao e planificacao de varios eventos promovidos
pela disciplina em ambos os contextos escolares. Em todas estas atividades, p6de constatar um
ambiente de entreajuda, cooperacao, partilha e respeito entre todos os membros do grupo disciplinar,
contribuindo assim para um clima motivacional promotor de realizacdo profissional individual e
coletiva.

O estagiario observou ainda que, no ensino secundario, a idade e a experiéncia desportiva dos alunos
constituiram uma mais-valia na dinamizacdo dos torneios escolares. No torneio de voleibol, por
exemplo, contou-se com o apoio de alunos federados, que colaboraram em tarefas de arbitragem e
contagem de pontos. Esta vivéncia permitiu ao estagiario experienciar a dindmica do trabalho em
equipa, ndo apenas no seio do grupo disciplinar, mas também em articulacdo com a comunidade
educativa.

1.4. Caracterizacao dos Recursos Espaciais e Materiais para a Educacao Fisica

Na EBPG para a disciplina de Educacao Fisica, havia 4 locais para a sua realizacdo. Sendo que dois eram
no exterior e dois eram no interior. A rotacao dos espacos ocorria semanalmente. Realcar que, tendo
em conta planificacdo da rotacdo dos espacos, nenhum professor teria duas semanas seguidas no
exterior ou no interior. Contudo, nas semanas que ocorria interrupcoes letivas superiores ou iguais a
3 dias, retornava a semana. Ou seja, se a turma tivesse a semana B para espaco de lecionacao de aula,
mas tivesse interrupcao letiva a meio da semana, quando voltasse iria permanecer na semana B.

O grupo de Educacao Fisica reservou o Ultimo tempo do periodo da manha e o primeiro periodo da
tarde para a realizacao do Desporto Escolar, de forma a ndo prejudicar nenhum aluno e permitindo a
participacao de todos os intervenientes. Em seguida é apresentada a planificacdo de duas semanas,
para se ter uma percecao visual da gestdo dos espacos.
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Figura 5- Rotacdo de Espacos na EBPG

A cada professor era atribuida uma cor. A cada espaco era atribuido um ndimero. Os nimeros 1 e 2
correspondia ao espaco interior. Os nimeros 3 e 4 correspondia ao espaco exterior. O pavilhdo
desportivo é composto por um campo de futsal de 42 metros de comprimento sobre 25 metros de
largura. Face as grandes dimensdes, é possivel acrescentar 3 campos de Voleibol, 7 campos de
Badminton, 3 campos de basquetebol. Realcar que ainda ha linhas de jogo para se realizar a
modalidade do Boccia. Dentro do pavilhdo ha a arrecadacao principal, onde materiais como os cones,
as bolas, os coletes, tudo o que seja de menor dimensao é armazenado. Também existe uma outra
arrecadacdo onde estd armazenado todo o material de ginastica. E um Gltimo onde esta as balizas, os
postes, as bicicletas e outros materiais de grande porte.
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Figura 6- Arrecadacées da EBPG

No espaco exterior, a escola conta com um campo sintético. O campo por sua vez possui as linhas de
corrida de atletismo em torno do campo. Duas balizas grandes e quatro balizas ligeiramente inferiores
para puder realizar jogos de Andebol, por exemplo. Fora do campo, ha um espaco de alcatrdo que é
o campo de basquetebol, com os dois postes com cesto. Atras do pavilhdo temos a caixa de areia com
um corredor de balanco, para a realizacdo do salto em comprimento ou o triplo salto. E por fim, outro
campo de alcatrao com as linhas de voleibol e uma rede de voleibol para ser realizada a pratica da
modalidade. E de realcar que em torno da escola, ha varios pontos para que seja realizado o percurso
de orientacdo. Marcas distintas tendo em conta o grau de dificuldade e o ano escolar da turma que
pratica a modalidade de orientacao.

No que toca a ESARS, ha semelhanca do outro local de estagio, a organizacdo do espaco para a pratica
de Educacao Fisica também esté dividida em 4 espacos, dois no interior e dois no exterior. Sendo que
a rotacdo dos espacos ocorria quinzenalmente, da seguinte ordem: Pista, Relva, Campo Interior e
Ginastica.
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Figura 7-Rotacdo dos Espacos ha ESARS

Cada cor correspondia a um docente. O horario acima retrata um dos quatro horarios possiveis da
planificacdo anual da rotacido de espacos. A vermelho esta os intervalos de tempo em que este horario
entrava em vigor.

O grupo de disciplina, para o Desporto Escolar, reservou um horario fixo que ocorria todos os dias da
semana, correspondente ao horario das 13:30 até as 14:20. Este seria o periodo especifico e unanimo
para que fosse realizado a pratica. Contudo, devido aos horarios de cada professor responsavel, a
organizacao da carga horario didria do Desporto escolar poderia sofrer acréscimos, sendo adicionado
carga horaria.

Relativamente aos espacos exteriores, a escola conta com um campo sintético. Este tém as linhas de
jogo do Futebol 7, contabilizando com as respetivas balizas para a sua pratica. Acréscimo que face as
dimensodes do campo, foi possivel adicionar 2 campos de Andebol, mais as 4 balizas para a sua pratica.
Ainda no exterior, desta vez sobre o alcatrio (Pista), a escola possui um campo de futsal com 25 metros
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sobre 16 metros, contabilizando com as suas balizas (inicialmente as balizas ndo possuiam redes, a
partir do 2° semestre € que comecou a ter). Face as linhas existentes de futsal, ainda foi possivel
acrescentar as linhas de basquetebol para se acrescentar 2 campos (mais os 4 cestos). De seguida, a
escola possui um espaco dedicado para o salto em comprimento ou triplo salto e um espaco dedicado
para a realizacao da corrida de velocidade.

No que toca ao interior, o campo principal de 42 metros sobre 25 metros que tanto pode ser de Futsal,
como de Andebol pois tém as respetivas linhas de jogo para ambas. O pavilhdo conta com as linhas de
voleibol, para se realizar 3 jogos ao mesmo tempo. As linhas de basquetebol, para se realizar 3 jogos
em simultaneo. Face as dimensdes do pavilhdo, com a ajuda de elasticos presos na propria parede, é
possivel guardar colchées de queda apoiados horizontalmente sobre a parede. O pavilhao conta com
dois balneéarios masculinos e dois balnearios femininos. Dentro do pavilhdo tém a arrecadacio
principal, onde estd armazenado grande parte do material para a pratica letiva, excecionalmente as

pregas para as redes de Voleibol e afins é que sdo guardadas pelo funcionario da Camara.

Figura 8- Arrecadacao do Pavilhao da ESARS
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2.Area II- Dimensiao Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem

Esta area foca-se em trés vertentes da atividade do docente no contexto escolar. Sendo elas o
Planeamento, o Ensino e a Avaliacdo. O Planeamento de todo o seu processo em prol dos objetivos do
projeto educativo, de acordo com documentos orientadores. As opcoes de lecionacao que melhor se
justificaram face as necessidades das turmas acompanhadas e todo o processo de avaliacao
desenvolvido com as turmas atribuidas. Em seguida é contextualizado todo o processo no decorrer no
estagio pedagégico, fundamentado com literatura.

2.1. Planeamento

O planeamento é uma atividade pertencente a acdo do docente, visto como uma ferramenta de gestao
e organizacio do seu processo de ensino-aprendizagem. De acordo com Silva & Junior (2022), trata-
se de um elemento fulcral para o professor, uma vez que permite prever, organizar, coordenar e rever
as atividades didaticas que serdo apresentadas aos alunos ao longo do ano letivo. Assim, o
planeamento assume-se como o guia de todo o processo de ensino-aprendizagem na escola.

Neste sentido, Catunda & Marques (2017) afirmam que o planeamento pedagégico pode ser
entendido como o conjunto de decisdes tomadas antes da intervencao educativa, isto &, na fase pré-
interativa do ensino. Estas decisdes incluem aspetos como: que objetivos se pretendem alcancar, o
gue ensinar, como organizar a aula e as tarefas, e como gerir o tempo disponivel. Acrescentando que:

“O planeamento é uma atividade mental e emerge como uma atividade humana
fundamental pela possibilidade que oferece de guiar os nossos passos e de enfrentar
sistemas imprevisiveis - ora, o ensino é um sistema imprevisivel. E dbvio que n3o ha
necessidade de planejar em sistemas altamente previsiveis: para qué planejar se
sabemos como as coisas acontecem? Mas, pelo contrario, quanto maior for a
imprevisibilidade do sistema mais importante se torna o planeamento, ajudando a
reduzir essa margem de imprevisibilidade e a controlar a atividade.” (pp. 109, 110).

a

O planeamento, apesar de ser um guia, acaba por estar sujeito a imprevisibilidade.
Independentemente de todo o processo de prevencao e pesquisa necessaria, € uma questao de tempo
até ocorrer um contratempo. E isso, no que toca aos docentes com mais experiéncia de lecionacao, é
algo que é facilmente corrigivel pelos docentes face aos seus anos de experiéncia na area da educacao.
Mas, no que toca aos recém-formados docentes, esta situacdo gera bastante desconforto e
questionamento se o planeamento foi bem organizado. Face a estas situacoes, todo o processo de
planeamento educativo deve ir ao encontro de pontos orientadores que permitam organizar o
trabalho do docente de forma sistematica e intencional. Segundo Arcadinho et al.(2021), a base do
planeamento deve ir ao encontro de cinco questdes: porqué ensinar?; a quem?; o qué?; como?; e com
que resultados?

O ponto de partida de qualquer planeamento deve iniciar-se sempre pelos objetivos. O que se espera
alcancar e atingir. E, atualmente, a Educacdo Fisica escolar Portuguesa fundamenta o seu curriculo
nacional em dois documentos orientadores, o Perfil dos Alunos a Saida de Escolaridade Obrigatoéria
(PASEO) e as Aprendizagens Essenciais. Com objetivos ambiciosos, baseados no desenvolvimento
integral dos alunos, promovendo competéncias fisicas, cognitivas e sociais e emocionais. Com o
contributo destes documentos, bem como outros decretos e normativas, indicam as linhas gerais de
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modo que a organizacido e planeamento da jornada escolar seja progressiva, abrangente e adaptada
as diferentes fases do desenvolvimento dos alunos. Contudo, nada diz que a mesma estratégia deva
ser planeada e usada a todo e tipo de aluno. As estratégias de ensino, que incluem a metodologia, os
recursos didaticos, a gestao do tempo e a relacido pedagdgica interpessoal (entre professor, alunos e
contelidos) determinam a didatica envolvente, ou seja, a forma como o contelido é abordado,
influenciando os métodos de ensino. Por fim, os resultados que se esperam alcancar, ou seja, o
processo progressivo e continuo da avaliacdo de desempenho do aluno, mas também a reformulacao
do planeamento face a eficacia do plano como um todo, em que deva garantir um processo de
melhoria progressiva e assimulacdo de conteldo programatico. Ora, o estagiario ndo possui a
experiéncia e conhecimento necessario para planear e organizar os objetivos a atingir a médio e a
longo prazo. Tal como Alargdo & Tavares (2015) o afirmaram, neste caso, a supervisio e
acompanhamento de um orientador no terreno é necessaria para ajudar os jovens professores a
estabelecer metas de aprendizagem.

Partindo destes principios orientadores, espera-se que durante a pratica pedagdgica que os estagiarios
desenvolvam planos de ensino com diferentes dimensdes temporais. Os planos vao em virtude de
uma légica pedagogica que pode ser reformulada face as necessidades dos alunos. Podendo ser de
curto, médio e longo prazo.

2.1.1. Plano Anual de Atividades

Antes de se clarificar o planeamento em volta da turma, é necessario entender o plano envolvente ao
estabelecimento de ensino. O Plano Anual de Atividades (PAA) é o documento que se alinha com os
objetivos do Projeto Educativo. E gerido todo o processo, nomeadamente os objetivos, as formas de
gestdo e organizacao das atividades, os destinatarios, bem como os recursos necessarios para a sua
execucdo. Aprovado em Conselho Pedagogico e, posteriormente, pelo Conselho Geral do
estabelecimento de ensino. E um documento flexivel, no sentido em que se pode reformular ao longo
do ano letivo, de maneira a permitir a integracao de iniciativas que surjam e que sejam consideradas
pertinentes.

A PAA, permite aos professores respeitar as orientacées programaticas da tutela, da escola e do grupo
disciplinar. Mas, a semelhanca do argumento de Anselmo (2015), elas ligam-se ao conjunto de decisées
e opcoes do proprio professor, podendo sofrer diversas adaptacoes e alteracbes, decorrentes da
dindmica do préprio processo de ensino-aprendizagem e das avaliacdes intermédias e continuas a que
0S mesmos se sujeitam.

O PAA é gerenciado por grupo disciplinar. O coordenador do Grupo de Disciplina e os respetivos
docentes do grupo, relinem-se e propdem as suas propostas de atividades. Posteriormente, cabe ao
coordenador do grupo expor as propostas na plataforma GIAE (Gestao Integrada para Administracio
Escolar). Cada evento passa por um processo de validacido, onde é necessario expor as suas finalidades,
o regulamento, a quem se destina, entre outros aspetos que vao ao encontro do Projeto Educativo.
Apds a execucao do evento, este passa por outro processo denominado de avaliacdo geral da
atividade, que consiste em questionar 3 comunidade educativa (professores, alunos) se a atividade foi
bem estruturada e gerida, de certa forma, ter feedback da atividade.

No final do ano letivo é realizada pelo grupo de trabalho a avaliacdo do PAA, de acordo com o
somatorio de cada uma das atividades, que consiste em uma construcdo quantitativa, ou seja, por
percentagem e qualitativa, no sentido de uma apresentacdo em relatério descritivo da analise das
percentagens bem como a sua justificacdo. Com o intuito de ter uma percecao de quais as atividades
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qgue correm bem e seriam boas propostas para ingressarem no préximo ano letivo, sendo um
documento de caracter pratico.

2.1.2. Plano Anual de Turma

Este documento, para o docente, auxilia na compreensdo da gestdo das prioridades e metas que
esperasse alcancar até ao fim do ano letivo. Partindo da leitura de Carlos Januario (2017), antecedendo
ao planeamento deste documento é necessario recolher informacdes condutoras que visam auxiliar
a atingir as metas especificos da Disciplina. Primeiramente, é necessario recolher os objetivos do grupo
de disciplina de Educacao Fisica, bem como os objetivos especificos da disciplina que constam nos
documentos orientadores que sao, atualmente, o PASEO e as Aprendizagens Essenciais. Onde consta
as linhas gerais do que se espera que os alunos aprendam e desenvolvam ao longo da sua jornada
escolar.

Em seguida, é necessario realizar a caracterizacdo da turma, isto é, caracterizar a turma e conhecer os
alunos que estio a frente do professor. Ou seja, realizar a avaliacdo inicial (entre 4 a 6 semanas) a fim
de classificar o nivel da turma e também as caracteristicas especificas de alguns alunos que merecam
atencdo. Posteriormente, caso seja possivel, é necessario saber os interesses dos alunos, quais os seus
amigos dentro da turma, se pratica alguma atividade fisica ou modalidade desportiva fora da escola,
entre outras questdes relevantes. Os interesses numa percecado de saber quais sdo as modalidades
gue os alunos gostam, as matérias que eles se sentem mais motivados ou curiosos de experimentar.
A nocao das relacoes envolventes na turma em uma perspetiva de aumentar o tempo Util de aula, caso
haja a necessidade de dividir a turma por grupos de tarefa esta nocao de proximidade e relacdo de
amizade entre os alunos é uma mais-valia ao professor. A questdo da pratica de modalidades fora do
contexto escolar para o professor ter uma nocao das matérias que sabe que certos alunos podem
exemplificar em situacdes de demonstracdo aos restantes membros da turma, como é o caso da
modalidade de Ginastica. Em baixo é retratado um questionario que fora aplicado aos alunos da turma
do 2° ciclo do ensino basico, logo ao inicio do ano letivo.
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Praticour Que desporto prati Quanta¢ A minha comida favoritaé..,

Sim
Nao
Sim
Sim
Nao
Sim
Néo
Nao
Néo
Sim
Nao
Sim
Nao
Sim
Néo
Sim
Néo
Nao
Sim

Sim

Carrida de rua

Allelismo

Dariga

danga de saldo

Futebol

Natacao

Futebol

Fulebal

Futebol

3

Lasanha
Pizza
Frango a bras

roxo

Massa rechaada com quaijo

Piza

Strogonoff

Frango a bras

sushi

bacalhau a braz
Strogonoff

sushi

0 Bitoque Da rinha avo,
Pizza

Bacalhau aras
Hamburguer
Bacalhau com natas
Aoz com carme
Pizza

Pizza

Aminha disciplina favorita €...

Histdria, Geografia e ciéncias
Ticle evt)

Evt

evt

Inglas

EVT & Matematica

Portugués e EVT

EVTeTIC

Portugués

educacao fisica

Evi

vt

EVT.

Educacdo fisica e Tic
Histdria e Geografia de Portugal
EVT

Educacan Visual Tecnologica
MAT e EDF

EDF

Educagdo Fisica

Adisciplina de que menos gosto &..

Matematica
Matematica

Porugues

portugues

Historia & Geografia de Portugal
Inglés

Matematica

Portugués e Malermatica
Matematica

portugueés

Matematica

portugués

Matematica.

Portugués e Matamatica
Tao

Portugués

Malematica

PORT

PORT

Portugués e Inglés.

Em casa 0 Meu comportamants &..

Muito Bom

Muito Bom

Muito Bam

Muito Bom

Muito Bom

Muito Bom

Muito Bom

Muito Bom

Bom

Muito Bom

Muito Bom

Bom

Muito Bom

Bom

Bom

Muito Bom

Muito Bom

Por vezes mau

Bom

Bom

Na escola 0 Meu comportamento ..

Muito Bom

Bom

Muito Bam

Muito Bom

Muito Bom

Muito Bom

Muito Bom

Muilo Bom

Muito Bom

Muito Bom

Muito Bom

Bom

Muito Bom

Bom

Muito Bom

Muito Bom

Muilo Bom

Bom

Por vezes mau

Bom

Tenho doengas

Nao
Nao
Nag
Nag
Nao
Nao
Nao
Nag
Nao
Néio
Nao
Sim
Nag
Nao
Néio
Nao
Nao
Nao
Naio

Sim

Tenho a seginies doengas

Dislexia

Asma.

Figura 9- Ficha Pessoal da turma do 2° ciclo
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Posteriormente é necessario recolher toda a informacdo relativamente as matérias nucleares e
alternativas, de opcao da escola, relativas a condicdes de contexto local. Incluindo o plano de rotacido
de espacos atribuido pela escola, o plano de recursos disponiveis, o calendario do Desporto Escolar,
dos torneios de interturmas, o calendario das atividades do grupo disciplinar (a fim de dar prioridade
face aos eventos programados num sentido de légica pedagdgica) e o modelo de planeamento
adotado pela Escola.

Relativamente as turmas que o estagidrio acompanhou durante o ano letivo, apés o grupo de disciplina
de ambos os estabelecimentos ter adotado o mesmo modelo, as matérias a adotar foram de acordo
com o planeamento por etapas. Em uma logica de dispersao do contelido, de maneira a ndo gerar um
padrao de ensino massivo, sem a necessaria diferenciacdo do tempo e das situacdes de aprendizagem
em funcao das aptidoes dos alunos. Ou seja, basear-se no principio da especificidade da turma, em
gue o Professor seleciona e aplica processos distintos para que todos os alunos realizem competéncias
prioritarias das matérias em cada ano, e prossigam em niveis mais aperfeicoados, consoante as suas
possibilidades. Apesar de haver objetivos claros, esta especificidade beneficia aos alunos a atingir
objetivos “realistas”.

PLANO ANUAL DE TURMA - ANO LETIVO 2024/2025 5°D
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Figura 10-Planeamento Anual de Turma

E importante referir que nada impede que este documento sofra alteracdes constantes ao longo do
ano letivo, numa perspetiva de ser documento flexivel. O importante é que seja ajustado, sempre que
possivel, em prol dos objetivos especificos da turma.
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2.1.3. Plano de Aula

O Plano de Aula é um documento orientador do professor. E nele que constam os exercicios que irdo
decorrer durante a pratica letiva, em uma visdo progressiva e légica, face aos critérios especificos da
disciplina e o respetivo nivel de ensino. Com uma percecao real, o plano de aula baseia-se na
implementacdo de diferentes conteldos a ensinar, para que seja possivel os alunos melhorarem e
aperfeicoarem as suas habilidades para corresponderem as competéncias(Oliveira et al., 2018).

Visto como um guia de apoio, o plano auxilia o professor na sua gestdo de aula. Contendo informacao
pertinente, nomeadamente o local da pratica letiva, o material a utilizar, o contetdo a abordar, as
estratégias com vista aos critérios de éxito, a duracao da pratica face ao nivel de importancia relativo
a necessidade da turma e um esboco ilustrativo referente a pratica, também com o intuito de organizar
o espaco do exercicio face ao local da aula. Perante a breve explicacdo, em seguida é apresentado trés
planos de aula, referente a cada turma em que o estagidrio acompanhou durante o ano letivo
2024/2025.
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2.1.3.1. Plano de aula da turma do 2° ciclo

Docente: Henrique Serrano

Docente titular: Jodo Paulo Rocha

Ano: 5°

Turma: D

Data: 03/02/2025

Espaco: 1

Duracao: 100 minutos (85 minutos)

Unidade didatica: Ginastica (Aparelhos e solo) e Desportos de Combate (Oposicao)

Material utilizado: 20 Coletes, Boque, Reuther, Minitrampolim, 2 Colchdes de queda, Banco
sueco, Colchdes, Giz (ou cordas), Marcas de chao, Cones, Bola de esponja

e

Pauls da Gama

Agrupamento
de escolas

TP: Tempo Parcial

TT: Tempo Total

Parte da aula

Exercicio

Critérios de éxito Organizacao

TP

T

Fase Inicial

Jogo da Raposa

Num espago amplo e
limitado, todos os alunos
tém direito a um colete
colocada nos calgdes ou
calgas. Cada aluno tera de
tentar roubar o maior
numero possivel de
“‘caudas de raposa” aos
colegas, tentando evitar
que roubem o seu.

-Devem colocar as fitas
conquistadas junto a sua;

-O jogador sem cauda pode
continuar em jogo, tentando
retirar os coletes aos
colegas.

- O aluno com o maior

numero de caudas de
raposa vence o jogo.
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Jogo do Toque 4 10°
A turma é dividida em
duplas. Em cada dupla o
jogo comega em pé, frente | - Tocar em determinadas
afrente. Tém de tocarna | partes do corpo.
mao direita do colega,
sem deixar que o colega
toque na dele. Sempre
que ocorrer um toque
contabiliza-se um ponto.
Troca-se o membro do
corpo a que os alunos tém
de tocar.
Dividir a turma em 4 grupos
Fase Salto de eixo no -Corrida de balango e 10° | 20
d b chamada a pés juntos no i Wi
Fundamenta oque reuther:
-Impulsdo com os dois
membros superiores
simultaneamente;
-Membros inferiores
estendidos durante todo o
salto;
Variante:

Salto entre-maos no
boque

-Apoiar as maos com a
bacia acima da linha dos
ombros, transpondo o
aparelho com os joelhos
junto ao peito;

-Chegada ao solo
controlada e em equilibrio.
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2- salto Engrupado:

Salto em extensao -Corrida de balango e F o Ee 10" | 30°
| . . chamada a pés juntos no
(vela) no mini mini-trampolim ou 2 ou 3
trampolim saltos de impuls&o no
aparelho;
-Corpo totalmente estendido
na fase aérea com trajetoria
predominantemente vertical
e bacia em ligeira
retroversao;
-Chegada ao solo
controlada e em equilibrio.
Variantes:
Salto engrupado
Meia-pirueta
Salto de carpa de pernas
afastadas
Jogos de Oposicao 10" | 40°

Parte 1-Quero Ficar

Delimite uma area circular
sobre o colchao utilizando
giz ou corda. Introduzir
palavras para o comego e
fim das lutas, “fogo” para
iniciar e “agua” para
terminar.

Organize os alunos em
duplas. Dentro de cada
ciclo vai disputar uma
dupla.

O objetivo de um dos
praticantes é permanecer
dentro da area

-Nao é permitido segurar ou
puxar a roupa do oponente.
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demarcada, enquanto o
outro tem como objetivo
empurra-lo para fora da
area.

Parte 2-Quero sair

Delimite uma area circular
sobre o colchao utilizando
giz ou corda. Organize os
alunos em duplas.

Dentro do circulo
demarcado o objetivo de
um dos praticantes € sair
dentro da area
demarcada, enquanto o
outro tem como objetivo
segura-lo para
permanecer na area.

-Nao é permitido segurar ou
puxar a roupa do oponente

Sequéncia Gimnica

Realiza um rolamento a
frente no plano horizontal
com pernas unidas

Variante: num plano
inclinado terminando com

as pernas afastadas

- Mantém a diregcéo do
movimento do inicio ao fim;

- Mantém as pernas unidas;

- Nao apoia a cabega no
solo;

- Retoma a posigéo de pé
sem ajuda das maos.

‘Mantém a direg¢éo do
movimento do inicio ao fim;

- Nao apoia a cabega no
solo;

- Mantém as pernas
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estendidas na parte final do

movimento.
Variante: Realiza um
rolamento a retaguarda no e . fl i
R ~— g i -._.
plano horllzontal com - Mantém a diregéo do o R }_;m-"; ,\'“ i
ernas unidas movimento do inicio ao fim; 1] -'“'“! L -. Ty o T
. . § o 1 - .-|I" |
- Mantém as pernas unidas; e ) P =L

- Efetua forte repulsdo do
solo com ambas as maos
para retomar a posi¢ao de

. é.
Realiza corretamente uma P

posicao de flexibilidade a
escolha (Espargata,
“sapo” ou ponte)

Em equilibrio elevado (na
trave baixa ou no banco
sueco invertido), realiza
um

encadeamento das
seguintes habilidades:

- Marcha a frente e atras
olhando em frente.

- Marcha na ponta dos
pés, atras e a frente.

- Meia-volta, em apoio nas
pontas dos pés.

- Salto a pés juntos, com
flexdo de pernas durante
o

salto e recegéo




| equilibrada no aparelho.

Arrumar o material e manter os 4 grupos. Atribuir um niimero a cada grupo

Jogos de Oposicao-
Minitorneio

4 equipas. Dois campos.

Cada equipa escolhe um
membro do seu grupo
para o jogo.

Um aluno de cada equipa
posiciona-se de pé, dentro
do circulo de jogo.

O objetivo do jogo &
permanecer dentro do
circulo e retirar o
oponente.

Cada vitéria € um ponto
para a equipa. No fim do
torneio contabiliza-se os
pontos TOTAIS de cada
equipa

Ao fim de 7 minutos troca-
se as equipas.

1° Ronda: (

-Equipa 1 vs Equipa 2.
-Equipa 3 vs Equipa 4.
2° Ronda:

-Equipa 1 vs Equipa 3.
-Equipa 2 vs Equipa 4.
3° Ronda:

-Equipa 1 vs Equipa 4.
-Equipa 2 vs Equipa 3.

- Palavra “fogo” marca o
inicio da luta, a palavra
“agua” marca o fim da luta.

- Se o jogador perder o
conflito, troca com outro
membro do seu grupo.

- Se o jogador ganhar dois
jogos seguidos é obrigado a
trocar com outro membro do
seu grupo.

-Nao é permitido segurar ou
puxar a roupa do oponente.
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Fase Final

Jogo do Piolho

Duas equipas com igual
numero de jogadores, em
um espaco delimitado,
colocam-se no seu “meio-
campo”, com excegao de
um jogador que estara na
zona do “piolho”.

Apds a equipa realizar 3
passes com o jogador que
esta na zona do “piolho”, a
equipa tera de procurar
atingir com a bola
(“matar”) todos os
jogadores adversarios que
se encontrem no campo
principal.

O jogador que é “morto”
vai para a zona do piolho,
ficando com a posse de
bola e reinicia o jogo, O
primeiro jogador a ser
morto substitui o jogador
que ja se encontrava la no
inicio do jogo.

- A bola é jogada com a
ma&o;

- Remata para acertar num
adversario;

- Utiliza fintas de passe ou
de remate

- Remata para acertar num
adversario;

- Utiliza fintas de passe ou
de remate;

- Remata para acertar num
adversario;

- Utiliza fintas de passe ou
de remate.

Alongamentos,
Feedback a turma e
registo dos 5%
Higiene

100°

28



2.1.3.2. Plano de aula da turma do 3° ciclo

Docente: Henrique Serrano Docente titular: Patricia Silva Data: 02/05/2025
Ano: 8° Turma: F
Espaco: 1 Duracao: 100 minutos (85 minutos)

Unidade didatica: Futebol

Material utilizado: 22 Bolas de Futebol, 4 Pinos Grandes, Marcas, Escadas, 7 Coletes Pretos,
7 Coletes azuis, 8 coletes Verdes, 4 balizas pequenas, 5 coletes laranjas

Agrupamento
de escolas

Paule d Gama,

TP: Tempo Parcial TT: Tempo Total
Parte da aula Exercicio Critérios de éxito Organizacao TP T
Fase Inicial | Aquecimento 7 7
cardiovascular
1° parte sem bola Corrida sobre o espaco de aula.

Conduz a bola, alternadamente.

2° parte com bola
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Passe, rececao, Em uma primeira

conducio de bola instancia, o aluno deve de

Trios OU Quartetos conduzir a bola até ao
colega 2 e entregar a bola
ao colega 2.

2° Passe direto com
deslocamento sem bola
(de modo a ocupar a
posicao do colega)

3° Situacao de passe para
a desmarcacao

13

20

Fase
Fundamental

3 Grupos de 7 ELEMENTOS- PEDIR QUE SEJAM 3 GRUPOS EQUILIBRADOS
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Rabia 10 30
Com superioridade 5 alunos terdo que trocar a
numérica 5 x 2 bola entre si. Os Defesas
(VERMELHOS) devem intercetar
Os alunos que 05 passes.
estiverem fora das
marcas nao podem Apenas um atacante (aluno 5
entrar no quadrado, BRANCO) é que pode se
os alunos que movimentar livremente dentro
estiverem dentro nio das marcas. Os restantes
. alunos (BRANCOS 1,2,3,4) s6 se
podem sair. pode deslocar na lateralidade.
Dentro existe 2 Objetivo é realizar 10 pontos.
DEFESAS e 1 Cada Passe é 1 Ponto, CADA
Passe para o aluno que estiver
ATACANTE, a quem par a
no meio é 2 pontos.
podem passar a bola
Situacdo de 2 vs.1, Atacantes: Em situacao de 10 40°

sem GR

Quem remata, vai
buscar bola.

O outro colega ocupa
a posicao de defesa.

superioridade numérica,
enquadrando-se
ofensivamente, conduz a bola
na direcdo da baliza para
rematar. Passa se nao tiver
conseguido posicao para tal.
Defesa: Protege o caminho
para a baliza
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Conducao de Bola em
direcao a baliza &
Remate

Jogador A passa a bola
ao Jogador B.

Jogador B conduz a
bola o mais réapido
para a frente e depois
efetua o remate em
direcdo a baliza.

Jogador A terd de
realizar SKIPPING nas
escadas e ser DEFESA

JOGADOR B Conduz a bola, de
preferéncia em progressao para
rematar

JOGADOR A Logo que perde a
posse da bola (simular), tenta o
mais rapido possivel ganhar
posicdo, procurando dificultar a
acao ofensiva do colega
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Superioridade Comeca com a equipa A e B 10° 60’
numérica como os “atacantes”. Equipa C
. . os “defesas”.
3 equipas em jogo. A
. Os atacantes, em superioridade
equipa A, B e C. Todos R .
° numeérica, tém de realizar 6 a 8
com 0 mesmo n- de passes entre si.
alunos
. Os defesas, em desvantagem
preferencialmente numeérica, tentar intercetar os
passes. Sempre que
recuperarem a bola, pode
chutar para qualquer uma das
balizas em jogo.
Em situacao jogo 5x5 Escolhe as  agbes  mais 15° 85"
(disputado em % favoraveis ao éxito pessoal e do
campo, com GR neutro) | 8'uPo.
Troca de GR a cada +-
5min Realiza as acoes:
Rececio de bola;
Remate;
Conducio de bola;
Passe;
Desmarcacao;
Marcacao .
Fase Final Alongamentos, 15° 100’

Feedback a turmae
registo dos 5%
Higiene
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2.1.3.3. Plano de aula da turma do Secundario

Docente: Henrique Serrano

Docente titular: Filipa Camara

Data:12/05/2025

Ano: 12° Turma: PD

Espaco: Campo Interior

Duracao: 100 minutos (85 minutos)

Unidade didatica: Basquetebol & Voleibol

Material utilizado: 8 bolas de basquetebol, 8 bolas de Voleibol, 6 coletes
vermelhos, 6 coletes Verdes, 6 coletes Azuis, Marcadores, Cones, 4 Arcos

 [SARS

\._ESCOLA SECUNDARIA ALFREDO DOS REIS SILVEIRA

TP: Tempo Parcial

TT: Tempo Total

Parte da aula Exercicio

Critérios de éxito

Organizacao

TP

T

Fase Inicial | Tempo de Reacao
Duplas, em que um cone fica
entre os dois alunos.

No decorrer do exercicio o
professor solicita que a
turma realize exercicios

envolventes ao
aquecimento cardiovascular
e articular.

Ao sinal do professor, o
aluno terd de apanhar o
cone. Ter4d que ser mais
rapido que o parceiro.

Reacdo ao estimulo
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Bola ao Capitao Sem drible; 15’ 20°
Na matéria dos jogos pré-
desportivos, o exercicio | Portador da bola s6 pode
“Bola ao capitdo” é jogo que | dar 2 passos;
engloba os JDC com invasao.
Duas equipas em Jogo, | s¢ ¢ “capitdo” pode estar
sendo que um membro de | gentro do arco:
cada equipa deve se colocar
dentro do arco, que se .
encontra no meio-campo do | Contabiliza-se o ponto
adversario. caso o “capitdo” agarre a
L ) bola com os dois pés
O objetivo é que a bola
€ ex . | dentro do arco.
chegue ao “capitdo”, que é
o colega que esta dentro do
arco.
Fase Basquetebol- 2 vs.1 Movimentacao de linha 10 30°
Fundamental Atacantes: em de passe para linha ao
: cesto;
superioridade numeérica

terdo de encestar a bola.
Drible em direcdo ao cesto.
O colega deve de fornecer
uma linha de passe ao
colega, caso esta linha nao
seja possivel, deve fazer
corrida em direcio ao cesto,
“ataque ao cesto”

Defesa: Intercetar os passes

Variante: 3 vs. 2

Drible de protecao;

Ressaltos ganhos;
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Basquetebol- 3 vs. 3

Em igual numérica, os
atacantes tém de encestar a
bola. Drible progressivo, na
qual o portador tém duas
linhas de passe.

Os colegas devem fornecer
linha de passe, caso nao seja
possivel devem executar o
movimento em direcdo ao
cesto.

Drible de protecao;

Movimentacao sem bola
de linha de passe & linha
ao cesto (ataque);

Foco nos ressaltos ao
cesto;

Voleibol-
Remate/Amorti

Em simulacdo de simulagio.
O jogador parte da zona de
defesa e faz o passe ao
PASSADOR. O passador
deve colocar a bola alta e
junto a rede.

O jogador vem da zona de
defesa e corre para a zona
de ataque, para realizar o
remate/amorti.

Defesa: No lado oposto
havera Bloco (dois alunos).

Bola colocada junto a
rede, a espera do ataque
a bola (passador);

No remate, respeito a
impuls3o. Foco a fase do
movimento.

Bloco controlado e em
sintonia entre ambos,
comunicagao.

60’

36



Jogo Formal de Rotacéo de jogadores; 157 75
Voleibol- 6 vs. 6
N° de passes por equipa;
Servico por baixo (servico
por cima, opcional);
Foco ao passador;
Jogo Formular, 3vs. 3 | Linha de passe/linha de 107 85
Meio-campo ataque ao cesto;
Drible progressivo;
Lancamento/lancamento
na passada;
Fase Final Alongamentos, 15’ 100°

Feedback da aula,
Arrumacao de Material
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2.2. Ensino
2.2.1. Estilos de Ensino

Para um professor, a estratégia pedagdgica consiste na organizacao intencional do processo de ensino-
aprendizagem, orientando-o para a concretizacdo dos objetivos previamente estabelecidos. A sua
abordagem vai ao encontro da sua interpretacio e concretizacdo pessoal das estratégias de ensino.
Segundo Chatoupis (2018), ensinar é uma cadeia de interacbes entre o professor e alunos, com o
objetivo de promover o desenvolvimento do aluno como pessoa e, também, incentivar a sua pratica
de atividades corporais. Entre o processo do comportamento de ensino, o comportamento de
aprendizagem e os objetivos, existe uma cadeia de decisdoes que orienta e influencia todo o processo
pedagoégico. Estas decisdes sdo caracterizadas por Pré-impacto (tomadas antes do contacto entre
professor e aluno), Impacto (no momento da realizacdo da tarefa) e Pds-impacto (avaliacdo do
desempenho).

As decisoes de Pré-impacto correspondem ao periodo de preparacdo e planeamento, no qual o
professor define os objetivos, seleciona os conteldos, escolhe os métodos, os recursos e estabelece
os critérios de avaliacio.

As decisbes de Impacto ocorrem no momento da realizacdo da tarefa, durante a interacdo entre
professor e alunos, incluindo adaptacdes as explicacoes, ao ritmo da aula, a gestdo da turma e as
necessidades emergentes dos alunos.

Por fim, as decisdes de Pos-impacto concentram-se na avaliacdo do desempenho e na reflexao sobre
o processo de ensino-aprendizagem, permitindo ajustar estratégias e melhorar praticas futuras.

O espectro dos estilos de ensino, de acordo com Mosston e Ashworth (2008), organiza os estilos em
dois grandes grupos: estilos de ensino Convergentes & Divergentes, como é retratado na figura abaixo.
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0 Ensino & uma cadeia de fomada de decisdes

2. Anatomia dos Niveis de decisao
Estilos de Ensino: _____-----T—----_____

PRE-IMPACTO IMPACTO POS-IMPACTO
{Planejamento do {Durante o {Na avaliagao do
ensino-aprendizagem) desenvolvimento da aula) ensino-aprendizagem)
3. Responsabilidade .
das decisdes:
Professor Méximno Minimo
Aluno Minima Maximo
| 4. Espectro: i + * * A + + * +
A B c D E F G H | J K
= [N
1 E - = o
2 S| glg|8|3|.
— ]
a o § 3 £ < = s = ; =
= o == e 2 = - o =
s | = Els3iE |2 = | =< | & | Z
=] = 2 = [=] = & o = o =
=3 & el o =] = =
< i = 8 = =
S|18|&8|E|=
g &S
Convergentes - Reprodugao * Divergentes - Produgao
BARREIRA DA DESCOBERTA
| 5. Canais de 5 T
; . Minimo Maximo
s vo v in: —  [esenvolvimento Fisico E—
4—  Desenvolvimento Social —_—
— [Desenvolvimento Emocional —
- Desenvolvimento Gognitivo
«—  Desenvolimento Moral —_—

Figura 11- Espectro dos estilos de ensino (adaptado de Mosston e Ashworth, 2008)

Entre os diferentes estilos de ensino, existe uma relacdo com a apresentacao dos conteldos, sua
combinacao, organizacdo e orientacdo de aprendizagem aos alunos. Durante a pratica pedagogica,
em uma fase inicial, o estagiario adotou o mesmo estilo nas trés turmas que acompanhou. O estilo de
comando, em que os exercicios sdo determinados pelo professor para a turma toda, na qual o
professor demonstra, controla e avalia a atividade da turma. Isto é, o que o professor planeou tém de
ser cumprido de forma precisa. Numa perspetiva semelhante ao modelo militar, em que o Professor
é o Comandante de todo o processo e é o Unico que toma as decisdes, cabendo aos alunos seguirem
as indicacoes.

Posteriormente, a abordagem comecou a ser distinta. O estagiario optou por implementar outros
estilos, porque, a seu ver, ao adotar o estilo de comando nao permitia aos seus alunos a sua
independéncia. Ou seja, com o passar das sessoes, o estagiario notou que os alunos se baseavam
exclusivamente na c6pia de execucdo do professor, ndo permitido ao aluno aprender através do erro,
questionar certos movimentos e questionar a prépria execu¢cdo do movimento. Nao despertava o
questionamento ao préprio aluno, o querer saber. Mas esta alteracao também se deveu a diferenca
entre o grau de maturidade e desenvolvimento motor entre as trés turmas.

Na turma do 2° ciclo do ensino basico, o estilo de ensino que dominou durante grande parte, foi o de
Tarefa. Neste o professor explica e/ou demonstra a tarefa e o aluno executa-a conforme o modelo de
exemplo. O objetivo passa pelo processo de aquisicdo de desempenho através das repeticdes, como
foi o caso do drible alternado, ou o passe de dedos em Voleibol. Apesar de ter oscilado entre outros
estilos de ensino, este foi o que predominou. De seguida, adotou-se uma abordagem mais inclusiva,
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no sentido em que foram propostos varios niveis de dificuldade para a mesma tarefa, incentivando a
inclusao dos alunos.

Relativamente a turma do 3° ciclo, o estilo que mais vezes foi usado foi o Reciproco. Trabalhado em
pequenos grupos de trabalho. Em que temos o aluno que executa e o seu colega de turma que é o
observador, que analisa, ajuda e da feedback ao seu colega de turma. Promovendo as relacées de
cooperacdo entre os colegas. Outro estilo que foi varias vezes usado na turma foi o da Descoberta
Guiada. Este estilo tem como base desenvolver situacées de exploracao, investigacdo e descoberta de
resposta a um problema. Ou seja, o aluno reorganiza todas as suas solucdes que tém, o professor
incentiva ao aluno a raciocinar a melhor resposta face ao problema, promovendo a consciéncia de que
o aluno é capaz.

No que diz respeito a turma do secundario, j&4 houve uma abordagem em que envolvia menos o
Professor (o estagiario) e mais os alunos. O estilo de ensino que procedeu ao estilo de comando, logo
apés as primeiras interacdes com a turma e um mais a vontade do proprio estagiario, foi o da
Descoberta Convergente. Este estilo procura uma sé solucao para um problema, promovendo a
capacidade de raciocinio e de légica do aluno. Em seguida, comecou-se a adotar com maior
regularidade a outro estilo, o estilo da Descoberta Divergente. A caracteristica essencial deste estilo é
apela a criacao de vérias possibilidades de resposta face a uma situacdo nova ou desconhecida para o
aluno, como foi a situacdo em Futebol, numa situacdo de exercicio reduzido, em que uma equipa
composta por 5 alunos realiza ataques em diversas situacdes de superioridade numérica (5x4, 5x3,
5x2) devendo os alunos, consoante o contexto especifico, encontrar as solu¢cdes que permitam a
equipa ser eficaz no processo ofensivo.

Em suma, durante a pratica pedagédgica, o estagiario ndo se contentou apenas a um estilo de ensino.
Tal como afirma Gomes (2017), o sucesso do ensino depende da harmonia entre os objetivos
pedagogicos, a aprendizagem, o ensino e os resultados. Acrescentando que ndo existe um estilo
melhor que outro, a escolha do estilo mais adequado deve depender, sobretudo, dos objetivos e das
carateristicas dos alunos.

2.2.2. Motivacao & Feedback

Durante a PES, o estagidrio teve a oportunidade de observar diversas aulas de Educacdo Fisica
ministradas pelos Professores do Grupo de Educacido Fisica de cada estabelecimento de ensino
publico. Ao longo do ano letivo, acompanhou os seus orientadores nas respetivas turmas atribuidas.
Em uma primeira instancia, a abordagem do estagiario limitava-se apenas a observar as aulas das
turmas a que estava inserido. Posteriormente, a atividade de observacdo alargou-se a outras turmas
lecionadas pelos mesmos professores, embora que nao fosse obrigatoriamente do mesmo ano de
escolaridade. Este termo de comparacao permitiu constatar que, apesar dos contetidos programaticos
serem semelhantes, a abordagem pedagégica dos professores variava significativamente consoante a
turma. Realcando a capacidade de adaptacdo dos professores, que reajustavam as suas estratégias
metodologicas em funcao das caracteristicas especificas da turma a sua frente, ndo se limitando a
reutilizar o mesmo plano com as mesmas abordagens a outra turma.

Um Professor para além de transmitir o contelido, deve ser um agente motivacional e facilitador da
aprendizagem. Segundo Libaneo & Fichtner (2017), o professor é visto como um arquiteto do
cognitivo, tendo como responsabilidade lecionar as aulas com uma postura que favoreca a
compreensao e assimilacido do conhecimento pelos alunos, enquanto promove a sua motivacao
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intrinseca. Neste contexto, a disciplina de Educacdo Fisica ganha uma importancia acrescida,
assumindo uma dimensao de melhorar a condicao fisica e desenvolvimento integral dos alunos,
promovendo competéncias cognitivas e sociais e emocionais. Jesus (2008) reforca ainda que, para que
o professor exerca o papel de agente motivacional, é fundamental que domine os conhecimentos e
seja capaz de justificar pedagogicamente as suas escolhas. A motivacao, como destacam Loureiro et
al. (2017), é um fator determinante para o rendimento escolar, visto como uma peca fundamental no
processo de ensino-aprendizagem.

Neste sentido, o papel do professor na motivacao dos alunos é duplo. Ou seja, para além de adaptar
e procurar estratégias que desafiem e estimulem os alunos na pratica, o préprio professor também
precisa de estar motivado. Segundo Ribeiro ( 2011), um professor desmotivado dificilmente consegue
gerar entusiasmo nas suas aulas, mas quando o professor conhece os interesse dos seus alunos e apela
a participacao de todos, tende a envolver mais no seu trabalho, planeando aulas mais apelativas e
atrativas aos seus alunos.

Outro aspeto crucial observado durante a PES foi o papel do feedback no processo de ensino-
aprendizagem. De acordo com Sousa & Duque (2018),toda a informacdo que antecede a um
movimento é considerada de instrucdo, j4 a informacao recebida durante ou apés a execucao é
entendida como feedback. Magill e Anderson (2017) definem feedback como a informacdo gerada
através do resultado de uma acdo, na qual pode haver dois tipos de feedback, intrinseco e extrinseco.
O feedback intrinseco decorre da captacao de estimulos sensoriais pelo aluno durante a atividade,
derivado do préprio aluno. Enquanto o feedback extrinseco complementa essa percecao, fornecendo
reforco, correcido ou motivacio adicional. O feedback é, segundo Barbanti (2011), uma ferramenta
indispensavel na orientacdo dos alunos, contribuindo para a compreensdo dos seus erros e para a
melhoria continua do desempenho, estimulando a sua autoconfianca na pratica. No entanto, como
alertam Schmidt e Wrisberg (2008), o uso excessivo de feedback pode gerar dependéncia, o que
compromete a autonomia do aluno. E essencial que o professor encontre um equilibrio entre os
diferentes tipos de feedback, de forma a nado prejudicar o progresso pedagoégico dos seus alunos e
intervir s6 quando necessario.

Para facilitar o trabalho do professor, é crucial o préprio conhecer os interesses dos seus alunos. Se é
um aluno que reage bem a um estimulo de apoio e incentivo, ou se é um aluno mais reservado que
nao reage bem. Da mesma forma, o feedback ndo pode ser generalizado, ha aspetos que se deve ter
em conta. Como ¢é o caso do tipo de feedback, a forma de o fornecer, quando o fornecer (durante ou
apos, como por exemplo no termino da sessdo de aula) e o modo de o fornecer. Independentemente
é fundamental que o Professor adote a melhor interacao de forma a ajudar o progresso do aluno.

2.3. Avaliacao

Segundo Nobre (2009), a avaliacdo consiste em um processo de recolha de informacao respeitando
determinadas exigéncias, que envolve a formulacdo de juizos de valor com base num referencial, de
modo a facilitar a tomada de decisdes. Carvalho (2017) acrescenta ainda que, este processo permite
recolher toda a informacdo necessaria a orientacdo, regulacdo e controlo das aprendizagens e
desenvolvimento dos alunos. Logo, a tarefa de avaliar envolve o método de observacao de prestacio.
Qualquer que seja o objetivo da avaliacdo, o professor nesta tarefa depara-se com alguns problemas
aos quais deve apresentar um maior cuidado, sendo este a recolha com rigor e a objetividade de
possiveis informacoes que fundamentam as suas decisoes pedagogicas.
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Pensar em avaliar em Educacio Fisica, de acordo com Nobre (2021), implica tomar em consideracido
a influéncia de vérios fatores, em funcao das caracteristicas das aulas e do ensino adotado, a avaliacao
baseia-se na observacao direta e constante. Desta forma, deve-se ter em consideracao o que é que os
alunos aprenderam, mas também o que é o professor ensinou, em um processo sistematico e
continuo. Desta forma, realca-se a existéncia de trés momentos essenciais de avaliacdo: avaliacao
inicial; avaliacdo formativa; e avaliacdo sumativa, que serdo posteriormente desenvolvidas.

Atendendo as orientacdes normativas, o conselho pedagégico da ESARS forneceu a avaliacdo das
aprendizagens de acordo com os documentos orientadores (Aprendizagens Essenciais e o PASEO)
relativo a disciplina de Educacdo Fisica. Os alunos da escola foram avaliados de acordo com os
seguintes critérios de avaliacao:

Dominio das Atividades Fisicas - 70%;

Dominio da Aptidao Fisica - 20%;

Dominio dos Conhecimentos - 10%;

Atitudes & Valores - 5 %.

Contudo, os critérios de avaliacao seriam diferentes no que toca ao Ensino Secundario Profissional,
em regime de Mddulos/ Descritores que, no caso, seria a turma que o estagiario acompanhou. Na qual
os critérios de avaliacdo seriam os seguintes:
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Quadro 1- Critérios de avaliacdo ESARS- Educacio Fisica- Ensino Secundario- Profissional

Jogos Desportivos Coletivos I: Voleibol | e/ou Notacdo em ficha de
Futebol | (2 jogos coletivos) observacdo apropriada
Ginastica | - Ginastica Solo | e Aparelhos | da exec~ugéo df" melhor
. (selecionar 1 aparelho) prestacdo reallzaEia pelo
10 Danca | (Danca Tradicional, social ou outras) 80 .alu.no (comPeten~cla
Outras Atividades Fisicas | - Badminton atingida) erp S|~tua<;ao de
avaliacao.
Conhecimentos | - Atividade Fisica, Contextos e
Satide | Testes.
Jogos Desportivos Coletivos Il: Basquetebol | e/ou Notacdo em ficha de
Andebol | (JDC diferente do 10.° ano) observacao apropriada
Ginastica Il - Ginastica Solo e Aparelhos Il da execugao da melhor
Danca Il (Danca Tradicional, social ou outras prestacao realizada pelo
11° diferente do 10.° ano) 80 aluno (competéncia
Outras Atividades Fisicas Il - Atletismo atingida) em situacdo de
. . . avaliacdo.
Conhecimentos Il - Atividade Fisica, Contextos e
salieel] Testes.
Jogos Desportivos Coletivos Il - JDC (E) e Raguebi | Notacao em ficha de
Ginastica | - Ginastica Acrobética | observacao apropriada
Danca Il (Tradicional, social ou outras) da execucido da melhor
Atividades de Exploracio da Natureza prestacao realizada pelo
12° Conhecimentos IIl - Atividade Fisica, Contextos e 80 aluno (competéncia
Saade Il atingida) em situacio de
. . . avaliacao.
Desenvolvimento das capacidades Fisicas -
Aptidao Fisica Testes.
Atitudes & Valores 20 | Observacio direta

Em relacdo a EBPG, os alunos foram avaliados de acordo com os seguintes critérios de avaliacdo:
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Quadro 2-Critérios de avaliacdo EBPG- Educacao Fisica- 2° ciclo e 3° ciclo

. . < p P . % d
Dominios Areas/ subareas Formula % parcial ? ,o.
dominio
Nota obtida nos
Jogos Jogos Pré- 10%
Desportivos (5° ano)
Média das duas
. 10% 5°
Jogos Desportivos melhores notas o bara>-ano
Coletivos gbtldas nos o 20%- 6°, 7°, 8°, € 9°
esportos coletivos ano
Ginastica N.Ot? qbtlda na 15%
Ginastica
Atletismo Nota Obtido no 15%
Atletismo
At'Y'fjades Atividades Bltmlcas Nota Obtida na 10% 0%
Fisicas Expressivas Danca
Luta (5° ano)
Luta e Orientacao
6° ano
Outras ( ) 5%
Lutas, Orientacao e
Raquetes (7°,8° e
9° ano)
Confirmacao por
. parte do aluno se o
Higiene toma banho nas >%
instalacoes
Nota Obtida em
g e Resultados da bateria de | funcao dos
Aptidao F . 20% 20%
ptidao Fisica testes FitEscola resultados ° ?
alcancados
Melhor nota das
Resultados de testes tarefas prescritas,
Conhecimentos escritos, trabalhos independentemente | 10% 10%
individuais e em grupo | do nimero de
tarefas executadas

2.3.1. Avaliacao Inicial

A Avaliacao Inicial decorreu-se nas primeiras 4 semanas ap6és o inicio do ano letivo, tendo como
objetivo identificar o nivel de conhecimento, habilidades e competéncias que a turma se encontra.
Este tipo de avaliacdo auxilia a determinar o nivel dos alunos e a percecao geral do nivel da turma face
as matérias a serem abordadas. Com o objetivo de direcionar o planeamento educacional e adaptar a
abordagem pedagdgica de acordo com as necessidades individuais dos alunos.

No ambito desta avaliacdo realizaram-se testes de aptidao fisica, no qual foram utilizados os testes do
FitEscola. Assim, avaliou-se o nivel de resisténcia cardiovascular, forca muscular, flexibilidade,
velocidade e agilidade. De modo a aferir as habilidades individuais, era registado o nivel individual face
a exercicios critério expostos a turma.
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Como referem Fernandes (2006), a avaliacdo inicial (ou diagnéstica) permite identificar os
conhecimentos prévios e as condicdes dos alunos, sendo essencial para orientar o planeamento do
ensino. Neste sentido, Nobre (P. Nobre, 2009) reforca que a recolha de informac3o logo no inicio do
processo educativo é indispensavel para garantir um acompanhamento pedagogico ajustado.

z g i . §
il % £l = |} gl = |&|8 = jl 2% = sl gz = 2218 = a
SEISIE 2 |E| 5B 2 o|=|Z| & 4|42 = |=|%|%| & |3|°|8| = g
5 7
N° NOMES
1 3.2 |2 | 252953 3 | 308000 1)1 1,00 2| 2 |2 2000 1 .91 [FEn 1 0.33 3.2 | 2|2
2 2/1)1[1]125|2|2[2] 200 |2/2] 200 |2|2[2) 200 [o0|1f1] 067 [2]|2f0] 133 [2[1[1] 133
3 1(1[1[1]100]2]2]2) 200 |2]|2 2,00 2|22 200 |1|/1|0] 067 |[3|2]|3] 267 |3]|2]1] 200
4 1(1f[1[1]100 [1]1]1)] 100 |2]|2 2,00 2212 200 [1[/2]1]| 133 3|32 26 |21 1]1] 133
5 3)3[3/3[3.00]3/3|3[300(3]3] 300 |3/3]3] 300 |3[2]1] 200 |2[3]|3]| 267 |2[2]2] 200
6 {449 |2000]-%1] £|74:000) 1)1 1,00 2(2|2] 200 (0[1]1| 067 |2]|2]|0] 133 1(1(1] 1.00
1 1/1f{1]1{100 [1]1[1] 100 |11 1,00 1111 100 [1[1[0| 067 12 4] 433 1[1[(1] 1,00
8 1j1j1j1j100 j1j1]1] 100 |1]1 1.00 111100 [1]2]1] 233 [1]1][1] 100 [1]1]1] 100
9 1/1j1)1{100 [3)3f3] 3.00 |3|3 3.00 3/1313) 300 |1]1]1] 100 [2[1]3] 200 |2[1]|1] 133
10 01 7] 10001 1] 1] 7006 1|1 1,00 2/212| 200 (0of1]0f 033 |2|1]0]| 1,00 1(1[(1] 1,00
k| 212|2[2]2002[2[2] 200 |1]1 100 |22 ]2] 200 |1[1]1] 100 |5[5]0] 333 |1[1]1] 1.00
12 1)1(1]1{100 [2]2]2] 200 |21 1,50 fla|sl 0 1|92 9433 |Z212|3] 233 [2|1]1] 133
13 1(1]1{1[100 [1]1]1] 100 |1]1 100 |2)2)2| 200 |1]2)1] 133 |2[1]0] 100 |1[1]1] 1.00
14 1[1]1{1[1.00[2]2]2] 200 [1]1 100 [2]/2]2] 200 |2{1]0] 100 |1[2]1] 133 |1[1]1] 1.00
15 1]1(1]1[100 [2]2]2] 200 |21 1,50 2/2]2( 200 |0|1]0] 033 |2|3]|0] 167 |2]|1]1] 133
16 1[1]1{1[100[2)2]2] 200 |2]|2]| 200 {11400 [1]1|1] 400 |2|2|a] 433 |[1]1]1] 100
17 1[1]1{1[100[2]2[2] 200 |2{2] 200 ([2]2]2] 200 [1[1]1] 100 [1]2]2| 167 [2]|1]1] 133
18 T ][00 1] 1] 9006 1)1 1,00 2212 200 (1[1]1| 100 12| 1330 2.2 |7 NN
19 2/2|2[2]200 |1{1[1] 1.00 |1]1 100 J2[2]2] 200 |1]1]1] 100 [1[3]|3] 233 |1][2]|2] 167
20 2(2(2(2]2003|3]3)] 300 [1]1 1,00 3|/3|3] 300 |1]1]0] 067 |3[1[3] 233 1(1[1] 1,00
21 2)2(2]2(200|2[2]2] 200 |3]|3 3.00 3/3]3] 300 [2[1]1| 133 3|12]|3] 267 1(1f1] 1.00
1.36 1.81 1.57 2.00 098 1.79 133
LEGENDA

0 0 alune ndo executa a tarefa

1 Nivel INTRODUTORIO - 0 aluno executa a tarefa com notdria dificuldade

2 Nivel ELEMENTAR - 0 aluno executa a tarefa sem muitas dificuldades.

3 Nivel AVANCADO - 0 aluno executa a tarefa sem dificuldades e correctamente

Figura 12- Exemplo de registo da Avaliacdo Diagndstica usado na EBPG

2.3.2. Avaliacao Formativa

A avaliacado formativa tem como finalidade proporcionar a informacao sobre o desenvolvimento do
processo de ensino e aprendizagem, o progresso do aluno. E um método avaliativo que decorre
durante o ano letivo, registado constantemente o progresso do aluno.

A avaliacdo formativa verifica e valida todo o processo de aprendizagem dos alunos. E utilizada em
todas a unidades didaticas, de maneira a conferir se os alunos atingiram todos os objetivos e critérios
de éxito definidos para a sua correta. Se ndo se registar uma evolucao, é necessario reformular o
processo.

De acordo com Henriques et al.(2014),a avaliacdo formativa desempenha um papel central na
melhoria das aprendizagens, ao permitir reajustar as estratégias pedagégicas permitindo que haja um
processo de regulacdo continua que ndo se limita a verificar, mas que intervém ativamente no
desenvolvimento da aprendizagem. Fernandes (2005) acrescenta que esta avaliacdo permite ao
professor adequar a sua intervencao, promovendo assim o sucesso escolar.

No contexto do meu estagio, a avaliacdo formativa foi aplicada de forma sistematica e intencional.
Com o apoio e orientacdo dos orientadores, era feito em aula o registo continuo do desempenho dos
alunos através de grelhas de observacao, listas de verificacido de critérios de éxito e notas de campo,
permitindo monitorizar aspetos como a participacdo, o cumprimento das tarefas, a autonomia e a
qualidade de execucao. Paralelamente, proporcionava-se feedback oral imediato, dirigido e orientado
para o melhoramento da técnica, da tomada de decisio e da eficiéncia na realizacdo das atividades.
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Além disso, foram integrados momentos de autoavaliacdo e heteroavaliacdo, nos quais os alunos
refletiam sobre o seu desempenho motor e analisavam os aspetos a melhorar. Estas praticas
permitiram reforcar a consciéncia dos alunos pelo seu percurso de aprendizagem.

Sempre que era registado alguma dificuldade persistente, reajustava-se o planeamento das aulas
através da diferenciacdo pedagdgica, na qual era proposto tarefas com niveis distintos de éxito,
intensificando o apoio individual ou adaptando o material e os tempos de exercicio. Desta forma, a
avaliacdo formativa assumiu um papel fundamental no acompanhamento pedagégico, contribuindo
para uma intervencao mais eficaz, personalizada e orientada para a promocao do sucesso educativo
dos alunos.

2.3.3. Avaliacao Sumativa

Avaliacdo sumativa acontece no final de uma unidade de ensino, e reflete o grau de dominio dos
objetivos, competéncias e aprendizagens. Ao contrario da avaliacdo formativa, que acompanha o
processo de aprendizagem e permite ajustar estratégias, a avaliacdo sumativa tem como principal
funcdo certificar os resultados obtidos pelos alunos, atribuindo-lhes uma classificacio final (Nobre,
2009).

De forma a facilitar o processo de avaliacdo, foram definidos objetivos para cada modalidade
(subarea). Onde era exposto as tarefas a realizar e os respetivos descritores. O seu registo teria de ser
através da observacao direta da pratica. As classificacoes dos niveis de critério de sucesso, no ensino
basico, iam ao encontro da seguinte classificacdo:

1 - Nao obtém sucesso em nenhuma tarefa desta subarea;

2 - Realiza com sucesso pelo menos uma das tarefas desta subérea;
3 - Realiza com sucesso pelo menos trés das tarefas desta subarea;
4. - Realiza com sucesso pelo menos cinco das tarefas desta subarea;

5 - Realiza com sucesso pelo menos sete das tarefas desta subarea.

No que diz respeito a Ensino Secundario Profissional, a abordagem seria de acordo com indicadores
de observacdo por matéria, das quais era exposto situacdes de tarefa onde era explicado os
indicadores de observacdo (Anexo 1). Apds a observacdo, era contabilizado os registos. A fim de
determinar o nivel do aluno, entre zero a vinte (Anexo 2).

Segundo Carvalho (2017), a avaliacdo sumativa implica que o professor faca uma apreciacdo global
sobre o trabalho realizado do aluno. Embora seja atribuida uma nota final, esta ndo deve ser encarada
como o fim do processo. Mas sim como uma oportunidade de melhorar, fornecendo informacoes e
auxiliar a pratica pedagdgica no futuro (Fernandes, 2005).

3.Area lll - Dimens3ao Participacao na Escola e Relacio com a Comunidade

O processo de construciao e implementacdo do Projeto Educativo teve como base os documentos
orientadores provenientes das Aprendizagens Essenciais e do PASEO, que serviram de referéncia para
a definicdo de prioridades e linhas orientadoras. Ao longo deste processo, os diferentes grupos da
comunidade educativa mantiveram um espirito de entreajuda entre todos os intervenientes.
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Em ambos os locais, a diversidade cultural, juntamente com as diferencas socioecondmicas especificas,
foi um dos desafios que mais chamou a atenc¢ao aos dois estabelecimentos de ensino publico. Na qual
o objetivo de todos passava por garantir a qualidade de ensino a todos os seus alunos, incentivando a
igualdade de oportunidades e mantendo-se fiéis a sua ideologia de locais inclusivos e equitativos.

3.1. Desporto Escolar

O Desporto Escolar é uma atividade de complemento curricular, ou seja, durante a ocupacao dos
tempos livres do curriculo, na qual é oferecido um conjunto de praticas ladico-desportivas com o
intuito de promover a pratica desportiva, enfatizando a importancia de habitos de atividade fisica
regular em torno dos beneficios que possuem em torno da salde do aluno. Este projeto engloba um
regime de liberdade de participacdo e de escolha, na qual a escola fornece a modalidade desportiva.

Antes de iniciar o Desporto Escolar, em grupo de disciplina, reorganizou-se as modalidades existentes
face aos docentes disponiveis para acompanhar a equipa da modalidade ao longo do ano letivo em
treinos e possiveis jogos/ torneios que a escola pudesse participar ou pudesse organizar. Na qual, o
estudante-estagiario acompanhou a modalidade de Voleibol de Iniciados na EBPG. Em que os horarios
de todas as modalidades do desporto escolar seriam durante o periodo de almoco (11:45 até as 14:40),
este horario foi discutido em reuniio e foi com o objetivo de ndo prejudicar ou favorecer as turmas da
manha e da tarde.

Referente a Modalidade de Voleibol existente, esta dividiu-se de acordo com o género e escalao.
Contudo, é de salientar que independentemente de a equipa do estagiario ser Iniciados Masculinos,
todo o aluno que quisesse participar nos treinos (independentemente do escalio e género) poderia.
Esses mesmos alunos depois seriam encaminhados para a mesma modalidade para o seu respetivo
escalao para depois poderem-se inscrever em jogos/torneios.

Devido a entrada e saida constante de alunos que vinham aos treinos, o plano de treino teria de ser
constantemente alterado. Contudo, a base de todo o treino estava em torno do seguinte:

® Aquecimento: esta fase seria sempre com bola, podendo ser sozinhos ou em duplas, efetuando
gestos técnicos especificos da modalidade;

® Principal: onde era desenvolvido o objetivo da sessao de treino, assim com o desenvolvimento
de algumas qualidades fisicas especificas do jogo;

® Jogo: realizou-se sempre em todas as sessdes de treino um exercicio de jogo - real ou de jogo
reduzido;

® Alongamentos: esta fase seria jogada com baixa intensidade ou em torno de movimentos
articulares, de modo a proporcionar um momento de relaxamento e retorno a calma.

As sessoOes de treino decorriam em trés sessoes de 50 minutos as quintas-feiras.

3.2. Direcao de Turma

Durante o ano letivo de 2024/2025, foi possivel acompanhar de forma regular a direcao de turma do
ensino secundario, concretamente a turma de 12.° ano do Curso Profissional de Desporto, cuja
diretora de turma era a Orientadora Externa Filipa Camara. Este acompanhamento frequente
permitiu-me conhecer bem os alunos e observar diversas dindmicas de funcionamento da turma.
Assisti a sessOes de esclarecimento de davidas e, a convite da professora Filipa, participei também em
reunides de Encarregados de Educacao, onde foram discutidas questdes relativas ao desempenho
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geral da turma e a situacOes individuais de alguns alunos que exigiam maior acompanhamento,
nomeadamente no que respeita a faltas, suspensoes e repeticdes de médulos.

Em outras situacoes, a professora dispunha de um horario especifico de atendimento aos
Encarregados de Educacao: segunda-feira, entre as 12h35 e as 13h25, e a quarta-feira, entre as 10h45
e as 11h35. No entanto, apenas me foi possivel acompanhar presencialmente o atendimento de
segunda-feira, uma vez que a quarta-feira me encontrava no outro local de estagio. Durante estes
atendimentos, a professora recebia os encarregados de educacao para discutir a situacao escolar dos
alunos, os planos de apoio em desenvolvimento, o progresso dos projetos de PAP e, adicionalmente,
prestava orientacoes relativas ao prosseguimento de estudos, incluindo requisitos e procedimentos
associados a candidatura ao ensino superior.

A minha presenca nestas reunioes era regular, exceto em casos em que a minha presenca nao era
autorizada pelo encarregado de educacdo. Nas reunides em que a minha presenca era solicitada e
aprovada, registava cuidadosamente todas as informacdes e discussdes faladas, garantindo um
acompanhamento rigoroso dos processos individuais de cada aluno. Sempre que me era solicitado,
intervinha para esclarecer duvidas, fornecer informacdes complementares ou apoiar a analise das
situacoes apresentadas.

Adicionalmente, com a aprovacao da Diretora de Turma, foi possivel disponibilizar aos alunos uma
hora semanal de apoio tutorial destinada ao esclarecimento de questdes relacionadas com o ingresso
no ensino superior, como a escolha do curso, os exames necessarios, as médias de acesso e outros
procedimentos inerentes ao processo de candidatura. Esta iniciativa permitiu reforcar o
acompanhamento individualizado dos alunos e apoiar as suas tomadas de decisdo académicas.

E importante perceber que o Diretor de turma é o elo entre o triangulo dos alunos, pais e a Escola. De
acordo com Ferreira (2014), o Diretor de Turma €, assim, assumido como uma figura de gestio
intermédia da Escola, com responsabilidades especificas na coordenacao de todos os professores da
turma, pela promocao do desenvolvimento pessoal e social dos alunos e sua integracdo no ambiente
escolar, bem como pelo relacionamento estabelecido entre a Escola, Encarregados de Educacao e a
Comunidade.

Marques (2002) refere que “o diretor de turma nio se pode limitar a transmissio de informacoes e a
gestdo das faltas e dos problemas disciplinares dos alunos (...) devendo facilitar o desenvolvimento
psicolégico do aluno, promover o conhecimento e a aceitacao das normas, valores e atitudes, intervir
na construcao do projeto curricular de turma e desenvolver o envolvimento parental na escola”.

3.3. Educacao e Promocao da Satde Escolar

Durante o ano letivo 2024/2025, o estagiario participou e auxiliou na organizacao e implementacao
de atividades relacionadas com a educacdo e promocao da saude escolar. A sua intervencao foi
fundamental em diversas frentes, participando e demonstrando a sua flexibilidade face as diferentes
exigéncias de cada projeto. Realcando que a sua participacdo foi sempre em conta de manter e
vivenciar o espirito de entreajuda entre os restantes colegas do grupo disciplinar de Educacao Fisica.

Os torneios desportivos foram uma das areas com maior intervencdo durante o ano letivo. A sua
organizacao, a planificacdo e divulgacdo envolta de cartazes, realcaram o esforco e dedicacdo que o
grupo teve em prol das atividades planeadas. A planificacdo, tanto a nivel interturmas como a nivel de
escaldo, mostraram ser um auténtico desafio inicialmente. Visto que, com um namero reduzido de
equipas para o interturmas, houve a necessidade de alterar alguns torneios a nivel de escaldo.
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Passando pela gestido dos calendarios e dos espacos de jogo, até ao acompanhamento e arbitragem
quer dos proprios professores quer dos alunos voluntarios que auxiliaram bastante o grupo de
Educacao Fisica a manter de forma fluida e lidica a gestdo dos torneios.

Para além dos torneios, o estagiario teve um papel crucial nas provas de Corta-Mato, MegaSprinter e
Estafetas. Na qual acompanhava os alunos nas respetivas fases da competicdo. Iniciando sempre a
nivel escolar (onde se realizava a primeira selecdo), seguido pelo nivel concelhio (onde os alunos
representavam a escola na competicdo). E ainda a nivel Distrital, como foi o caso do Corta-Mato e o
MegaSprinter.

O estagiario esteve também envolvido nas atividades envolventes as modalidades do desporto escolar,
na qual seria atribuido dias as respetivas modalidades. Nestes eventos, a sua contribuicdo foi vital na
montagem dos espacos, na dinamizacdo das atividades propostas e no incentivo a participacao dos
alunos, proporcionando experiéncias enriquecedoras e promovendo o conhecimento e a pratica
destas modalidades desportivas.

O estagiario também teve uma participacao ativa em projetos de iniciativa a pratica de atividade fisica,
como foi o caso das caminhadas. No qual todos os intervenientes da comunidade educativa
(professores, funcionarios, alunos, encarregados de educacio) seriam convidados a participar em
caminhadas, contribuindo significativamente para o sucesso das iniciativas de desporto escolar e para
a promocao de estilos de vida saudaveis entre a comunidade.

3.4. Aulas Assistidas

A PES permiti-o ao estagiario assistir e presenciar a varias abordagens tendo em conta o contelido, ou
seja, a mesma matéria abordada em turmas do 8° ano (por exemplo) mas de acordo com o contexto
de cada turma, face as suas necessidades, ou até mesmo de acordo com o docente titular de cada
turma. Durante o ano letivo, o estagiario interagi-o com varios alunos e varios professores, cada um
com um traco de personalidade distinto. A diversidade nos alunos implica que haja uma adaptacao
pela parte do docente de acordo com a turma que tém a sua frente. Raramente o professor dara a
mesma aula a duas turmas distintas, isto porque cada turma tém a sua maneira de ser e estar. Ha
turmas mais acessiveis, em que o professor pode contar com o contributo dos préprios alunos para
um bom funcionamento de aula, mas também ha turmas mais problematicas em que o foco
maioritario é conseguir captar a atencao de todos.

No mesmo sentido, os distintos tracos de personalidade dos professores possibilitaram ao estagiario
ter uma visao de multiplos estilos de ensino e diferencas pedagégicas. Contabilizando professores que
enfatizam o estilo de comando, em que o docente é o dono da razio e possui poder absoluto da aula,
tomando todas as decisoes possiveis. E professores mais democraticos, em que o seu foco seria
encorajar a participacao e a colaboracio entre todos os alunos. Os diferentes estilos de ensino que o
estagiario assistiu, permitiram ter um conhecimento abrangente das varias maneiras de adotar o
conteldo. E, ao fim ao cabo, permitiram ao estagiario recolher informacao que, futuramente, podera
a adotar na sua futura profissao.

Durante o ano letivo, a entender a esta ideologia, o estagiario solicitou aos seus colegas do grupo
disciplinar de ambos os locais se poderia assistir as suas aulas. No ambito de poder atingir as suas
horas de estagio e, ao mesmo tempo, reter todo o contelido que conseguisse através da observacao
direta das sessdes. Com o passar do tempo, como a observacao em certas turmas ja era um ato regular,
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com a autorizacao do professor titular o estagiario passou a ter uma participacao mais ativa. Auxiliando
o professor titular na sessao de aula.
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4.Area IV - Dimensao Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida

COMPARACAO ENTRE A COMPETENCIA MOTORA REAL E A PERCEBIDA ENTRE OS PROFESSORES DE
EDUCACAO FiSICA

Henrique José Mendes Serrano [1], Fabio Saraiva Fléres [2,3]

[1] Instituto Piaget de Almada
[2] Insight — Piaget Research Center for Ecological Human Development, Portugal
[3] Universidade de Evora, Escola de Ciéncias Sociais, Portugal

Resumo

Enquadramento: A Educacio Fisica desempenha um papel central no desenvolvimento motor e social
dos alunos, sendo a percecdo dos professores determinante na forma como planificam e avaliam o
progresso dos estudantes. Objetivos: O estudo teve como objetivo analisar a relacdo entre a
competéncia motora real (CMR) dos alunos e a competéncia motora percebida (CMP) pelos
professores de Educacdo Fisica. Métodos: Participaram no estudo 146 alunos do 3.° ciclo e secundario
(12-19 anos) e 5 professores de Educacdo Fisica de uma escola do concelho do Seixal, Portugal. A
competéncia motora real foi avaliada através de testes de locomocao, estabilizacdo e manipulacao, e
a competéncia percebida foi registada a partir das estimativas dos docentes, ambos utilizando o Motor
Competence Assessment (MCA). Resultados: Verificou-se uma correlacdo moderada entre aCMR e a
CMP, mas com discrepancias significativas, sobretudo no dominio da manipulacdo, onde os
professores tendem a sobrestimar as capacidades dos alunos. Nos dominios da locomocio e da
estabilizacdo, os erros foram menores, mas ainda presentes. Nao se encontraram diferencas
relevantes em funcdo do tempo de servico ou das orientacbes educacionais dos professores.
Conclusées: Os resultados sugerem que a percecio docente nem sempre corresponde ao desempenho
real dos alunos, o que pode vir a impactar a motivacao e a aprendizagem. Reforca-se a necessidade de
utilizacdo de instrumentos de avaliacdo objetivos e da aposta na formacdo continua, de modo a
aproximar a pratica pedagogica das competéncias reais dos estudantes.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, Competéncia motora real, Competéncia motora percebida,
Professores, Avaliacao.
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COMPARISON BETWEEN REAL AND PERCEIVED MOTOR COMPETENCE AMONG PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS

Abstract

Background: Physical Education plays a central role in students' motor and social development, and
teachers' perceptions determine how they plan and assess student progress. Objectives: This study
aimed to analyze the relationship between students' actual motor competence (AMC) and Physical
Education teachers' perceived motor competence (PMC). Methods: Participating participants were
146 high school and secondary school students (aged 12-19) and 5 Physical Education teachers from
a school in the municipality of Seixal, Portugal. Actual motor competence was assessed through
locomotion, stabilization, and manipulation tests, and perceived competence was recorded based on
teachers' estimates, both using the Motor Competence Assessment (MCA). Results: There was a
moderate correlation between CMR and CMP, but with significant discrepancies, especially in the
domain of manipulation, where teachers tend to overestimate students' abilities. In the domains of
locomotion and stabilization, errors were fewer but still present. No significant differences were found
based on teachers' length of service or educational orientation. Conclusions: The results suggest that
teachers' perceptions do not always correspond to students' actual performance, which may impact
motivation and learning. The need for objective assessment tools and ongoing training is reinforced
to bring pedagogical practice closer to students' actual skills.

Keywords: Physical Education, real motor competence, perceived motor competence, teachers,
assessment.
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4.1. Introducao

Num mundo cada vez mais marcado por desafios sociais e pela valorizacdo do bem-estar, a Educacao
Fisica assume uma importancia crescente na formacao de cidadaos ativos, criticos e participativos.
Segundo Flores (2024), a Educacdo Fisica ocupa um lugar Gnico no curriculo escolar, sendo um espaco
privilegiado para o desenvolvimento de competéncias essenciais a vida em sociedade, nomeadamente
o respeito pelo proximo, a empatia e a cooperacdo. Para além de desenvolver habilidades motoras, a
disciplina contribui para a formacao de cidadaos auténomos e conscientes, fomentando o pensamento
critico e apelando a sua participacdo na sociedade. Neste contexto, Rold3o (2008) afirma que o papel
do professor é orientar a pratica em prol do conteudo e, se for necessario, adaptar as suas estratégias
pedagogicas de acordo com a realidade da turma. Para isso, é essencial que o docente invista na
formacao continua, isto porque, ao atualizar-se com as novas teorias de aprendizagem e metodologias
de ensino, o docente reflete sobre a sua pratica pedagégica contribuindo, assim, para uma melhor
qualidade de ensino, capaz de atender as necessidades e interesses dos alunos.

A forma como os professores planeiam, ensinam e avaliam o progresso dos seus alunos esta ligado as
suas orientacdes educacionais, ou seja, as suas crencas e conce¢des sobre o papel da disciplina dentro
da escola (Vieira, 2007; Vieira & Costa, 2017). As orientacdes educacionais moldam a pratica
pedagdgica docente, desde a escolha dos conteldos até a forma de lecionar e avaliar. Vieira (2015)
identifica cinco grandes areas de orientacdo: Mestria Disciplinar, Processo de Aprendizagem,
Autorrealizacdo, Responsabilidade Social e Integracao Ecolégica. Para além do chamado Perfil Neutro,
que combina as areas de orientacao. Os professores com foco na mestria disciplinar tendem a valorizar
o conteldo, no processo de aprendizagem engloba a solucdo de problemas, na autorrealizacdo
incentiva o desenvolvimento pessoal, na responsabilidade social aborda a cooperacido e o respeito
pelos colegas/sociedade e a Integracao Ecolégica aborda o conhecimento, o contacto social e o aluno.
Estas diferencas influenciam diretamente como o desempenho motor é interpretado e avaliado.

Neste cenario, ganha destaque o conceito de competéncia motora, um termo que tem vindo a ser
discutido cada vez mais na escola e no mundo cientifico. A literatura indica que esta pode ser dividida
em trés dimensdes: a competéncia motora real (o que o aluno efetivamente consegue fazer), a
autopercecao (como o aluno avalia a sua prépria capacidade) e a competéncia percebida por terceiros
(nomeadamente, pelos professores (Estevan et al., 2023; Martins et al., 2023; Robinson et al., 2015).
Nesta 6tica, a competéncia motora real refere-se a habilidade objetiva e mensuravel que uma pessoa
tem para executar diferentes tarefas motoras. Como correr, saltar ou manipular objetos. Stodden et
al.(2008) afirmam que uma maior a competéncia motora real estd relacionada a uma grande
participacao em atividades fisicas, que por sua vez melhoram a saude fisica e mental. J4 a autopercecao
de competéncia motora diz respeito a forma como o préprio individuo avalia sua habilidade motora.
Essa percecao pode ser influenciada devido a varios fatores, como o feedback derivado dos professores
ou a experiéncia de sucesso (ou insucesso) de atividades anteriores. Esta percecio tem impacto direto
na motivacdo para a pratica (Coe et al., 2024). Finalmente, a competéncia motora percebida por
terceiros e, neste caso especifico, pelos professores, diz respeito a forma como os professores de
Educacdo Fisica julgam o nivel de competéncia para executar diferentes tarefas motoras dos seus
alunos. Esta percecao influencia conscientemente a forma como o professor planeia as suas aulas,
estrutura-as e define os critérios de avaliacdo (Flores et al., 2024). Por exemplo, se um professor
sobrestimar a competéncia de um aluno, pode propor desafios demasiado dificeis que levem a sua
frustracdo (Novita et al., 2023). Por outro lado, a subestimacio pode resultar em atividades pouco
exigentes, que nao estimulem o seu desenvolvimento (Legkauskiené et al., 2017).
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Apesar de algumas investigacoes existirem(Benzinho, 2023; Flores et al., 2024; Santos, 2024; Sousa,
2024) , ainda se sabe muito pouco sobre a competéncia motora percebida pelos professores de
Educacao Fisica em relacdo a competéncia motora real dos seus alunos. Perante a situacao, levanta-
se uma questdo central: Serd que os professores de Educacdo Fisica avaliam com precisdo os seus
alunos? Esta pergunta é de extrema importancia, pois uma avaliacdo adulterada ou uma ma percecao
pode afetar ndo s6 a qualidade de ensino, como também o envolvimento, a motivacdo e o
desenvolvimento motor do aluno (Fléres, 2025). Posto isto, o presente estudo tem como objetivo
comparar a as percecoes dos professores de Educacao Fisica em relacdo a competéncia motora dos
seus alunos. Espera-se que existam discrepancias entre a competéncia motora real com a percebida
pelos professores.

4.2 Materiais e métodos
4.2.1 Amostra

Para a realizacdo do presente estudo, a populacao disse respeito aos alunos e Professores de Educacao
Fisica que frequentavam uma Escola Secundaria no Concelho do Seixal. A amostra compreendeu 6
turmas, quatro do 3° ciclo e duas do Ensino Secundario. Participaram, também, cinco Professores de
Educacao Fisica. Ainda, participaram no estudo 146 alunos, com idades compreendidas entre os 12 e
19 anos (idade de 15,54 + 1,81 anos) (ver tabela 2 para mais informacdes sobre a amostra). Os alunos
elegiveis para o estudo ndo apresentavam dificuldades de aprendizagem conhecidas ou limitacoes
motoras preexistentes.

Tabela 2- Valores descritivos da amostra

Variaveis Média (DP)
Idade 15,54 (1,81)
Peso (kg) 60,97 (11,37)
Altura (m) 1,70 (0,10)
IMC (Kg/ m?) 21,09 (3,22)

4.2.2 Instrumentos

Motor Competente Assessment (MCA)

O Motor Competence Assessment - MCA (Luz et al., 2016) é uma bateria de testes desenvolvida em
Portugal, em que a sua finalidade é avaliar as componentes do comportamento motor. O teste divide
a competéncia motora em trés dimensodes (estabilizacdo, locomocio e manipulacio), sendo que cada
dimensao é composta por dois testes motores. Comparativamente a outros instrumentos ou
ferramentas de observacdo, Rodrigues et al. (2019) afirmam que o MCA é a primeira ferramenta de
avaliacdo direcionada para avaliar a competéncia motora que usa todos os trés componentes
(estabilidade, locomotor e manipulativo) e os mesmos testes ao longo da vida. Os valores normativos
apresentados neste teste permitem avaliar, comparar e acompanhar a competéncia motora de acordo
com o sexo e a idade (3 até aos 23 anos de idade).

Dada a sua extensao de testes motores, Flores (2025) afirma que esta avaliacdo possibilita ndo s6 uma
nocao mais equilibrada das dimensdes da competéncia motora, como permite identificar as diferencas
existentes de um individuo comparativamente com a populacao.
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O protocolo da bateria de testes MCA, inicialmente, direcionava que cada teste englobasse trés
tentativas, dos quais o melhor registo era o usado. Contudo, Silva et al.(2022) constataram os
excelentes niveis de confiabilidade dos testes e que estes apenas necessitavam de ser executados
duas vezes, em vez de trés. Em seguida, é descrito o protocolo de aplicacdo de cada teste:

Testes de Estabilidade

Transferéncia de Placas: Movimentacado lateral por 20 segundos utilizando duas plataformas de
madeira. Cada transferéncia bem-sucedida de uma placa para a outra e pontuada com dois pontos

(um ponto para mover a plataforma de um lado para o outro; um ponto para mover o corpo para a
plataforma). Considera-se o melhor registo em duas tentativas.

Figura 13- Transferéncia de Placas

Saltos laterais: Saltar lateralmente com os dois pés juntos sobre uma trave de madeira
(60cmx4cmx2cm), o mais rapido possivel durante 15 segundos. Cada salto correto (dois pés juntos e
sem pisar na viga da madeira) é pontuado com 1 ponto e considera-se o melhor resultado de duas

tentativas.

AR —"

Figura 14-Teste dos Saltos laterais

Testes Locomotores

Shuttle Run: Correr a velocidade maxima até uma linha a 10 metros de distancia. Ao final dos 10
metros, pegar um bloco de madeira (posicionado sobre a linha de 10 metros) e trazer de volta até a
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linha inicial. Em seguida, voltar a correr para pegar o segundo bloco até a linha inicial. Anotar o tempo
decorrido. Valida-se o melhor tempo entre as duas tentativas.

Inicio Fim
Figura 15-Teste do Shuttle Run
Salto em comprimento: Saltar para a frente com os dois pés simultaneamente, tanto quanto possivel.

Sao realizadas duas tentativas. A pontuacao final é a distancia, em centimetros, entre a linha inicial e
a parte de tras do calcanhar.

Figura 16-Teste do Salto em comprimento

Testes Manipulativos

Velocidade de Arremesso: Lancar uma bola de ténis (cir.: 6.5cm; peso 57g), com a maior velocidade
possivel, sem correr, mas com a possibilidade de balanco (uma passada). S3o feitas duas tentativas,
dos quais é validado o melhor resultado registado. A bola deve ser medida em Km/h com um radar de

velocidade.
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Figura 17-Teste da Velocidade de Arremesso

Velocidade de Pontapear: Pontapear uma bola de futebol em velocidade maxima, usando uma acao
de remate sem correr, mas com a possibilidade de equilibrio preparatério (um ou dois passos). A

velocidade de pico da bola deve ser medida em Km/h com um radar de velocidade. Sao feitas duas

tentativas e é validado o melhor resultado.

N

&

Figura 18-Teste da Velocidade de pontapear

Value Orientation Inventory-Short Form (VOI-SF)

O Value Orientation Inventory (VOI) foi desenvolvido por Catherine Ennis com o propdsito de
identificar as orientacées educacionais que norteiam as decisdes curriculares dos professores. Desde
a sua primeira versao (Ennis & Hooper, 1988), o instrumento foi alvo de adaptacdes, resultando em
versdes mais ajustadas a diferentes contextos, entre as quais o VOI-SF (Short Form) que, segundo
Vieira e Costa (2017), é uma versao reduzida, na qual é constituida por 10 grupos de 5 itens (questdes).
Cada item é representativo de uma das orientacdes educacionais: Mestria disciplinar (MD), Processo
aprendizagem (PA), Responsabilidade social (RS), Autorrealizacdo (AR) e Integracdo ecologica (IE),
definidas aleatoriamente.
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Os professores respondentes tém de ordenar obrigatoriamente (numa escala de Likert; 5 para a mais
alta prioridade e 1 para a mais baixa), tal como na versao integral (VOI), os itens de cada um dos 10
grupos, baseados nas suas prioridades curriculares e opcoes realizadas, destacando os objetivos mais
importantes, numa situacdo préxima da aula real. Aos professores é solicitado que destaguem
impreterivelmente aquilo que é considerado realmente importante numa determinada situacao, ja
gue cada item apresentado representa uma afirmacao descritiva de um objetivo ou episédio de uma
aula de Educacio Fisica. O resultado para cada orientacido educacional (OE) é obtido através da soma
de cada um dos respetivos itens nos diversos grupos. Podemos considerar que estamos perante uma
subescala. Os resultados obtidos em cada uma das subescalas permitirdo encontrar um perfil de
orientacdo educacional (POE) para cada um dos professores, onde o resultado de cada OE podera
variar entre 10 e 50 pontos.

4.2.3 Procedimentos Eticos

Em uma primeira instancia solicitou-se a autorizacao ao respetivo estabelecimento de ensino publico,
nomeadamente ao Diretor da escola. Com o apoio da orientadora cooperante, foi possivel realizar um
email para o diretor (Apéndices).

De seguida, reuniu-se com o Coordenador do Grupo disciplinar de Educacao Fisica, juntamente com
os colegas de grupo, a fim de explicar os objetivos dos estudos e facultar a autorizacdo dos mesmos.
No mesmo sentido, houve a devida chamada de atencao relativamente a disponibilidade para a
segunda fase da investigacao, a realizacdo do questionamento VOI-SF.

Posteriormente, solicitou-se a autorizacdo aos Encarregados de Educacio, devido ao facto de a
amostra ser menor. Felizmente, com o apoio dos diretores de turma, foi possivel encaminhar a
solicitacdo eletronica, onde constou toda a informacdo pertinente relativa aos testes a serem
realizados, bem como o realce do anonimato do nome da crianca em toda a investigacao.

A recolha dos dados ocorreu entre os meses de Dezembro de 2024 a Fevereiro de 2025, dentro do
pavilhao desportivo da escola, reduzindo, ao maximo, quaisquer interferéncias externas durante a
realizacdo das recolhas. Em discussdo com os professores, a abordagem que se optou foi a de
acrescentar uma estacdo exclusiva a realizacdo dos Testes MCA no decorrer das sessdes de aula.
Contudo, houve sempre o cuidado de garantir que o professor titular ndo estava a visualizar o
desempenho do estudante quando este realizava a prova.

Os testes realizados, foram em conta dos procedimentos estipulados pelos autores Luz et al. (2016),
na qual indicam que antecedendo aos testes, todos os participantes devem realizar um aquecimento
geral. Em seguida, o investigador deve realizar uma demonstracio de cada técnica acompanhada com
uma explicacao verbal. Cada participante experimentou a tarefa antes da administracdo do teste real.
O feedback poderia ser fornecido, tanto pelo proprio investigador como pelos colegas de turma,
contudo, nenhum feedback verbal referente ao desempenho da prova era fornecido. Os resultados
foram registados em uma folha de registo, em caneta.

A avaliacdo antropométrica individual dos alunos, decorreu num espaco préprio da escola, na sala
multiusos, que de acordo com Rito et al. (2010) deveria cumprir com os seguintes requisitos minimos:

a) Boas condicoes de trabalho e siléncio;
b) Espaco suficiente de modo a permitir a liberdade de movimentos;
¢) lluminacdo adequada para correta visualizacdo dos nimeros;
d) Temperatura ambiente situada entre os 21 e 23°C;
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e) Sem correntes de ar;

f) Piso plano;

Para avaliar a composicdo corporal do aluno, o instrumento usado foi a Balanca digital Salter 9207
BK3R. A balanca foi colocada numa superficie dura e plana, para que o mostrador estivesse
completamente visivel. Foi pedido que fosse retirado o calcado e quaisquer acessorios (por exemplo:
brincos, anéis, colares, reldgios de pulso, etc.). A balanca digital foi ligada, aparecendo o nimero 0.0
no mostrador. O aluno de seguida era convidado a posicionar-se no meio da balanca, membros
pendentes ao longo do corpo, pés ligeiramente afastados e peso distribuido pelos dois apoios e
permanecer imével, até o valor do peso aparecer no mostrador. O peso da crianca foi registado ao
Quilograma.

Para avaliar a estatura do aluno, o instrumento utilizado foi uma fita métrica. Foi solicitado ao aluno
que retirasse os sapatos e ornamentos do cabelo. Em seguida o aluno teria de se colocar de costas
para a parede, com os calcanhares unidos e as pontas dos pés ligeiramente afastadas, os bracos ao
longo do corpo e o peso. Certificou-se que os ombros estavam nivelados. A parte de tras da cabeca, as
omoplatas, as nddegas e os calcanhares deviam tocar a superficie vertical. Posteriormente, posicionou
-se a cabeca do aluno de forma que o olhar se mantivesse na horizontal (Plano de Frankfurt,
envolvendo o bordo inferior do olho e o bordo superior da orelha). Por fim, fora registado a altura.

Somente se solicitado, os alunos poderiam ser informados sobre as suas proéprias medidas
antropomeétricas, mas nunca sobre as medidas de outros colegas.

Ap6s a realizacdo dos testes, foi solicitado informacées aos docentes referentes ao nimero de anos
de servico, bem como o nimero de horas semanais com a turma. Depois os professores observaram
videos exemplares de cada teste. Complementando esta informacao, foi-lhes fornecido valores
normativos para a populacdo portuguesa em cada um dos testes de acordo com a idade e género
(Rodrigues et al., 2019). De seguida questionou-se o titular sobre qual era a sua expectativa em relacio
a execucao da tarefa proposta a cada aluno. O valor foi registo em Excel.

Por fim, aos professores fora aplicado o questionario VOI-SF de Catherine Ennis (1988) na versao
portuguesa(Vieira, 2003; Vieira 2007;Vieira, 2015). Esta versao reduzida é constituida por 10 grupos
de 5 itens (questdes), em que o professor tem de ordenar cada grupo numa escala de Likert,de 5a 1,
sendo de alta prioridade e de baixa prioridade, respetivamente.

4.2.4 Andlise Estatistica

Em uma primeira instancia foi realizada a andlise descritiva dos dados através da média e do desvio
padrao. Para a estatistica inferencial, a fim de procurar diferencas entre a competéncia motora real e
a competéncia motora percebida pelo professor foram analisados os pressupostos de opcao
paramétrica, efetuando a normalidade da amostra através do teste de Kolmogorov-Smirnov. Assumiu-
se diferencas significativas para p<0,05. A comparacdo entre as variaveis de estudo, competéncia
motora real e a percebida, foi realizada através do teste t pareado. Utilizou-se o Software Statistical
Package for Social Sciences (SPSS, IBM corp. USA), versdo 29.0, adotando-se um nivel alfa de
significancia de 5%.
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4.3 Resultados

Ao analisar os resultados da tabela 3, percebesse que existem diferencas significativas entre a CMR e

a CMP, na maioria das variaveis. Entende-se que os professores subestimam os saltos laterais (p=0,03)
e o salto em comprimento (p=0,00). Contudo, hd uma sobrestimacio da CM nos demais testes (exceto
no teste do Shuttle Run, visto ndo haver diferenca estatistica). Em relacdo as categorias de CM,

sobrestimacoes significativas foram encontradas nos testes de estabilizacdo, manipulacdo e CM total.

Tabela 3- Comparacgdes entre a competéncia motora real e a competéncia motora percebida pelos professores

Competéncia

Competéncia motora

o motora percebida
Variaveis Desvio Desvio t P
- - Média ~
Média padrado padrado
Saltos laterais (%) 43% 27% 38% 29% 2,17 0,03
Mudanca de plataforma (%) 0% 0% 21% 25% -10,25 0,00
Salto em comprimento (%) 64% 27% 62% 26% 9,99 0,00
Shuttle run (%) 60% 30% 65% 35% -1,77 0,08
Lancamento (%) 12% 20% 68% 33% -23,30 0,00
Pontapé (%) 3% 6% 62% 36% -21,25 0,00
Estabilidade (%) 21% 13% 29% 22% -4,96 0,00
Locomoc3o (%) 62% 25% 63% 28% -0,61 0,55
Manipulacido (%) 8% 12% 65% 32% -24,71 0,00
Competéncia motora (%) 30% 14% 52% 23% -15,54 0,00

De forma a compreender a relacdo entre a CMR e a CMP, realizou-se a medida de relacao entre as
duas variaveis, ou seja, a sua correlacdo (Tabela 4).

Tabela 4- Correlacdo entre a percecao de competéncia e a competéncia real

EP Lp MP CMP E L M M
EP 1 718 459 816 478 448 360 529
LP 1 563 887 517 629 379 656
MP 1 834 418 407 529 534
CMP 1 551 581 511 677 p=0,05
E 1 526 457 775
L 1 450 1902
M 1 710
M 1

Legenda: Estabilidade percebida (EP), Locomocéo percebida (LP), Manipulacio percebida (MP), Estabilidade (E),
Locomocio (L), Manipulacdo (M), Competéncia Motora Percebida (CMP), Competéncia Motora (CM)

Conforme retrata a Tabela 4, existe uma correlacdo moderada e significativa (r = 0,677, p < 0,01) entre
a competéncia motora real dos alunos e aquilo que os professores percecionam. Isto significa que, de

forma geral, quanto melhor é o desempenho real dos alunos, mais elevada tende a ser a percecao dos

professores sobre as suas capacidades.
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No entanto, esta correlacdo nio é perfeita. Ha diferencas entre o que os professores acham que os
alunos conseguem fazer e aquilo que realmente conseguem. Por isso, foi importante analisar mais ao
pormenor os erros de percecao em cada dominio.

Tabela 5- Correlacado entre a percecao de competéncia e a competéncia real

Média Desvio padrao
Erro de percecdo Locomocio 1% 23%
Erro de percecdo Estabilizacdo 8% 20%
Erro de percecdo Manipulacao 57% 28%
Erro de percecido CM 22% 17%

Ao observar os dados da Tabela 5, percebe-se que o maior erro de percecdo dos professores ocorre
no dominio da manipulacdo, com uma diferenca média de 57% em relacao ao desempenho real dos
alunos. J4 nos dominios da locomocao e da estabilidade, embora os erros sejam menores, continuam
a evidenciar alguma distancia entre o que os professores acham e aquilo que os alunos realmente
demonstram.

Estes resultados mostram que, apesar de existir uma certa relacdo entre a percecio dos professores
e o desempenho motor dos alunos, ainda ha divergéncias. O que pode resultar em um impacto direto
na forma como os professores planificam as aulas e avaliam as competéncias dos seus alunos,
reforcando a importancia de recorrer a instrumentos de avaliacdo mais objetivos e fidveis. As analises
dos dados nao evidenciaram diferencas significativas nas orientacées educacionais dos professores,
nem em relacdo ao tempo de servico dos mesmos.

4.4 Discussao

O presente estudo teve como obijetivo principal investigar a diferencas entre a competéncia motora
real (CMR) dos alunos e a competéncia motora percebida (CMP) por professores de Educacio Fisica.
Os resultados, obtidos através do MCA, revelaram diferencas significativas, com os professores a
superestimarem e subestimarem as capacidades motoras dos seus alunos em momentos distintos.
Esta descoberta esta alinhada com as conclusdes de trabalhos recentes, incluindo os de Santos
(2024) , Benzinho (2023) e Sousa (2024). Estes resultados vao ao encontro de Estevan et al. (2018) ,
que, ao investigarem a concordancia entre a percecao de competéncia de pais, professores e criancas,
concluiram que as percecoes, em particular as dos mais jovens, podem nao estar totalmente alinhadas
com a sua capacidade real.

A pertinéncia da CMP como mediadora na relacdo entre a CMR e a pratica de atividade fisica é um
ponto central na nossa discussdo. O estudo de Royo et al. (2023) demonstrou que a percecio da
competéncia motora se relaciona com a pratica de atividade fisica. Esta informacao é particularmente
relevante para a disciplina de Educacao Fisica, pois a percecao do professor pode moldar o ambiente
motivacional e influenciar a autopercecdao do aluno, que, por sua vez, afeta a sua motivacdo e
envolvimento futuro nas aulas. As crencas dos professores sobre a capacidade dos alunos podem
influenciar as suas expectativas e, consequentemente, o desempenho dos alunos. Soares et al. (2010)
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afirmam que se um professor acreditar que o aluno vai desempenhar bem uma tarefa, pode provocar
essa vontade e determinacado no aluno, enquanto um professor que demonstre poucas expectativas
pode acabar por desmotiva-lo e diminuir as suas chances de sucesso na tarefa.

Os resultados do nosso estudo, em conjunto com os trabalhos de Benzinho (2023), Santos (2024),
Sousa (2024) e Flores et al.(2024) confirmam a existéncia de uma discrepancia entre a CMP e a CMR
dos alunos. A pesquisa de Benzinho (2023), por exemplo, observou que os professores subestimam a
Competéncia Motora (CM) dos rapazes em testes de estabilizacdo e Locomocio, mas superestimam
as habilidades de manipulacio e velocidade de chute. Por outro lado, a investigacdo de Santos (2024)
concluiu que os professores tendem a superestimar a CMR dos seus alunos, levantando a hipétese de
que a experiéncia profissional dos docentes pode ser um fator limitante para a precisdo da percecao.
Sousa (S. J. Sousa, 2024), por sua vez, reforca a existéncia de diferencas significativas entre aCMR e a
CMP e destaca a necessidade de uma reflexdo critica sobre os métodos de avaliacdo pedagogica.

A perspetiva Bioecolégica do desenvolvimento humano (Bronfenbrenner, 2005), permite-nos
entender como o ambiente afeta o comportamento motor. De acordo com este modelo, o
desenvolvimento resulta da interacao entre as caracteristicas da pessoa e os diferentes contextos em
que esta inserida, como a escola, a familia ou os clubes desportivos. Nesse sentido, o conceito de
"affordances" (potencial de acdo) é particularmente pertinente, pois microssistemas mais ricos (ou
seja, espacos de interacao direta e regular como as mencionadas anteriormente) e estimulos motores
proporcionam melhores oportunidades de aprendizagem e competéncia motora, enquanto contextos
menos favoraveis podem limitar esse desenvolvimento. O estudo de Flores et al. (2021). demonstrou
uma relacao entre as oportunidades de comportamento motor na escola e a competéncia motora das
criancas. Isto sugere que a discrepancia na percecdo dos professores pode ser também um reflexo das
limitacdes ou oportunidades que o préprio ambiente escolar oferece para o desenvolvimento motor
dos alunos.

E importante realcar que os valores n3o significativos encontrados para as orientacdes educacionais
e para o tempo de servico podem ser explicados por diferentes motivos, especialmente pela baixa
quantidade de docentes e pelo facto de a amostra ter sido selecionada apenas numa Unica instituicao
de ensino. Esta é uma limitacdo crucial do estudo que deve ser destacada. Mais estudos devem ser
realizados para preencher esta lacuna e tentar compreender de que forma essas varidveis podem
influenciar a percecao de competéncia dos professores.

Em suma, as descobertas da nossa investigacdo, em conjunto com os estudos prévios, bem como com
a literatura internacional, realcam a necessidade urgente de uma reflexdo pedagégica e de uma
abordagem de formacao continua para professores de Educacao Fisica. A calibracido da percecido de
competéncia pode ajudar a promover um feedback mais adequado aos alunos e a garantir que o
professor se mantenha como um modelo de execucdo motora fidedigno. Apesar dos resultados
encontrados, algumas limitacdes devem ser apontadas como, por exemplo, a restricio dos testes
serem realizados em apenas um estabelecimento de ensino, o nimero de amostras (quer a nivel de
alunos, quer a nivel de professores), bem como o fator extrinseco durante a realizacdo dos testes
(motivar o proprio colega). Para investigacoes futuras, seria pertinente realizar estudos longitudinais
que permitissem observar a evolucdo da relacdo entre competéncia real e percebida ao longo da
carreira do docente. Poder-se-ia igualmente incluir varidveis contextuais mais detalhadas, como a
carga horaria semanal, as modalidades lecionadas, para explorar de que forma estas variaveis podem
influenciar a percecao de competéncia dos professores. A valorizacdo das capacidades reais motoras
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dos alunos, em detrimento de preconceitos ou percecoes desatualizadas, é essencial para promover
a motivacao, o desenvolvimento integral e a inclusdo de todos os estudantes na pratica desportiva.

4.5 Conclusao

O presente estudo teve como objetivo analisar a relacido entre a competéncia motora real (CMR) dos
alunos e a competéncia motora percebida (CMP) pelos professores de Educacio Fisica. Os resultados
mostraram discrepancias significativas, sobretudo no dominio da manipulacado, onde se verificou uma
tendéncia para a sobrestimacdo. Apesar de se observar uma correlacdo moderada entre a CMR e a
CMP, ficou evidente que a percecao do docente nem sempre corresponde ao desempenho dos alunos.

Estes achados sugerem a necessidade de reforcar a utilizacdo de instrumentos de avaliacdo objetivos
e consistentes, que ajudem os professores a ajustar as suas percecoes face a realidade. A formacao
continua pode desempenhar um papel essencial neste processo, permitindo atualizar praticas
pedagégicas e promover uma analise mais rigorosa do desempenho motor, contribuindo para um
ensino mais justo, motivador e inclusivo.
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Apéndices

Excelentissimo Senhor Diretor,

O meu nome é Henrique José Mendes Serrano e sou aluno do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario no Instituto Piaget de Almada. Atualmente, estou a realizar o meu
estagio de ensino supervisionado na Escola Basica Paulo da Gama, acompanhando uma turma do 2°
ciclo e uma turma do 3° ciclo, e na Escola Secundaria Alfredo dos Reis Silveira, acompanhar uma turma
do secundario.

Escrevo esta carta com o objetivo de solicitar a sua autorizacdo para a realizacdo de recolha de dados
para o meu projeto de investigacdo como parte das exigéncias para a conclusdo do meu mestrado. O
tema do projeto é Percecido de competéncia de Professores.

O objetivo do projeto de investigacao é avaliar a percecdo entre a competéncia motora real e a
percebida entre os professores de educacio fisica. Permitindo ter uma visdo geral do que o que o
professor de educacao fisica acha que o aluno consegue, com o que o aluno realmente consegue. Se
existe diferenca ou se os valores vao em conta com o critério do professor.

Este projeto permite compreender se a competéncia motora percebida pelos professores
relativamente aos seus alunos, é de facto a competéncia motora real. Tendo como instrumentos o
MCA (Motor Circuit Analysis) e o VOI-SF (Value Orientation Inventory-Short Form).

Para a realizacao deste projeto, preciso da sua autorizacdo, dos professores de educacao fisica, dos
alunos e respetivos pais desses mesmos alunos.

E importante ressaltar que a coleta de dados sera realizada de forma anénima, ou seja, o nome dos
alunos nao sera utilizado em nenhum momento do estudo. Os dados recolhidos serdo utilizados
exclusivamente para fins académicos e serao tratados com a mais absoluta confidencialidade.

Agradeco, desde j4, a sua atencao e colaboracao.
Coloco-me a disposicdo para esclarecer qualquer davida.
Com os melhores cumprimentos,

Henrique Serrano, aluno estagiario de Educacao Fisica

Contacto:

Email:
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Anexos

Anexo 1

Indicadores de observacdo por matéria

U

Jogo
3x3

-Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das principais
agoes tecnico-taticas e as regras.

Apds rececdo enquadramento.
-Recebe e passa em seguranca.
-Dribla na direg3o do cesto.

-Na defesa do jogador com e sem bola impede a progressdo do adversario.
-Langa na passada ou parado de curta distancia.

Elementar

(E)

Jogo
SX5

-Defesa com pressao sem faltas.

- Organizagdo equilibrada.

- Passe & corte e reaquilibra.

- Explora 1x1

- Participa no ressalto.

- Progride em drible utilizando se necessario fintas e mudangas de diregao
para finalizar ou passar.
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Anexo 2

102 ano 2 1DC, 1 Gin, 1 Danca, 2 (Atletismo, raguetes ou outras)
11%2e Obrigataorio - 2 JDC, 1 Gin ou Atl, 1 Danca,
129 Opcao 2 (raquetes ou outras)
ano
102 ano 112 ano 122 ano
Niveis
1-4 5l bl S>I+1E
5-9 6l SI+1E 41 +2 E
10-13 S1+1E 4 +2 E 3143 E
14-17 41+2 E 3l+3 E 21 +4 E
18-20 31+3 E 2144 E 11+5E
Pontos

LXX




