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Ribeira da Torregela Viva e Vivida
A Missao, pelo Presidente da Cémara Municipal de Evora
Caros moradores e cidadaos

Tendo conhecimento dos seus objetivos e da sua natureza coopera-
tiva, foi com todo o empenho que a Camara Municipal de Evora
desempenhou um papel ativo na divulgacdo do Programa Bairros
Saudaveis no Concelho, estabelecendo parcerias com diversas
entidades promotoras.

De facto, num tempo em que programas, ditos “participativos’, colo-
cam entidades ou grupos de cidaddos em competicao, com a vanta-
gem a pender, naturalmente, para o lado dos mais fortes, mais
influentes ou mais capacitados, foi com agrado que identificdmos no
Programa Bairros Sauddveis caracteristicas de promocao da coope-
racdo entre entidades, tendo em vista a resolucao de problemas
comuns ao nivel local e comunitario, bem como um grande poten-
cial para incluir os mais frageis e, porventura, mais necessitados.
Neste aspeto, o projeto “Ribeira da Torregela Viva e Vivida” foi exem-
plar, pela forma como envolveu os moradores e amigos da “nossa”
Malagueira, na defesa de um patriménio ambiental comum e peca
fundamental na Estrutura Ecolégica Urbana da cidade, articulando
com o conjunto de acdes desenvolvidas pelo municipio, com o
mesmo propdsito, no ambito do Projeto “LIFE Agua da Prata”. Estou
certo que continuaremos a trabalhar conjuntamente muito para 13
dos periodos de vigéncia destes projetos e que a “rede de custddia”
cidada da Ribeira da Torregela se manterd bem “viva e vivida”.

(;arlos Pinto de Sa
Evora, dezembro de 2022




Ribeira da Torregela Viva e Vivida
A Missao, pela Entidade promotora

A Associacao de Moradores e Cidaddaos — Malagueira Viva e Vivida
candidatou-se ao Programa Nacional dos Bairros Saudaveis com o
Projeto, simples e arrojado, “Ribeira da Torregela Viva e Vivida”.

Simples, porque o objeto do nosso trabalho estava ja feito pela Mae
Natureza, viva todos os dias connosco, com a sua funcao paisagistica
e seu espaco de lazer ao ar livre para usufruto humano.

Arrojado, porque o objetivo maior era conseguir a participacao das
pessoas, moradores e visitantes, e conhecer a forma como sentem,
no seu cotidiano, a sua relacdao com a Ribeira e impulsionar o senti-
mento de pertenca.

E assim caminhamos no sentido do arduo trabalho pela consciencia-
lizagao ambiental, ndo ficar apenas no campo das ideias, mas com
iniciativas praticas para o conhecimento do meio ambiente na sua
totalidade e das consequéncias que certos atos do cotidiano podem
causar a sobrevivéncia da Ribeira da Torregela e dos seus ecossiste-
mas, dependendo de todos fazer a mudanca.

Bem o demonstram a realizacdo das 25 iniciativas, sobre os mais
variados temas e das mais variadas formas, que alargaram, de forma
inesperada e macica, o ambito inicial do Projeto, que se revelaram
como a prova cabal da sua continuidade.

Consoliddmos a equipa de trabalho com a participacao de membros
dos Parceiros e de especialistas na area, ligados a Universidade de
Evora, que, de forma voluntéria e graciosa, percorreram connosco o
caminho até ao fim.

Avancamos para a criacdo da Rede de Custddia, ponto de partida
para agregar e abrir portas para a participacao individual e coletiva,
que se propods dar vida ao objetivo do nosso Projeto, com origem na
candidatura 366 do Programa Nacional dos Bairros Saudaveis.




Em Rede construimos dinamicas bem-sucedidas que nos valoriza-
ram, que informamos e divulgamos, fizemos a recolha de agua para
andlise da sua qualidade, elaboramos inquéritos aos moradores,
participamos e colabordmos com os nossos parceiros e instituicoes.
Foi todo um processo que nos uniu durante quase 2 anos.

A geracao do presente e do futuro, e para que a memoria nao se per-
ca, deixamos em forma de livro, grande parte da atividade e do
processo participativo, que caracterizou o sucesso do Projeto.

O Projeto “Ribeira da Torregela Viva e Vivida” tornou-se numa onda
maior, gerada a partir das nossas acoes, propagando-se em diversas
direcdes, para as pessoas e as comunidades, e que vai “desaguar” no
futuro do Planeta Terra, a nossa Casa.

Associacao de Moradores e Cidadaos — Malagueira Viva e Vivida

A Direcao
Evora, dezembro de 2022




Ribeira da Torregela Viva e Vivida
A Missao, por Maria llhéu

A ribeira da Torregela é um Ecossistema, um Lugar, um Ser em
relacdo com muitos outros seres, humanos e mais que humanos.
Neste sentido, a ribeira da Torregela constitui, para a cidade de Evora,
uma oportunidade de reforcar o sentido de comunidade, num
primeiro momento com os cidadaos dos bairros que a envolve e
intercetam — Malagueira, Torregela, Vila Lusitano, Quinta do Moniz,
Moinho, Casinha, mas também com qualquer um outro que dela se
acerque e que com ela se conecte.

A constituicao de uma rede de pessoas da comunidade local mobili-
zadas para valorizar e cuidar da ribeira da Torregela foi o grande
designio do projecto Ribeira da Torregela Viva e Vivida, que nasceu
em plena Pandemia COVID-19, através do encontro entre mim e o
Armando Silva e o Paulo Fanha, numa manha soalheira e a que mais
tarde juntou a Chissangue Afonso.

Nada nasce do nada; este projecto nasceu das sementes lancadas
por um outro projecto que fez comunidade com estudantes de dois
agrupamentos de Escolas de Evora (Agrupamento de Escolas
Manuel Ferreira e Agrupamento da Escola Secundaria Gabriel Perei-
ra) e duas ribeiras do concelho de Evora (Ribeira de Valverde e Ribei-
ra da Torregela, ambas afluentes do rio Sado) — O rio da minha aldeia
(Projecto ID-Natura: patriménio natural é patrimoénio de identidade).
As sementes desse projecto juntou-se 4gua e composto, forjados em
vontade de fazer mais e com mais, dando origem ao Projecto da
Ribeira da Torregela Viva e Vivida cujas sementes ja estao de novo a
germinar noutro(s), continuando assim o ciclo do fazer-mundo em
expansao e devir.

Ao desenharmos o projecto da Ribeira da Torregela Viva e Vivida, na
minha cabeca e no meu coracao, estava clara a necessidade de que
as atividades fossem encontros com a ribeira e com muito outros, e
que dai resultassem espantos, curiosidades, interesses intercetados,
vontades de cuidar em rede. Com uma janela temporal tdo curta,




menos de um ano, correspondente ao tempo de duragao do projec-
to financiado pelo programa dos Bairros Saudaveis, o investimento
teria que ser forcosamente na sementeira, na contaminacao, na
ativacao da vontade de conhecer a ribeira, 0s seus seres, a sua histo-
ria aventurosa e as suas desventuras. O investimento teria que ser no
comeco de conexdes que permitissem valorizar este Ecossistema,
Lugar, Ser, criando assim as condi¢des para a sua valorizagao, reabili-
tacado e cuidado. As atividades que desenvolvemos forjaram exata-
mente esses primeiros encontros, cultivando a atencao e os afectos
para a incluir nas nossa vidas, para nos aproximarmos dela e uns dos
outros, nos surpreendemos com os seus encantos, com a multiplici-
dade de vidas que com ela co-existem mas também o desconsolo
perante as pressdes que a fustigam e as ameacas que a vulnerabili-
zam. Por isso quisemos conhecer tanto a sua biodiversidade como os
seus problemas (sobretudo relacionados com a poluicao), quisemos
saber o modo como os cidadaos dos bairros veem e se relacionam
com a ribeira. Fizemos passeios, conversas, desenhamos, estudamos,
monitorizamos, sensibilizamos para o enorme valor da ribeira da
Torregela, envolvendo cidadaos, estudantes da Universidade de
Evora, técnicos da Agéncia Portuguesa de Ambiente (ARHAlentejo),
professoras e estudantes da Escola Secundaria André de Gouveia e
do Agrupamento de Escolas Manuel Ferreira Patricio, pessoal técnico
e dirigente da Camara Municipal de Evora e da Unido das Malagueira
e Horta das Figueiras, os Evora Sketchers, Cine-eco Festival Ambien-
tal de Seia, a Associacao de Moradores do Bairro da Torregela e por
fim a Associacdo de Moradores e Cidadaos da Malagueira Viva e
Vivida que se constituiu como o parceiro promotor do projeto apro-
vado pelo Programa dos Bairros Saudaveis.

Nestas atividades trabalhamos com muitos, numa rede polimorfa
que é o embriao da rede de custddia da ribeira da Torregela Viva e
Vivida sempre aberta e em construcdo. Porque nada nasce do nada e
tudo estd em relacdo, queria expressar a minha grande gratidao a
ribeira e aos seus seres que tdo bem nos acolheram em todos os
encontros e a muitos que se juntaram em muitos momentos ao
longo deste quase um ano:

Armando Silva, Chissangue Afonso, Rosdrio Queimado, Rui Belo,




Jodo Fanha, Paulo Fanha, Claudia Cruz, Idalécia Ferreira, Ana Teresa
Veiga, Amalia Oliveira, Cassandra Querido, Carlos Cruz, Tiago
Marques, Solange Morais, Ana Paula Mendes, Nuno Lecoque, Alberti-
na Raposo, Miguel Pires, Maria Mira, Célia Champlon, Fernanda
Oliveira, Eduardo Miranda, Susana Coelho, Cristina Oliva, André
Batista, Teresa Sousa, Leonor Serpa-Branco, Luis Anca, Fernanda
Mendes, Ananias Quintano, Sara Indcio, Silvia Sousa Santos, Teresa
Soares, Susana Mendes Silva, Mariana Valente, Susana Russo, André
Matoso, Mario Branquinho, Joaquim Tomdaz, Anténio Valentim, Jodo
Paulo Almeida, Paula Simoes, Sara Fernandes, Pedro Costa, Joaquim
Costa, Benedita Barrocas, Fernando Ludovico, Joao Encarnacao,
Jorge Fanico dos Santos, Angelica Monguinho, Anténia Roma, Maria
Anténia Sim-Sim, Fernando Moital, Jan Gin Quon, Lina Freitas Jan,
Francisco Traguedo, Carlos Cupeto.

Evora, novembro de 2022




Ribeira da Torregela Viva e Vivida
A Missao, por Chissangue Afonso

Na origem do convite para integrar a equipa coordenadora do Proje-
to Ribeira da Torregela Viva e Vivida, estd o crescente interesse que
nutro e que me liga a ribeira, bairro da Malagueira em particular ao
lago, alimentado pela investigacao artistica e ecologica que tenho
vindo a tecer e incrementar no cerne do trabalho dramaturgico que
desenvolvo.

E curioso observar, que embora o estimulo inicial tenha sido o lago e
a sua envolvente, o que retiro desta bonita histéria da qual somos
todos narradores, vai muito para além dessa bacia e represa e flui
hoje, juntamente com a ribeira da Torregela até ao rio Xarrama.

Todos os seres que descobri, nas margens da ribeira e o desenho que
imprime neste territério, habitam o meu imaginario e o da criacao
que germina desta experiéncia. Percebo hoje, que esta criacao é
muito mais que um texto dramatico, é um diario, um manifesto, que
resultard num espetaculo e num projeto interventivo, que emerge
da narrativa de “A Barrragem’, assim como da ribeira da Torregela.
Um projecto, um sonho em forma de jangada, uma estrutura ceno-
grafica que farad a ponte com um espetaculo, e que sera convertida
numa ilha ecoldgica flutuante que tera uma acdo continuada,
fomentando os servicos ecossistémicos do lago, criando habitats
para aves, anfibios, répteis e outros organismos aquaticos, promo-
vendo também oportunidades para o desenvolvimento de acdes
pedagdgicas. Foi a forma que encontrei de retribuir a este lugar, a
riqueza que tem partilhado comigo, connosco e que s6 é possivel,
depois de criada uma relacao estreita.

Uma relacdo desenvolvida com a comunidade e rede de custédia, as
pessoas que teceram este projeto motivadas pela mesma vontade
de ver requalificada a ribeira e dignificado um ser, que na sua forma
liguida ainda nao reencontrou a transparéncia, pureza, vida e
expressao de outros tempos, é a maior gratificacdo que recebo.




Enriqueceu o meu propésito, aproximou-me deste territério vivo e
belo e foi determinante na dinamizacao de cada atividade, fomen-
tando o empenho e a dedicacao de todos a esta missao.

Uma missdo, que esta longe do final e da qual, nasceu uma amizade,
uma familia que partilha a consciéncia renovada de um trabalho
importante para todos nés e um valioso ecossistema, a ribeira da

Torregela. Pela ribeira, com as pessoas!

“A ribeira é acima de tudo, um condutor de historia, da historia das

pessoas e da histdria do préprio territdrio natural.”

Evora, novembro de 2022
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06/11/2021

Lancamento do Projeto

“Com o verao de S. Martinho a ajudar,
na manha do passado dia 6, junto ao
lago da Malagueira formalizou-se o
arranque do projeto “Ribeira da Torre-
gela Viva e Vivida".

Trata-se de um conjunto de ativida-
des, envolvendo todos, que visam
melhorar as condi¢des naturais desta
importante ribeira de Evora. Os
meios possiveis disponiveis resultam
de uma candidatura da Associacao
Malagueira Viva e Vivida ao Programa
Bairros Saudaveis. Alguns parceiros
presentes, Camara Municipal, de
Evora, Universidade, Agéncia Portu-
guesa do Ambiente (APA) e Nucleo
Regional do Programa Bairros

Saudaveis, ouviram Armando Silva,
presidente da Direcao da Associacao
dizer porque estavam ali; “a causa
comum do dever de zelar pela natu-
reza e pelo ambiente. Esta causa é
primdria e é absolutamente

natural”

Simbolicamente, André Matoso, Di-
retor Regional do Alentejo da APA,
colheu uma amostra de agua do lago
para analise. S6 ha bairros saudaveis
se a ribeira o for.

“Valorizar a Ribeira e a sua envolvente
é uma prioridade essencial para o
nosso bem- estar, para a nossa saude,
é o assegurar de um futuro sustenta-
vel para as geragdes vindouras , é a
nossa obrigacdo’, disse Armando
Silva. Durante os préximos meses, as
acoes previstas pedem a participacao
de todos os atores, sobretudo da
populagdo.”

Publicacao em DS 23/11/22

“O que me surpreendeu nesta experiéncia foi ouvir falar da histéria da ribeira
apesar de sempre ter vivido perto, em parte ndo a conhecia...

Francisco Traguedo, Presidente da Dire¢do da Associagdo de Moradores do

Bairro da Torregela




06/11/2021

Workshop Co-criacao Rede Custodia

.

Preservar e conservar a ribeira da
Torregela, em Evora, é o grande obje-
tivo da criacdo de uma rede de custé-
dia que pretende mobilizar ativamen-
te a comunidade para a recuperacao
e valorizacdo deste patrimonio ribei-
rinho.

Ainiciativa, inserida no projeto “Ribei-
ra da Torregela Vida e Vivida“, do
Programa Bairros Saudaveis, originou
a criacao de uma rede de trabalho
conjunta que reune e envolve
elementos da comunidade local na
cocriagao de atividades que promo-
vam a requalificacao da ribeira.

Para Maria Ilhéu, co-coordenadora
desta iniciativa e Professora da
Universidade de Evora, entidade
parceira do projeto, ‘pretende-se
trabalhar com todos os que de alguma
forma encontrem motivacdo para se
envolver em a¢ées de valorizacdo deste
territdrio a partir do trabalho em rede
com a ribeira, incluindo moradores e

todos os interessados, cidadédos e

entidades “.

“Durante o préximo ano, serdo desen-
volvidas e implementadas por diferen-
tes grupos de trabalho uma série de
atividades que alertam a populagdo
para a importdncia deste ecossistema
de grande valor ecosocial”, comentou
Chissangue Afonso, participante e
dinamizadora do projeto.

A rede de custddia foi criada no dia 4
de dezembro, durante a realizacao de
um workshop no edificio da Junta de
Freguesia da Malagueira, em Evora.
No dia 15 de dezembro iniciou-se
também uma importante acdo no
contexto deste projeto que visa reco-
nhecer o territério ribeirinho e identi-
ficar os seus pontos criticos e alvos de
intervencdao, nomeadamente através
da avaliacao da qualidade da agua
em locais sinalizados e visiveis nas
margens ao longo do troco da ribeira
entre os bairros da Malagueira e
Torregela.

Esta iniciativa, permitiu identificar e
sinalizar os locais criticos para recolha
de amostras de agua, e introduzir a
respetiva caracterizacao dos mesmos
na aplicacao Epicollect, que promove
uma outra forma de monitorizacao



da qualidade da agua pela e com a
comunidade.

No contexto do workshop desenvol-
vido, foram criados grupos compos-
tos por cidadaos e especialistas de
varias areas do conhecimento, que
visam dinamizar atividades nas
seguintes dreas temdticas: Biodiversi-
dade, Qualidade Ambiental, Sensibili-
zacdo e Educacao Soécio-Ambiental,
Patrimonio e Paisagem e Expressoes
Artisticas e Culturais.

A rede hidrica da ribeira da Torregela
percorre e unifica um territério que
integra varios bairros de Evora, em
area urbana e periurbana. Hoje o seu
tracado apresenta-se muito alterado
e os respetivos cursos de &gua
exibem condicdes de degradacdo
ambiental que urge reabilitar, valori-
zar e cuidar.



18/12/2021 e 15/10/2022
Recolha de Lixo
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Acbes de recolha de lixo inscritas no
projeto Ribeira da Torregela Viva e
Vivida, foram levadas a cabo em trés
momentos distintos do projeto,
contaram com a participacao de
elementos da Rede Custodia e técni-
cos da CME que se juntaram ao grupo
de jovens "Perceptions” e “Maos a
Obra", totalizando uma dezena de
voluntdrios, com a motivacao de
realizar uma acao de limpeza no

percurso ja identificado da ribeira da
Torregela.

Joao Fanha, jovem participante e
elemento da rede, declarou:

“nos primeiros metros da ribeira havia
uma grande quantidade de lixo no leito
da mesma”.

Consideramos que esta acdo foi
determinante para o arranque das
atividades, um incentivo a participa-
¢ao social e comunitaria.

recolhidos detritos,

Foram num

perimetro de cerca de 100 metros de
extensao, totalizando uma tonelada
de lixo e entulho depositados no leito
e margens da ribeira e impedindo
assim, que o lixo se alastrasse a jusan-
te por forca das correntes de agua.




15/01/2022

Candeias a Ribeira - Um Conto lluminado

ribeira da
TORNSGELA

A ’_2’ !’:ﬂi'\f )£-1IA,€ L
o B}BEﬂi A

15 DE_ JANEIRD
DAS IZH30 ASI9HZ0S

jmmumﬂﬂu{ V0% 4

o N './_'/-/- ] :
b il & -
- o ]

P, PR @ o .1f 1

Esta atividade contou com a partici-
pacao de cerca de 40 pessoas, tanto
da rede como demais comunidade.
Foi uma acao dinamizada por um dos
grupos criados no Workshop de
Co-criacdo da Rede de Custédia.

A realizacdao desta atividade, contou
com a ajuda e colaboragcdao de mais
elementos da rede, que contribuiram
com materiais, assim como na cons-
trucdao de candeias, para iluminar
todo o percurso e apoio logistico.

Candeias a Ribeira - Um Conto llumi-
nado ao longo da ribeira’, convidou a
comunidade a juntar-se e a percorrer
as margens da ribeira, contemplar e
refletir nos locais sinalizados com
tochas, que identificavam os locais
criticos do seu percurso, escutando a
narragao de uma histéria que aludia a
importancia deste e outros ecossiste-
mas, a sua protecao e valorizacao.

Pelo feedback recebido, fazemos um
balanco muito positivo desta ativida-
de que contou com a participacao de
todos e marcou o inicio das ativida-
des a desenvolver pela rede.




17/01/2022

Avaliacdo da Qualidade da Agua

Para se realizar esta atividade tivemos
noés, elementos da rede de custédia,
de levar a cabo alguns preparativos.
Primeiro, escolher o lugar de recolha
de amostra de dgua ao longo da ribei-
ra com agua e com indicios de polui-
cao, fazendo o registo do sitio e a
respetiva marcacao no terreno. De
seguida foram feitas placas identifica-
doras e colocadas nos locais ao longo
do leito da ribeira antecipadamente
marcados.

A

Durante todo o periodo enquadrado
neste projeto e nos locais da ribeira,
previamente sinalizados pela equipa
de elementos da Rede de Custédia,
foram realizadas colheitas de agua
para analise da respetiva qualidade.

Foi dada uma breve formacao aos
elementos da Rede Custdédia que
participaram nestas recolhas, de
modo a cumprir-se a metodologia
cientifica e técnica exigida no exerci-
cio desta acao.

Os locais foram simultaneamente
caracterizados do ponto de vista
biofisico, com recurso a aplicacdo
Epicollect e monitorizada a qualidade
da dgua em distintos periodos consi-
derados pertinentes de acordo com
as condicdes atmosférica e respetivas
condicdes da ribeira.




Alunos do 1° ciclo da Escola Manuel Ferreira Patricio assistem a uma das acoes
de recolha de dgua levada a cabo pela equipa da ARHAlentejo.

“Surpreendeu-me nesta experiéncia, concluir que o estado da dgua da Ribeira,
ndo é tdo mau como se suspeitava e como o aspeto evidencia”

Joado Gongalo Fanha







Janeiro 2022

Qualidade da Agua

Criar e divulgar conhecimento sobre
as pressdes antropogénicas, fontes
poluentes e avaliacao da qualidade
da dgua da ribeira da Torregela

Com esta acdo pretendeu-se contri-
buir para a avaliacdo das pressoes
antropogénicas sobre a ribeira da
Torregela, com enfase na qualidade
da dgua, com o objetivo de desenca-
dear um movimento para a imple-
mentacao de medidas de recupera-
¢ao da integridade do ecossistema. O
conhecimento pela comunidade
sobre o estado do ecossistema, das
causas de degradacao e dos meios de

avaliacdo da sua qualidade, capacita
os cidadaos para a intervengao escla-
recida e proé-ativa na salvaguarda do
seu territorio. Neste sentido a identifi-
cacao das pressoes foi realizada pela
rede de custédia e pelos cidadaos
que foram acompanhando as varias
atividades do projecto, com destaque
nas acdes de monitorizacao da quali-
dade da agua. Foi constituida uma
rede de monitorizacao, composta por
10 locais (que mais tarde se reduzi-
ram para 7 locais), onde foram realiza-
das colheitas de agua com vista a
determinacao de um conjunto de
parametros que permite avaliar a
qualidade da 4qgua. Esta avaliacao foi
realizada com o envolvimento da
Agéncia Portuguesa de Ambiente, da
Universidade de Evora e de membros
da Rede de Custédia da ribeira da
Torregela.




A qualidade da dgua no sector moni-
torizado (entre os Bairros da Mala-
gueira, Vila Lusitano e Torregela)
apresenta-se degradada em diferen-
tes locais, tanto na area de influéncia
do Bairro da Malagueira como dos
Bairros da Vila Lusitano e Torregela,
mostrando elevadas concentracdes
de produtos azotados e fosfatados,
que parecem ter origem em focos
habitacionais e/ ou em falhas no
sistema de drenagem de aguas
pluviais e residuais.

O escoamento de aguas de quintais e
patios para a rede pluvial que estd
ligada a Ribeira da Torregela podera
ser uma das fontes causadoras de
contaminacao da ribeira. A concen-
tracao em solutos téxicos na ribeira
aumenta nos periodos de baixo ou
nulo escoamento, diretamente
relacionados com a auséncia de
precipitacdo que tém sofrido um
aumento de frequéncia e intensidade
e cuja tendéncia é para se agravar no
quadro das alteragdes climaticas e
ambientais. Devido a estas contami-
na¢des o lago da Malagueira encon-
tra-se eutrofizado (com excesso de
nutrientes e de microalga na sua
qualidade, capacita os cidadaos para
a intervencao esclarecida e pré-ativa
na salvaguarda do seu territério.
Neste sentido a identificacdo das
algas), apresentando assim condi-
¢6es desfavoraveis tanto para a biodi-
versidade aquatica como para os usos
recreativos humanos.

As consequéncias mais agudas da
eutrofizacdo resultam em grandes
variacdes didrias (entre o dia e a
noite) na concentracao de Oxigénio
Dissolvido, pois na fase diurna as

plantas produzem oxigénio que
durante a noite todos consomem.
Quando hda excesso de produtores
aquaticos e em particular de microal-
gas, durante o dia pode haver muito
elevada concentracdo de oxigénio
dissolvido na 4agua (hiperoxia) e
durante a noite pode haver caréncia
(hipoxia).



Nestas circunstancias os organismos
aquaticos, particularmente os peixes
enfrentam dificuldades em sobrevi-
ver, ndo s6 devido a caréncia de
oxigénio durante a noite e madruga-
da, mas também as abruptas varia-
¢oes deste gas, sofrendo embolias
gasosas.

A concentragao de oxigénio dissolvi-
do no Lago no periodo de maior
incidéncia solar chega aos 25mg/L
enquanto nos afluentes se registam
valores abaixo de 2 mg/L. Ambos
representam valores fora dos limites
de tolerancia para a maior parte dos
organismos aquaticos. Nesse sentido,
se explica a mortandade piscicola
observada nos dias em que a subida
de temperatura e radiacdao solar é
abrupta, criando condicbes favora-
veis ao desenvolvimento de blooms
de microalgas.

O lago neste momento é como um
barril cheio de pélvora (grande quan-
tidade de producao de azotados e
fosfatados juntamente com sedimen-
tos enriquecidos em matéria organi-
ca), pronto a explodir ao premir do
gatilho dos dias quentes e luminosos;
luminosos para uns e negros para
outros.

Por outro lado, as populacbes de
peixes no lago, nomeadamente
carpas, peixe gato e chanchito,
podem ser excessivas para a capaci-
dade de suporte do ecossistema,

sobretudo considerando as condi-
¢oes de risco que apresenta. Uma
elevada densidade de peixes como as
carpas também pode promover e
agravar os cendrios de eutrofizacéo,
devido ao seu comportamento e

atividade metabdlica. Havera
também que intervir e esclarecer a
populacdo local sobre a introducao
de peixes no lago.
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Para além dos focos de poluicao, de
forma geral, a ribeira apresenta
também outras pressdes antropogé-
nicas como assoreamento, erosao das
margens, residuos solidos urbanos,
etc.

A monitorizacdao da qualidade da
agua, assim como da biodiversidade
e a sensibilizacdo da comunidade
local mantem-se ativa no pdésprojecto
através de atividades de investiga-
cao-formacao da equipa de Ecologia
Aquatica da Universidade de Evora e
do Clube de Ciéncia Viva na Escola no
Agrupamento de Escolas André de
Gouveia. As medidas propostas para
a melhoria das condicdes de sanida-
de e integridade deste ecossistema
ribeirinho devem incluir a reducao
e/ou anulacao das fontes de contami-
nacao directas e a criacdo de sistemas
de descontaminacdo naturais junto

aos pontos de entrega de aguas
pluviais com maior carga de poluen-
tes nas linhas de agua e no pequeno
lago, procurando a minimizacdo dos
impactos das descargas em linha com
os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel estabelecidos pelas
Nacoes Unidas, nomeadamente com
o numero 6 - Agua potavel e sanea-
mento e o numero 15 - Proteger a
vida terrestre.




Ribeira da Torregela Viva e Vivida
Os Testemunhos, por Jodo Gongalo Fanha

"Surgiu ha cerca de um ano, pelas maos da associacao de moradores
MVV, o projeto (do programa bairros saudaveis) “Ribeira da Torregela
Viva e Vivida" Um projeto que, desde logo, considerei essencial e no
qual ndo poderia deixar de participar, tendo integrado desde inicio a
rede de custodia.

Foram, desde entao, realizadas varias atividades estruturantes para o
projeto, mas aquelas em que mais gostei de participar, e as que
considero mais relevantes, foram: As acoes de limpeza, que foram
trés, em que foram removidas quantidades enormes de lixo, ultra-
passando no total 1,3 toneladas de lixo. E a andlise da qualidade da
agua na ribeira, acao que implicou quatro saidas a ribeira para reco-
Iher amostras de agua, que foram posteriormente analisadas no
laboratério da ARHA.

Esta experiéncia tem sido extremamente enriquecedora para mim e
nao posso deixar de pensar que todos néds, intervenientes da rede de
custodia, estamos realmente a contribuir com agdes concretas para
a melhoria da nossa casa, com um passo de cada vez. Muito aprendi
desde o comeco do projeto acho que, embora o projeto tenha
acabado oficialmente, com o seu objetivo cumprido, ainda ha muito
trabalho para fazer e que a rede de custédia vai continuar empenha-
da nesta missao.

Um bem-haja a todos os que ajudaram a levar este projeto para a
frente!"




Ribeira da Torregela Viva e Vivida
Os Testemunhos, por Maria do Carmo Mira

“Conhecer a Ribeira da Torregela tem sido uma experiéncia verdadei-
ramente interessante. De algumas das atividades em que participei
existe uma que me cativou bastante, “Candeias a Ribeira - Um conto
iluminado ao longo da Ribeira"

Considero que esta atividade tenha sido bastante simbdlica, foi
gratificante observar individuos que até entdo nao tinham contacto
aderirem a esta iniciativa, juntamente com os seus filhos, netos ou
outros familiares e comecarem a criar interagdes em prol da ribeira.
Para além da atencao dada ao conto, os olhares dos caminhantes
estavam também direcionados para a ribeira, as arvores, os passaros,
o jardim, estava gerado um clima de tranquilidade e alegria.

Foi aqui que consegui perceber a importancia que esta ribeira tem,
com isto surgiu cada vez mais a vontade de trabalhar para que seja
atribuido a Ribeira da Torregela o seu devido valor.”




24 e 25/02/2022

Plantacdo de Arvores

Nas manhas dos dias 24 e 25 de
fevereiro, com os alunos da Escola
Basica N2 Sra. da Gldria, junto ao
Jardim dos Socalcos na Malagueira,
desenvolveu-se uma acdo de planta-
¢ao no contexto do projeto da Ribeira
da Torregela, que contou com a
colaboracao de técnicos da CME e a
participacdo de cerca 40 alunos dos
32 e 4°ano, da Escola Basica de Na Sra.
da Gléria e respetivas professoras
titulares.

Durante estas duas manhas, foram
plantados 6 Ciprestes e 6 Lddaos
Bastardos e no decorrer deste proces-
s0, as criangas puderam acompanhar,
assim como aprender o ciclo de plan-
tacdo. Na finalizacdo da tarefa, cada
aluno colocou uma ficha identifica-
dora na arvore que adotou em parti-
Iha com um ou mais colegas, selando
desta forma, o compromisso de
cuidar da mesma no futuro.

Levaram para a escola uma azinheira,
para vincular a ligagdo ao ambiente e
a natureza, um dos objetivos princi-
pais do projeto Ribeira da Torregela
Viva e Vivida.

“ Este projeto veio envolver a comuni-
dade escolar numa atividade associa-
da a preservagdo do meio ambiente e
que despertou nos alunos um pouco
mais da sua consciéncia ecoldgica. A
sua participacdo na plantagdo destas
drvores fé-los perceber todo o processo
queissoimplica e os cuidados a ter com
estes seres vivos que necessitam dos
nossos cuidados. Foi ainda um passo
importante para conhecerem um trogo
do percurso da ribeira e perceberem a
sua relevancia para o meio envolvente.”

Profa Angélica Monginho

Estabelecimento EB Senhora da Gléria




Na manha de dia 5 de marco, demos
continuidade a acao de plantacao, de
novo junto ao Jardim dos Socalcos e
desta vez, contando com a participa-
¢ao da comunidade. Contdamos com
a colaboracao de seis elementos da
Rede, que arregacaram as mangas e
aprenderam o ciclo de plantacao,
deixando assim plantados mais 6
Lodaos Bastardos.

No final desta acdo que decorreu
durante 3 dias, com a ajuda da comu-
nidade e Rede Custddia, foram plan-
tadas um total de 18 arvores.

Todas as acoes de plantacao de varias
espécies de arvores ocorreram junto
da galeria ripicola da Ribeira da Torre-
gela.



12/03/2022

Workshop Qualidade da Agua
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Esta iniciativa contou com a presenca
de 15 elementos da Rede de Custddia
gue ja conta com um numero bastan-
te razoavel de apoiantes e cuidadores
da Ribeira da Torregela.

O evento foi apresentado pelos
parceiros  ARHAlentejo, Agéncia
Portuguesa do Ambiente e Universi-
dade de Evora - Eco Verney tendo
como objetivos: Capacitar os partici-
pantes para a andlise e compreensao

dos principios basicos da monitoriza-
¢ao da qualidade da agua a superfi-
cie, onde se incluem os rios e ribeiras.

Identificar os principais parametros
da qualidade da agua, metodologias
de colheita de agua e critérios de
avaliacdo da qualidade de acordo
com o quadro legal vigente. Sensibi-
lizar com informacdo geral sobre A
AGUA no nosso planeta.

Nas trés horas de apresentacao do WS
o Dr. André Matoso (APA) e a Profes-
sora Maria Ilhéu (UEvora) apresenta-
ram questées e esclareceram-nos
sobre os temas relevantes que se
relacionam com a AGUA.

Este € o momento certo para promo-
ver um movimento alargado de infor-
macdo e reflexao sobre o “valor da
agua’, através de uma acao mediatica
de sensibilizacdo a nivel nacional,
junto de toda a populacao.

Na parte final do WS foram apresenta-
dos os resultados da analise da Agua
feita em dez pontos, nas ultimas
colheitas de janeiro na Ribeira da
Torregela.

A recolha esteve a cargo da Agéncia




Portuguesa do Ambiente com a
colaboracao de membros da REDE de
Custédia, e em parceria com a Univer-
sidade de Evora, foram feitas as anali-
ses dos dados resultantes da recolha
da agua conforme a metodologia e
parametros da legislacao em vigor.

Do que presenciamos, chegamos a
conclusao de que todo o troco de
linha de 4gua a montante e a jusante
do lago da Malagueira estd em condi-
¢odes ambientais graves de poluicao
com uma tendéncia para se agravar
devido a falta de precipitacao.

O escoamento de aguas de quintais e
patios para a rede pluvial que esta
ligada a Ribeira da Torregela, é o
grande causador da poluicao e conta-
minacao elevada por nutrientes e
bactérias prejudiciais a nossa saude.

Iremos muito brevemente anunciar a
comunidade os resultados das anali-
ses, conforme obrigam as atividades
contempladas no Projeto da Ribeira
da Torregela inserido no Programa
Nacional dos Bairros Saudaveis.




27/03 e 19/06/2022
Yoga na Ribeira
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Na manha primaveril de 27 de marco,
entre as 11h e as 12h30, sucedeu-se
um encontro com a pratica de Yoga
num contexto, muito para além do ar
livre, em comunhdo com a natureza e
a ribeira da Torregela. Uma atividade
para todos aqueles que procuram
desfrutar uma relagdo proxima com
habitats particulares, de um ecossis-
tema que faz parte do mapa da nossa
regiao.

Envolvidos com o ambiente a nossa
volta, respiramos o ar puro e desper-
tamos os sentidos, numa experiéncia
com os outros, com a natureza e a
ribeira da Torregela, promovido em
parceria com a Yoga Vibes e dirigido
pela mestre Solange Morais.

A segunda sessao de Yoga na Ribeira,
realizou-se a 19 de junho entre as 09h
e as 10h e contou com mais alguns
participantes.

O segundo encontro Atividades ao ar
livre, como Yoga, promovem a saude
mental e fisica, relacao de proximida-
de connosco, o outro e a natureza!




06/04/2022

Ciencia Viva - Feira da Ciéncia
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Em parceria com o Centro de Ciéncia
Viva de Extremoz, realizou-se nesta
tarde solarenga de abiril, junto ao lago
da Malagueira, a Feira da Ciéncia.
Contdmos com a participacdao de
varias turmas da Escola Manuel
Ferreira Patricio e Escola EB André de
Gouveia, em inUmeras experiéncias
interativas e desta forma, a experién-
cia e divulgacao cientifica no exterior.
As vdrias atividades do “Quiosque”
enquadraram-se na area das Ciéncias
Fisicas e Naturais, e foi proposto aos
grupos participarem em diferentes
experiéncias de acordo com as tema-
ticas e grupos etarios:

- Circuitos eletrizantes; - Alavancas e
roldanas;

« Circulacdo sanguinea; o eficiente

sistema de transporte do nosso orga-
nismo;

« A Geologia no nosso dia a dia; a
importancia dos recursos geoldgicos;

- Transmissao de uma carateristica
hereditaria.

- Do fecho dos oceanos as cadeias de
montanhas, passando pelo ciclo das
rochas.




Marco a junho 2022

Inquéritos a Populacao

Aumentar o conhecimento sobre a
percecao do valor, usos e condices
daribeira da Torregela pelos morado-
res e agentes locais dos Bairros envol-
ventes no sector em intervencao.

Nesta acdo foi desenhado e testado
um questiondrio que pretendeu
avaliar o grau de relagao e conheci-
mento da ribeira por parte dos
cidadaos que habitam e circulam no
sector superior e intermédio da bacia
hidrogréfica da ribeira (Malagueira,
Vila Lusitano e Torregela), assim como
as atividades que desenvolvem na
mesma. O questionario foi aplicado a
um total de 190 inquiridos com idade
superior a 18 anos, tendo por base a
amostragem nao probabilistica com
amostras por conveniéncia. A aplica-
¢ao realizada em conjunto com arede
de custodia, foi maioritariamente face
a face.

Com base nas respostas recolhidas
verificou-se que os respondentes tém
conhecimento da existéncia da ribei-
ra e dos seus espacos envolventes;
nenhum respondente indicou desco-
nhecimento da ribeira. A maioria dos
inquiridos considera que a ribeira da
Torregela é importante para si, por

razbes de fruicdo estética, paisagisti-
ca e pela oportunidade de estar em
contacto com a “natureza” Uma
grande maioria considera a ribeira
muito importante para os outros e
para a cidade, por ser um espaco
verde e ter um valor patrimonial que
deve ser cuidado. Uma elevada
percentagem de respondentes consi-
dera que a qualidade ambiental da
ribeira é razodvel, incluindo higiene e
limpeza, no entanto quase metade
dos respondentes indica que a quali-
dade da agua é ma. Com base nas
resposta obtidas sobre os usos da
ribeira, as envolventes sao utilizadas
como atalho de deslocacao e para
passear animais de estimacao;
raramente sao usadas como espacos
para praticar desporto ou realizar
convivios como picnics ou outras
atividades culturais. No entanto um
elevado numero de respondentes
aponta para a necessidade de se
promoverem mais atividades recrea-
tivas junto a ribeira, assim como de
protecao e salvaguarda da mesma,
com destaque para a limpeza nomea-
damente ao nivel da poluicdo da
agua.

consideravel de

Um ndmero



respondentes refere também a
necessidade de a ribeira voltar a ter
mais agua.

As respostas obtidas apontam para
uma certa valorizacdo abstrata da
ribeira da Torregela, embora um
grande numero de respondentes nao
tenha uma relacao de proximidade
com ribeira. H4 um claro reconheci-
mento da importancia da mesma e
da necessidade da sua salvaguarda
com enfase na qualidade da agua e

R

na limpeza em geral.

Os resultados obtidos permitem
evidenciar a necessidade de melhorar
as condigdes deste ecossistema ribei-
rinho, assim como de promover ativi-
dades de valorizacao ambiental e
cultural que aproximem os cidadaos
humanos da ribeira e que reforcem o
sentido da importancia das ligacbes e
vivéncias com o mundo natural
também nos territérios urbanos.




09/04/2022

Percurso da Biodiversidade

9 de abril de 2022
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No dia 9 de abiril, cerca de 30 cami-
nheiros, aceitaram o desafio da Rede
de Custddia da Ribeira da Torregela e
partiram a descoberta do patriménio
natural das margens deste ecossiste-
mas ribeirinho. Guiados pela arquite-
ta paisagista Cassandra Querido e
pelos bidlogos Amadlia Oliveira e
Carlos Cruz do Instituto da Conserva-
¢ao da Natureza e das Florestas,
puderam encontrar-se com a surpre-
endente biodiversidade da Ribeira

nos cerca de 2 km de percurso
urbano foi possivel reconhecer
inimeras espécies de plantas e de
animais que fazem da Ribeira o seu
habitat.

Foram identificadas cerca de 31 espé-
cies de avifauna, foram também
avistados varios abelhdes e outros
insetos. A vegetacdo encontrada nas
margens da Ribeira, inclui arvores
endémicas tipicas da galeria ribeiri-
nha, como Freixos, Choupos, Tamar-
gueira, entre outros. Descobriu-se
que outras plantas nativas presentes
como o Pilriteiro, o Loendro, o Lourei-
ro e a Acelga ou Catacuzes podem ser
utilizadas na alimentacao e em cuida-
dos de saude. Uma oportunidade de
desvendar a riqueza natural, desco-
nhecida da maior parte dos morado-
res dos bairros que circundam a
Ribeira, e que urge preservar e valori-

Zar.




“Todas as atividades promovidas no ambito deste
projeto foram importantes para divulgar, informar
e envolver a comunidade para proteger esta enorme
riqueza que é a Ribeira da Torregela.

As atividades que se foram realizando tiveram um
excelente enquadramento para captar a atencéo dos
moradores, das escolas , dos professores, das
instituicbes de todos os que amam e respeitam o meio
ambiente. ”

Fernanda Mendes
Unido das freguesias da Malagueira e Horta das Figueiras



Ribeira da Torregela Viva e Vivida
Os Testemunhos, por Ana Teresa Veiga

“Foi com muito gosto que me juntei a rede de custddia da Ribeira da
Torregela. Percorri varias vezes as margens desta ribeira para me
deslocar entre bairros, mas verdadeiramente ndo a conhecia nem
Ihe atribuia grande importancia, incomodando-me com o lixo e os
maus cheiros que muitas vezes acompanhavam esse trajeto.

Com os percursos no ambito da biodiversidade, aprendi a contem-
plar a ribeira de uma outra forma e a dar-lhe mais valor: testemunhei
como alberga uma grande variedade de seres vivos, tanto de dia
como de noite; como tanto corre alegremente como se aprisiona em
pequenas pocas (infelizmente poluidas); como varia a vegetacao das
margens ao longo do ano, oferecendo diversidade de cores e
aromas.

Gostei da oportunidade de convivio e de troca de ideias proporcio-
nadas pelos encontros tematicos nos relvados, pelas sessdes de
cinema ao ar livre e pelo percurso noturno em torno de um conto a
luz das candeias.

Participei de uma forma mais ativa com docentes do Agrupamento
de Escolas André de Gouveia na elaboracao do Ecotrilho da Ribeira
da Torregela e nas saidas com algumas turmas do ensino basico e
apercebi-me de como esses momentos mais descontraidos de
contacto com a natureza foram sentidos pelos jovens como uma
oportunidade para acalmar o espirito e proporcionar uma reflexao
interior.

Dar a conhecer a Ribeira da Torregela e levar as pessoas a compreen-
der a sua importancia, a gostar dela e a usufruir da sua presenca é a
melhor forma de conseguirmos cativa-las para, em conjunto, ajudar-
mos a manter com salde este curso de dgua que atravessa grande
parte da nossa cidade.”



08 e 14/05/2022
Evora Sketchers

DiA 14 DE MAID

DAS 10H AS 16H30
[
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VAMOS DESENHAR A RIBEIRA DA TORREGELA

Com estes encontros realizados em
parceria com o coletivo de autores,
denominado Evora Sketchers, procu-
rou-se atrair artistas e curiosos a ribei-
ra da Torregela, promovendo a
contemplagdo, reconhecimento da
paisagem envolvente e da sua biodi-
versidade.

Dar a conhecer as suas margens e
ecossistemas num primeiro momen-
to, permitiu seguidamente regista-
-los, revelando as varias percecdes, o

olhar atento e sensivel de um grupo
unido pela arte e ecologia, tendo
como objetivo final, a criacdo de um
catélogo grafico e/ou exposicao que
relna varias representacbes das
espécies presentes neste habitat, a
sua beleza, e também a expressao
artistica de uma comunidade.

No segundo encontro realizado, o
registo de espécies ribeirinhas, e da
sua paisagem prosseguiu, enrique-
cendo o didrio grafico dos artistas e o
catalogo de imagens que sera expos-
to em varios suportes, nomeadamen-
te nas mesas interpretativas que
foram instaladas no itinerario do

Ecotrilho.
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Ciéncia Viva, Energia a Pedalar

18 DE MAIO
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FEIRA DA CIENCIA

"ENERGIA & PEDALAR"
Coargardaghs : Ribeim da Toregela Viva o Vhida
Centro Ciéncia Viva de Estremoz
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No dia 18 teve lugar nas Escolas
Manuel Ferreira Patricio e André de
Gouveia, a iniciativa “Ciéncia Viva -
Energia a Pedalar’, do Centro de Cién-
cia Viva de Estremoz.

Esta iniciativa, com a participacao de
alunos e professores envolveu varias
turmas do Agrupamento de Escolas
Manuel Ferreira Patricio, que durante
a parte da manha, no recinto da
escola, puderam participar em varias
experiéncias com energia gerada
pelo movimento de 5 bicicletas, cada
uma associada a mecanismos
diferentes, simulando vérias fontes de
Energia Renovavel.

Por outro lado, os alunos puderam
pedalar varios karts dispostos numa
pista que simulava a circulacdao rodo-
viaria, respeitando os respetivos codi-

gos de seguranca.

Da parte da tarde a experiéncia reali-
zou-se no recinto da Escola Secunda-
ria André de Gouveia, onde alunos do
2° Ciclo puderam também disfrutar
da experiéncia gerada pela energia
produzida por 5 bicicletas.

Com este conjunto de iniciativas
altamente relacionadas com ciéncia e
sustentabilidade, procuramos pro-
mover a curiosidade, raciocinio

cientifico, ferramentas fundamentais
na educacdo de publicos jovens,
tornando-os cidaddos mais sensiveis
e participativos.
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Conversa sobre Prados e Polinizadores
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Os “Caminhos da Agua” desta vez
levaram-nos ao Lago da Malagueira,
onde no dia 20 de maio celebramos o
Dia Mundial das Abelhas, com a reali-
zacado de um encontro e conversa
informal sobre “Prados e Polinizado-
res”, em torno da Ribeira da Torregela
como ecossistema de extraordinaria
importancia para a biodiversidade de
plantas e insetos deste territorio. O
gue representam “os prados meliferos
para as abelhas e para outros polini-
zadores e de estes para a vida na
Terra?”

O valor e particularidades dos prados
naturais e dos insetos polinizadores
foram dados a conhecer pela voz de
trés convidados e especialistas:

Nuno Lecoq (Arge. Paisagista e Agro-
nomo), Ana Paula Mendes (Enga.

Agricola da DSAVRA) e Amalia Olivei-
ra (Bidloga e Técnica Superior do
Laboratério da Agua da UE). Mais um
momento enriquecedor de partilha
de experiéncia e conhecimento.
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Ser Ribeira
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Esta iniciativa, inserida na programa-
¢ao do Artes a Escola promovido pela
CME (parceira do projeto Ribeira da
Torregela Viva e Vivida), foi uma
proposta desenvolvida com a colabo-
racdo da artista Sara Inacio e Maria
Ilhéu, investigadoras e professoras,
que contou com a parceria de profes-
sores e alunos de Artes Visuais do 2°
ciclo e Secundario da Escola Gabriel
Pereira, da Escola Manuel Ferreira
Patricio e Universidade de Evora.

Uma oficina dinamizada no decorrer
de vdrios meses que incentivou a
“Uma educacéo infundida por expe-
riéncias criativas e em ligagdao com a
natureza ajuda as/os estudantes a
desenvolverem um maior sentido de
ligacdo consigo préprios e com o
mundo que os rodeia’, como defendi-
do pela Profa Maria llhéu. Esta oficina
participativa de Arte e Ecologia na
ribeira da Torregela, com estudantes
dos trés niveis de ensino, foi mediada
por um coletivo de artistas, docentes
e investigadoras. Através de praticas
artisticas no ambito das artes plasti-
cas, esta oficina pretendeu estimular
estudantes dos diferentes niveis
etarios e de ensino, a desenvolver
consciéncia sobre as relacdes ecolé-
gicas e afetivas que existem entre o
os humanos e o mundo natural assim
como, a valorizar a co-habitacao
multi-espécies num mosaico de habi-
tats urbano, a qual se desenvolveu in
loco, na ribeira da Torregela.

Esta oficina recorreu a um conjunto
de diversas linguagens e formatos
(desenho, escultura, fotografia,
video, dudio).

As atividades realizadas pelos estu-
dantes, resultaram numa instalacao
plastica e apresentacdo publica que



tomou lugar no prado da Vila Lusita-
no, junto a ribeira da Torregela.

Este foi um momento de reflexdo,
contemplacdo e imersdao, em que
todos os presentes, quer professores,
quer alunos, puderam participar e
contribuir para o fazer mundo com os
mais que humanos.

“Ser Ribeira é deixar que os estimulos
nos afetem, é seguir um curso sem
saber bem o destino “.

(Frase de estudante participante)




Ser Ribeira
Os Testemunhos, por Sara Indcio

“Criei, em parceria com Maria llhéu, a oficina participativa de Arte e
Ecologia “Ser Ribeira”, que decorreu entre Marco e Maio de 2022 e
que contou com a colaboracdao de Leonor Serpa Branco, Mariana
Valente, Susana Mendes Silva, Teresa Soares, Silvia Costa, Teresa
Sousa e cerca de 70 alunos do ensino basico, secundario e universita-
rio de Evora.

A oficina, de carater imersivo, teve como ponto de partida a ligagcao
com a Ribeira daTorregela. A aproximacao aribeira através das artes
plasticas foi concebida de modo a direcionar a atencao do exterior
para o interior - da paisagem externa, com elementos sélidos e
visiveis, para o espaco interno de cada participante, para as vivéncias
sensoriais, intimas e reflexivas, como a experiéncia de ser ribeira.

A manufatura de relevos e a realizagdo coletiva de uma escultura/
instalacao, em didlogo com o meio envolvente, enfatizaram a pratica
da escultura como espaco de celebragdo, encontro e cocriacao: mais
do que criar formas em barro, modeldmos possibilidades de existir
em conexao interior, com os outros e com o mundo natural/”

“Tal como a Ribeira, somos complexos. Temos ramificacées ao longo do
nosso percurso, irregularidades. A beleza estd nas imperfeicées. O nosso
caminho é cheio de obstdculos, mas apesar disso continuamos em
frente. ”

(Frase de estudante participante)










“Ser Ribeira é dar vida

Ser Ribeira é ser Comunidade

Ser Ribeira é deixar que os estimulos nos afetem, é seguir um curso sem saber bem
o destino.

E ndo saber se chegamos ao fim ou se ainda hd mais quilémetros a percorrer. Mas
por outro lado é seguir livre sempre que nos permitirem e ndo ter medo do que
vamos encontrar no caminho.

A dgua que corre pela ribeira é tal como o sangue que nos corre nas veias, ritmico,
melédico “

(Reflexdes de estudantes participantes)
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o Seminario ao ar livre com a Ribeira
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O conhecimento, valorizacédo e prote-
cao dos ecossistemas e espacos semi-
naturais nas cidades é hoje um dos
pilares da sustentabilidade dos
territérios urbanos, para o qual a
participacao e o trabalho colaborati-
vo com abordagens plurais, sao
fundamentais. A ribeira da Torregela
representa um patriménio natural,
ecoldgico e cultural de elevado valor,
nao sé para a populacao dos bairros
envolventes como para toda a cidade
de Evora.

Fez portanto, para a equipa coorde-

nadora deste projeto Ribeira da Torre-
gelaViva e Vivida todo o sentido reali-
zar-se um Seminario ao ar livre, junto
da ribeira da Torregela. O principal
objetivo consistiu em dar a conhecer
o projeto Ribeira da Torregela, e ativi-
dades de investigacao-acao que tém
sido realizadas no ambito da valoriza-
¢ao ecoldgica e da biodiversidade, da
percecao social sobre a ribeira e da
educacao ambiental e eco-artistica.

Contdmos com um dia de verdo
pleno e a presenca de cerca de 30
pessoas, entre elas um grupo de estu-
dantes e professores do Curso de
Mestrado de Ecologia Humana e
Problemas Sociais e Doutoramento
em Ecologia Humana da Universida-
de Nova de Lisboa. No inicio da
manha e no seu decorrer, 0 grupo
percorreu o Eco-trilho da Ribeira da
Torregela criado em colaboracao com
professores e alunos da Escola Secun-
daria André de Gouveia e a equipa do
projeto Ribeira da Torregela Viva e
Vivida. Este Eco-trilho, percorre as
margens da ribeira atravessando os
Bairros da Malagueira, Vila Lusitano e
Torregela e realca a importancia do
conhecimento, valorizacao e prote-
¢ao dos ecossistemas e espacos semi-
naturais nas cidades, o que é hoje um
dos pilares da sustentabilidade dos
territérios urbanos.



A ribeira da Torregela representa um
patriménio natural, ecolégico e cultu-
ral de elevado valor ndo s6 para a
populacdo dos bairros envolventes
como para toda a cidade de Evora. A
sua estrutura ecoldgica, biodiversida-
de, e a histdria fazem deste “lugar”um
espaco privilegiado para aprendiza-
gens diversas, para a vivéncia de
momentos de fruicdo e bem-estar
que a concretizarem-se continuada-
mente culminam no desenvolvimen-
to da ligacao a ribeira e na emergén-
cia de querer cuidar. Durante o
percurso, orientado pelas professoras
Claudia Cruz, Ana Teresa Veiga e
Idalécia Ferreira, o Eco-trilho ribeira
da Torregela foi apresentado, com
recurso a aplicacao Wikiloc, uma
ferramenta util e interativa para os
entusiastas de caminhadas ao ar livre,
e que ja apresenta vasta informacéo
sobre a biodiversidade presente
neste ecossistema.

Depois de uma pausa para almoco,
retomaram-se os trabalhos e os inter-

locutores puderam partilhar com
uma plateia atenta e curiosa, as expe-
riéncias resultantes do trabalho e
missao Ribeira da Torregela Viva e
Vivida, as atividades e processo intrin-
seco, levado a cabo nos ultimos 10
meses pela equipa coordenadora.

A aluna de mestrado em Sociologia
da Universidade de Evora, Maria do
Carmo Mira, partilhou a sua investiga-
¢ao sobre a percecao social sobre o
valor da ribeira da Torregela, conse-
quente de um périplo junto da comu-
nidade dos Bairros da Malagueira e
Torregela, que resulta do escrutinio
realizado a mais de 100 inquiridos.
Encontrar modos de co-habitacao
simbidticas em comunidades multi-
espécies (humanos e nao humanos) é
um desafio que passa necessaria-
mente pelo investimento nestas

acoes. Exige investimento em traba-
Iho participado e colaborativo e exige
a valorizacao de abordagens plurais,
por isso estes foram também temas
abordados no decorrer do Seminario,




que contou ainda com a presenca da
oradora e artista Sara Inacio. Esta
artista orientou juntamente com a
professora Maria Ilhéu e em colabora-
¢ao com outras professoras e investi-
gadoras (Mariana Valente, Leonor
Serpa Branco, Ana Teresa Sousa, Silvia
Santos Costa, Teresa Soares e Susana
Mendes Silva) a Oficina de Artes e
Ecologia inseridas no programa Artes
a Escola, promovido pela CME e pelo
projeto Ribeira da Torregela Viva e
Vivida, nas quais participaram alunos
do ensino basico da Escola Manuel
Ferreira Patricio, do curso de Artes da
Escola Secundaria Gabriel Pereira, e
do curso de Artes Plasticas e Multimé-
dia da Universidade de Evora.

Esta oficina participativa que decor-
reu nas margens da ribeira, resultou
numa Escultura-instalacdo exibida
em maio passado.

Neste 1° Seminario ao ar livre com a
ribeira da Torregela, registamos a
participacdo motivada e interessada
dos que ali estiveram, tendo sido
muito proveitoso pela riqueza dos
temas abordados e das interacoes
realizadas, todos eles relacionados
com a missao de valorizar e cuidar
este ecossistema natural e cultural.

E assim se passou um belissimo dia
de Verao com aribeira da Torregela.




Marco a julho 2022

Eco-Trilho

ribeira da
TORREGELA
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A Ribeira da Torregela, com nascente
no Alto de S. Bento, é afluente do Rio
Xarrama. O seu percurso foi sendo
alterado ao longo do tempo pela
malha urbana de Evora. Aqui, a ribeira
aparece a superficie depois do seu
percurso subterraneo, canalizado sob
os bairros a montante. Ao longo do
ano verificamos oscilagdes considera-
veis do seu caudal, devido as ativida-
des humanas e ao clima mediterrani-
co, sendo elevado na estacao humida
e muito reduzido na estacdo seca.
Classifica-se, por isso, como um curso
de agua de caracter intermitente.
Para a valorizacao deste ecossistema,
estdio em desenvolvimento varios
projetos, como o projeto Ribeira da
Torregela Viva e Vivida, onde todos
temos um lugar, e o projeto Life Agua
de Prata.

E de maior importancia, sensibilizar
os cidadaos e desperta-los para a
presenca viva desta ribeira e a sua

particular biodiversidade. Acompa-
nhar o seu percurso, saboreando a
beleza envolvente, deixando-nos
afetar pelas sensag¢des que as suas
margens emanam, € mais que um
passeio, é um Eco-trilho cheio de
surpresas e curiosidades, que deve-
mos partilhar com todos.

Ao longo deste trilho desafia-se a
compreender a ribeira, a Explorar,
Observar, Escutar, Viver e Sentir de
forma atenta. Descobrir os seus
segredos, as suas riquezas mas
também as suas fragilidades. Com a
instalacao de balizas que acompa-
nham o percurso, é possivel aceder
por QRCode ao Eco-Trilho digital,
onde sao partilhadas informacdes
referentes a cada ponto balizado.
Foram implantadas nos dois pontos
que intermedeiam este trilho, duas
mesas interpretativas, que ilustram a
biodiversidade presente na galeria
ribeirinha e informacdes também
partilhadas no Eco-trilho.




Este Eco-trilho, propde ainda a parti-
Iha de experiéncias e impressoes,
convida o explorador a contribuir
para o inventdrio das espécies da
Estacdo da Biodiversidade “Biodiver-
sity4all’, registando as observacoes
através de fotografia; pode identifi-
car-se as espécies e partilhar a infor-
magao com a sociedade, através do
website www.biodiversity4all.org

Mais um contributo que este projeto
destina aos cidaddos, a cidade e
acima de tudo, a Natureza e Ribeira
da Torregela.

A participacao no projeto “Ribeira da
Torregela Viva e Vivida” resultou de
um feliz encontro entre pessoas e a
ribeira, em torno de uma ribeira com
a qual estabelecemos uma série de

ligacbes que perduram no tempo e
gue se prevé aprofundar.

Apos  confinamentos  sucessivos
devido a pandemia, a equipa Eco-es-
colas da Escola Secundaria André de
Gouveia, decidiu inscrever a escola
no projeto “Eco-Trilhos 2021/2022"
por considerar que seria uma oportu-
nidade excelente para a realizacdo de
atividades em espaco exterior.

A poucos metros da escola ha uma
ribeira, a Ribeira da Torregela. Vimos
nela um elevado potencial enquanto
recurso educativo. A estes alunos e a
comunidade, habitantes/familias e
amigos dos bairros envolventes,
juntaram-se especialistas convida-
dos, conhecedores de insetos, da
flora, da avifauna e dos nossos ecos-
sistemas aquaticos ribeirinhos.

Saimos a descoberta deste patrimé-
nio natural e da sua biodiversidade,
tomamos consciéncia de alguns dos
seus problemas ambientais e estabe-
lecemos lagos que nos permitiram
assumir um maior compromisso para
com esta ribeira.

O Eco-Trilho criado a partir destas
experiéncias estad agora ao servico da
escola e da comunidade. Foi um ano
letivo de intenso trabalho colaborati-
vo e de cumplicidades, o despertar
para outras perspetivas de entender
uma ribeira.

O grau de envolvimento e de partilha,
levou-nos a sentir a necessidade de



maior comprometimento para com o
territério, com diferentes intervenien-
tes da nossa comunidade, todos
juntos por esta ribeira e para esta
ribeira.

Um contributo para responder a esta
necessidade e para plantar esta
semente nas novas geracOes, foi a
criacao de um Clube de Ciéncia Viva
na Escola, no Agrupamento de Esco-
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las André de Gouveia, que natural-
mente conta com o aprofundamento
e a formalizacdo das parcerias viven-
ciadas no ambito do Projeto “Ribeira
da Torregela Viva e Vivida”.

Claudia Cruz e Idalécia Ferreira

(Agrupamento de Escolas André de
Gouveia)
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Cinema ao Ar Livre

19 SE55A
APRESENTAGHO B FLME

LIVING WATER

DE PAVEL BORECKY

4 DE SETEMERD AS 21H00
JARDIN DOS SOCALCOS
TAIRRO 04 WALAGRER
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"Cinema Natureza", é uma iniciativa
do ecoVerney, movimento ecolégico
da Universidade de Evora, dedicado a
exibicdo de cinema sobre ecologia ao
ar livre dedicado a ecologia, este ano
organizado em parceria com o proje-
to Ribeira da Torregela Viva e Vivida e
com o apoio do festival Cine Eco,
levou o cinema e ecologia a comuni-
dade e sempre junto a Ribeira da
Torregela.

Um ciclo composto por 4 sessées ao
ar livre, dedicado ao tema rios e agua,

que se realizou em diferentes locais
no curso da ribeira entre os Bairros da
Malagueira, Torregela e Vila Lusitano.

Na primeira sessao realizada junto ao
Jardim dos Socalcos no Bairro da
Malagueira, projetou-se o filme (60")
"Living Water" de Pavel Borecky, "uma
viagem atmosférica ao confronto
entre o estado da Jordania, as empre-
sas agricolas e as comunidades
indigenas de Wadi Rum sobre a
ultima fonte abundante de agua
potavel



ribeira da
TORRFGELA

CINEMA

A TORREGELA

7 550
APRESENTAGAI DO FILSE

QUE VOAM

DE AURELEIEN FRANCISCO BARROS

11 DE SETEMBRD AS 21HOD
LAGD DA MALAGUEIRA
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“Cinema Natureza’, prosseguiu o
percurso da ribeira da Torregela e na
semana seguinte, assentou a tela no
lago da Malagueira, cendrio idilico
onde foi apresentado o filme "Rios
que Voam', de Aurélien Francisco
Barros, documentario 2017, 53'. Este
documentario aborda o ja referido
tema rios e agua, cuja narrativa nos
leva numa viagem pelo rio Amazo-
nas.

"Os Rios Voadores sustentam diversos
ecossistemas de varios paises da
América do Sul. Prestam enormes
servicos ambientais como o abasteci-
mento de reservatérios e hidrelétri-
cas, além do fornecimento da maior
parte da dgua que fomenta as cadeias

produtivas associadas a agricultura e
pecuaria.”

In revistabioka.org, EcoNoticias por
Raffael Tofdli
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Esta 32 Sessao foi dedicada aos mais
pequenos e familias, desta vez na
Associacdo de Moradores da Torrege-
la. Uma sessao de Curtas de Anima-
¢do nacionais e internacionais dedi-
cadas ao tema Rios, Agua e a sua
protecado. Esta sessao foi programada
no ambito do Cinema Natureza, com
o intuito de sensibilizar e educar os
mais Novos.

Foram exibidos 9 filmes: “Flight to
Earth’, “A Ultima Gota do Algarve’,
“Nestling”, entre outros e embora
abencoados pelo Sao Pedro, ainda
assim, passou-se um belo serdo entre
as gotas da chuva.

A sessdao de encerramento teve lugar
no relvado da Vila Lusitano, com
olhos postos na ribeira. Assistimos a
guatro médias metragens, “Assim que
a Agua desaparecer” de Frederico
Batista, “A Ribeira a gostar dela
prépria” de Tiago Pereira, “Rio” de Luis
Antero e Tiago Cerveira e “Mondego”
de Daniel Pinheiro. Seguiu-se uma
conversa sobre rios, integrada nas
Comemoracdes das Jornadas Euro-
peias do Patriménio.
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i Quatro sessdes, quatro domingos,

quatro noites dedicadas ao Cinema
Natureza, ao ar livre e junto da ribeira
da Torregela.

As noites estavam frias e ventosas. A
presenca de espectadores variou de
sessdo para sessdo mas no final ainda
assistiram aos filmes cerca de 200
pessoas incluindo criancgas.
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Biodiversidade Noturna

g0 Marques - Bislogo espacialista em morcegos (MED - Universidede de Evora)

Amilia Oliveirs - Bishoga et
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Na ultima noite do verao de 2022,
fomos a descoberta...

O projeto Ribeira da Torregela Viva e
Vivida e o Clube Ciéncia Viva, do
Agrupamento de Escolas André de
Gouveia, promoveram no dia 22 de
setembro um encontro com a fauna
noturna da R@ da Torregela.

Com entusiasmo, fomos a descoberta
de morcegos, insetos e aves noturnas
nesta ribeira. Vimos e ouvimos, com a

colaboragao do bidlogo Tiago
Marques, varios exemplares da colé-
nia de Morcego-pigmeu que ali
vivem nos meses mais quentes.

Na outra margem da ribeira, muitos
insetos cairam na armadilha luminosa
montada pela biéloga Amalia Oliveira
que nos introduziu no curioso mundo
dessas criaturas. E por fim, o ornitélo-
go Carlos Cruz falou-nos de espécies
de aves noturnas, por vezes mal-ama-
das, que fazem parte deste ecossiste-
ma. Foi uma noite de verdo bem
vivida com a Ribeira, rica em conheci-
mento e em convivio.

Claudia Cruz e Idalécia Ferreira




15/01/2023
Comunicacao

O trabalho de Comunicacao e a sua
idealizacao, estabeleceu-se mesmo
antes das atividades comecarem a ser
desenvolvidas. Este projecto, Ribeira
da Torregela Viva e Vivida, pedia uma
identidade gréafica que comunicasse
plenamente o seu sentido e objecti-
vos. Com a colaboracao da Milideias e
contando com o designer Rui Belo,
membro da Rede Custddia da Ribeira

da Torregela Viva e Vivida, criou-se e
consolidou-se a imagem que viria a
cunhar o projecto, logétipos e outros
formatos graficos, todos fundamen-
tais para a sua comunicacao. No
seguimento de todas as atividades,
este trabalho prosseguiu de forma
coerente e sensivel, permitindo uma
publicidade e comunicacao estratégi-
ca e eficientes.

Fipelatda
TORREGELA

VWA & vl
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Ribeira da Torregela - Um Projeto que nao termina aqui.
Reflexdes finais

Como membro da direcao da Associacao de Moradores e Cidadaos —
Malagueira Viva e Vivida participei na decisao da nossa candidatura
ao Programa Bairros Saudaveis, pelo desafio e oportunidade que nos
proporcionava.

Nas varias reunides, com membros dos Orgdos Sociais e sdcios e
moradores, surgiram muitas boas ideias, muitos bons debates e
muito boa disposicao, até convergirmos todos para a nossa Ribeira.
A nossa Ribeira estd a vista de todos porque o Arquiteto Siza Vieira e
a sua equipa entenderam e concretizaram nao a entubar, na maior
parte do seu percurso, tornando-a o elemento integrador, com toda
a sua area verde circundante e o lago, da entrada no Bairro da Mala-
gueira.

A nossa Ribeira e os seus ecossistemas tém resistido, ao longo dos 45
anos de vida do Bairro, aos diversos impactos do crescimento da
populacao e da densificacao urbana, tornou-se da maior importan-
cia reabilita-la, recupera-la, dar-lhe visibilidade, para que os habitan-
tes do Bairro convivam, usufruam e conhecam o patrimonio urbano,
arquiteténico e cultural que é associado a 4gua, a nossa Ribeira.

Para mim, sem qualquer duvida, o nosso projeto enriqueceu-me em
conhecimentos, quer humanos quer técnicos, e fez-me olhar para
nossa Ribeira como uma Amiga, que nos protege, nos alegra, nos
acompanha, nos surpreende e que esta la sempre, incondicional-
mente.

O Projeto da “Ribeira da Torregela Viva e Vivida" ndao termina aqui.
Cridmos uma estrutura e condic¢des para dar continuidade aos obje-
tivos que nos nortearam desde o inicio de modo a cumprir com a
Mmissao a que Nos propusemos.

Um agradecimento aos parceiros do projeto, a todos sem excecao,

pela colaboracdo e apoio que foi prestado para que as atividades e
os eventos se tivessem concretizado. Um enorme aplauso e um




obrigado muito profundo para a equipa nacional que soube gerir e
levar por diante este programa dos Bairros Saudaveis, tarefa que nao
foi nada facil.

Armando Silva, 10 de novembro de 2022

Malagueira, bairro fluvial
Reflexodes finais

Embora esta minha opinidao seja muito discutivel, até polémica,
conscientemente ou nao, o Mestre Siza pds na ribeira da Torregela,
provavelmente, a maior marca identitaria do Bairro. Quase uma
coluna vertebral que condiciona tudo o resto, a vida, a paisagem e
tudo a volta, mas sobretudo a “forma do bairro’, isto é a arquitetura.
Estas ruas e casas seriam outras sem a Torregela. A Ribeira e o Bairro
articulam-se e fundem-se.

Desde tempos imemoriais que cidades e na¢des fluviais marcam a
histéria; a Malagueira tem o privilégio, e igual responsabilidade, de
ser um bairro fluvial. Até nisto a Malagueira se distingue, mas ainda
falta assumi-lo. Na verdade, ndo ha associacoes, redes, cidaddos que
o possam fazer se as organizacdes publicas responsaveis se demiti-
rem como até aqui. Ou seja, € mais um patriménio, entre muitos
outros, esquecido e ignorado, mesmo que o Promotor apele e grite o
contrério, a maior parte das vezes, de forma ineficaz ou errada.

Todas as linhas de agua, grande rio continental ou ribeira da aldeia
tém um Unico objetivo: chegar ao mar. Quase tao natural como a
simplicidade do escoamento é a forma “cultural” e eficaz como o
Homem altera esta manifestacdao hidraulica. A Torregela nao é
diferente. A Ribeira, que ja ca estava, é atravessada pelo Bairro,
marca-o e suporta a ignorancia, esquecimento e maus-tratos
(des)humanos. A resposta ténue, pouco mais do que tedrica, é a
“Ribeira da Torregela Viva e Vivida” E natural que assim seja; a




“simplicidade” da vida de uma ribeira complica muito tudo o resto -
deveres, responsabilidades, competéncias, sonhos e ambicbes
pessoais ou coletivas, as vezes ideoldgicas. E preciso tempo e saber
para que se compreenda a importancia e o “estilo de vida” da Ribeira.
A histéria da Humanidade confunde-se com a histéria da utilizacado e
relacdo com a agua. A escala da coisa ndao importa, a “pequena”
Torregela tem o0 mesmo modo de vida do “grande”Tejo. Na Malaguei-
ra ja o percebemos? Nao. A paisagem hidrica da Torregela na Mala-
gueira especializou-se e adulterou-se. Por isto, a “Torregela viva e
vivida” terd que ser um ideal que encontra a sua base na simplicida-
de, quase divina, da molécula da agua. Tao facil, quanto complexo,
tdo perto, quanto longinquo. Como se vé e sente, a fusdo entre a
Ribeira e o Bairro é intima e perfeita, igualmente fragil. Esta dadiva,
mais uma com que o Arquiteto Siza nos privilegia, exige-nos mais,
muito mais.

Atrevo-me a dizer que, por ora, mais ndo fizemos do que equacionar,
nem sempre bem, o desafio. O dever de compreender, estimar e
cuidar da Torregela, como o fazemos com as nossas casas, aguarda
por melhores dias. Muitos, demais, individuais ou coletivos, publicos
ou privados, tardam em perceber - ou pior -, desconhecem e nao
cumprem os seus deveres. E assim um infimo capitulo da grande
histéria da ribeira da Torregela. Uma certeza temos, muito para além
deste nosso tempo, muito para além do préprio Bairro: a Torregela
perdurara por tempos inimaginaveis.

Carlos A. Cupeto, dezembro de 2022

Ribeira da Torregela Viva e Vivida
Reflexodes finais

A minha participacdo neste projeto, representando a Agéncia Portu-
guesa do Ambiente (APA), foi bastante gratificante, tendo em conta
a possibilidade do desenvolvimento de atividades no dominio da
Ciéncia Cidada, através da participacao informada, consciente e
voluntaria da rede de custédia da Ribeira da Torregela, criada no




ambito deste projeto, com moradores e associacdes dos Bairros da
Malagueira, Torregela, Santa Maria, Sr2 da Gléria, Gancho e Quinta do
Moniz. Foi assim possivel desenvolver varias agoes de sensibilizacao
ambiental e de capacitagao para a protecao dos cursos de agua em
geral e da Ribeira da Torregela em particular.

Destacam-se pela sua relevancia, as acdes desenvolvidas no terreno
com o objetivo de: i) avaliar o estado da rede hidrografica que consti-
tui a Ribeira da Torregela; i) identificar locais de degradacédo do seu
leito e margens; iii) identificar focos de poluicao da agua, particular-
mente com origens em aguas residuais domésticas contaminadas
com ligagdes indevidas a rede de drenagem de aguas pluviais; iv)
limpeza de residuos acumulados na rede hidrografica e no lago que
constitui um dos simbolos do Bairro da Malagueira. No ambito da
avaliacdo do estado da Ribeira da Torregela, destacam-se as ativida-
des de avaliacdo da qualidade da 4gua na rede hidrografica deste
curso de dgua situada no bairro da Malagueira, até ao lago.

Para o efeito, foi definida uma rede composta por 10 pontos para
realizacdo de campanhas de amostragem periddicas, desde a area
mais a montante da ribeira, em pontos onde existem descargas/liga-
¢Oes suspeitas e na entrada do lago e a jusante do mesmo. As amos-
tras de dgua consistiram em colheitas pontuais, envolvendo mem-
bros da rede de custodia (a quem foi previamente dada formacao
que os capacitou para o efeito) e posterior realizacdo de andlises a
qualidade da 4&gua no laboratério da APA/Administracao da Regiao
Hidrografica do Alentejo, para determinacdo de 10 parametros
fisico-quimicos e 3 parametros microbioldgicos.

Infelizmente, o projeto desenvolveu-se num contexto de seca extre-
ma, tendo ocorrido escassa precipitacdo atmosférica no periodo do
seu desenvolvimento, o que inviabilizou a realizacao do numero
inicialmente previsto de amostragens, tendo sido apenas possivel
efetuar 6 campanhas de amostragem: 2 em 2021 (27/10e 15/12) e 4
em 2022 (18/01, 31/3, 16/5 e 26/7).

Outro momento significativo deste projeto, foi a realizacao (em 12

de marco de 2022) de um Workshop no dominio da Qualidade da
Agua, destinado a rede de custédia da Ribeira da Torregela, no qual




foram debatidos temas como: i) monitorizacao da qualidade da agua
através de analises quimicas e avaliacao visual das condicbes
ambientais; ii) divulgacao de resultados junto da comunidade; iii)
identificacdo e sinalizacdo de locais criticos de contaminacao da
agua e degradacao ambiental da ribeira; iv) criacdo de brigadas de
protecdo ambiental da ribeira da Torregela; v) requalificacdo da ribei-
ra, através de acdes de plantacao de vegetacao ribeirinha.

A experiéncia do envolvimento neste projeto, de uma entidade
como a Agéncia Portuguesa do Ambiente, através do seu departa-
mento regional Administracao da Regido Hidrografica do Alentejo, é
muito gratificante pelo facto de ter sido possivel estabelecer uma
estreita articulagcao e colaboracdao com a Sociedade Civil, através da
rede de custddia da Ribeira da Torregela, nomeadamente através de
acoes de capacitacao e de apoio a caraterizacao e monitorizacao da
qualidade da agua deste curso de agua, que assume particular
simbolismo no contexto da realidade urbanistica que é o Bairro da
Malagueira.

André Matoso
(Administrador Regional da ARH do Alentejo/APA)

Ribeira da Torregela - Um processo para continuar
Reflexodes finais

Projeto de intervencao para monitorizar, recuperar e manter, um dos
bens mais valiosos que possuimos, a bacia da Torregela e todo o seu
ecossistema. Concretamente, realizou-se muito trabalho na envol-
vente junto das linhas de dgua que ddo origem a Ribeira e que
atravessa os quatro bairros, Malagueira, Torregela, Vila Lusitano e
Casinha. Contudo, para ter continuidade assegurada tem que haver,
envolvimento, atitude do querer e vontade de transformar, acima de
tudo pela comunidade. Esse esforco tem de se continuar a fazer.

O desafio inicial foi materializado pelo grupo “Rede de Custédia’




que se formou propondo-se seguir com os Propdsitos e com a
Missdao do projeto que deu origem a candidatura 366 dos Bairros
Saudaveis. Valorizar e proteger a Ribeira e a sua envolvente é uma
prioridade essencial para o nosso bem-estar, para a nossa saude, é
assegurar um futuro saudavel para as geracdes vindouras. E uma
obrigacao garantir o direito a qualidade e um dever contribuir para
uma vida saudavel no seio da comunidade, alterando os comporta-
mentos em relacdo a natureza e ao espa¢o que adoramos.

Deixamos aqui 0 nosso apelo a comunidade para nos acompanha-
rem neste desafio e participarmos, em conjunto e em estreita
colaboracao, na recuperagao e manutencao da Ribeira da Torregela.

Célia Champlon, dezembro de 2022
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A003978
Criacdao de uma rede de custédia da Ribeira da Torregela.

Descricao

A partir da iniciativa com participacao dos parceiros bem como
moradores, associacdes e outras entidades, pretende-se a criagcao da
Rede de Custédia da Ribeira da Torregela, procurando congregar
num unico espaco, o debate e a definicdo participada e integrada
dos problemas, das vontades e das solu¢des ligados a Ribeira. Entre
marco e novembro de 2021 serao langadas acdes (de visitas, reuni-
oes, foruns) de comunicacao e mobilizacao de entidades publicas ou
privadas, coletivas ou individuais, interessadas na promog¢ao e na
valorizacao socioambiental da Ribeira da Torregela.

A003979

Aumentar o conhecimento e os dados técnicos disponiveis, a
partir de inquéritos realizados junto dos moradores dos Bairros e
de caracterizacao biofisica e socioambiental atualizados da bacia.

Descricao

A partir da Rede de Custddia criada, pretende-se aumentar o conhe-
cimento e dados técnicos disponiveis para a melhor monitorizacao
de fontes poluidoras e avaliacdo da qualidade da agua, através de
realizacdo de sondagem e analise estatistica, a partir de inquéritos
realizados junto da populagao dos Bairros (cumprindo e sensibilizan-
do para as normas da DGS de prevencao da Covid-19) e de servicos
de caracterizacdo biofisica e socioambiental atualizados da bacia
hidrografica da Ribeira

A003980
Dar a conhecer a Comunidade a avaliagao de ameacas e impactos
na qualidade da dgua da Ribeira da Torregela.

Descricao

Promover em conjunto com a Rede de Custédia na realizacao de
colheitas e andlises a qualidade da agua, com vista a adquirir conhe-
cimento/formacao do processo técnico/cientifico assim como na
divulgacao, de forma sistematica, dos dados a comunidade resultan-
tes das conclusdes estatisticas das intervencgodes. As acdes serao dina-




mizadas pela APA/ARH do Alentejo e ecoVerney, em duas campa-
nhas de amostragem (época de chuvas-margo/abril e de estiagem-a-
gosto/setembro de 2021) em pontos da Ribeira da Torregela incluin-
do o Lago da Malagueira.

A003981

Educar na drea ambiental experiencial sobre o territério ao longo
da Ribeira da Torregela para a familiarizacdo com o EcoSistema
Malagueira e a sua valorizacao.

Descricao

Realizar percursos tematicos guiados é essencial para promover
junto da comunidade o conhecimento de modo a que esta viva e
disfrute do Os percursos abordam os temas sobre Ecologia fluvial,
préximas a Ribeira, nos Bairros da Malagueira e da Torregela. Estas
acdes sao organizadas, orientadas e dinamizadas pela ecoVerney,
Associacao Malagueira Viva e Vivida, Associacao de Moradores do
Bairro da Torregela, Rede de Custddia e serao realizadas durante o
ano de 2021

A003983
Ciclo Anual de Ciéncia ao ar livre na Ribeira da Torregela.

Descricao

Iniciar a realizacao do Ciclo de Ciéncia, com divulgacdo através de
jogo ludico, de experimentacao cientifica, exposicdo de equipamen-
tos de Ciéncia, em locais junto a Ribeira nos Bairros da Malagueira e
Torregela. As atividades inseridas no Ciclo de Ciéncia destinam-se
fundamentalmente a comunidade escolar e vao decorrer durante o
inicio do novo ano escolar (setembro/outubro de 2021), em fun¢éo
de efemérides nacionais e internacionais. A organizacao e a dinami-
zacdo das atividades serdo desenvolvidas pelas Associacées de
Moradores e os parceiros, e de preferéncia durante os préximos
anos.

A003984
Criar Roteiro com Informacao sobre a Ribeira da Torregela

Descricao




Instalar sinalética e mobilidrio (mesas, painéis e bancos) em pontos
estratégicos de comunicacao com a populacao ao longo da Ribeira
entre o Bairro da Malagueira e o Bairro da Torregela. A Informacéo a
disponibilizar a comunidade serda atualizada regularmente, indicara
conteudos necessarios do territério para além do estado de conser-
vacdo da Ribeira, as caracteristicas da sua bacia hidrografica, do
ponto de vista paisagistico e urbanistico. Elaborar roteiro em forma-
to papel e digital fiel ao roteiro geografico, a concretizar pelo ecoVer-
ney, ARTERIA_LAB e Rede de Custddia, até outubro de 2021.

A003985
Alertar para o cumprimento das normas da DGS de prevencao da
Covid-19.

Descricao

Sensibilizar a comunidade para o cumprimento das normas da DGS
de prevencao da Covid-19 em todas as reunides, palestras encontros
em espacos fechados e ao ar livre. Comunicar informacbes e normas
vigentes em cada momento dos eventos. Dar a conhecer as linhas de
apoio a saude fisica e mental, estarmos preparados com os meios
necessarios para prestar todas as ajudas solicitadas durante os even-
tos. Assegurar a presenca de mascaras e liquido desinfetante assim
como todos os documentos necessarios sugeridos pela DGS. Estas
acoes serao sempre organizadas em todos os eventos de vigéncia da
pandemia.




Programa Bairros Saudaveis

O Programa Bairros Saudaveis é um programa publico, de natureza
participativa, para melhoria das condi¢ées de saude, bem estar e
qualidade de vida em territorios vulneraveis. Saide nao é s6
auséncia de doenca.

E um programa de pequenas intervencdes, através do apoio a
projetos apresentados por associacoes, coletividades, organizagoes
nao governamentais, movimentos civicos e organizacdes de mora-
dores, em articulagao com as autarquias, as autoridades de salde ou
demais entidades publicas. Visa sobretudo dar algum poder, no
sentido de “poder fazer’, a comunidades residentes e pessoas ou
organizacdes intervenientes em territérios vulneraveis.

O Regulamento do Programa, homologado por despacho ministerial
conjunto, entrou em vigor em 16 de outubro de 2020.

Para que serve?

O Programa financia, com um montante maximo de 50.000 euros,
projectos apresentados através de procedimento concursal por
parcerias locais para melhorias nesses territérios. A dotacao do
programa é de 10 milhdes de euros.

Tem como objectivos especificos:

« Promover iniciativas de desenvolvimento local e de capacitacao
das comunidades locais.

« Viabilizar itervencgdes céleres e eficazes.

« Promover o desenho e a gestao participados na construcao e
requalificacao de espacos publicos e/ ou comuns.

« Eliminar barreiras ou fatores de discriminacao.




Sobre a Associacao e o Projeto
“Ribeira da Torregela Viva e Vivida”

A Associacdo de Moradores e Cidaddos — Malagueira Viva e Vivida foi
fundada em dezembro de 2019.

Passados trés meses, em fevereiro de 2020, fomos confrontados com
o inicio da pandemia provocada pelo virus SARS-CoV-2. que se
prolongou até 2023. Por esta razao entendeu um grupo de cidadaos
lideradas pela Arquiteta Helena Roseta sugerir ao Governo a criagao
de um programa nacional para apoiar projetos, 100% participados
pelo Estado, de modo a se ultrapassar as dificuldades por que as
comunidades estivessem a passar e sentir nos territérios considera-
dos vulneraveis.

“O Programa foi criado pela Resolu¢do de Conselho de Ministros
52-A/2020, de 1 de julho, para vigorar até dezembro de 2021 (¥).

O Regulamento do Programa, homologado por despacho ministe-
rial conjunto, entrou em vigor em 16 de outubro de 2020.”

Com o surgir deste Programa Nacional, a direcao da recém-criada
Associacdo analisou as areas elegiveis. Por unanimidade decidiu a
mesma apresentar uma candidatura com um projeto na area do
Ambiente. Foi por assim dizer o inicio da atividade da Associacdo, na
altura ainda sem sede, em plena Pandemia e com a populacao confi-
nada. Tempos muito dificeis e frustrantes. Nascemos com o covid19.

Das vdrias reunides realizadas emergiu um grupo que realizou a
ponte entre a Associacao e a Professora Maria llhéu, a qual solicita-
mos apoio para o Projeto, para nos conduzir e orientar nos conteu-
dos das atividades que o regulamento do programa proporcionava.
Para este enquadramento muito contribuiu também, pelo seu
conhecimento e alguma experiéncia, o arquiteto Paulo Fanha, nosso
vice-presidente e o esforco da Célia Champlon no incentivo e procu-
ra de solugdes para os formularios da candidatura. Este grupo de
quatro elementos levou a cabo, a tarefa de apresentar a candidatura
do projeto Ribeira da Torregela Viva e Vivida ao Programa Nacional
dos Bairros Saudaveis. A nossa Candidatura nre 366, com uma dota-
cao de 25 mil euros, foi escolhida e classificada com uma nota que



permitiu ficar a meio da tabela cujo plafond de 10 milhées de euros
era o limite. Ficaram abrangidos pelo orcamento disponivel 246
projetos melhor classificados dos 752 que concorreram.

https://www.bairrossaudaveis.gov.pt/projetos/admitidos/index.htm

04/12/2022
Noticia do Jornal dos Bairros Saudaveis

“Na regido do Alentejo, que recebeu um total de 63 candidaturas,
destacam-se os projetos submetidos na Unido de Freguesias de
Malagueira e Horta das Figueiras (11), no concelho de Evora.”

A aceitacdo da candidatura foi um grande incentivo para nos, acaba-
da de fundar a nossa Associacdo em dezembro de 2019.

Foi nossa intencao, e assim o entendemos clarificar, que a execucdo
deste projeto na area do ambiente, da natureza, da dgua dolagoe da
Ribeira nos dava uma maior visibilidade e garantia de sermos, quica,
rapidamente reconhecidos pela comunidade. Este projeto contri-
buiu para se tentar uma aproximacgao com a populacao. Consegui-
mos apresentar e dar a conhecer nao s6 a candidatura do projeto,
mas também a existéncia da Associacao de Moradores — Malagueira
Viva e Vivida aos moradores do Bairro e em geral a comunidade,
através do plano de atividades, dos estatutos, objetivos e a missao
para que foi fundada. Assim, contribuir para galvanizar, incentivar e
motivar & participacao de todos. Sabemos que este trabalho leva
tempo a despertar a confianca, a resiliéncia e o interesse da popula-
¢ao mais ativa.

No inicio do projeto, em 2020, ja em plena pandemia, foram tempos
dificeis, devido ao confinamento e a pouca mobilizacao das pessoas,
0 que é absolutamente natural. Conseguimos realizar as atividades e
nesta sequéncia manter o projeto ativo e participado.

Com a legitimidade que nos assiste, nao desistimos e nao vamos
desistir de lutar por uma causa fundamental e basica da nossa vida,

“Tratar com respeito a Natureza, ndo poluir, ndo destruir, mas prote-
ger e valorizar”




Mais legitimo se torna quando sabemos que as atividades das Orga-
nizacdes de Moradores e Cidadaos estao consagradas pela Constitui-
¢do. Nao fazemos mais que o nosso dever quando colocamos em
primeiro lugar a defesa e o interesse coletivo dos moradores e
cidadaos dos bairros que neste caso se mantém em contacto com a
Ribeira da Torregela e as linhas de dgua que a alimentam e a sua
biodiversidade.

A data que publicamos este livro podemos avancar com a concluséo
de que o balanco do projeto foi bastante positivo, que as atividades
previstas e planeadas foram todas executadas e da nossa parte, com
um grau de satisfacao aceitavel.

Podemos afirmar que os objetivos foram atingidos, contudo podiam
ter sido mais efetivos na sua qualidade e grau de execucdo no que
diz respeito 4 intervencao no terreno, (i.e., desassorear e controlar as
descargas de esgoto na ribeira). Esta aspiracao de melhorar a quali-
dade ecoldgica da agua relativamente aos poluentes, produzidos
pela populacao e descarregados diretamente na Ribeira nao foi reali-
zada de acordo com o nosso agrado. Estas questdes dependem
sobretudo das autoridades competentes do Concelho e do Territé-
rio. Contudo nao perderemos a esperanca de que um dia se vai reali-
zar.Vamos manter a guarda.

De salientar o nosso foco na comunicacao e no registo do objetivo
do projeto Ribeira da Torregela Viva e Vivida. Veja-se a lista de mate-
rial produzido durante e depois do projeto. A data de hoje, junho de
2023, alguns cartazes ainda continuam expostos na via publica.

Do prestar contas das atividades, cujo relatério foi apresentado e
aprovado, resultou uma avaliacao ao projeto pela Comissao Nacio-
nal com 100% de execucao.

Agradecimentos aos Parceiros
Em primeiro lugar deixar expresso o nosso especial e sincero agrade-
cimento & Professora Maria Ilhéu, representante da Universidade de

Evora e do EcoVerney, com a sua vasta e longa experiéncia na bacia
hidrografica da Torregela, pelo acompanhamento que nos deu,




desde os primérdios do nascer do projeto, no seu desenho, na arqui-
tetura e acima de tudo pela sua incansavel participacao na maioria
das atividades praticadas. Um grande Obrigado Maria.

Também queremos aqui registar o agradecimento a colaboragao da
Chissangue Afonso que por um lado foi a pessoa que coordenou a
realizacdo dos eventos, encontros e atividades ao longo de um ano,
e por outro lado, quem nao se lembra de ela, ser a principal interpre-
te da histéria que encheu de magia a alma as criangas, enriquecendo
o inesquecivel evento noturno de 15 de janeiro de 2022 “Candeias a
Ribeira - Um conto iluminado ao longo da ribeira”.

Estendemos os agradecimentos ao executivo da CME, na figura do
presidente Carlos Pinto de S3, vereadores assim como assessores e
técnicos que nos apoiaram nas questoes fundamentais para a defini-
¢ao de contelidos do projeto e das respetivas competéncias e ativi-
dades a partilhar, de modo a evitar duplicacdes ou colisbes com o
projeto da edilidade Life Agua da Prata. Este projeto ja se encontrava
em curso e com intervencao na mesma area publica, nomeadamen-
te na Malagueira, Torregela e Vila Lusitano. Aos técnicos orientadores
e aos funcionarios operacionais o nosso agradecimento pelo empe-
nho demonstrado na execucao dos trabalhos de instalacao das 14
estacoes de identificacdo do ECO-Trilho ao longo da Ribeira e das
duas mesas informativas colocadas no relvado do lago e da Vila
Lusitano.

Incluimos aqui também a equipa de jardinagem do senhor Anibal,
pois nao nos esquecemos da forma como conduziu as plantacées de
arvores, ensinando as criancas do 8° e do 9° ano da escola Sr2 da
Gléria, todas as fases da plantacao no terreno. Tanto as arvores como
as etiquetas ainda 1a continuam.

Os nossos agradecimentos & Uniao das Freguesias da Malagueira e
Horta das Figueiras, na figura da pessoa do Presidente Ananias Quin-
tano, que disponibilizou durante alguns meses as instalacdes do
edificio da Malagueira para reunides de grupo e onde realizamos
pequenas conferencias de sensibilizacao e formacao dos membros
da Rede de Custddia. De salientar também a disponibilidade da
Fatima Mendes, membro da Junta, que foi incansavel no acesso as




instalacdes e que nos acompanhou e apoiou na realizacao de algu-
mas atividades.

Para a APA, para o seu diretor André Matoso e para toda a equipa que
foram incansaveis, o nosso obrigado. Como parceiros deram-nos um
grande e fundamental apoio, desde a participacdo nas reunides e
atividades sobre a qualidade da agua até a formacao e ao forneci-
mento dos acessorios necessarios na recolha de agua para amostra-
gem. Deles dependeu praticamente todo o trabalho de campo para
se obterem os dados sobre o estado em que se encontra a hossa
Ribeira da Torregela.

Para os técnicos do Centro de Ciéncia Viva de Estremoz e seus
cientistas, o nosso agradecimento pela vinda ao espago da Mala-
gueira e as escolas Manuel Ferreira Patricio e André de Gouveia. A
vossa dinamica e diversidade de conhecimento cientifico demons-
trado nas apresentacdes de explicacdo dos fendmenos naturais,
cativou ndo sé criangas, mas também os adultos tanto no lago da
Malagueira como nas escolas. Inesquecivel, obrigado.

Para os nossos amigos parceiros e dirigentes da Associacao de Mora-
dores do Bairro da Torregela, queremos agradecer também a sua
participacdo muito ativa no inicio das atividades e na criacao do
grupo da Rede de Custddia. Esperamos continuar a relagdo associati-
va e fazendo votos para que no futuro préximo nos encontremos
para prosseguir o trabalho conjunto em defesa da Ribeira da Torre-
gela e da sua biodiversidade. E um elemento vivo no territério, é
transversal aos dois bairros e € muito importante continuar a articu-
lar agcdes de protecao do ambiente.

E a finalizar apresentar os agradecimentos a todos os restantes
parceiros e participantes que contribuiram de uma forma ou de
outra para o sucesso deste projeto.

A nossa gratiddo pelo vosso trabalho, valeu a pena, foi positivo.

Direcao da Associacao - Armando Silva, Paulo Fanha, Célia Champlon,
Nuno Gaspatr, Sidney Quemel

Junho de 2023
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Livro - Ribeira da Torregela, Viva e Vivida
Mesas Interpretativas
Balizas com QR code Roteiro do Eco-Trilho
Mupis
Filme - Ribeira da Torregela
Camisolas
Sacos de compras
Plantas em vaso - Sobreira, Azinheira
Etiquetas de identificacdo das arvores plantadas
Placas de identificacdo do local recolha de dgua
Posters das atividades
Blog - Ribeira da Torregela
Pagina web - www.malagueirar.pt

Wikiloc - Roteiro do Eco-Trilho
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