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Cogumelos silvestres
coimestiveis

Com a chegada do owtons e dos
primeims  chuvas, surgem as
apreciados cogumelas silvesires
properckmanda um espeticule de
imcaontestivel belern. Parém, os
cogumelos representam aperas “a
ponia  do dosbery”  de am
organisng  maics e oculo: o
micélin de um fungo | Santos-
Silva & Loura, 200 2a).

Oz fungos’ depercdem de outras
seres  vivos pam sobreviver, ©

Vale resmlvar que nem todos os
fungas produzem cogumelos, mas

dos s oogumelas s
praduzides  por  fungos:  os
macrofungos. Esles, gue

geralmente perencem ans filos
Ascompeata ou  Basiadfomycong,
praduzem fratificagfes visiveis a
elho nu e facilmente destaciveis
do  subsimio.  Cruandae
frutificagio ocwme acima do solo,
& descria como cogumeln;
guande  abaixe  do osole, @
comhecida como trufs  (Santos.
Silva & Loura, 2027} Das muitas

(=1

cendenas  de espécies  de
macrHungas que ooarrem
espemtaneamente em Parbagal,
TS algumas derenas

praduzem cogumelos comestiveis
(Pinto-Correia e al, 2013
Sanips-Silva & Louro, Z022).

Descricio ¢ a sna

£ Prass

um comhecimento profindo sabne
as cagumielos silvesines e o8 seus
wsns, demorsirando o guanto exsies
eram  aprecindos e valorizados
{Casimo, 2014).

Cam o passar dos sécubos, este
precioss patrimdrnio
einomicolégico foi-se perdenda,
envolie  em lendas, oque
insparavam medas ¢ desconfanga
{Sanios-Silva o al.. 20H7; Santos-
Silva & Lours, 2012h). O recein
de imtoxicagio pela ingesta de
cogumeles (micetismo} cresceu e
fmou-se profundamenie
enmizado  nalgumas  culiurnas,
cami a ponuguesa, serlo este um
dos  principais  fatares  pam o
deseovolvimente da micofobia,
trapo coultural predominante em
Partugal [Santos-Silva & Lours,
2013} Ainada assime, o5 cogumelas
silvesires  desempenharam  um
papel  importamte em Poctugal,



