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«A perspetiva dos psicoterapeutas sobre o brincar na psicoterapia psicodinamica»

Resumo

O brincar constitui um elemento central no desenvolvimento infantil, funcionando como
linguagem simbolica que permite a crianca expressar emogdes, elaborar experiéncias e
construir significados. Na psicoterapia psicodindmica, assume relevancia enquanto
mediador da relacdo terapé€utica e via de acesso ao inconsciente infantil. Este estudo
explorou as perspetivas de psicoterapeutas psicodinamicos portugueses sobre o brincar,
analisando significados, importancia e desafios clinicos. Adotou-se uma abordagem
qualitativa, com entrevistas semiestruturadas a seis profissionais experientes em
psicoterapia infantil psicodinamica. A analise de contetdo, com apoio do NVivo 15,
permitiu identificar padrdes semanticos e categorizar unidades de registo. Os resultados
evidenciam que os profissionais percecionam o brincar como linguagem primordial,
espaco de criagdo e mediacdo relacional, reconhecendo o seu valor diagnostico e
interventivo, a escuta sensivel e a integracao reflexiva entre teoria e pratica clinica,

refor¢ando a sua funcao estruturante na psicoterapia infantil.

Palavras-chave: brincar; psicoterapia psicodinamica; desenvolvimento; crianga;

psicoterapeutas



“The perspective of psychotherapists on playing in psychodynamic psychoterapy”

Abstract:
Play is a central element in child development, serving as a symbolic language that allows
children to express emotions, process experiences, and construct meaning. In
psychodynamic psychotherapy, it is significant as a mediator of the therapeutic
relationship and as a pathway to the child’s unconscious. This study explored the
perspectives of portuguese psychodynamic psychotherapists on play, examining its
meanings, importance, and clinical challenges. A qualitative approach was adopted, using
semi-structured interviews with six experienced child psychodynamic therapists. Content
analysis, supported by NVivo 15, identified semantic patterns and categorized units of
record. Results show that professionals view play as a fundamental language, a space for
creativity and relational mediation, recognizing its diagnostic and therapeutic value, the
importance of sensitive listening, and the reflective integration of theory and practice,

reinforcing its structuring role in child psychotherapy.

Keywords: play; psychodynamic psychotherapy; development; child; psychotherapists
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Introduciao

Nas ultimas décadas, estudos nas areas da educacdo e da psicologia infantil t€ém
reunido evidéncias consistentes sobre a relevancia do brincar no desenvolvimento
saudavel das criangas (Ginsburg et al., 2007). Através da brincadeira, a crianca
desenvolve competéncias cognitivas, emocionais, sociais e fisicas essenciais, ocupando,
portanto, um lugar central no processo de crescimento e amadurecimento (Wien, 2004).
A luz das teorias do desenvolvimento, Jean Piaget (1978, 1968) destacou que o brincar
constitui uma linguagem propria, dindmica e vital para a expressdo de sentimentos
subjetivos que a linguagem verbal ndo consegue transmitir integralmente. Para o autor, o
desenvolvimento ocorre por estidgios, ¢ em cada um deles a brincadeira assume
caracteristicas especificas que favorecem a aquisi¢ao de novas habilidades cognitivas.
Assim, as atividades ludicas vao desde a exploragdo sensorio-motora € manipulacao de
objetos até a brincadeira simbolica, fundamental para o desenvolvimento da linguagem e
do pensamento e, posteriormente, os jogos de regras, que estimulam o raciocinio l6gico,
a cooperacao e a capacidade de seguir normas. Sob a perspetiva psicossocial, Erik Erikson
(1963) também reconheceu o brincar como fundamental. Para ele, a brincadeira ajuda a
crianca a enfrentar e resolver os conflitos proprios de cada estagio do desenvolvimento,
favorecendo a construgao de confianga, o fortalecimento da iniciativa, a criatividade e um
senso de independéncia.

Além de apoiar o desenvolvimento, o brincar possibilita que a crianga explore o
ambiente, experimente papéis sociais e utilize objetos como recursos simbolicos para a
expressdo de contetdos internos. Ao manipular brinquedos e materiais, pode liberar
tensoes, reviver experiéncias estressantes e reorganiza-las simbolicamente, alcangando
novos sentidos para vivéncias dificeis (Schaefer, 1993; Schaefer & Kaduson, 2006;

Brougere, 1997). Nesse sentido, Winnicott (1971) ampliou a compreensdo do brincar ao



propor o conceito de espago potencial uma area intermediaria entre a realidade interna e
o mundo externo. Nesse espago, a crianga encontra seguranga para expressar emogoes ¢
conflitos, vivendo uma experiéncia protegida e criativa. O brinquedo, assim, adquire uma
dimensdo comunicativa: deixa de ser apenas um objeto concreto para se tornar aquilo que
a crianca deseja que seja. Uma vassoura, por exemplo, pode transformar-se em cavalo,
avido ou lanc¢a, dependendo da imagina¢ao infantil (Brougere, 1997). Cada cena ludica
revela uma construcdo simbodlica em tempo real, funcionando como uma resposta interna
da crianga ao seu proprio mundo subjetivo (Flesler, 2021).

A utilizagdo do brincar em psicoterapia infantil esta profundamente vinculada a
psicanalise. Anna Freud (1971) reconheceu seu carater expressivo, mas nao o
compreendia como representativo do mundo simbolico. Melanie Klein (1932), por sua
vez, atribuiu ao brincar um estatuto equivalente a associacdo livre nos adultos: um
caminho privilegiado de acesso ao inconsciente infantil, revelando desejos, medos e
conflitos internos. Para Klein (1932, 1955), o brincar ndo sé enriquece a relagdo
terapéutica, como também permite a simbolizacdo de sentimentos profundos, tornando-
se ferramenta diagnoéstica e interventiva. Donald Winnicott (1968, 1971, 1953) avangou
ao compreender o brincar como espaco de encontro entre paciente e terapeuta. Introduziu
a nocdo de “objeto transicional”, no qual os brinquedos funcionam como substitutos
simbdlicos da relagdo com a mae. Para o autor, a psicoterapia ocorre justamente nesse
campo compartilhado do brincar, sendo a dificuldade ludica da crianca um indicador de
bloqueios emocionais ou traumas que demandam atencdo clinica. A tradi¢do
psicodinamica enfatiza que a resolugdo do trauma emocional ¢ central para a mudanga.
Nesse sentido, o brincar permite a repeticdo elaborativa de experiéncias traumaticas,

promovendo progressivo dominio sobre elas (Wilder, 1933). Dessa forma, consolida-se



tanto como recurso diagnodstico, ao revelar conflitos psiquicos, quanto como estratégia
interventiva, ao favorecer a simbolizagao ¢ a catarse (Carvalho & Melo, 2017).

Apesar de seu valor, o brincar em contexto clinico apresenta desafios. Entre eles,
destacam-se as influéncias culturais, que podem afetar a escolha de brinquedos e a forma
como a crianga se engaja na atividade ludica (Homeyer & Morrison, 2008). Outro ponto
importante diz respeito as resisténcias ao brincar. Klein (1932) interpretou a resisténcia
como expressdo das defesas internas da crianga diante de sentimentos dificeis. Para
Winnicott (1968), cabe ao terapeuta auxiliar a crianga a recuperar sua capacidade de
brincar, alcangando efeitos terapéuticos naturais. Dolto (1988/1971), por outro lado,
propds compreender a resisténcia ndo como obstaculo, mas como manifestacdo legitima
do inconsciente infantil, que deve ser respeitada e acolhida pelo analista.

O manejo clinico, portanto, exige sensibilidade e flexibilidade. A forma como o
terapeuta propde, mantém ou interpreta o brincar reflete sua postura técnica e sua
orientagdo teorica (Flesler, 2021).

Considerando que o brincar ocupa papel central na psicoterapia com as criancgas,
torna-se relevante compreender como os psicoterapeutas o percebem e utilizam em sua
pratica clinica. As abordagens teodricas, a formag¢do e a experiéncia profissional
influenciam diretamente a maneira como cada terapeuta se apropria do recurso ludico
(Landreth, 2002). Nesse sentido, investigar a percecdo dos psicoterapeutas
psicodindmicos sobre o brincar permite identificar como este recurso ¢ interpretado e
aplicado na clinica, oferecendo subsidios para uma pratica mais consciente e
fundamentada. Este estudo justifica-se, portanto, por contribuir para o aprofundamento
da compreensdo das intervengdes psicodinamicas com criangas, favorecendo reflexdes

relevantes sobre o brincar terapéutico.



Capitulo I - Enquadramento tedrico

1. A Importancia do brincar no desenvolvimento

O brincar ocupa um lugar estruturante no desenvolvimento infantil, assumindo-se
ndo apenas como atividade ludica, mas como experiéncia constitutiva do psiquismo.
Diversos autores sublinham que, mais do que um mero entretenimento, o jogo se
configura como espaco privilegiado de experimentagdo, imaginacao e criatividade, onde
a crianga ensaia modos de ser e de estar no mundo (Walker et al., 2011). Para além do
prazer intrinseco que o caracteriza, trata-se de uma a¢ao voluntaria, enraizada num estado
mental ativo e atento, isento de pressdes externas, em que O processo se sobrepde ao
resultado, favorecendo a expressdo simbdlica e a elaboragdo psiquica (Yogman et al.,
2018).

Neste enquadramento, a fun¢do do brincar articula-se a uma dimensao relacional,
na medida em que a experiéncia ludica ndo ¢ apenas individual, mas também
intersubjetiva e social. Estudos etnograficos, como os de Grey (2009), demonstram que,
em sociedades de cacadores-recolectores, o brincar assume a funcao de transmitir normas
culturais, regular tensdes sociais e promover praticas de cooperacgao. Estes dados sugerem
que o brincar ¢ simultaneamente espaco de subjetivacdo e de socializagdo, condigcao que
sustenta a emergéncia de competéncias como a autonomia, a empatia € a tomada de
decisdo partilhada — elementos centrais para a saude mental e o bem-estar emocional
(Grey, 2009).

A importancia do brincar pode ser pensada a partir das teorias psicogenéticas, as
quais concebem o desenvolvimento como processo continuo, dindmico e progressivo. A
sua relevancia para a clinica ndo reside apenas na descrigdo de estddios ou fases, mas na
possibilidade de oferecer um referencial para escutar a crianga no seu percurso singular.

Como salientam Moura e Holanda (2022), o risco seria transformar estas teorias em
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grelhas rigidas de avaliagdo, classificando comportamentos com base em padrdes
normativos; pelo contrario, trata-se de utiliza-las como suporte para uma escuta mais
atenta e sensivel as particularidades de cada sujeito.

Entre os contributos mais significativos, destacam-se os de Piaget, que, a partir de
1951, estabeleceu uma relacao estreita entre o brincar e a constru¢ao do conhecimento. O
autor distingue trés formas principais de jogo — o jogo de exercicio, o jogo simbdlico e
0 jogo de regras — que se articulam a estadios sucessivos do desenvolvimento cognitivo
(Piaget,1978; Piaget & Inhelder, 1968). Nos primeiros anos, os jogos de exercicio,
caracterizados pela repeticdo de agcdes motoras e sensoriais, cumprem uma fun¢do de
consolida¢ao das aquisi¢des e dominio da acdo. Posteriormente, emerge o jogo simbdlico,
geralmente entre os 18 e os 24 meses, no qual a crianga atribui significados
representativos a objetos e situacgdes, transformando-os criativamente. Trata-se de um
marco no desenvolvimento da linguagem e do pensamento simbolico, pois permite recriar
arealidade de acordo com necessidades internas, funcionando como espago de elaboragao
de conflitos e desejos (Piaget & Inhelder, 1968). J4 os jogos de regras, predominantes
entre os sete € os onze anos, implicam cooperacao, negociacao € respeito por normas
partilhadas. Para Piaget (1978), representam a expressdo ludica mais significativa da
socializagdo, refletindo o progresso cognitivo, a moralidade em formacdo e a
descentracdo progressiva do sujeito em relagdo a perspetiva do outro.

Embora a abordagem piagetiana privilegie a dimensdo cognitiva, outros autores
ampliam o entendimento do brincar, introduzindo fatores afetivos e relacionais. Henri
Wallon (1995) concebe o desenvolvimento infantil como processo multifacetado, em que
0 jogo se apresenta como expressao espontanea da crianga e espago de exercicio livre. O
brincar, nesta perspetiva, estd intrinsecamente ligado a constituicao do ego, refletindo a

articulagdo dindmica entre fatores afetivos, cognitivos e sociais (Gaussot, 2001). Wallon



identifica diferentes tipos de brincadeiras, funcionais, de faz-de-conta, de aquisi¢do e de
fabricacdo e distintas fungdes do jogo, como as sensorio-motoras, de articulacdo e de
sociabilidade, revelando o caracter polimorfo da atividade ludica (Ribeiro, Costa, &
Lustosa, 2018). Particular relevancia assume a introdu¢ao da fic¢do, que permite a crianca
recriar a realidade de acordo com os seus proprios termos, € o surgimento das regras, que
mobilizam um processo de maturagdo moral e social. Ao abordar o jogo regulamentado,
Wallon (1959) sublinha o papel da interiorizacdo do “outro generalizado” aquilo a que
chama «o fantasma dos outros» fundamental para a formacdo da consciéncia e da
identidade.

Na mesma linha de wvalorizagdo do brincar enquanto mediador do
desenvolvimento do ego, Erikson (1963, 1968) introduz uma perspetiva psicossocial. A
partir da sua observagao clinica, conclui que o brincar possibilita a crianga enfrentar as
crises proprias de cada etapa, funcionando como mecanismo de resolucdo de conflitos e
de integragdao emocional. O autor identifica trés fases principais: o jogo autocdsmico,
centrado no corpo e nas percegoes sensoriais; o jogo da microsfera, em que os brinquedos
e objetos servem como instrumentos de projecao psicologica; € o jogo da macrosfera, em
que a interagdo com os pares, as regras € a cooperagdo se tornam fundamentais para a
identidade social. Deste modo, o brincar promove tanto a confianga como a regulagdo
emocional, articulando dimensdes afetivas, cognitivas e relacionais.

Apesar de a tradi¢do psicogenética enfatizar o desenvolvimento como processo
progressivo e unificado, outras perspetivas, como a de Jerusalinsky (2007), introduzem
uma rutura epistemologica relevante. Para o autor, ndo se desenvolve o sujeito enquanto
totalidade, mas sim as funcdes, organizadas segundo a ldgica da parcialidade pulsional.
Neste sentido, o brincar ndo pode ser reduzido a epifenomeno do desenvolvimento

cognitivo ou social, mas constitui um campo fragmentario e plural, onde se articulam



corpo, pulsdo e ambiente, o umwelt freudiano. A partir desta leitura, o desenvolvimento ¢é
visto como processo descontinuo, feito de fragmentos que se integram ou se desajustam,
num movimento que ndo se encerra numa totalidade unificadora. Esta concegdo abre
espaco para pensar o brincar como produgdo de subjetividade em constante tensdo entre
integracao e disjuncdo, entre unidade e fragmentacao.

Assim, quando analisado em diferentes tradi¢cdes tedricas, o brincar mostra-se
uma experiéncia complexa, simultaneamente cognitiva, afetiva, relacional e pulsional.
Mais do que uma atividade acessoria, constitui-se como via estruturante do
desenvolvimento da crianca, oferecendo chaves de leitura fundamentais para
compreender ndo apenas o processo de simbolizacdo, mas também a emergéncia do

sujeito na sua singularidade.



2. O Significado do Brincar
2.1. O brincar e a sua relacdo com a constituicdo do sujeito

Desde os primordios da vida, a crianga estabelece lacos com os objetos que a
rodeiam e, ao longo das diferentes fases do seu desenvolvimento, vai tecendo vinculos
progressivamente mais complexos, quer com objetos externos, quer com objetos
internalizados (Klein, 1937/ 1996). E neste movimento inaugural que se esboga a dialética
constitutiva entre presenca e auséncia, matriz sobre a qual se inscrevem as primeiras
formas de simbolizagao.

Freud, nas suas observacdes clinicas e no célebre episodio descrito em Para Alem
do Principio do Prazer (2006/1920), atribuiu ao brincar um papel decisivo na elaboragio
psiquica. Ao acompanhar o neto de 18 meses no jogo com o carretel em que este, ao langar
0 objeto para longe, dizia fort («foi-se»), e, ao puxa-lo de volta, enunciava da («aqui
esta»), Freud reconheceu no brincar uma estratégia de simbolizagdo da auséncia materna.
A repeticao deste gesto conferia a crianga uma possibilidade inédita: transformar uma
experiéncia de separagdo, originalmente passiva € angustiante, numa a¢ao controlada e
previsivel.

De acordo com Marcos (2006), Freud sublinhou que o gesto mais visivel para o
observador era justamente o desaparecimento do carretel, repetido incansavelmente
(wiederholt), configurando-se como jogo em si mesmo. Contudo, o “maior prazer” (die
grossere Lust), sem excluir o prazer do primeiro ato, estava claramente associado ao
retorno do objeto. Nesse sentido, o jogo do fort-da evidencia a passagem da criancga de
uma posi¢ao passiva, marcada pela alienag¢@o, a uma posi¢@o ativa, em que a auséncia &
simbolizada e a perda pode ser elaborada (Dor, 1990).

Freud (1920/2006) amplia esta conce¢do ao afirmar que as criangas tendem a

repetir, no brincar, experiéncias dotadas de grande intensidade emocional, quer



prazerosas, quer desprazerosas, transformando-as em enredos ludicos capazes de suavizar
a impressao traumatica original. Mesmo vivéncias angustiantes podem ser reinscritas no
brincar, pois, a0 converter uma experiéncia passiva em acao, a crianga encontra uma via
simbdlica para processar e ressignificar o ocorrido, chegando a projetar o desconforto
sobre o parceiro de brincadeira. O jogo, neste sentido, torna-se simultaneamente espaco
de repeti¢do e de elaboragdo.

Este movimento simbdlico, fundado na alternancia entre auséncia e presenga,
revela-se estruturante da economia psiquica. Como sublinham Vorcaro e Veras (2008), o
ritmo incessante do vai-e-vem do carretel instaura no corpo da crianga uma tensdo
essencial entre lancar-se e esperar o retorno, reinscrevendo a ambivaléncia entre vida e
morte. Essa repeti¢do, longe de ser mero automatismo, constitui-se como gesto carregado
de sentido, inscrevendo no brincar o eco do trauma e da perda (Veras, 2005).

E precisamente nesse horizonte que Lacan (1979/1953-1954) iré situar o fort-da
como a primeira manifestacdo da linguagem: pela oposi¢cdo fonematica entre fort e da, a
crianca desloca a experiéncia vivida para o campo simbolico, adquirindo dominio sobre
0 objeto a0 mesmo tempo que o anula.

Deste modo, o brincar revela-se operador fundamental de inscri¢do subjetiva. Ao
sustentar por instantes a sua separacao do olhar do Outro primordial, a crianga encontra
no jogo a possibilidade de nomear a sua posicao e delimitar o seu lugar no laco social
(Jerusalinsky, 2009). Assim, a a¢do de langar o objeto para longe e instaurar uma distancia
simbdlica excede a dimensdo motora para assumir uma fun¢do estruturante: simbolizar a
relagdo com o outro e organizar o campo da falta.

Em 1ltima analise, o brincar torna-se exercicio da fantasmatica infantil,
atravessado pelas suas proprias fantasias e desejos, constituindo-se como espago

privilegiado de articulacdo entre simbolizacdo, desejo e subjetivacao (Jerusalinsky, 2007).



2.2 O brincar e a sua relacio com a fantasia inconsciente e a criatividade

A dimensdo ludica acompanha a humanidade desde sempre, ocupando lugar
privilegiado na vida psiquica e social. Johan Huizinga, historiador e filosofo neerlandés,
na sua obra classica Homo Ludens (1938/2008), analisou o papel estruturante do jogo na
cultura e na vida emocional, salientando a sua funcdo na organizagcdo das relacdes
humanas (Yerushalmi, 2019). A propria etimologia confirma a ambivaléncia que
atravessa o ludico: do latim i//udere (iludir), deriva simultaneamente o sentido de enganar
e divertir; de /udere, o de brincar, imitar, entreter. Tal proximidade lexical exprime a
oscilagdo constitutiva entre o real e o ficcional, a verdade e a simulagdo (Manzoni, 2021).
Desde logo, o brincar expde a sua intima ligagdo a ilusdo, instaurando um campo
transicional entre experiéncia e representacao.

E precisamente neste campo que se situa a fantasia. Freud (1908/1996), no texto
Escritores criativos e devaneios, afirma que toda fantasia exprime um desejo € possui um
valor de efetividade psiquica proprio, distinto da realidade externa. Para o autor, as
fantasias ndo se limitam a compensar a realidade insatisfatdria, mas instituem uma
realidade psiquica autonoma, cuja forca se revela central nas neuroses. Essa concegdo
serd retomada por Maliska (2015), ao destacar que o sofrimento psiquico nao
necessariamente se origina de um trauma factual, mas da estrutura fantasmatica que
organiza a vida subjetiva do sujeito.

A fantasia, como atividade psiquica primaria, constitui elemento essencial do
funcionamento mental, articulando a vida imaginaria do sujeito e a elaboracdo da sua
historia e das suas origens (Zimermann, 2001). Roudinesco e Plon (1998) recordam, neste
ponto, o conceito de fantasia originaria, que marca a inscri¢do inaugural da experiéncia
psiquica. Freud (1908/1996) reconhece também a proximidade entre fantasia e brincar

infantil: a crianga, ao fantasiar, engendra um espaco criativo que, segundo Starnino, Perez

10



e Oliveira (2023), resiste a dominagdo pelo principio de realidade, permanecendo como
atividade fundante da subjetividade.

A ligagdo entre brincar, fantasia e criatividade ¢ retomada na clinica
contemporanea. Civitarese (2023) concebe o brincar como experiéncia criativa que
emerge de uma matriz de ligagdes corpo-emocionais, constituindo uma co-constru¢ao
intersubjetiva. O fundamento da saude mental, sublinha o autor, ndo pode ser reduzido a
conceitos abstratos, encontrando no brincar e na experiéncia estética uma via privilegiada
de simbolizagdo. Jerusalinsky (2008) acrescenta que, enquanto no adulto o imaginario se
encontra mais rigidamente filtrado pela ordem simbolica, na crianga este se expande de
forma quase ilimitada, tornando té€nues os limites entre real e imaginario. Assim, o brincar
funciona como espago de ensaio, antecipacdo e experimentacdo de papéis, no qual a
crianga exercita as suas formas de subjetivagao.

Klein (1955) atribui ao jogo uma fungao catartica e elaborativa: por meio dele, a
crianca pode simbolizar situagdes traumaticas e reorganizar o €go, movimento que se
intensifica quando acompanhado pela interpretacdo do analista. Também para Freud
(1908/1996), o oposto do brincar ndo ¢ a seriedade, mas a realidade: no ato de brincar, o
desejo pode tomar forma, criando uma realidade nova enraizada na experiéncia criativa.

Jerusalinsky (2002, 2009) aprofunda esta articulagdo ao salientar que, através do
faz-de-conta, a crianca enfrenta a tensao entre, por um lado, a antecipagdo simbolica que
lhe atribui um lugar na linhagem familiar e, por outro, a imaturidade concreta do seu
corpo. Ao teatralizar atos extremos matar, morrer, encarnar figuras persecutérias ou
explorar dilemas éticos complexos, a crianga experimenta possibilidades de ser sem riscos
de punicao, pois tais atos permanecem circunscritos ao campo da fic¢do ludica. O brincar

abre, assim, um espago transicional seguro de experimentagao subjetiva.

11



E precisamente Winnicott (1975) quem confere ao brincar uma significagdo
ampliada: para além de expressdo, trata-se de vivéncia criativa que funda a experiéncia
do self verdadeiro e estabelece a ponte entre realidade interna e externa. A nogdo de
transicionalidade, neste quadro, traduz a capacidade de o sujeito relacionar-se
criativamente com o mundo, apoiando-se na provisdo ambiental que lhe ofereca um
“ambiente suficientemente bom”. A criatividade manifesta-se, entdo, tanto nos pequenos
gestos quotidianos como o prazer de uma crianga atrasada no desenvolvimento ao respirar
como nos momentos de subita inspiragdo de um artista.

Neste horizonte, o brincar, sobretudo no setting psicanalitico, adquire valor
mediador entre fantasia e realidade. Através dele, promove-se um movimento catartico e
integrador, permitindo ao sujeito elaborar experiéncias e construir novas formas de
simbolizagdo. Ao compartilhar o brincar com o analista, instaura-se uma temporalidade e
um espaco propicios a criagdo e ressignificacdo da realidade, tanto subjetiva como

objetiva (Camarotti, 2010).

2.3 O brincar como linguagem

A clinica psicanalitica com criangas exige reconhecer que o inconsciente nao se
manifesta apenas pela via da palavra articulada, mas também através do brincar, que se
constitui como modalidade discursiva legitima, comparavel a associacao livre nos adultos
(Klein, 1932). O brincar ndo se reduz a gesto motor ou descarga, mas inscreve-se no
dominio da linguagem, instaurando um campo simboélico no qual o sujeito se exprime e
se constitui.

Segundo Flesler (2007), brincar implica a passagem do real ao simbolico,
instaurando uma mediacdo fundamental entre experiéncia e linguagem. Os brinquedos e

0s jogos tornam-se, neste sentido, operadores de significacdo, espagos nos quais o sujeito

12



se exercita na inscricdo na linguagem. Aimard (1986) destaca que a maior parte das
atividades linguisticas infantis decorre numa «zona de transi¢io» entre jogo e fic¢do. E
precisamente nesse espaco que a palavra se revela como objeto transicional por
exceléncia: pléastica, manipulavel e universal, apta a articular-se ao brincar como jogo de
sons e imagens.

Melanie Klein (1932) conferiu estatuto inaugural a esta concecao, ao afirmar que,
nas brincadeiras, a crianga manifesta simbolicamente fantasias, desejos e experiéncias
vividas. O brincar, nesta perspetiva, ocupa lugar analogo ao sonho nos adultos: ambos
constituem linguagens simbolicas do inconsciente. Klein (1955) enfatiza que as
associacOes estabelecidas pelas criancas nos jogos possuem valor interpretativo
equiparavel as associagdes verbais produzidas por adultos em anélise. O brincar, portanto,
ndo ¢ mera imitacdo da realidade externa, mas discurso estruturado, que veicula
significagdes inconscientes.

Freud, no texto Associagoes de uma crianga de quatro anos (1920/1982), ja havia
reconhecido esta dimensdo, ao mostrar que as formulacdes infantis podem assumir o
estatuto de verdadeiras associacdes. Assim, o brincar revela-se ndo apenas como um
modo de expressao, mas como operacao simbolica em que se condensam desejo, fantasia
e linguagem.

Santa-Roza (1993) acentua, contudo, que jogo e linguagem verbal ndo sdo
equivalentes, ainda que ambos partilhem o estatuto de praticas significantes. O brincar
constitui linguagem propria, com uma logica distinta da palavra articulada, mas
igualmente capaz de permitir o acesso as fantasias inconscientes e a construgao de ficgdes
que dao corpo ao desejo.

Para Lacan (1985) o brincar na clinica implica situd-lo no campo da linguagem.

Neste sentido, ao brincar, a crianca organiza uma sintaxe ludica que inscreve posigoes
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subjetivas, instaurando-se como efeito de linguagem antes mesmo do dominio da fala
plena. Vorcaro e Veras (2008) acrescentam que, nessa gramatica lidica, a crianca nao
apenas ocupa lugares pré-figurados no discurso do Outro, mas também os ultrapassa,
exponenciando as suas possibilidades relacionais.

Dolto (1996) explica que a palavra da crianga emerge sempre articulada ao olhar
e a presenca do interlocutor, e 0 jogo funciona como dispositivo que mobiliza voz, gesto
e corpo, teatralizando uma realidade psiquica que s6 ganha consisténcia pela mediacao
do Outro. O brincar constitui, assim, um espago relacional no qual a linguagem nao se
reduz ao verbal, mas integra expressdes sonoras, corporais ¢ ficcionais.

O brincar como linguagem, comporta ainda uma fungio catartica. E frequente que
as criangas utilizem o jogo como descarga emocional (Achenbach, 1991), atribuindo
forma material a estados afetivos. Tal como sublinham, 0 modo como a crianca organiza
o brincar deve ser compreendido como discurso, portador de significagcdo inconsciente
(Kernberg, 2012, Shirk & Burwell, 2010).

Deste modo, o brincar deve ser situado inequivocamente no campo da linguagem.
Ele nao se limita a traduzir contetidos latentes, mas constitui-se como pratica discursiva
plena, na qual a crianga organiza uma sintaxe propria, articula presenca e auséncia,
fantasia e desejo, gesto e palavra. Ao brincar, a crianca nao exclusivamente fala: ela

escreve-se no simbolico, delineando o lugar de sujeito no campo do Outro.
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3 O Brincar no Contexto da Psicoterapia Psicodinimica

Como ja referido, o brincar ¢ constitutivo da infincia, emergindo como recurso
natural e espontaneo, enraizado no mundo interno da crianga. Contudo, quando transposto
para o campo da intervencdo psicanalitica, este gesto ludico coloca um problema
especifico: a crianca chega a clinica de modo distinto do adulto. Enquanto este procura a
analise por iniciativa propria, trazendo uma configuracdo fantasmatica relativamente
estabilizada e oferecendo-se como sujeito da transferéncia, a crianga chega mediada pelos
pais, ndo se apresenta espontaneamente como paciente, deseja brincar e ndo manifesta,
de imediato, a neurose de transferéncia que estruturou a técnica psicanalitica original
(Flesler, 2021).

Perante este desafio, Punnett & Green (2019) concebem o brincar como
dispositivo clinico nuclear, cuja fungdo excede a dimensdo meramente ludica. Em muitos
casos, configura-se como a via inaugural de acesso a crianga, possibilitando-lhe a
experiéncia de um enquadramento que se apresenta como espaco, mais precisamente um
lugar.

Tal perspetiva encontra ressonancia na tradicdo winnicottiana, em que o espaco
potencial ¢ concebido como um campo fértil para a emergéncia da subjetividade, desde
que sustentado por um enquadramento seguro e acolhedor.

Neste ponto, Bromfield (2003) expande a concepgdo winnicottiana ao sugerir que
a fungdo de holding ndo se reduz a uma operacdo de contengdo, mas implica uma
verdadeira metabolizagdo interna por parte do analista: acolher as angustias, elabora-las
e devolvé-las sob forma simbolizavel. Assim, o lugar do analista deixa de ser periférico e
converte-se numa presenga ativa e implicada, condi¢do necessaria para que o brincar se

mantenha vivo e dotado de potencial transformador.
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Todavia, se Winnicott acentua o valor da sustentac¢do, a tradi¢ao kleiniana introduz
uma outra nuance. Klein (1955, 1932) desloca o eixo para a interpretacao, concebendo os
brinquedos ndo como meros suportes do jogo, mas como veiculos simbdlicos do mundo
interno da crianca, nos quais se projetam afetos e fantasias inconscientes. Nesta
perspetiva, o papel do analista ndo € apenas o de assegurar um espago suficientemente
bom para o brincar, mas o de reconhecer nesse gesto uma linguagem analoga a associa¢ao
livre do adulto, suscetivel, portanto, de ser interpretada. O simples ato clinico de sentar-
se ao nivel da crianga e escutar, com aten¢do rigorosa, o que se condensa no brincar
confere a esta pratica o estatuto de discurso, inscrevendo-a no campo da linguagem e,
consequentemente, da interpretacdo analitica.

Todavia, Jerusalinsky (2009) problematiza esta leitura, argumentando que o
brincar ndo deve ser reduzido a um material para interpretacdo. A sua fung¢ao, afirma, ¢
também estruturante, participando na inscri¢do simbolica do sujeito e na constituicdo da
sua singularidade. Diferentemente de um espetaculo teatral, em que ha espectadores
externos, o brincar inscreve-se como uma dramatiza¢do intima, em que a crianga
simultaneamente atua e observa-se, reinscrevendo o drama interno em narrativas
Imaginarias que ganham corpo no espago analitico.

O fenomeno transferencial, nesse contexto, convoca inevitavelmente o analista a
participar na cena, ndo permanecendo como observador externo. A crianga atribui-lhe
papéis, integra-o simbolicamente € convoca a sua presenca para sustentar o jogo. Cabe,
assim, ao analista ndo apenas interpretar, mas prolongar e proteger o brincar, criando
condi¢des para que multiplas respostas possam ser exploradas (Jerusalinsky, 2009). Nesse
sentido, Civitarese (2023) propde o recurso a interpretagdes «fracas» ou «insaturadas,
que ndo encerram o campo simbolico, mas preservam a abertura criativa e a participagao

ativa da crianca.
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O brincar pode convocar, no espago analitico, conteidos que frequentemente se
encontram interditos no quotidiano familiar ou escolar, como encenagdes de sujidade, o
recurso a palavrdes, a dramatizacdo de excessos ou mesmo de situagdes marcadas pela
violéncia. Tais manifestagdes, ainda que provoquem desconforto no adulto e também no
proprio analista, ndo devem ser tomadas como meros desvios ou residuos, mas antes como
producdes fundamentais do processo de subjetivagio. E precisamente na irrupgdo do que
se apresenta como inapropriado ou disruptivo que a crianga encontra a possibilidade de
se distanciar da posi¢ao de objeto no fantasma parental, inscrevendo-se progressivamente
na constru¢do da sua singularidade (Jerusalinsky, 2009).

Neste sentido, Franco (2003) sublinha a delicadeza inerente ao brincar, o qual,
situado no limiar entre o potencial criativo e a ameaga do excesso, exige protecdo pelo
enquadramento analitico. Trata-se de garantir que o jogo, com a sua poténcia
perturbadora, ndo seja interrompido ou desautorizado, mas sustentado como campo
legitimo de expressdo. Ao preservar esta cena ludica, o analista ndo apenas protege o
gesto da crianca, como também resguarda o espago de emergéncia de significantes que,
de outro modo, permaneceriam silenciados.

A clinica evidencia que o brincar frequentemente da lugar ao indizivel. No setting,
a criancga fala, fantasia e associa a partir da sua experiéncia ludica, exigindo do analista
uma escuta implicada (Souza, 2021). A funcdo interpretativa articula-se, assim, a presenca
sensivel do psicoterapeuta, que acolhe tanto palavras como siléncios, gestos e
movimentos de desejo. Como observa Castro (2017), «onde o ouvinte falha pode bem ser
onde as palavras encontram o seu limite». O brincar ndo €, portanto, objeto a decifrar,
mas espaco no qual o sujeito se implica, produzindo saber sobre si mesmo que nao

preexiste, mas emerge na experiéncia analitica.
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Esta multiplicidade de conceg¢des e usos clinicos levanta dificuldades na
constru¢ao de uma pratica consistente, trazendo implicagdes metodologicas importantes.
Embora existam evidéncias robustas sobre a eficacia das terapias baseadas no brincar
(Shirk & Burwell, 2010), permanecem pouco exploradas as ligacdes entre processos
ludicos e resultados terapéuticos, bem como os fatores curativos especificos implicados
(Kazdin, 2003).

Estudos sublinham que, em criangas ansiosas, o brincar tende a apresentar-se
inibido, solitario e pouco relacional (Christian et al., 2011), entretanto, a experiéncia
psicoterapéutica favorece deslocamentos importantes: a crianga pode adotar novos
papéis, abrir-se a interagdes e exprimir formas mais adaptativas de brincar, passando da
inibi¢do a modalidades mais criativas, sublimatdrias e partilhadas (Chazan, 2002). Esta
oscilagdo entre resisténcia e simbolizacdo aproxima-se da propria logica psicanalitica, na
qual o trabalho se faz pela alternancia de bloqueios e elaboragdes.

O brincar revela-se, assim, ndo exclusivamente como recurso terapéutico, mas
também ferramenta diagnostica. A sua presenca, auséncia ou qualidade constitui
indicador decisivo do movimento psiquico da crianga, permitindo ao analista apreender
tanto a sua estrutura subjetiva como orientar a intervencdo clinica (Flesler, 2021).
Segundo Homeyer e Morrison (2008), a auséncia de brincar pode assinalar retraimento
ou estagnacdo, exigindo especial atengdo. Neste sentido, o brincar assume dupla func¢ao
diagnostica e terapé€utica, tornando evidente a necessidade de formacao clinica apurada e
de sensibilidade interpretativa.

Apesar do seu reconhecimento, a compreensdo do brincar na psicoterapia
mantém-se desafiante. A complexidade desta experiéncia ndo se deixa reduzir a um unico
referencial teorico, como indicam Russ e Niec (2011) e Shirk e Burwell (2010). Torna-

se, portanto, imprescindivel uma abordagem reflexiva, capaz de integrar a multiplicidade
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de dimensdes implicadas e de reconhecer no brincar uma experiéncia viva, criadora e
inesgotavel de subjetivagdo, fundamento da clinica psicanalitica com criangas e, ao

mesmo tempo, ponto de partida para a presente investigacao.
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Capitulo IT - Método
1. Objetivos da investigacio
Este estudo tem como objetivo principal explorar a perspetiva dos psicoterapeutas
sobre o brincar na psicoterapia psicodindmica infantil, considerando o seu significado, a
importancia atribuida e os desafios associados a pratica clinica em Portugal.
De forma mais especifica, esta investigagdo tem como propdsito:
J Refletir sobre o significado atribuido ao brincar pelos
psicoterapeutas no contexto da psicoterapia infantil;
. Explorar a importancia atribuida ao brincar nas praticas
clinicas;
o Verificar como os psicoterapeutas utilizam o brincar

enquanto técnica terapéutica

Estes objetivos orientam a investigacdo para uma reflexdo ndo apenas dos modos
de integracdo do brincar na psicoterapia infantil de orientacdo psicodindmica, mas

também das percecdes subjetivas dos terapeutas relativamente a sua pratica.

2. Enquadramento metodologico

Para o tratamento da informacdo recolhida no presente estudo, optou-se pela
utilizagdo da andlise de contetido, na sua vertente categorial e, mais concretamente, na
modalidade temadtica (Bardin, 1995). Esta técnica permite organizar e categorizar os
materiais, tornando-os mais acessiveis a compreensdo e a interpretacdo, enquanto
possibilita a formulacdo de inferéncias consistentes a partir dos elementos analisados

(Weber, 1990).

20



O processo de categorizagdo consiste numa classificacdo sistematica dos
elementos constituintes do corpus, através de uma primeira etapa de diferenciacdo
seguida do seu reagrupamento com base em critérios de semelhanga previamente
definidos. As categorias funcionam como classes ou rubricas que agregam unidades de
registo sob um titulo genérico, em funcdo dos tracos comuns partilhados por esses
elementos (Bardin, 1995).

A aplicagdo da técnica de andlise de contetido tematica compreende diversas fases,
iniciando-se com a pré-analise, onde se procede a organizacdo do material empirico,
incluindo a sua transcri¢do e uma leitura exploratoéria, flutuante, inicial. Segue-se a fase
de exploracdo ou codificagdo, na qual os dados sdo segmentados em unidades
significativas como palavras, expressoes, temas ou verbalizagdes, que sdo posteriormente
organizadas em categorias tematicas (Bardin, 1995). Por fim, na fase de tratamento e
interpretacdo, procura-se conferir significado aos dados recolhidos, através de um
processo inferencial de natureza indutiva, que permita produzir resultados validos e

teoricamente sustentaveis (Bardin, 1995).

3. Participantes

Os participantes do presente estudo foram selecionados de forma intencional, em
fun¢do dos objetivos da investigagdo, ndo se tendo recorrido a uma logica de amostragem
estatistica.

Participaram no estudo seis psicoterapeutas, todos profissionais da éarea da
Psicologia, com inscri¢do valida na Ordem dos Psicologos Portugueses, cuja pratica
clinica envolve o acompanhamento psicoterapéutico de criangas a partir de um

enquadramento psicodinamico/psicanalitico.
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A selecao dos participantes obedeceu a critérios tedricos e clinicos especificos,
nomeadamente o exercicio de pratica clinica com criangas ¢ a formagao em psicoterapia
psicodindmica. Procurou-se igualmente assegurar a diversidade de filiagdes tedricas
dentro do campo da psicoterapia psicodindmica/psicanalitica, ndo se restringindo a
participagdo a profissionais provenientes da mesma escola psicanalitica.

Os participantes apresentam diferentes orientagdes tedricas especificas, ainda que
partilhem um referencial psicodindmico comum. O tempo de exercicio clinico no
acompanhamento psicoterapéutico de criangas varia entre trés e vinte € cinco anos.

Todos os participantes realizam supervisao clinica ou intervisao de forma regular.
Os contextos de exercicio profissional situam-se maioritariamente em servigos publicos
de saude (Servigo Nacional de Saude) e em clinicas privadas, encontrando-se também
representados, embora de forma menos expressiva, outros contextos de intervengao.
Relativamente a populagdo atendida, a pratica clinica incide predominantemente sobre
criancas da primeira infancia e da idade escolar (0—12 anos), sendo que um dos
participantes acompanha igualmente criancas e adolescentes até aos 18 anos.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos entrevistados

Entrevista ~ Reconhe Formagao Atende Tempo de Supervisao Contexto(s) Faixa etaria
do cimento  psicodinami criangas no prética clinica clinica/intervisdo de das criangas
pela ca modelo com criangas atendimento atendidas
OPP psicodindmico
1 Sim APP/Poiesis  Sim 25 anos Supervisor privado Clinica 0 a 18 anos
privada,
SNS,
Escolas
2 Sim Associacdo Sim 12 anos Supervisor privado Clinica 6 a 12 anos
Winnicottia privada,
na Escolas,
Portuguesa ONG
3 Sim Intervengao Sim 7 anos Intervisao no servico  Clinica 0 a 6 anos
precoce e supervisor privado  privada,
método Escolas
Preaut
4 Sim SPP Sim 3 anos Supervisores e SNS 7-10 anos
intervisdo no servico  (servigo
publico)
5 Sim APP Sim 3 anos Intervisao no servico  SNS 6—10 anos
e supervisor privado  (servigo
publico)
6 Sim Psicossomat ~ Sim 5 anos Intervisao no servico ~ SNS 7-10 anos
ica e supervisor privado  (servigo
psicanalitica publico)
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4. Procedimentos de investigacio e recolha de dados

Numa fase inicial da investiga¢ao, foi realizada uma revisao da literatura relevante
sobre a pratica clinica com criangas, com particular enfoque no papel do brincar na clinica
psicodindmica. Esta revisdo sustentou a definicdo dos objetivos do estudo e orientou as
etapas subsequentes do processo de investigagao.

A partir da revisdo da literatura, procedeu-se a constru¢do do guido de entrevista
semiestruturada, elaborado em articulagdo com o orientador da investigagdo, tendo por
referéncia os objetivos especificos previamente delineados.

Seguidamente, os participantes foram selecionados e contactados por telefone ou
correio eletronico, com o objetivo de aferir a sua disponibilidade para colaborar no estudo.
As entrevistas foram realizadas ao longo de um periodo de dois meses, tendo decorrido
em formato presencial ou através da plataforma WhatsApp, com registo dudio, mediante
autorizacao prévia dos participantes.

Antes da realizacdo das entrevistas, todos os participantes receberam o termo de
consentimento informado (ver Anexo A), garantindo-se o cumprimento dos principios
éticos inerentes a investigacao em Psicologia.

A duragdao média das entrevistas foi de aproximadamente 50 minutos. A conducao
das entrevistas seguiu o guido previamente definido, permitindo simultaneamente
flexibilidade na exploracdo das tematicas emergentes, de acordo com o discurso de cada

participante.

4.1 Instrumentos utilizados
Para a recolha de dados, foi elaborado e aplicado um guido de entrevista
semiestruturada, de natureza exploratéria, cuidadosamente construido em funcdo dos

objetivos da investigacdo e da abordagem qualitativa adotada. A opcao por este formato
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de entrevista permitiu conjugar a defini¢do prévia de eixos temdticos orientadores com a
abertura necessaria a emergéncia do discurso dos participantes, favorecendo a livre
associacdo de ideias e a exploragdo indutiva dos significados atribuidos a experiéncia
clinica.

A elaboragdo do guido fundamentou-se na revisdo da literatura relevante e nos
objetivos especificos do estudo, tendo sido desenvolvida de forma criteriosa e em estreita
articulagdo com o orientador da investigacdo, assegurando a sua pertinéncia teorica e
metodoldgica.

As questdes foram organizadas em torno de diferentes areas tematicas,
nomeadamente: a compreensao do brincar no ambito da clinica psicodindmica; a fungo
atribuida ao brincar no processo terapéutico; a utilizagdo do brincar enquanto recurso
clinico; e as experiéncias dos psicoterapeutas na sua pratica clinica com criangas.

A estrutura ¢ formulagdo das questdes procuraram promover um discurso
espontaneo e ndo diretivo, possibilitando o aprofundamento de contetidos emergentes ao
longo da entrevista, de acordo com a logica indutiva subjacente a investigacao.

A adequagdo do guido foi apreciada pelo orientador da investigacdo, assegurando
a coeréncia entre as questdoes formuladas, os objetivos do estudo € o enquadramento
metodologico adotado. O guido de entrevista encontra-se disponivel no Anexo B.

Para apoio a organizagdo e analise dos dados qualitativos recolhidos, recorreu-se

ao software N'Vivo (versdo 15), utilizado na fase de andlise de conteudo.

4.2 Cuidados éticos e deontologicos
Durante a condugdo desta investigacdo, foram respeitados todos os principios
éticos e deontoldgicos adequados ao tipo de estudo realizado, especialmente no que diz

respeito a interacdo com profissionais que trabalham com criangas.
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Antes do inicio das entrevistas, foi refor¢ado o carater voluntério da participagdo,
assegurando-se o respeito pela privacidade e a confidencialidade das informacgdes
partilhadas. Os participantes foram informados de que poderiam interromper a sua
colaboragdo a qualquer momento, sem quaisquer consequéncias, ¢ que os dados
recolhidos seriam analisados e apresentados de forma coletiva, garantindo o anonimato
individual.

Por fim, foi comunicada aos participantes a possibilidade de acederem aos

resultados da investigagdo, caso assim o desejassem.

5.0 Procedimento de Analise de dados

As seis entrevistas semiestruturadas realizadas foram transcritas integralmente. A
analise dos dados teve inicio ap6s a transcri¢do, através da realizagdo de uma leitura
flutuante de todo o corpus, com o objetivo de obter uma visdo global do material e
apreender impressdes gerais.

Durante esta fase de pré-analise, procedeu-se a identificacdo de regularidades
discursivas e a delimitacdo inicial do corpus, verificando-se a estabiliza¢ao dos nucleos
tematicos.

Numa fase subsequente, procedeu-se a definicdo das unidades de registo,
entendidas como os elementos minimos de significado relevantes para os objetivos do
estudo (palavras, expressdes ou excertos tematicos), bem como das unidades de contexto,
correspondentes ao segmento de texto mais /ato a partir do qual ¢ extraida a unidade de
registo.

A andlise das unidades de registo foi realizada a luz das respetivas unidades de
contexto, assegurando uma interpretagdo contextualizada do discurso e prevenindo

processos de codificagdo desprovidos de enquadramento interpretativo.
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A partir da identificacdo das unidades de registo, desenvolveu-se o processo de
codificacdo, realizado de forma indutiva e progressiva. Foram inicialmente atribuidos
codigos descritivos as unidades de registo, procurando sintetizar o significado central de
cada excerto. Estes codigos iniciais foram posteriormente revistos € comparados entre si,
permitindo o agrupamento de unidades de registo semanticamente proximas.

Deste processo de comparacdo e agrupamento emergiram subcategorias, que
foram posteriormente organizadas em categorias mais abrangentes, assegurando
coeréncia interna e diferenciagdo entre categorias. A construcao do sistema de categorias
e subcategorias decorreu de forma iterativa, com revisdes sucessivas ao longo da analise,
em funcdo da recorréncia tematica, da relevancia semantica e da pertinéncia face aos
objetivos da investigacao.

A analise articulada das unidades de registo e do seu enquadramento contextual
permitiu a identificacdo de diferentes nticleos tematicos, os quais sustentaram a
constru¢do de um sistema categorial utilizado para a organizagdo e interpretacdo do
corpus de dados. Este sistema deu origem a elaboragdo de uma matriz de categorias e
subcategorias (ver Anexo C), conferindo estrutura e consisténcia ao material recolhido.

Todo o processo de andlise foi realizado pela investigadora, com recurso ao
software NVivo (versdo 15), utilizado como ferramenta de apoio a organizagao,
codificagdo e visualiza¢ao dos dados, ndo substituindo o trabalho analitico desenvolvido.

A estrutura categorial resultante foi representada graficamente através de uma
arvore categorial (Figura 1), ilustrando os principais agrupamentos semanticos

emergentes das entrevistas.
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Figura 1. Arvore categorial sobre o brincar na clinica psicodinamica
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Capitulo III - Resultados e Discussao
Resultados

Apresentam-se, de seguida, os resultados decorrentes da andlise qualitativa das
entrevistas. Este processo permitiu a identificagdo de seis categorias centrais que
estruturam e sintetizam o material empirico: O Brincar como Linguagem e Expressao da
Criancga; O Brincar na Relag¢do; O Brincar como Recurso Clinico; Manejo Terapéutico;
Desafios e Limitagdes e Fundamentos Tedricos do Brincar. Estas categorias retinem
diferentes dimensdes de sentido e tornam possivel evidenciar a complexidade do

fendmeno em estudo, articulando a experiéncia clinica dos entrevistados

1. O brincar como linguagem e expressiao da crianca

Nesta categoria se evidencia a compreensao dos psicoterapeutas de que o brincar
funciona como dispositivo privilegiado de expressdo simbdlica. Uma linguagem que ¢
um campo aonde a crian¢a manifesta seu mundo interno, fantasias, afetos e conflitos. Na
narrativa dos entrevistados, o brincar ndo ¢ apenas uma atividade ludica, mas um modo
de simbolizacdo que articula experiéncias internas e externas, funcionando como

mediador na constitui¢do subjetiva € no processo de elaboracao psiquica

1.1.  Brincar como linguagem propria da infancia

Observa-se, nesta subcategoria, que os entrevistados consideram o brincar como
um elemento de referéncia pratica, entendendo-o como uma forma de comunicagao.
Emergiram palavras como linguagem, fala e comunicagdo:

«E a linguagem, é justamente a fala da crianca (...) é o ato de maior dominio»

(ED);
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«¢ uma forma mais primitiva de comunicag¢do, (...) um meio de comunicagdo
primordial» (E2);

«¢ uma linguagem essencial da infancia» (ES);

«¢ uma linguagem universal independentemente da cultura (...) ¢ a forma que ela

tem para falar» (E3).

1.2.  Expressdo do mundo interno e emogoes

Os entrevistados concordam que o brincar ¢, essencialmente, uma forma de
linguagem e de expressdo da crianca. Esta compreensdo esta representada nas seguintes
falas: «¢ projecao linguistica» (E1);

«o brincar ¢ a capacidade que a crianga tem de se expressar; de comunicar, mostrar
o seu mundo» (E2);

«expressam as suas representagdes ou as suas faltas de representagdes, as falhas
que sentem que tém (...) conseguem nos mostrar as suas realidades psiquicas» (E4);

«forma privilegiada de expressdo da crianca, uma zona intermediaria entre a
realidade interna e externa» (ES).

Enquanto linguagem, o brincar € descrito como um espago potencial: «pensar na
ideia do espago potencial» (ES);

«meio onde a crianca pode nomear as experiéncias: a crianca vai percebendo e

nomeando as proprias emogdes nesse espaco» (E6);

«uma forma da crianga atribuir significado, se expressar» (E3).

1.3 Enfase na liberdade como condi¢io para o desenvolvimento
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Esta subcategoria evidencia a compreensdo do brincar como um espago de
liberdade, essencial para a expressao espontanea da crianga e para o seu desenvolvimento.
Os entrevistados descrevem o brincar como uma atividade desprovida de censura e
marcada pela espontaneidade:

«EB espontanea, a ideia ¢ de liberdade, exploratoria» (E1);

«espontaneidade, uma pintura sem moldurasy» (E6).

«Liberdade de palavras (...) Liberdade para pensar.» (E4)

«Liberdade de escolha» (E2)

A relagdo entre o brincar e o desenvolvimento foi igualmente salientada, sendo
apontado como momento em que a crianga evolui, experimenta e transforma-se:
«evoluem no brincar livre» (E1);

«experimenta a criatividade e a ilusdo, fundamentais para o desenvolvimento
saudavel do selt» (ES);

«Surpreende-me a criatividade das criancas» (E3)

«€ o que levara a constitui¢ao do ser adulto» (E2).

O brincar ¢ entendido, assim, como uma simulacdo emocional € um processo
indispensavel a constituicdo do sujeito: «€ uma simulacao, brincar ¢ uma simulagao das
emocodes» (E6);

«sem esse brincar, insisto nesta ideia, ndo haverd um ser que vai se constituir
(E2).

Esta compreensdo refor¢a a nogdo de que o brincar ndo ¢ apenas uma atividade
ludica, mas um processo estruturante, capaz de integrar dimensdes fisiologicas e
emocionais do crescimento:

«vé-se essa transformagao tanto fisiologica da crianga quanto a emocional dentro

de um processo» (E6).
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1.4  Associagao livre

A associagao livre surge no discurso dos entrevistados no contexto de significado
do brincar. A ideia de que a crianga pode ser espontinea e associar livremente os seus
movimentos no brincar terapéutico estd patente nas falas:

«deixo sempre a vista a caixa ludica e os objetos de brincadeira, mas ndo introduzo
(...) o trabalho segue na logica da associagdo livre» (E2);

«da o espago para que a crianga chegue e no dia ela se interesse em pegar algo e
associar livremente» (E6);

«O brincar ¢ livre associado (...) eu nunca digo: fagam isto ou fagam aquilo» (E1);

«Nunca dirijo o brincar, ¢ a livre associagao, (...) ele ¢é livre associado» (ES5);

«Brincar livre, sempre livre para que os movimentos fluam» (E3).

2. O brincar na relacao

Nesta categoria evidencia-se a centralidade do brincar enquanto mediador do
vinculo terapéutico. Os discursos analisados sublinham que, através da brincadeira, a
crianca encontra um espago de reconhecimento de si € do outro, construindo uma via

relacional.

2.1 Brincar como campo de encontro e reconhecimento
Surgiram falas que apontam para o conceito do brincar na clinica como promotor
de um encontro da crianga consigo mesma e com o outro, mediado pelo uso dos

brinquedos como primeiros objetos:
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«quando a crianca brinca, ela da-se conta. De uma certa forma da existéncia dela,
(...) na brincadeira ela encontra-se na existéncia» (E6), «(...) elas existem também
através desses objetos mediadores» (E2),
«(...) quando se trata de criancas bem pequeninas, de outra forma, nds ndo
conseguiriamos aqui chegar a crianga» (E3).
«(...) as criangas acabam criando um vinculo muito forte com o terapeuta porque querem
brincar com o terapeuta» (E1),
«brincar como objeto que a crianga usa para aceder ao outro» (E1),

«A crianga que brinca, descobre os objetos (...) descobre os objetos e assim o outro» (E2).

2.2 Relagdo terapéutica mediata pelo brincar

A dimensdo da relagdo, enquanto via que possibilita o trabalho e se desenvolve
através do brincar, foi explorada pelos entrevistados. A ideia de que, na brincadeira, a
relagdo terapéutica se estabelece aparece em varias falas:

«A terapia cresce pelo acesso a relagdo que surge no brincar» (E1),

«FEla descobre como ¢ estar em relagdo (...) o brincar torna-se pilar no quesito
relacional (...)» (E2),

«brincar principalmente para desenvolver a relacdo (...) através do brincar pode-

se instituir a relagdo terapéutica» (ES),

3. O Brincar como Recurso Clinico

Esta categoria centra-se na compreensao do brincar no contexto clinico, sendo este
conceptualizado como um recurso de natureza simultaneamente avaliativa e interventiva.
Os entrevistados salientaram o papel da repeticdo que emerge no decorrer da atividade

ludica, a qual possibilita ao analista o acesso a formagdes do inconsciente, a identificagdo
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de mecanismos de defesa e a interpretacao do significado simbdlico das a¢des da crianga.
Paralelamente, destacou-se o brincar como espaco privilegiado de elaboracdo psiquica,
no qual o terapeuta pode intervir nos conflitos, promover a resignificagdo de contetidos e

favorecer o espaco das fantasias.

3.1 Ferramenta diagndstica e avaliativa

Sobre a importancia do brincar, emergiram contetdos que situam o brincar como
ferramenta diagnostica e avaliativa. Neste sentido, os entrevistados conceptualizam o
brincar como instrumento clinico interpretativo, ndo no sentido categorial, mas enquanto
recurso que permite aceder aos processos que decorrem na estruturacdo psiquica da
crianga os quais podem colaborar na melhor condugao do tratamento.

«(...) o brincar ¢ indispensavel para o trabalho assim como tu usas o computador
para essa entrevista nos usamos o brincar para operar um trabalho com a crianga» (E3).

A ideia de ferramenta direcionada para a avaliagdo clinica foi igualmente
salientada:

«€ uma ferramenta diagnostica da-nos muita informacao (...) como quando nao
sabem brincar isto também ¢ outra informacao que nos da, que podemos avaliar» (E3),

«(...) acho que tudo isso se enquadra depois numa possibilidade diagndstica»
(E2).

A auséncia do brincar também foi considerada relevante do ponto de vista
avaliativo:

«A sua presenca € a sua ndo presenca (...) obviamente que uma crianga que nao
tem a capacidade de brincar comunica um sofrimento» (E2),

«No brincar que conseguimos aceder ao inconsciente» (E1).
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O aspeto da repeticao foi referido pelos participantes como indicador de processos
internos relevantes:

«a gente percebe uma crianga repetindo sempre a mesma brincadeira (...) € um
sinal de que algo pode ndo estar bem (...) Tudo isso da para observar nestas dindmicas da
brincadeira, que sdo altamente informativas e importantes» (E1),

«& um meio que usam para repetirem os seus sintomas, as suas angustias» (E4),

«E naquele lugar, nds podemos as vezes fazer coisas repetidas e assim ver a
repeti¢do da crianca» (E6).

O brincar também foi descrito como um recurso para compreender a forma como
a crianca se relaciona com os objetos ¢ a relevancia dos seus movimentos, fornecendo
informagdo sobre a sua subjetividade: «como é que escolhe os objetos, como é que os
utiliza, como ¢ que, por exemplo, usa para construir ou para destruir? Como ¢é que os

aguentay (E2).

3.2 Intervencao e elaboracao de conflitos

O brincar, situado como ferramenta clinica, foi associado a estratégias de
intervengao, funcionando como meio de expressao verbal e emocional:

«o brincar na clinica vai evoluir naturalmente para uma expressao verbal (...)
objetos, brinquedos, brincadeiras que serdo as palavras que serdo acessos» (E2).

«Nem se discute este aspeto, o brincar ¢ tdo essencial ao estarmos a intervir, é
basico na interven¢ao (...) A linguagem usada na clinica (...) através da brincadeira nos
conseguimos transmitir e dizer coisas que as vezes pela palavra ¢ muito mais dificil» (E3),

«também permite dizer coisas através do brincar pela palavra, a palavra dita

enquanto se brinca» (E4),
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«a nivel de intervencdo, concordo com o Winnicott, ndo hé trabalho clinico se o
terapeuta ndo souber brincar» (ES),

«No que diz respeito ao ato clinico, na conversa com os pais, refiro que estou a
trabalhar com o brincar do seu filho» (E2).

Neste contexto, os entrevistados consideraram que o brincar funciona como meio
de simbolizac¢ao de conflitos:

«(...) Usa-se simbolos e metaforas que sao utilizados primeiramente nos objetos,
ou seja, esse brincar ajuda na simbolizagdo por isso ja ¢ intervengao» (E2),

«neste brincar elas produzem certas questdes que depois vao ficando
consolidadas (...) vao ficando integradas no seu ser tambémy (E3),

«na exteriorizagdo do brincar inicia 0 momento, eu acho que entra o papel clinico
da técnica» (E6),

«A primeira vista, parece s6 um frasco comum, mas tem um significado, tem um
dito, ali ja estamos a fazer algo» (E1),

«(...) € divertido e por isso humoristico, neste sentido intervimos através do
humor» (E4),

«ajudar a crianca ou falar o que ela esté a trazer (...) simbolizando se aquilo faz
sentido para ela» (E6).

O brincar foi ainda descrito como recurso reabilitador:

«Quando ela brinca, ela se sente olhada ou cuidada nesse momento (...) a crianca
comecou a brincar e de repente comegou a falar de alguma coisa que nunca trazia» (E6),

«Usamos o brincar também por ser um meio para elaborar, para reabilitar» (E4).

4. Manejo Terapéutico
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Esta categoria remete para as concegdes relativas ao que fazer e ao modo de o
realizar no contexto clinico. Destaca-se, neste ambito, a postura exigida ao psicoterapeuta
para favorecer a emergéncia do material inconsciente. E sublinhada a relevancia da
criagdo de um enquadramento terapéutico seguro, capaz de acolher projecdes e
movimentos transferenciais, possibilitando a crianga a externalizagdo de pulsdes e
angustias recalcadas. Os contetidos analisados evidenciam ainda a importancia da aten¢ao
analitica e da contengdo interpretativa, elementos que promovem a instalagdo da
transferéncia e permitem o trabalho sobre as resisténcias, sem, contudo, comprometer o

processo terapéutico em desenvolvimento.

4.1 Capacidade de sustentar o espago simbolico

Um aspeto recorrente nos discursos dos entrevistados refere-se a necessidade de
0 psicoterapeuta conseguir sustentar o espaco simbdlico, ou seja, de manter um ambiente
que acolha a dimensado simbolica e permita a criancga desenvolver-se livremente:

«acho que apesar de tudo, tem de se respeitar também o ritmo da crianga (...)
tenho de continuar aqui um ambiente que sustenta também essa necessidade, de um fluxo
simbolico (...) se usa ndo € o brincar em si, € o brincar, € o estar, € o sentir, ¢ a palavra
ou nao falar» (E2).

Os participantes sublinharam que as criangas ndo sdo estanques, € que a
observacdo deve ser flexivel: «as criangas ndo sdo estanques e as vezes eu sinto a
necessidade de uma coisa, as vezes sinto a necessidade de outra, ¢ um espago simbolico
(...) e eu acabo por ser aqui mais observadora da constru¢ao simbolica da crianga (...)
quase todas atribuem-te um papel para participar» (E3).

Ariqueza simbolica dos gestos da crianca foi destacada: «Ela, por exemplo, coloca

a tampa ao contrario. Depois tira de outro jeito... e tudo isso tem uma riqueza simbolica
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que temos de reconhecer e permitir, do brincar que vai além do simples ato de brincar,
pois ¢ simbolico» (E1).
O ritmo do brincar, refor¢aram, deve sempre respeitar o da crianga: «O ritmo ndo

tem de ser o nosso, mas o da crianga» (E2).

4.2 Presenga empatica e disponibilidade afetiva

Para além da capacidade de sustentar o espaco simbdlico, os entrevistados
salientaram a importancia da disponibilidade do terapeuta e da sua abertura ao trabalho,
que exige envolvimento emocional profundo:

«(...) e baixarmos ao nivel da crianga, estarmos ali no chao, a brincar, muitas
vezes acabo por me envolver, mas também muitas vezes, a propria crianga também
envolver-me, é preciso estar presente para estar afetivamente» (E3)

Destacaram ainda a necessidade de construir algo com a crianga em conjunto:

«As vezes os pais ddo os brinquedos e nio utilizam o brinquedo para brincar com
os filhos, ndo se constroi nada, o que fazemos ¢ estar presente e construir algo com a
crianca» (E2)

«o terapeuta se oferece, d4 a presenca» (E1).

A importancia de estar realmente presente e disponivel afetivamente foi reiterada:

«deles saberem que existe alguém que realmente esta ali a brincar com eles (...)
que estd ali muito atenta aquela brincadeira e que esta envolvida na brincadeira (...)
Portanto, uso meu corpo e meu estar com a brincadeira (...) ficar entusiasmado com a
brincadeira e interessado e fazer perguntas» (E4),

«Naturalmente, eu também vou para o tapete com a crianga (...) Dificilmente eu
estou sentada na cadeira ou na poltrona que eu me sento com adultos ou adolescentes»

(E6).

37



5. Desafios e Limitacoes

A categoria Desafios e Limita¢des reune as principais dificuldades assinaladas
pelos entrevistados no exercicio clinico mediado pelo brincar. Apesar de reconhecido
como via privilegiada de acesso ao mundo interno da crianga, o brincar ndo se apresenta
isento de obstaculos, revelando resisténcias proprias da crianga, exigéncias significativas
para o terapeuta e constrangimentos contextuais do setting. Acresce ainda o impacto das
expectativas parentais, frequentemente marcadas pela subvalorizagdo do brincar
enquanto recurso terapéutico, o que pode comprometer a continuidade e a eficacia do

Processo.

5.1 Dificuldades no brincar

Apesar do brincar ser um meio privilegiado de acesso as criangas, o proprio
brincar incorre em obstaculos tipicos da clinica, apresentando-se, conforme a narrativa
dos entrevistados, também como resisténcia:

«Muitas vezes eles o utilizam num brincar para esconder-se (...) criangas que
podem utilizar de uma forma um pouco maniaca» (E2).

A resisténcia das criangas no contexto clinico foi destacada:

«um dos limites seja as vezes as criangas que sdo muito resistentes (...) usar a
brincadeira mais como uma forma também de se protegerem (...) uma forma de ndo
brincarem, fingindo que brincam (...) ¢ um desafio e também ao mesmo tempo um
limite». Essa linha ténue ¢ exemplificada num didlogo com a crianga: «mas estas a dizer
para brincar e agora eu estou a brincar, ndo ¢? E tu estas a dizer que temos de falar outras
coisas ou de que coisas? Nao quero!» (E4),

«E por vezes eu sinto que brincam para resistir» (E3).
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Foi também referida a dificuldade de trabalhar com criangas que ndo brincam:
«Infelizmente ha criangas que as vezes nao tém essa oportunidade de brincar, o que
dificulta o trabalho, deixa-o mais complexo (...) criangas que t€m muita dificuldade nesta

questdo do jogo simbolico, ndo sabem jogar» (E3).

5.2 Exigéncia subjetiva do terapeuta

Os entrevistados destacaram o nivel de exigéncia que o trabalho impde ao
terapeuta, bem como o desafio de lidar com as proprias limitagoes:

«A grande limitacdo ¢ algo que tu ndo podes oferecer» (E1),

«eu fico angustiado, por vezes, pois parece que nao estou a conseguir alcangar a
crianga» (E2),

«Mas também muito é exigente para nos, esse brincar, porque nds também temos
de ir a nossa crianga, ndo ¢? (...) E temos que também nos colocar nessa posi¢do, ainda
que com uma visao adulta» (E4),

«Quando vocé estabelece uma relagdo terapéutica com uma crianga, a0 meu Ver,
tem esses aspetos, a crianga nao ¢ intimay (E6).

O terapeuta foi ainda apontado como protagonista das resisténcias:

«Os desafios sao criados pelos terapeutas, eles € que podem criar as resisténciasy
(ES),

«porque as vezes temos mais disponibilidade, outras vezes temos menos, nao é»
(E4), «o brincar da crianga pode tocar em suas coisas, desta forma o proprio terapeuta
(...) o terapeuta pode sentir-se perdido» (ES),

«A grande questdo da relagdo terapéutica ¢ esta moldura: é o ndo tocar na crianga
(...) O quanto eu me envolvo no brincar da crianga (...) problema da integracdo dos

sentimentos do terapeuta com a crianca» (E6),
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«limita¢des, na minha opinido, prendem-se especialmente no psicoterapeuta

(ES).

5.3 Exigéncias do Setting
Para além da técnica em si, os entrevistados referiram dificuldades relacionadas
com o setting, a sua constituicdo e organizacao:

«ha a parte logistica da sessdo (...) a caixa ludica, de se por os materiais, de estar
superatenta se falta isto que € importante (...) as vezes pode ser um desafio. Nesse sentido
de encaixar tudo e de ter sempre isso, bem agilizado (...) O investimento monetario
porque gastamos muito dinheiro e muitas coisas» (E4)

«quando, por exemplo, a crianga espera encontrar algo especifico, um brinquedo
que ela gosta muito (...) Ai faltam materiais (...)» (E1)

«Inicialmente, no meu primeiro ano profissional, preocupava-me de ter a familia,

de ter os animais, de ter super-herois para ver com o que a crianga se interessava» (E6).

5.4 Expectativas dos pais e subvalorizagdo do brincar

Transversalmente, todos os entrevistados sublinharam as dificuldades no manejo
com os pais relativamente ao uso do brincar, referindo que esta técnica ¢ frequentemente
mal compreendida, o que compromete a permanéncia da crianga na terapia:

«gestao com os pais € algo complexo (...) A relagdo com os pais e o manejo deles,
pois acham que estamos a brincar s6 por brincar e de certa forma, se pensam assim, ndo
ha trabalho na visao deles» (E2),

«Os pais ndo trazem para a consulta, por resisténcia em relacao ao que ¢ feito (...)

desvalorizam o nosso trabalho pois, para eles, estamos apenas a brincar» (E1),
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«para os pais também pode ser um desafio, por exemplo: tu vais para 14, para
brincar? Para brincar, brincavas em casa, brincavas no recreio» (E4),

«A crianga ndo quer mais ir. E ai também ¢é porque eles também s6 brincam. Entdo
também tem essa conotacdo de alguns pais» (ES).

Alguns entrevistados consideram que esta resisténcia pode ser atenuada se o
psicoterapeuta souber trabalhar a relagdo com os pais:

«Entdo o trabalho tem as vezes de ser mais pedagdgico neste sentido dos pais,
explicar o que € que ¢ este brincar e as vezes ¢ um desafio (...) Eles saberem que nds
estamos disponiveis para esse brincar e para brincadeiras diferentes, para coisas também
da imaginacao, do ser da crianga, ¢ um ato terapéutico» (E4),

«Entao passar isso para os pais, que no brincar a crianga real emerge e de que esse
filho deve ser retirado dessa expectativa, ou seja, usa-se o brincar para tentar comunicar

algo aos pais, trazendo-os para perto» (E6).

6. Fundamentos teoricos do brincar
Nesta categoria emergiram conteudos que relacionam o brincar com a formagao
do psicoterapeuta. Evidencia-se o brincar como fundamento tedrico e formativo na

construgdo do saber clinico do psicoterapeuta.

6.1 Autores da psicanalise infantil

Os entrevistados citaram os seus tedricos de referéncia. Dentre os classicos,
surgiram os nomes de Winnicott, Mélanie Klein e Jodo dos Santos. Transversalmente, e
de origem portuguesa, Jodo dos Santos foi o mais citado, enquanto, numa perspetiva

classica, Winnicott foi também referenciado.
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«O Jodo dos Santos ¢ a maior influéncia. Aprendi com ele muitas coisas. Mas
também considero o Winnicott e Klein (...) Bolby na questdo do trabalho com bebés»
(E1).

«0O Jodo dos Santos e o trabalho com a fantasia, como se usa a fantasia, as palavras
dele me orientam até hoje (...) Como coloco a relagdo como pilar, o0 Winnicott também
me influencia muito, por causa da relagdo, ele articula muito bem esse aspeto» (ES).

«Sou muito influenciada pelo Winnicott e pelo Esteban Levin» (ES).

«Li muito o Winnicott, mas sou basicamente influenciada pela Teresa Ferreira, até
mesmo o Jodo dos Santos, que sdo portugueses» (E4).

«Logo de inicio, foi o Winnicott € o Bion chamaram muito a atengao» (E2).

«O Winnicott € o que me influencia mais, mas gosto do Jodo dos Santos» (E2).

6.2 Integracao entre Teoria e Pratica Clinica

Esta subcategoria evidencia a articulagdo entre os referenciais tedricos e a
experiéncia concreta da pratica clinica, destacando-se a importancia da constru¢do de uma
identidade profissional singular por parte do terapeuta.

«Eu encontrei na psicanalise o brincar no meu brincar, ou seja, encontrei nas
teorias um legendar da pratica (...) ha uma formacao subjacente que orienta e formay
(E2).

«Deixar acontecer, livremente, o brincar sem pensar em técnica, sem estar presa
em teorias (...) esse deixar acontecer para mim ¢ sem essa moldura de qualquer teoria»
(Eo6).

«Venho desenvolvendo minha propria forma de brincar com a clinica e na clinica

(...) teorias existem, mas existe em primeiro plano o ser do terapeuta» (ES).
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«As teorias que me formaram acompanham-me, ajudam-me a pensar a clinica com
os bebés e com criangas. Como usar o ludico, o que ¢ o ludico e como ele se representa,
acho que ¢ de uma importancia singular» (E1).

A importancia da influéncia dos supervisores como referencial pratico/tedrico:

«Vou trabalhando e fazendo coisas orientada pelas minhas referéncias teoricas,
mas muita coisa que faco passa pelo referencial dos meus supervisores (...) com eles
aprendo a pensar as teorias ¢ a pratica» (E4).

«Tenho dois supervisores, que me ajudam a pensar estas coisas todas» (E6).
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Discussao

O brincar encontrou no campo psicanalitico um lugar privilegiado de
acolhimento, a semelhanga do que ocorre com a transferéncia, possibilitando que se
tornasse um eixo estruturante do trabalho clinico com as criangas (Flesler, 2021).

A partir das entrevistas realizadas, sugere-se que o0s psicoterapeutas
psicodinamicos tendem a atribuir ao brincar um estatuto multifacetado, reconhecendo
nele simultaneamente uma via de expressao ¢ um recurso de mediacao relacional e
técnica, o que aponta para a complexidade da sua inscri¢ao na pratica clinica.

No que concerne ao significado atribuido ao brincar, depreende-se, a partir das
entrevistas, uma concecao transversal segundo a qual o brincar se configura como uma
linguagem primordial da crianga, anterior e, em certas circunstancias, mais potente do
que a palavra, constituindo-se, assim, como um discurso que deve ser escutado. Esta
perspetiva encontra respaldo no pensamento de Klein (1932), ao salientar que o analista
deve «escutar» o brincar, bem como em Achenbach (1991), que concebia o jogo como
um mecanismo de descarga emocional em virtude da sua dimensao expressiva. De modo
convergente, Vorcaro e Veras (2008) enfatizam a natureza corporal do brincar,
entendendo-o como um ato que se inscreve no corpo, enquanto Flesler (2021) propde
situd-lo no movimento de transi¢ao entre o real € o simbdlico.

Esta ideia, de que o brincar ¢ fala e, portanto, expressivo, implica reconhecer o
seu papel como via de acesso a0 mundo interno da crianga e como espaco potencial de
emergéncia da subjetividade (Punnett & Green, 2019). No entanto, ainda que consensual,
esta perspetiva apresenta nuances: para alguns entrevistados, o brincar opera como
mediagdo criativa fundamental para a constituicdo do ego (Wallon, 1946), enquanto
outros enfatizam o seu lugar no desenvolvimento saudavel e nas mudangas fisiologicas

proprias do crescimento (Wien, 2004). Assim, observa-se uma tensdo entre concegoes
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mais estruturais, centradas na constituicdo do sujeito, e conce¢des mais
desenvolvimentistas, ligadas ao percurso maturacional.

O paralelo entre brincar e associagdo livre também emerge nos discursos, numa
linha que remete diretamente a técnica psicanalitica. Freud reconhecia ja o caracter
associativo da brincadeira, e Klein (1938) ampliava esta leitura ao conceber o brincar
como equivalente infantil da associagdo livre. Contudo, Santa-Roza (1993) problematiza
essa assimilagdo, sublinhando que a natureza linguistica do brincar impde diferencas
substantivas, cabendo ao analista discernir os momentos em que se aproxima ou se afasta
da logica da associagdo livre. Esta ambivaléncia introduz uma questdo fundamental de
manejo: até que ponto o brincar é, de facto, comparavel a técnica da livre associag@o ou
se trata de um dispositivo com estatuto proprio, que exige um tipo distinto de escuta e
intervengao?

No plano relacional, observa-se consenso quanto ao papel do brincar como
mediador privilegiado do vinculo terapé€utico. Os entrevistados sublinham que a
possibilidade de trabalho analitico com a crianga se da, precisamente, porque o brincar
cria um espaco de confianga, intimidade e reconhecimento mutuo. Tal conce¢ao encontra
respaldo em Winnicott (1975), para quem o brincar constitui-se como espago seguro de
encontro entre analista e crianga. Nesta mesma linha, Ciavitesse (2021) descreve o brincar
como um estilo de conversacdo, no qual terapeuta e crianga podem co-construir um
espaco de pensamento, capaz de conter emogoes e sensagdes cruas. Trata-se, portanto, de
um terreno para a transferéncia onde se dao processos variados nos trés registros psiquicos
(Flesler, 2021).

Quando concebido como recurso clinico, o brincar revela uma natureza
eminentemente multifacetada, evidenciando tanto a sua dimensao diagnostica como a sua

vertente interventiva. Freud (1920) ja havia sublinhado o valor do brincar enquanto via

45



de acesso ao inconsciente, particularmente através das repeticdes, das escolhas e das
recusas manifestadas pela criangca evidenciando segundo Flesler (2021) a fungdo
diagnostica do brincar. Dor (1990) enfatiza a sua dimensdo interventiva, na medida em
que possibilita a elaboracdo a partir da falta, instaurando uma via de abertura para o desejo
do sujeito. Num registo convergente, Veras (2005) questiona o estatuto da repeti¢do no
brincar, recusando concebé-la como mera encenagdo e propondo entendé-la, antes, como
reinscri¢do simbolica da perda e da espera.

A condugao terapéutica revela os modos de apropriagdo da tradi¢do psicanalitica.
Emergem concecdes que sublinham a necessidade de respeito ao ritmo da crianga, da
empatia e da presenga afetiva, em consonancia com o conceito de holding Bromfield
(2003) e com as recomendagdes de Dolto (1996), que destacava a importancia da
comunicagdo ndo-verbal na interagdo. Também enfatizam a importancia de sustentar e
prolongar o brincar, como sugere Jerusalinsky (2009).

As resisténcias associadas ao brincar constituem outro ponto de problematizacao.
Se, por um lado, este ¢ exaltado como via de acesso privilegiada ao mundo interno, por
outro, também se mostra como espago de resisténcia, na medida em que a crianga pode
recusar-se a brincar, esconder-se ou simular. Franco (2003), influenciado por Winnicott,
distingue o verdadeiro brincar, marcado por adesdo e implicagdo subjetiva, do brincar em
«artificial», descomprometido e fingido. Nesse sentido, evidencia-se uma tensdo pois
segundo Klein (1932) a auséncia ou a peculiaridade da brincadeira ndo deve ser vista
apenas como obstaculo, mas como material analitico em si, uma vez que a analise
continua das resisténcias era considerada um elemento central para a manutengdo da
situagdo analitica.

Para os entrevistados ndo ¢ apenas a crianga que manifesta resisténcias; também

os proprios psicoterapeutas reconhecem as suas. Jerusalinsky problematiza o risco de o
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analista traduzir o brincar em palavras, ato que, longe de facilitar, pode configurar-se
como resisténcia do clinico, revelando a dificuldade em sustentar o trabalho. Franco
(2003) alerta que sem a adesdo conjunta de paciente e terapeuta ao tempo e espaco
singulares do brincar, ndo hd possibilidade de andlise efetiva. A isto somam-se as
dificuldades impostas pelo contexto familiar: frequentemente, os pais desvalorizam o
brincar, interpretando-o como atividade recreativa e ndo como trabalho terapéutico, o que
compromete a continuidade da intervencao. Neste ponto, a literatura destaca a relevancia
da alianga com as familias, através do didlogo sistematico ¢ da escuta compartilhada
(Oliveira, Gastaud, & Ramires, 2018; Dolto, 1988). A desvalorizacao cultural do brincar
(Sirtoli, 2014; Wajskop, 1995) acentua ainda mais este problema, tornando imperativo
que a escola e os profissionais contribuam para educar os pais acerca do valor terapéutico
da brincadeira.

Por fim, a discussdo dos fundamentos teéricos confirma a forte ancoragem do
brincar na tradi¢do psicanalitica, especialmente nas contribuigdes de Winnicott, Klein e
Jodo dos Santos. Contudo, a anélise das entrevistas evidencia que esta ancoragem nao se
da de modo uniforme, mas sim plural e até tensionado. Os psicoterapeutas recorrem a
teoria como norte, outras vezes privilegiam a liberdade criativa e a singularidade da
experiéncia clinica. Esta coexisténcia de fidelidade tedrica e de valorizagdo da
subjetividade do clinico traduz uma tensdo constitutiva da pratica psicanalitica: a
necessidade de articular teoria e pratica sem que uma se sobreponha a outra,
reconhecendo que o brincar, enquanto se inscreve na tradi¢ao, exige da analista abertura
para o inédito que cada encontro clinico convoca.

Em sintese, o brincar emerge como linguagem primordial da crianga, mediador

do vinculo terapéutico e recurso clinico multifacetado, possibilitando a observagdo de

47



resisténcias, a simbolizacdo de conflitos e a co-constru¢do de narrativas significativas,
refletindo a complexidade e a riqueza do trabalho com as criangas.

Nao obstante, importa sublinhar, a titulo de limitagdo do presente estudo, que este
se caracteriza por uma abordagem centrada nas percegdes subjetivas de seis
psicoterapeutas selecionados intencionalmente, cujas praticas clinicas, trajetorias
formativas e contextos institucionais condicionam inevitavelmente a narrativa e o alcance
das evidéncias recolhidas. A analise proporcionada por esta escolha metodoldgica permite
uma reflexdo situada do fendmeno estudado, mas simultaneamente restringe a
extrapolagdo dos resultados para outros profissionais ou contextos clinicos distintos. Esta
limitagdo, inerente a natureza qualitativa da investigacao, € reconhecida deliberadamente,
de modo a evidenciar a especificidade e o rigor do recorte adotado, refor¢ando a
interpretagdo reflexiva dos dados e a consciéncia critica sobre as suas possibilidades ¢
fronteiras no estudo do brincar na psicoterapia psicodinamica. Tratando-se do brincar
como um fendémeno amplo, sugere-se que investigagdes futuras possam ampliar a

amostra, incluir diferentes modelos tedricos e contextos mais diversificados.
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Conclusoes

Esta investigacdo procurou explorar como o0s psicoterapeutas psicodindmicos
pensam e integram o brincar na sua pratica clinica com criangas. A escuta das suas vozes
revelou um conjunto de significados diversos e, por vezes, tensionados, que sublinham a
complexidade desta tematica.

O brincar surgiu, nas suas narrativas, como linguagem simbolica e relacional, um
espaco de expressdo e criagdo partilhada, onde se pode dar forma ao que ainda ndo
encontra palavra. Mais do que um instrumento técnico, o brincar foi descrito como uma
experiéncia de encontro entre a crianga e o psicoterapeuta um espago, simultaneamente
real e imaginario, que permite a elaboragdo de afetos, conflitos e desejos. Ao mesmo
tempo, emergiram as dificuldades e resisténcias inerentes a esse processo, lembrando que
o brincar na clinica, tal como a propria relacdo terapéutica, ¢ sempre singular, fragil e
dependente da disponibilidade emocional de ambos os protagonistas.

Este estudo convida a reflexdo sobre a importancia de sustentar o brincar como
um territorio vivo da clinica psicodinamica, onde teoria e experiéncia se entrelagam
continuamente. Talvez o maior contributo deste trabalho resida precisamente nesse
convite a pensar o brincar ndo como algo a dominar, mas como algo a acompanhar, com

escuta, curiosidade e presenca.
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Anexo A.

Consentimento informado

AL

ESCOLA DE CIENCIAS S0CIAIS
DEPARTAMENTO DE PEICOLOGIA

A perspetiva dos psicoterapeutas sobre o brincar na
psicoterapia psicodindmica
Consentimento Informado
Informacao geral desta Investigaciao
A investigacdo tem como foco explorar a perspetiva dos psicoterapeutas sobre o
uso do brincar em psicoterapia psicodinamica. Para a recolha de dados sera utilizado um
roteiro de entrevista com perguntas abertas, permitindo aos participantes expressarem
livremente as suas opinides e experiéncias. As entrevistas serdo gravadas para posterior
transcricao e andlise, assegurando uma abordagem detalhada e rigorosa da interpretagdo
dos dados.
O estudo envolvera psicoterapeutas que trabalham com criangas em Portugal.
Serdo tratados os dados pessoais estritamente necessarios para a investigacao, garantindo
o cumprimento das normas éticas e legais vigentes. Os dados recolhidos serdo
anonimizados e mantidos pelo periodo necessario para a elaboragdo e apresentacdo dos
produtos de investigacdo. Apds este periodo, todos os registos serdo eliminados de forma
segura, garantindo a protecdo da confidencialidade dos participantes.
O acesso aos dados pessoais sera restrito exclusivamente aos investigadores
envolvidos no estudo. Em qualquer contexto de divulgacdo, seja a nivel nacional ou
internacional, serd assegurado o anonimato dos participantes, respeitando assim os

principios éticos da investigagdo e a prote¢do da privacidade
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Em conformidade com o Cédigo de Etica da Universidade de Evora (Dirio da
Republica, 2. série, n.° 30, de 12 de fevereiro de 2021) assegura-se que, caso se sintam
desconfortaveis durante o processo, os participantes t€ém o direito de abandonar o estudo
a qualquer momento sem qualquer repercussdo. Nesta situacdo, os seus dados serdo
eliminados.

Os participantes compreendem que t€ém o direito de colocar qualquer questdo
sobre o estudo durante o seu desenvolvimento e apos a sua conclusdo, € os respetivos
métodos utilizados;

Os participantes compreendem as instrugdes fornecidas pelo investigador do
estudo e que ndo havera qualquer custo ou compensagao financeira.

Os participantes foram informados que no presente estudo ¢ cumprido o Codigo
de Etica dos Psicologos Portugueses, assim como a legislagdo aplicavel ao ato aqui em
causa, nomeadamente no que se refere a protecdo de dados.

Depois de devidamente informado, o participante abaixo-assinado concorda com

a participacao neste estudo.

Assinatura do Participante

Assinatura da Investigadora

Evora, de de 2025
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Anexo B.

Guido de Entrevista: Perspetiva dos Psicoterapeutas sobre o Brincar na Clinica

Psicodinamica com Criancas

Introducio:

Obrigado/a por aceitar participar nesta entrevista. O objetivo deste estudo ¢ explorar a

perspetiva dos psicoterapeutas sobre o papel do brincar na pratica clinica psicodindmica

com criangas. Solicito que responda as questdes com base na sua experiéncia profissional.

Perguntas:

1. Possui formagdo em Psicologia com reconhecimento pela Ordem dos Psicologos
Portugueses (OPP)?

2. Tem especializagao ou formagdo complementar no modelo psicodindmico?

3. Atualmente, atende criangas em contexto clinico no modelo psicodindmico?

4. Hé quantos anos exerce pratica clinica com criangas?

5. Atualmente, submete-se a supervisao clinica e/ou intervisao com foco na pratica
com criangas?

6. Em que tipo(s) de contexto(s) realiza ou realizou atendimento clinico com
criangas?

7. Com que faixa etdria no ambito infantil trabalha ou trabalhou
predominantemente?

8. Na sua opinido, qual ¢ o significado do brincar na clinica com as criangas?

9. Qual ¢ a relevancia do brincar na sua pratica clinica com criangas? Poderia
comentar a partir da sua experiéncia?

10. De acordo com a sua experiéncia, de que forma o brincar ¢ incorporado nas
intervengdes psicoterapéuticas com as criangas?

11. De que forma as suas influéncias tedricas influenciam a sua visao sobre o brincar
na psicoterapia? (Existem autores ou teorias que guiam a sua pratica nesta area?)

12. Na sua opinido, existem desafios ou limitagdes que encontra ao usar o brincar na

pratica clinica? Pode exemplificar?
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Anexo C.

Matriz de Analise de Conteudo

Unidade de registo
(fala literal)

Unidade de contexto

Caédigo (descritivo)

Subcategoria

Categoria

Brincar como

- . . . Brincar como linguagem O brincar como linguagem
“E a linguagem” E definido como linguagem . suag ~ \nguag
linguagem propria da e expressdo da crianga
infancia
. _ . L. alavara de acesso ao | Ferramenta .
“fala aceder ao ics pelo | Sobre o significado do brincar na clinica, p . S O brincar como recurso
L . . . inconsciente pelo diagnostica e ..
brincar enfatizando o acesso ao inconsciente (ICS) . e clinico
brincar avaliativa

“Projecao linguistica.”

Significado do brincar na clinica como projegao,
expressao

Projecdo no brincar

Expressao do
mundo interno e
emocgoes

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

“B espontéanea, ideia de
liberdade exploratéria”

Significa ser livre para explorar e desenvolver-se

Espontaneidade do
brincar

Enfase na
liberdade como
condi¢do para o

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

desenvolvimento
. Brincar como
. . L. . Brincar como . . .
s » O significado do brincar na clinica, compreendido . linguagem O brincar como linguagem
¢ o mundo. A totalidade da o o .
como experiéncia total A propria da e expressdo da crianga
experiéncia S
infancia
. Brincar como
“¢ justamente a fala da . . . .
. , . . . [ . Brincar como fala da linguagem O brincar como linguagem
crianga ¢ o ato de maior | O significado do brincar na clinica: conceitos . . ~ .
A crianca propria da e expressdo da crianca
dominio e
infancia

“¢ através do brincar
que conseguimos
acessar o inconsciente
das criangas”

Significado do brincar na clinica como proje¢éo,
expressao

Brincar como via
clinica de acesso

Expressao do
mundo interno e
emogoes

O brincar como linguagem
¢ expressdo da crianga

“por meio dessa
projecéo ludica”

Significado do brincar na clinica como proje¢éo,
expressao

Projecdo ludica

Expressao do
mundo interno e
emocoes

O brincar como linguagem
¢ expressdo da crianga

“muito espontaneo,
muito auténtico, muito
proprio delas”

Significa ser livre para explorar e desenvolver-se

Autenticidade do
brincar

Enfase na
liberdade como
condigdo para o

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

desenvolvimento
« o Brincar como
a forma que elas tém . P . .
. . . . Brincar como mediagdo | linguagem O brincar como linguagem
de se relacionar com o | O brincar como meio relacional o - .
v com o mundo propria da e expressdo da crianga
mundo A .
infancia
. . Trecho da entrevista em que o participante aborda .
existem criangas que . ~ L . . . Dificuldades no T
~ . ” situagdes clinicas envolvendo criangas com Dificuldade no brincar . Desafios e limita¢des
ndo sabem brincar . . brincar
dificuldades no brincar.
o . Momento em que o entrevistado diferencia esta . . Desafios e limitagdes
isso ja € uma outra L . . Reconhecimento de Dificuldades no
2 situagdo de outras anteriormente descritas na .. .. .
questdo . e limite clinico brincar
pratica clinica.
Enfase na

“A espontaneidade da
crianga € importante
para aceder”

Significa ser livre para explorar e desenvolver-se

Espontaneidade como
via de acesso

liberdade como
condicdo para o
desenvolvimento

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

“é¢ um meio de acesso”

Importancia pratica como meio de acesso

Brincar como meio de
acesso

Intervengdo e
elaboragdo de
conflitos

O brincar como recurso
clinico

1174

¢ a via de acesso

Significa ser livre para explorar e desenvolver-se

Seguranga no brincar

Enfase na
liberdade como

O brincar como linguagem

segura” num meio seguro condi¢do para o | e expressdo da crianga
desenvolvimento
Brincar como

“¢ a area de maior Significado do brincar como o meio de maior Dominio da criangano | linguagem O brincar como linguagem

dominio” dominio brincar propria da e expressdo da crianga
infincia
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“expressam aquilo que
mais as incomoda”

Significado do brincar na clinica como proje¢ao,
expressao

Expressao de conflitos
internos

Expressao do
mundo interno e

O brincar como linguagem
¢ expressdo da crianga

emogoes
“acessar conteudos Ferramenta .
. . . . . , Acesso seguro a S O brincar como recurso
internos de forma E um dispositivo clinico que déa acesso ao ICS r . diagnostica e ..
,, conteudos internos .. clinico
segura avaliativa
Brincar como
“¢ diferente de uma - L. Diferenca entre brincar | linguagem O brincar como linguagem
’ E uma comunicagédo informal b ~ .
conversa formal e fala formal propria da e expressdo da crianga
infincia
« . Ferramenta .
repetindo sempre a . . . - . - - . N O brincar como recurso
. -, E um dispositivo clinico que da acesso a repeti¢ao | Repeti¢ao no brincar diagndstica e ..
mesma brincadeira .. clinico
avaliativa
Py . . Ferramenta .
¢ um sinal de que algo N ~ . Repetigdo como N O brincar como recurso
< » Expde quando algo ndo esta bem L . diagnostica e ..
pode néo estar bem indicador de conflito avaliativa clinico

“O brincar ¢é livre
associado”

a associagdo livre comparada a fala neste sentido
o significado do brincar refere-se a um dizer livre
associado

Brincar como atividade
livre

Associagdo livre

O brincar como linguagem
¢ expressdo da crianga

“a ideia é de liberdade,
exploratoria”

Significa ser livre para explorar e

Exploragéo livre no
brincar

Enfase na
liberdade como
condigdo para o
desenvolvimento

O brincar como linguagem
¢ expressdo da crianga

“a crianca evolui no
brincar livre”

Significa ser livre para explorar e desenvolver-se

Brincar como promotor
de desenvolvimento

Enfase na
liberdade como
condigdo para o

O brincar como linguagem
¢ expressdo da crianga

desenvolvimento
. . . .. . Brincar como
“o brincar como objeto | Trecho da entrevista em que o participante discute . .
. . . ~ ) Brincar como mediador | campo de . ~
que a crianga usa para | o brincar enquanto mediador da relacdo da crianga . O brincar na relagéo
- relacional encontro €

acessar 0 outro com o outro. .
reconhecimento

“lugar de observagdo da . Ferramenta .

L2 L ~ . . Brincar como campode | .., . O brincar como recurso
dindmica da propria Expressao da realidade familiar ~ diagndstica e ..
e v observagao .. clinico
familia avaliativa

“a crianga vai
representar sua vida do

Significado do brincar na clinica como projecao,
expressao

Representacdo da
realidade no brincar

Expressao do
mundo interno e

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

real” emocdes
. . .. Presenca
“o terapeuta depois Trecho da entrevista em que o participante x A . .(;
R Intervencao terapéutica | empatica e . A
entra com iniciativa se | descreve a postura do terapeuta ao longo da . . o Manejo terapéutico
, s ~ . posterior disponibilidade
oferece, d4 a presenga” | sessdo de brincar. afetiva

“Eu nunca digo: ‘fagam
isso’ ou ‘fagam aquilo,
¢ livre associado’”

a associagdo livre comparada a fala neste sentido
o significado do brincar refere-se a um dizer livre
associado

Associagdo livre pela
liberdade

Associagdo livre

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

. Capacidade de
T S Momento em que o entrevistado relata a forma P
eu digo assim: ‘aqui L T .. sustentar o . o
~ C e e como apresenta os materiais lidicos a crianga no Oferta de materiais Manejo terapéutico
estdo esses materiais S ~ espaco
inicio da sessdo. AT
simbolico
“Brinquem com a sua ~ Ferramenta .
~ . - Observacdo da N O brincar como recurso
filha e vamos ver como | Expressdo da realidade familiar ) ~ diagndstica e ..
i 1oy interagdo .. clinico
équeé avaliativa
. . Brincar como
“Quero observar como | Momento do discurso em que o entrevistado ~ ~
. N N . N Observacdo da relagdo | campo de . ~
0 pai ¢ a mae refere a observacdo da interag@o parental no o O brincar na relag@o
. " z . pais-crianga encontro e
Interagem contexto da sessdo com a crianga. .
reconhecimento
Enfase na

“quero ver se deixam
que a crianga explore”

Significa ser livre para explorar e desenvolver-se

Permissdo para
explorar

liberdade como
condigdo para o
desenvolvimento

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

“se ja chegam dizendo
‘isso € assim’”

Parte do discurso em que o participante descreve
atitudes prévias das criangas ou do contexto
familiar no inicio do processo terapéutico.

Diretividade parental

Dificuldades no
brincar

Desafios e limitagdes
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“isso ja me da varios
indicadores”

Fornece indicadores clinicos

Indicadores clinicos no
brincar

Ferramenta
diagnostica e

O brincar como recurso
clinico

avaliativa
. .. Relacdo
“A terapia cresce pelo | Parte da fala em que o participante descreve o . QA .
; ~ . P . | Desenvolvimento terapéutica . ~
acesso a relacdo que desenvolvimento do processo terapéutico a partir P . O brincar na relagdo
. . - . . terapéutico mediata pelo
surge no brincar das relagdes estabelecidas durante o brincar. :
brincar
. ~ L . A Brincar como
“ela cresce de acordo Continuagao da explicagdo sobre a influéncia do campo de
com a forma como o pai | posicionamento parental no processo terapéutico | Influéncia parental enc (f)n tro o O brincar na relag@o
¢ a mée se posicionam” | da crianga. .
reconhecimento

“tem umas casinhas...
umas luas a primeira
vista parece s6 um
frasco comum, mas tem
um significado, tem um
dito, ali ja estamos a
fazer algo”

importancia do valor simbolico

Conteudo simbodlico
ndo evidente

Intervengdo e
elaboragdo de
conflitos

O Brincar como Recurso
Clinico

“mas tem um

Significado do brincar na clinica

Significado simbdlico

Expressao do
mundo interno e

O brincar como linguagem

significado” < ¢ expressdo da crianga
emocdes
~ . . .. Capacidade de
“eu ndo chego la Parte do discurso em que o participante descreve e P
. N . . Respeito a iniciativa da | sustentar o . A
dizendo o que elatem | a auséncia de direcionamento explicito da . Manejo terapéutico
» . i crianca espaco
que fazer atividade ludica. AT
simbolico
Presencga
« - Continuagdo da explicac@o sobre a postura ndo Permitir a acdo da empatica e . N
eu deixo . . . . o Manejo terapéutico
diretiva adotada durante o brincar. crianga disponibilidade
afetiva
Enfase na

“ela vai explorando”

Significa ser livre para explorar

Exploragdo no brincar

liberdade como
condi¢do para o

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

desenvolvimento
Capacidade de
“eu ndo intervenho de | Trecho em que o entrevistado refere o tempo de N3o intervengéo sustentar o Maneio terapéutico
imediato” espera antes de intervir na brincadeira da crianga. | precoce espago J P
simbolico
w . L. ., . .. .. , Ferramenta .
observo o que os pais | € importante pois ¢ um dispositivo clinico que da Observacio parental diaenostica e O brincar como recurso
fazem” acesso e deve ser usado na clinica gaop avagliativa clinico
“se sdo eles que fazem | Trecho em que o entrevistado refere a atuacdo dos Interferéncia parental Dificuldades no Desafios ¢ limitacdes
por ela” pais substituindo a a¢do da crianga. p brincar ¢
Ferramenta .
. T . ... .. , . N O brincar como recurso
isso me mostra muito” | E um dispositivo clinico que da acesso Brincar como revelador | diagnoéstica e clinico
avaliativa
- Expectativas dos
“pais muito formatados Momento em que o participante descreve airs) o
pa " > | caracteristicas observadas em alguns pais no Rigidez parental p L Desafios e limitagGes
rigidos . subvalorizagdo
contexto clinico. do brincar
. ~ o .. . ~ Capacidade de
“isso ndo contribui com | Contexto em que o participante justifica a ndo Preiuizo a0 espaco sus]zentar o
0 espago potencial da intervengdo imediata com base no funcionamento otencial eSDaCO anejo terapéutico
tencial d t diat b fu t J pag Manejo t t
crianga” do espaco terapéutico. p sirrr)lb%lico

“como o Winnicott
dizia ndo ha trabalho
clinico se o terapeuta

A importancia do brincar como agéo central

brincar do terapeuta

Intervengdo e
elaboragdo de

O Brincar como Recurso
Clinico

~ . conflitos
ndo souber brincar”
A , . ., . " . , . Ferramenta .
dinamicas altamente ¢ importante pois ¢ um dispositivo clinico que da | Brincar como fonte de diaenostica e O brincar como recurso
informativas” acesso e deve ser usado na clinica informagao £N0* clinico
avaliativa
“inclusive para trecho em que o participante amplia o contexto de Ferramenta .
L. . S . ~ . . .. . S O brincar como recurso
relatorios destinados ao | utilizagdo das informacdes obtidas pelo brincar Uso pericial do brincar | diagnostica e clinico
tribunal” para contextos institucionais. avaliativa
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“ver se o pai responde
as necessidades da
crianga”

Trecho em que o entrevistado especifica aspetos
observados na relagdo entre pai e crianga durante
a situacdo de brincar.

Sensibilidade parental

Brincar como
campo de
encontro e
reconhecimento

O brincar na relagéo

“ou se impde a sua

Continuacgio da descri¢do de atitudes parentais
observadas durante o acompanhamento da

Imposigao parental

Expectativas dos
pais e

Desafios e limita¢Ges

vontade” crianca subvalorizagdo
s do brincar
- , . Presenca
“pai disponivel para Momento em que o entrevistado descreve Disponibilidade para o | em étigc:a .
brincar ou preocupado | situagdes observadas envolvendo a presenca e SP P mpatica ¢ Manejo terapéutico
.,, . B - brincar disponibilidade
em falar comigo atitude dos pais durante a sessdo. afotiva
“o brincar vai além do
simples ato de brincar.
Ela, por exemplo,
coloca a tampa ao
contrario. Depois tira de . .
" p doi Trecho em que o participante descreve Capacidade de
outro jeito... € tudo 18so b d brincadei . 1ém d
. comportamentos observados na brincadeira e Brincar para além do sustentar o . -
tem uma riqueza . ~ . L. Manejo Terapéutico
. comenta a riqueza das agdes realizadas pela Iudico espaco
simbolica que temos de . AT
o crianga. simbolico
reconhecer e permitir,
do brincar que vai além
do simples ato de
brincar, pois é
simbolico”
~ , Trecho da entrevista em que o participante ~ Autores da -
“O Jodo dos Santos ¢a | . . emqueop P Jodo dos Santos como . Fundamentos tedricos do
- .~ e identifica uma referéncia tedrica central na sua .. psicanalise .
maior influéncia ~ i . referéncia central : . brincar
formagao e pratica clinica. infantil
w . . N . A . . Autores da -
Aprendi com ele Continuagao do discurso sobre a influéncia Aprendizagem clinica sicandlise Fundamentos teodricos do
muitas coisas” formativa exercida por Jodo dos Santos. com autor ?n fantil brincar
. A — Autores da -
13V VA1 . e 1) 3 I
Momento em que o entrevistado enumera autores | Influéncia de Winnicott Fundamentos teodricos do
Winnicott, Klein A g . psicanalise .
de referéncia na sua formacao tedrica. e Klein infantil brincar

“Dr. Azevedo Silva em
grupo analise”

Trecho em que o participante refere uma
formagéo especifica no ambito da analise de
grupo.

Influéncia da
grupanalise

Integragdo entre
teoria e pratica
clinica

Fundamentos teodricos do
brincar

“Bowlby na questdo do
trabalho com bebés”

Momento em que o entrevistado delimita a
contribui¢do de Bowlby para o trabalho clinico
com bebés.

Influéncia da teoria do
apego

Autores da
psicanalise
infantil

Fundamentos teodricos do
brincar

“As teorias que me
formaram
acompanham-me. Elas
me ajudaram a pensar a
clinica com bebés e
com criangas”

Trecho em que o participante descreve a
continuidade entre formagao teorica e pratica
clinica.

Teoria como base da
pratica clinica

Integracdo entre
teoria e pratica
clinica

Fundamentos teoricos do
brincar

“Como usar o ladico”

Introducdo de uma explicagdo pratica sobre a
utilizagdo do brincar na intervengéo clinica.

Uso clinico do ludico

Intervencao e
elaboragdo de
conflitos

O brincar como recurso
clinico

“o que ¢ o ludico, como
usar o ladico e como ele
se representa nas fases
do desenvolvimento,
marcos classicos da
idade”

Parte da fala em que o entrevistado aborda
conteudos formativos relacionados ao brincar € ao
desenvolvimento infantil.

Compreensao do ludico

Integracdo entre
teoria e pratica
clinica

Fundamentos tedricos do
brincar

“o desafio € procurar se
atualizar”

Trecho em que o entrevistado comenta exigéncias
colocadas a pratica clinica no que se refere a
atualizagdo profissional.

Necessidade de
atualizagdo constante

Exigéncias do
Setting

Desafios e limitagdes

“0s jogos mais
importantes”

Parte da fala em que o participante se refere a
selegdo de materiais utilizados na clinica.

Conhecimento de jogos
atuais

Exigéncias do
Setting

Desafios e limitagdes

“tem que saber qual é o
objeto do momento”

Continuagao da explica¢do sobre a necessidade de
conhecer os interesses atuais das criangas.

Conhecimento da
cultura infantil

Exigéncias do
Setting

Desafios e limita¢des
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“a grande limitagao ¢ . Exigéncia
g mag Momento em que o entrevistado aborda Falta de recursos no ser o
algo que vocé ndo pode |,. . . - . L. . subjetiva do Desafios e limitagdes
s limitagdes sentidas na pratica clinica. setting
oferecer terapeuta

“quando, por exemplo,
a crianga espera
encontrar algo
especifico, um
brinquedo que ela gosta
muito. Ai faltam
materiais

Trecho em que o participante descreve situagdes
relacionadas a auséncia de materiais esperados
pela crianga.

Falta de recursos no
setting

Exigéncias do
Setting

Desafios e limitagdes

“os pais ndo trazem
para a consulta”

Continuagdo da descri¢do de situagdes
envolvendo a participa¢do dos pais no processo
terapéutico.

Pais interferem no
tratamento

Expectativas dos
pais e
subvalorizagdo
do brincar

Desafios e limitacdes

“universo da Disney”

Referéncia a elementos culturais presentes nos
interesses das criangas atendidas.

Referéncias culturais
infantis

Exigéncias do
Setting

Desafios e limita¢Ges

“personagens mais
populares”

Continuagao da referéncia aos conteudos culturais
relevantes para o brincar.

Personagens infantis
atuais

Exigéncias do
Setting

Desafios e limita¢Ges

“tens que estar por
dentro”

Trecho em que o entrevistado destaca a
necessidade de atualizagdo por parte do terapeuta.

Necessidade de
atualizagdo cultural

Exigéncias do
Setting

Desafios e limita¢Ges

“quando os pais nao
trazem as criangas a

Parte do discurso em que o participante descreve

Expectativas dos

oA . . X - - ~ ais e S
consulta, por resisténcia | dificuldades relacionadas a adeso dos pais ao Falta de adesdo parental Is)ubvaloriza(;ﬁo Desafios e limitagdes
em relagdo ao que é processo terapéutico. .

oy do brincar
feito
« . Trecho em que o entrevistado relata Exigéncia
prometemos continuar . . . . o L
. o compromissos estabelecidos com a crianga Rutura da continuidade | subjetiva do Desafios e limita¢Ges
a brincadeira ~
durante a sessdo. terapeuta
“a crianga acaba . ~ - . . Exigéncia
Continuagao da descrigdo de efeitos percebidos Quebra de confianga da o, .
pensando que tu . ;. ~ . subjetiva do Desafios e limitagdes
o pela crianga quando ha interrupgdes no processo. | crianga
mentiste terapeuta
. .. Exigéncia
1SSO mexe com a Momento em que o participante comenta T . o TR
~ e . . ~ FUR Fragilizagdo do vinculo | subjetiva do Desafios e limitagdes
relagdo terapéutica impactos dessas situa¢des na relagdo clinica. terapeuta

“as criangas criam um
vinculo muito forte com

Momento em que o participante descreve a

Brincar como

~ . A . Vinculo crianga- campo de . ~
o0 terapeuta porque formagao do vinculo terapéutico a partir da ¢ P O brincar na relago
. .. . terapeuta encontro €
querem brincar com atividade ludica. .
” reconhecimento
ele
Relagdo
(13 11 : S .- M A o 5 A 3
sentem estabilidade Continuaggo da descrigdo do setting terapéutico Brincar como espago terapéutica O brincar na relagdo
nesse espago” como espaco de seguranga percebido pela crianga. | estavel mediata pelo
brincar
Expectativas dos
“alguns pais ndo Trecho em que o entrevistado refere resisténcias | Dificuldade parental pais e Desafios ¢ limitacdes
aceitam isso” parentais ao trabalho desenvolvido. com o vinculo subvalorizagdo ¢
do brincar

“emvez deira
psicologa, vamos ao
café, desvalorizam o
nosso trabalho pois,
para eles, estamos
apenas a brincar

Relato de situagdes em que os pais desvalorizam
o trabalho terapéutico.

Desvalorizagdo da
psicoterapia

Expectativas dos
pais ¢
subvalorizagdo
do brincar

Desafios e limita¢des

Expectativas dos

“essa tonta da Exemplo de discurso depreciativo atribuido aos Desqualificagdo do pais ¢ S
A - . . L Desafios e limita¢des
psicologa pais no relato do entrevistado. terapeuta subvalorizagdo
do brincar
Expectativas dos
De inicio, quando sou | Trecho que introduz situa¢des de questionamento | Questionamento pais e S
. . . . o . Desafios e limitagdes
questionado pelos pais. | por parte dos pais no inicio do acompanhamento. | parental inicial subvalorizagdo
do brincar

65




As vezes gosto de dizer
que estou a brincar com
o brincar do seu filho.

Continuagao do relato sobre a comunicagdo com
0s pais.

Estratégia discursiva
com os pais

Expectativas dos
pais e
subvalorizagdo
do brincar

Desafios e limita¢Ges

Mas estou a trabalhar
com o brincar do seu
filho.

Trecho em que o entrevistado explica aos pais o
foco do trabalho clinico, situando o brincar como
elemento central da intervencéo

Brincar como trabalho
clinico

Intervencao e
elaboragdo de
conflitos

O brincar como recurso
clinico

As vezes gosto de dizer
isso0.

Continuagao do relato sobre a comunicagdo com
0s pais.

Recurso
comunicacional do
terapeuta

Expectativas dos
pais e
subvalorizagdo
do brincar

Desafios e limita¢Ges

A meu ver, o brincar é a
capacidade que a
crianga tem de se

Significado do brincar na clinica como proje¢ao,
expressao

Brincar como
expressao

Expressao do
mundo interno e

O brincar como linguagem
¢ expressdo da crianga

emogoes
expressar.
Brincar como
E a capacidade de significado do brincar na clinica como Brincar como linguagem O brincar como linguagem
comunicacdo primordial | comunicacdo comunicacgao propria da e expressdo da crianga
infancia

E a capacidade de
mostrar o seu mundo.

Significado do brincar na clinica como projecao,
expressao

Brincar como revelagdo
do mundo interno

Expressao do
mundo interno e

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

emogoes
Penso que se isso ndo Trecho em que o participante inicia uma reflexdo | Interrupgao do brincar é | Dificuldades no o
o . . AP . Desafios e limita¢des
for abortado. sobre consequéncias de determinadas atitudes. prejudicial brincar

Ou se ndo for ruido para

Brincar como

. ~ o Brincar antecede a fala | linguagem O brincar como linguagem
uma fala que ainda ndo | Fala em construgio o - .
. o verbal propria da e expressdo da crianga
esta constituida. P
infancia
. . . Capacidade de
. Parte da entrevista em que o entrevistado nomeia P
Que sera uma fala em , ~ Fala precoce como sustentar o . A
uma forma especifica de expressdo observada na Manejo terapéutico
falso self. . falso self espago
clinica. A
simbolico

Esse brincar vai evoluir
naturalmente.

Continuagao da explicago dirigida aos pais sobre
o desenvolvimento do processo terapéutico
através do brincar

Evolug¢do natural do
brincar

Intervencao e
elaboragdo de
conflitos

O Brincar como Recurso
Clinico

Vai evoluir para uma
expressdo verbal
emocional.

Momento em que o entrevistado descreve a
progressao do brincar para formas mais verbais de
expressdo emocional.

Brincar como precursor
da linguagem
emocional

Intervencao e
elaboragdo de
conflitos

O Brincar como Recurso
Clinico

E isso que levara &
constituigdo do ser
adulto.

Fala que constitui o adulto

Brincar como base da
constituigdo psiquica

Enfase na
liberdade como
condigdo para o

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

desenvolvimento
A meu ver, o brincar é Brincar como
uma forma mais . N Brincar como linguagem O brincar como linguagem
A O brincar como comunicagdo e, b N .
primitiva de comunicacdo primaria | propria da e expressdo da crianca
comunicagio. infincia
Enfase na

Eu acho que ¢

importancia da comunicag@o para o

Alta relevancia do

liberdade como

O brincar como linguagem

extremamente . . [ - .
desenvolvimento brincar condigdo para o | e expressdo da crianca
relevante. .
desenvolvimento
Porque sem esse brincar Enfase na

ndo se vai constituir um

Brincar como condigdo

liberdade como

O brincar como linguagem

. Significa ser livre para explorar e desenvolver-se | da descoberta do . ~ .
ser, capaz de descobrir mundo condi¢do para o | e expressdo da crianga
0 mundo. desenvolvimento

. . . Brincar como
A crianga que brinca Trecho em que o entrevistado descreve cambo de
descobre os objetos descobertas realizadas pela crianca no contacto Descoberta dos objetos encor; to e O brincar na relagdo
mediadores. com os objetos durante o brincar. .
reconhecimento
Brincar como
Descobre como os Continuagdo da enumeracdo das aprendizagens . . campo de . ~
. . Partilha no brincar O brincar na relagao
partilhar. observadas no brincar. encontro e
reconhecimento
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Parte da fala em que o participante prossegue a

Brincar como

. . ~ . Uso funcional e campo de . ~
Descobre como os usar. | descrigdo das intera¢des da crianga com 0s . O brincar na relagio
. simbdlico encontro e
objetos. .
reconhecimento
Relacdo
Descobre como esta em | Momento em que o entrevistado amplia a N N terapéutica . ~
~ . . ~ . . Construgdo da relagdo . O brincar na relagio
relagdo. descricdo para a dimensao relacional do brincar. mediata pelo
brincar
. , Capacidade de
Existem também . N L . .
. . Continuagéo da explicag@o sobre o papel dos Objeto como mediador | sustentar o . A
através desses objetos . 1 . . . Manejo terapéutico
. objetos utilizados na brincadeira. relacional espaco
mediadores. AT
simbolico
Enfase na

Isso é absolutamente
basilar.

Bases fundadas no brincar

Brincar como base
essencial

liberdade como
condi¢do para o
desenvolvimento

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

Néo vai haver forma
dessa crianga dizer o
que sente.

Forma da crianga se expressar

Auséncia de expressao
emocional

Expressao do
mundo interno e
emocgoes

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

Nem dizer o que pensa.

Forma da crianga se expressar

Auséncia de
pensamento
simbolizado

Expressao do
mundo interno e
emocgoes

O brincar como linguagem
¢ expressdo da crianga

Nem saber gerir uma
relagdo.

Trecho em que o participante refere dificuldades
relacionais observadas através do brincar.

Déficit relacional

Brincar como
campo de
encontro e
reconhecimento

O brincar na relagdo

Através de palavras.

Forma da crianga se expressar

Palavra como etapa
posterior

Enfase na
liberdade como
condi¢do para o

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

desenvolvimento
Relagdo
O brincar torna-se um | Parte do discurso em que o entrevistado sintetiza | Brincar como base da | terapéutica . ~
. . . ~ - - . O brincar na relagdo
pilar relacional. o papel do brincar na construcdo da relagdo. relagdo mediata pelo
brincar
- Relacdo
. Momento em que o participante estabelece . - g0,
Sem linguagem e sem s . Brincar como condigdo | terapéutica . ~
< oS . condi¢des fundamentais para o processo .. . O brincar na relago
relagdo ndo ha terapia. o da clinica mediata pelo
terapeutico. .
brincar
Brincar como
. Trecho em que o entrevistado menciona o uso de e campo de . ~
Usam-se simbolos. - . Uso simbodlico inicial O brincar na relag@o
elementos simbolicos no contexto do brincar. encontro e
reconhecimento

Usam-se metaforas que
sdo utilizados
primeiramente nos
objetos, ou seja, esse
brincar ajuda na
simbolizagao por isso ja
¢é intervengdo

Parte do discurso em que o participante explica
como o brincar funciona como mediador
simbolico no processo terapéutico.

Metafora como recurso
inicial

Intervencao e
elaboragdo de
conflitos

O brincar como recurso
clinico

Séo utilizadas
primeiramente nos
objetos, objetos,
brinquedos,

Continuagao da explicac@o sobre a utilizagdo dos
objetos e brincadeiras como mediadores da

Objeto como primeiro
simbolo

Intervencao e
elaboragdo de

O brincar como recurso
clinico

brincadeiras que serdo | comunicagéo clinica. conflitos

as palavras que serdo

acessos

Utilizo o brincar como | Trecho em que o entrevistado descreve a . Ferramenta .

. . ~ Brincar como N O brincar como recurso
forma de entender o finalidade do brincar na compreensdo da . diagndstica e ..
. A s I . compreensdo clinica e clinico

mundo da crianga. experiéncia subjetiva da crianca. avaliativa
Brincar como

E um meio de . Comunicagéo via linguagem O brincar como linguagem

L O brincar como uma fala . o ~ .

comunicagao. brincar propria da e expressdo da crianca

infancia
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Reforgo discursivo da ideia do brincar como via Ferramenta .
A porta de entrada para | . . . . Acesso ao mundo N O brincar como recurso
. inicial de contacto com a crianga no contexto . diagndstica e ..
o mundo da crianga. . interno .. clinico
clinico. avaliativa
L. ., . .. .. , Ferramenta .
Mostra como escolhe os | é importante pois ¢ um dispositivo clinico que d4 | Escolha como diaenostica e O brincar como recurso
objetos. acesso e deve ser usado na clinica indicador clinico £no! clinico
avaliativa
Continuag@o da enumeragdo de elementos . Ferramenta .
. . ~ . Uso como indicador S O brincar como recurso
Mostra como os utiliza. | observados na interagdo da crianga com 0s e diagnostica e .
. clinico e clinico
brinquedos. avaliativa

Para construir.

Trecho inserido na descri¢do das diferentes
formas de utilizagdo dos objetos durante o
brincar.

Construgdo simbdlica

Intervencao e
elaboragdo de
conflitos

O brincar como recurso
clinico

Para destruir.

Continuag¢ao da descri¢do dos modos de interagdo
da crianga com os brinquedos.

Expressdo agressiva

Intervengdo e
elaboragdo de

O brincar como recurso
clinico

conflitos
A Momento em que o entrevistado refere aspetos Ferramenta .
Mostra a tolerancia ao (. . . A N O brincar como recurso
. . observaveis relacionados com a permanéncia da | Tolerancia temporal diagnostica e ..
tempo de brincadeira. . .. i .. clinico
crianga na atividade ludica. avaliativa
A i n . ~ < ~ Ferramenta .
Mostra a tolerancia a Continuag@o da enumeragdo de reagoes AN ~ N O brincar como recurso
LY . Tolerancia a frustragdo | diagnoéstica e ..
surpresa. emocionais observadas durante o brincar. avaliativa clinico

Mostra a tolerancia a
desilusdo.

Parte do discurso em que o participante menciona
respostas emocionais da crianga face as

Reacdo a frustracao

Intervencao e
elaboragdo de

O brincar como recurso
clinico

experiéncias ludicas. conflitos
Capacidade de
Eu nunca introduzo o Trecho em que o participante descreve sua pratica | Nao imposi¢do do sustentar o . .
. C. ~ .. L. . Manejo terapéutico
brincar. quanto a introdugdo da atividade ludica. brincar espaco
simbolico

Deixo sempre a caixa
Iudica a vista e os
objetos de brincadeira,
mas ndo introduzo (...)
o trabalho segue na
logica da associacao
livre

sobre o significado, emerge falas que apontam
para a pratica na logica da associagdo livre, neste
sentido o brincar como fala ¢ livre associado

liberdade expressiva

Associagdo livre

O brincar como linguagem

¢ expressdo da crianga

Capacidade de
A crianga ¢ que tem de | Continuag@o da descri¢@o do processo pelo qual a S . sustentar o . A
. . . . o Iniciativa da crianca Manejo terapéutico
encontrar o brinquedo. | crianga se envolve com os objetos disponiveis. espago
simbodlico
Se ndo € a crianga a Capacidade de
ne Reforgo discursivo da importancia da iniciativa da | Objeto sem sustentar o . A
encontrar, o brinquedo . - . . ~ . Manejo terapéutico
. crianga no brincar. investimento ndo existe | espago
nio existe. AT
simbolico
S . . Capacidade de
Complemento da ideia anterior, considerando a ~ . P
Mesmo que o adulto T ~ Introdugéo adulta é sustentar o . A
. participacdo do adulto na apresentagdo dos . . Manejo terapéutico
introduza. . insuficiente espago
objetos. A
simbolico
E s6 um bocado de Parte da fala em que o entrevistado reproduz uma . Dificuldades no S
. - . . Objeto sem afeto - Desafios e limitagdes
plastico. visdo reducionista sobre os brinquedos. brincar
~ o Continuagao da critica a essa visao sobre os Auséncia de memoria | Dificuldades no .
Nio tem memoria. . R . - Desafios e limitagdes
objetos ludicos. afetiva brincar
Nao ha afeto. A sua
presenca e a sua nao
resenca (... . . A
presene () Trecho em que o entrevistado associa a auséncia Ferramenta .
obviamente que uma SRR . . L , . N O brincar como recurso
. - ou limitag¢do do brincar a comunicagdo de Falta de vinculo afetivo | diagnoéstica e .
crianga que ndo tem a . . L clinico
sofrimento emocional. avaliativa

capacidade de brincar
comunica um
sofrimento
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As vezes os pais dio os
brinquedos ¢ ndo
utilizam o brinquedo
para brincar com o0s
filhos, ndo se constroi
nada, o que fazemos ¢
estar presente €
construir algo com a
crianca.

Trecho em que o entrevistado descreve situagdes
envolvendo a atuagdo dos pais no contexto da
brincadeira com a crianga.

Consumo excessivo

Presencga
empatica e
disponibilidade
afetiva

Manejo Terapéutico

Expectativas dos

Depois queixam-se que | Trecho em que o participante comenta ~ pais e o
R - . . . Frustragdo parental N Desafios e limitagdes
os filhos ndo brincam. | contradi¢des percebidas no discurso dos pais. subvalorizagdo
do brincar
Expectativas dos
Se os pais ndo brincam | Continuagdo da reflexdo sobre a participagio Auséncia de pais e .
. L L Desafios e limita¢Ges
com os filhos. parental no brincar. participagdo parental subvalorizagdo
do brincar
Expectativas dos
~ . Trecho de sintese sobre as consequéncias da Falha na construgdo pais e S
Nao se constroi nada. A . - . L Desafios e limita¢des
auséncia de envolvimento no brincar. relacional subvalorizac¢do
do brincar
E s6 um bocado de . . . .. . . Dificuldades no .
. . Dificuldades relacionadas a pratica clinica Brinquedo sem sentido . Desafios e limita¢Ges
plastico que ali esta. brincar

E na légica da
associacdo livre.

movimento livre associado

Associagao livre

Associagdo livre

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

Parte do discurso em que o participante introduz

Brincar como

s . L i . Ampliagdo do conceito | campo de . ~
Nao ¢ s6 o brincar. uma ampliac¢@o do foco para além da atividade piac P O brincar na relagéo
A . de brincar encontro e
ludica em si. .
reconhecimento
Relagdo
. Continuag8o da explicag@o sobre a presenga do . terapéutica . ~
E o estar. ~ . Presenga relacional . O brincar na relagio
terapeuta na relagdo com a crianga. mediata pelo
brincar
Presenca
. . Parte da fala em que o participante enfatiza a . ~ . empatica e . A
E o sentir. . ~ 4 participa’ite Gn Dimensao afetiva mpatica ¢ Manejo terapéutico
dimens@o sensivel da experiéncia ludica. disponibilidade
afetiva
Brincar como
. . o linguagem O brincar como linguagem
E o falar. O brincar como uma fala Emergéncia da palavra suag ~ nguag
propria da e expressdo da crianga
infancia
Presenca
~ Continuagdo da descrigdo de formas de expressdo A empatica e . A
Ou ndo falar. inuag A P Valor do siléncio mpatica ¢ Manejo terapéutico
da crianga durante o brincar. disponibilidade
afetiva
Tudo isso permite uma | Contexto em que o participante resume a Y Ferramenta .
o SR - . , Diagnéstico pelo S O brincar como recurso
possibilidade relevancia clinica das observagdes feitas através . diagnostica e ..
S . brincar .. clinico
diagndstica. do brincar. avaliativa
. , . ~ Ferramenta .
. Reforgo do objetivo clinico da observagdo do s S O brincar como recurso
Para entender a crianga. . Compreensao clinica diagnostica e ..
brincar. .. clinico
avaliativa
. ~ - Ferramenta .
, Continuagao da explica¢do sobre a abordagem . ~ N O brincar como recurso
Sem rotula-la. . ~ . Evitar rotulacédo diagnostica e .
clinica adotada na compreenséo da crianga. .. clinico
avaliativa
Winnicott chamou-me
. - - . . . Autores da .
muito a aten¢@o, mas Trecho em que o participante compara influéncias | Referéncia sicandlise Fundamentos tedricos do
gosto de Jodo dos tedricas relevantes na sua trajetoria. winnicottiana ?n fantil brincar
Santos
. . . Autores da .
Bion chamou-me muito | Momento em que o entrevistado acrescenta outro A e g .. Fundamentos tedricos do
~ X o - Referéncia bioniana psicanalise .
a atengao. autor as suas referéncias teoricas. : . brincar
infantil
. ~ ~ Autores da -
. . | Continuagdo da enumeragdo de autores que N . L. Fundamentos tedricos do
Interessei-me por Klein. ~ g Influéncia kleiniana psicanalise .
marcaram a formagdo do participante. infantil brincar
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O brincar em Klein foi

Trecho em que o entrevistado destaca um aspeto

Valorizagdo do brincar

Autores da

Fundamentos teodricos do

. , . .. sicanalise .
especial. especifico da obra de Klein. kleiniano p . brincar
infantil
A . . s Autores da -
No final foi muito Momento em que o participante enfatiza a Predominancia sicanalise Fundamentos teoricos do
Winnicott. centralidade de Winnicott na sua trajetoria tedrica. | winnicottiana ?n fantil brincar

Nao foi tanto a teoria
que me influenciou. Eu
encontrei na psicanalise
o brincar no meu
brincar, ou seja,
encontrei nas teorias um
legendar da pratica

Trecho em que o entrevistado reflete sobre a
relacdo entre experi€ncia pessoal e teoria
psicanalitica.

Primazia da experiéncia

Integragdo entre
teoria e pratica
clinica

Fundamentos teoricos do
brincar

Foi encontrar sentido
para o que eu sentia, ha
uma formagao
subjacente que orienta e
forma

Continuagdo da reflexdo sobre o papel da
formag@o tedrica na compreensao da pratica.

Teoria como
legitimagdo afetiva

Integragdo entre
teoria e pratica
clinica

Fundamentos teoricos do
brincar

Tinha sentimentos.

Trecho em que o entrevistado refere contetidos
emocionais emergentes na sesso.

Experiéncia afetiva
prévia

Presenca
empatica e
disponibilidade
afetiva

Manejo terapéutico

Nao tinha palavras.

A crianga que ndo pode ainda falar

Falta de simbolizacdo
inicial

Brincar como
linguagem
propria da
infincia

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

Tudo partiu de um lugar
afetivo.

Contexto em que o participante comenta a origem
emocional da experiéncia vivida na brincadeira.

Centralidade do afeto

Presenca
empatica e
disponibilidade
afetiva

Manejo terapéutico

A gestdo com os pais
nem sempre ¢
compreendida.

Momento em que o entrevistado descreve
dificuldades no manejo da relagdo com os pais.

Incompreenséo parental

Expectativas dos
pais e
subvalorizacao
do brincar

Desafios e limita¢Ges

A relag@o com os pais e
o manejo deles, pois
acham que estamos a
brincar sé por brincar e
de certa forma, se
pensam assim, ndo ha
trabalho na visdo deles

Trecho em que o participante aprofunda as
dificuldades percebidas na relagdo com os pais.

Pais ndo envolvidos

Expectativas dos
pais e
subvalorizac¢do
do brincar

Desafios e limita¢des

Especialmente quando

Expectativas dos

R Continuag¢ao da descri¢do de situagdes familiares - . pais e .
0s pais ndo brincam . . Pais ndo envolvidos L Desafios e limitagdes
associadas a essas dificuldades. subvalorizac¢do

com os filhos. .
do brincar
Ha criangas que usam o . . .
. sasd Trecho em que o entrevistado descreve modos Uso defensivo do Dificuldades no S
brincar de forma , . .. . . Desafios e limita¢Ges
. especificos de brincar observados na clinica. brincar brincar
maniaca.
Para se esconder do Continuagao da descrigdo desse tipo de uso do Evitamento do Dificuldades no .
. . . . Desafios e limita¢Ges
sofrimento. brincar. sofrimento brincar
. .. Capacidade de
: . . Momento da entrevista em que o participante . p
E preciso respeitar o . J . Respeito ao tempo sustentar o . A
: - aborda o respeito ao tempo proprio da crianga na e Manejo Terapéutico
ritmo da crianga. ~ psiquico espaco
sessdo. AT
simbodlico
Capacidade de
O ritmo ndo tem de ser | Continuag@o da explicagdo sobre a diferenca entre | Descentramento do sustentar o Maneio Terapéutico
0 N0Sso. o ritmo do terapeuta e o da crianga. terapeuta espago J P
simbolico
Ha momentos em que
fico angustiado, pois . . Exigéncia
& ~ P Parte da entrevista em que o participante relata . g . C
parece que ndo estou a S . e L Angustia do terapeuta | subjetiva do Desafios e limitagdes
. vivéncias pessoais na pratica clinica.
conseguir alcangar a terapeuta

crianca
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Sinto que ndo estou a
avangar.

Continuaggo do relato sobre sentimentos
experimentados pelo terapeuta.

Sensacdo de impasse

Exigéncia
subjetiva do
terapeuta

Desafios e limitacdes

Tenho de sustentar a
espera.

Trecho em que o entrevistado descreve a atitude
de aguardar o tempo da crianga antes de intervir.

Respeito ao tempo
psiquico

Capacidade de
sustentar o
espaco
simbolico

Manejo terapéutico

Tenho de aceitar o
ritmo da crianga.

Reforgo da ideia de adaptacao do terapeuta ao
tempo da crianga.

Respeito ao tempo
psiquico

Capacidade de
sustentar o
espago
simbolico

Manejo Terapéutico

A crianga ¢ o autor
principal.

Parte do discurso em que o participante define o
lugar central da crianga no processo terapéutico.

Centralidade da crianga

Capacidade de
sustentar o
espago
simbolico

Manejo terapéutico

A relagdo com os pais €
um desafio.

Trecho de sintese sobre dificuldades recorrentes
na relagdo com os pais.

Manejo parental

Expectativas dos
pais e
subvalorizagdo
do brincar

Desafios e limitacdes

Ainda por cima com
criangas tdo pequenas.

Significa ser livre para explorar e desenvolver-se

Importancia do brincar
na primeira infancia

Enfase na
liberdade como
condi¢do para o

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

desenvolvimento
Algumas nio sabem
brincar, tém muita
dificuldade nesta Parte do discurso em que o entrevistado descreve . . Dificuldades no o
~ . . . Incapacidade ludica . Desafios e limitagdes
questdo do jogo dificuldades observadas em algumas criangas. brincar
simbolico, ndo sabem
jogar
as criangas nao sao
estanques € as vezes eu .
stanq . . Capacidade de
sinto a necessidade de | Trecho em que o entrevistado descreve a
AR g . ~ ~ . L sustentar o . AL
uma coisa, as vezes flexibilidade necessaria na condugdo da sessdo Potencial criativo espaco Manejo Terapéutico
sinto a necessidade de | clinica. AT
. simbolico
outra, ¢ um espago
simbolico.
As vezes envolvo-me . . Presenca
. . Momento em que o participante relata diferentes L e
na brincadeira, quase . . Participagdo do empatica e . A
. niveis de envolvimento do terapeuta na . o Manejo terapéutico
todas atribuem-te um . . terapeuta disponibilidade
. brincadeira. .
papel para participar afetiva
A . Presenca
As vezes observo, é . . ¢
. Parte da fala em que o entrevistado descreve a . empatica e . -
preciso estar presente A . .. Postura observacional . P Manejo terapéutico
. alternancia entre observar e participar. disponibilidade
para estar efetivamente afetiva

As vezes sdo
brinquedos, e as vezes
eu sinto a necessidade
de uma coisa, as vezes
sinto a necessidade de
outra, ¢ um espago
simboélico

Significado do brincar como espago simbolico de
irregular

Uso de brinquedos

Associagdo livre

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

As vezes sdo papéis.

sobre o significado, emerge falas que apontam
para a pratica na logica da associagdo livre, neste
sentido o brincar como fala ¢ livre associado

Brincar de papéis

Associagdo livre

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

Déa-nos muita
informacéo.

Trecho em que o entrevistado enfatiza a
quantidade de dados obtidos por meio do brincar.

Brincar como fonte de
dados clinicos

Ferramenta
diagndstica e
avaliativa

O brincar como recurso
clinico

D&o comida ao bebé.

Brincar como expressao

Brincar de cuidar

Expressao do
mundo interno e
emocoes

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

De forma muito livre

Significa ser livre para explorar e desenvolver-se

Brincar como
experiéncia livre

Enfase na
liberdade como
condicdo para o
desenvolvimento

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga
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Deixo a crianga decidir.

Continuagao da explica¢do sobre a postura nao
diretiva do terapeuta.

Autonomia da crianga

Capacidade de
sustentar o
espago
simbolico

Manejo terapéutico

Dependendo dos
instrumentos usados.

Continuagéo da explicac@o sobre fatores que
influenciam essas dificuldades.

Importancia dos objetos

Exigéncias do
setting

Desafios e limitacdes

E a forma como a
crianga experiencia.

Significado do brincar na clinica como projegao,
expressao

Vivéncia subjetiva

Expressao do
mundo interno e

O brincar como linguagem
¢ expressdo da crianga

emocgoes
. Relagao
. . Momento em que o entrevistado reforca a . X G0
E essencial ao estarmos | . A . . o Brincar como condigdo | terapéutica . ~
. importancia da presenga na interagdo clinica com - . O brincar na relagao
com uma criancga. . da relagdo clinica mediata pelo
a crianga. .
brincar
. Momento em que o participante define Ferramenta .
E ferramenta de .. . <~ 1 L . , . O brincar como recurso
. explicitamente o papel do brincar no processo Funcao diagnostica diagnostica e .
diagndstico. .. e clinico
clinico avaliativa
Brincar como
. . Pergunta 1 sobre o significado do brincar na . . linguagem O brincar como linguagem
E o brincar. I8 . g Centralidade do brincar g 18 ~ \nguag
clinica: conceitos propria da e expressdo da crianca
infancia
Enfase na

E também uma forma
de experimentar.

Significa ser livre para explorar e desenvolver-se

Brincar como
experimentacao

liberdade como
condigdo para o

O brincar como linguagem
¢ expressdo da crianga

desenvolvimento
E to essencial como Comparagdo utilizada pelo entrevistado para Brincar como Ferramenta .
. ; Al . (L . S O brincar como recurso
um computador para ilustrar a importancia do brincar na pratica Instrumento diagnostica e clinico
trabalhar. profissional. indispensavel avaliativa

E uma forma da crianga
atribuir significado, se
expressar.

Significado do brincar na clinica como projegéo,
expressao

Brincar como
atribuigdo de sentido

Expressao do
mundo interno e
emogoes

O brincar como linguagem
¢ expressdo da crianga

E uma forma da crianga
experienciar.

Significado do brincar na clinica como projecao,
expressao

Brincar como
experiéncia

Expressao do
mundo interno e
emogoes

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

E uma forma de

Significa ser livre para explorar e desenvolver-se

Brincar como

Enfase na
liberdade como

O brincar como linguagem

aprendizagem. aprendizagem condicdo para o | e expressdo da crianga
desenvolvimento
Brincar como
E uma forma de . N T linguagem O brincar como linguagem
N O brincar como comunicagao Comunicagdo ludica o o .
comunicagao. propria da e expressdo da crianga
infancia

elas produzem certas
questdes que depois vao
ficando consolidadas
(...) vao ficando
integradas no seu ser
também

Parte da entrevista em que o participante descreve
efeitos do brincar no desenvolvimento psiquico da
crianga.

Elaboragao psiquica

Intervencao e
elaboragdo de
conflitos

O brincar como recurso
clinico

Eles experimentam
papéis.

Significado do brincar na clinica como projecao,
expressao

Exploragao identitaria

Expressao do
mundo interno e
emocoes

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

Essas questdes vao
sendo integradas no ser.

Continuagao da explicag@o sobre os efeitos do
brincar ao longo do processo terapéutico.

Integragdo psiquica

Intervencao e
elaboragdo de
conflitos

O brincar como recurso
clinico

Estarmos no chdo a
brincar.

Trecho ilustrativo que descreve a postura do
terapeuta durante a sessao.

Importancia do brincar
partilhado

Relagdo
terapéutica
mediata pelo
brincar

O brincar na relag@o

Eu disse simplesmente
a brincar.

O brincar simples

Revisdo do termo
“simples”

Brincar como
linguagem
propria da
infincia

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga
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Eu sou a professora e tu
és o aluno.

sobre o significado, emerge falas que apontam
para a pratica na logica da associagdo livre, neste
sentido o brincar como fala ¢ livre associado

Jogo simbolico de
papéis

Associagdo livre

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

Evito jogos muito
estruturados.

Trecho em que o participante descreve critérios na
escolha dos materiais e brincadeiras.

Evitar regras rigidas

Capacidade de
sustentar o
espago
simbolico

Manejo terapéutico

Fazem refeigoes.

Simulam experiéncias

Reprodugao do
quotidiano

Expressao do
mundo interno e
emocgoes

O brincar como linguagem
¢ expressdo da crianga

Imitam os pais.

Simulam experiéncias

Identificagdo parental

Expressao do
mundo interno e

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

emogoes
A 1 , . . [ Ferramenta .
Importancia disso para | Trecho de sintese em que o entrevistado destaca a | Centralidade clinica do diaenéstica ¢ O brincar como recurso
a clinica. relevancia clinica do brincar. brincar £nos clinico
avaliativa
Brincar como
. — . linguagem O brincar como linguagem
Independe da cultura. Simulam experiéncias Transculturalidade suag ~ nguag
propria da e expressdo da crianga
infancia
Isso também ¢ .. . Ferramenta .
. . Contexto em que o participante reafirma o valor | Falta de brincar como N O brincar como recurso
informagao clinica que o . ~ - . L. diagnostica e L.
. avaliativo das informagdes obtidas pelo brincar. dado clinico e clinico
podemos avaliar avaliativa

Limpam a casa.

Simulam experiéncias

Simboliza¢do do

Expressao do
mundo interno e

O brincar como linguagem

cuidado < e expressdo da crianga
emogdes
. = . Expressdo do . .
Mas o brincar néo € . . Complexidade do press: O brincar como linguagem
. A complexidade do brincar X mundo interno e - .
simples. brincar e expressdo da crianga

emogoes
Muitas criangas ndo tém
oportunidade de . .
P! Trecho em que o participante descreve contextos R . Dificuldades no S
brincar, quando - : Privacdo do brincar . Desafios e limita¢des
de privagdo do brincar. brincar

brincam estio a resistir
(dificultam o trabalho)

quando se trata de
criangas bem
pequeninas, de outra
forma, nds ndo
conseguiriamos aqui
chegar a crianga, ndo
conseguimos chegar de
outra forma.

Contexto em que o participante descreve
especificidades do trabalho clinico com criangas
pequenas.

Impossibilidade de
acesso sem brincar

Brincar como
campo de
encontro e
reconhecimento

O brincar na relagdo

Brincar como

Naio ¢é por sermos . . Diferenca adulto- linguagem O brincar como linguagem
p O adulto na brincadeira . ¢ suag ~ inguag

adultos. crianca propria da e expressdo da crianga
infancia

Nem por baixarmos ao

nivel da crianga

estarmos ali no chdo, a

brincar, muitas vezes . Presenca

Trecho em que o entrevistado descreve a presenga o
acabo por me envolver, . empatica e . -
X . corporal e afetiva do terapeuta durante a Postura corporal . o Manejo Terapéutico
mas também muitas . . disponibilidade
. brincadeira. .

vezes, a propria crianga afetiva

também me envolve, é

preciso estar presente

para estar afetivamente
Enfase na

Nem se coloca aqui
outra hipdtese.

Significa ser livre para explorar e desenvolver-se

Brincar como tnica via
possivel

liberdade como
condigdo para o

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

desenvolvimento
Brincar como
O brincar como . , . . . linguagem O brincar como linguagem
. 0 brincar é expressivo Criatividade no brincar suag ~ nguag
expressdo criativa. propria da e expressdo da crianca
infincia
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O brincar ¢ a linguagem
usada na clinica.

Momento em que o entrevistado define o brincar
como forma principal de comunicago clinica.

Brincar como
linguagem clinica

Intervengdo e
elaboragdo de
conflitos

O Brincar como Recurso
Clinico

O brincar ¢ essencial na
intervengao.

Continuagdo da argumentagdo sobre o papel
central do brincar no trabalho terapéutico.

Brincar como
ferramenta clinica

Intervencao e
elaboragdo de
conflitos

O brincar como recurso
clinico

Enfase na

O brincar ¢ . . Brincar como liberdade como | O brincar como linguagem
) A O brincar é importante o . X ~ .
imprescindivel. indispensavel condicdo para o | e expressdo da crianga
desenvolvimento
. T Brincar como
O brincar ¢ linguagem . . . . .
. . . 1 Universalidade do linguagem O brincar como linguagem
universal independente | o brincar ¢ linguagem apesar da cultura . e ~ .
brincar propria da e expressdo da crianga
da cultura PSS
infancia

O brincar é muito

A complexidade do brincar

Complexidade

Expressao do
mundo interno e

O brincar como linguagem

complexo. simbolica do brincar ~ ¢ expressdo da crianga
emocdes
. , - . Brincar como Ferramenta .
O brincar ¢ uma Trecho em que o participante reafirma o carater . N O brincar como recurso
. . " . Instrumento diagnostica e L.
ferramenta de trabalho. | instrumental do brincar na pratica clinica. . .. clinico
profissional avaliativa

O brincar permite
atribuir significado.

Contexto em que o entrevistado refere a fungdo
do brincar na construgdo de sentido.

Construgao de sentido

Intervencao e
elaboragdo de
conflitos

O brincar como recurso
clinico

O brincar permite tudo
isso.

Significa ser livre para explorar e desenvolver-se

Funcdo integradora do
brincar

Enfase na
liberdade como
condi¢do para o
desenvolvimento

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

Os adultos estdo em
défice disso.

Continuagao da reflexdo sobre o papel dos adultos
nesse contexto.

Perda da criatividade
adulta

Exigéncia
subjetiva do
terapeuta

Desafios e limita¢Ges

Para ja, ¢ uma forma
que ela tem para falar

O brincar é um meio de falar

Brincar como forma de
expressao

Brincar como
linguagem
propria da
infincia

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

Para ja, o brincar é
essencial.

Significa ser livre para explorar e desenvolver-se

Brincar como essencial

Enfase na
liberdade como
condigdo para o

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

desenvolvimento
Brincar como
Porque ¢ através do Pergunta 1 sobre o significado do brincar na Brincar como meio linguagem O brincar como linguagem
brincar. clinica: conceitos privilegiado propria da e expressdo da crianga
infancia

Privilegio a brincadeira
livre associada, sempre
livre para que os
movimentos fluam

sobre o significado, emerge falas que apontam
para a pratica na logica da associacdo livre, neste
sentido o brincar como fala ¢ livre associado

Prioridade do brincar
livre

Associagdo livre

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

Qual ¢ a linguagem da
crianga?

A linguagem da crianga ¢ o brincar

Centralidade da
linguagem infantil

Brincar como
linguagem
propria da
infincia

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

Raizes rogerianas.

Momento em que o participante refere influéncias
provenientes da abordagem rogeriana.

Influéncia humanista

Integragao entre
teoria e pratica
clinica

Fundamentos teodricos do
brincar

Seja de que forma for.

Forma variada de expressao

Pluralidade de formas
do brincar

Enfase na
liberdade como
condigdo para o

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

desenvolvimento
Relagdo
Sem isso ndo chegamos | Reforgo discursivo da ideia de que o brincar ¢ Brincar como acesso ao | terapéutica . ~
o o . e . . . O brincar na relag@o
a crianga. condi¢do de acesso a crianga na clinica. mundo infantil mediata pelo
brincar
Surpreende-me a ~ . .
b Enfase na O brincar como linguagem

criatividade das
criangas.

Significa ser livre para explorar e desenvolver-se

Criatividade infantil

liberdade como

e expressdo da crianga
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condigdo para o
desenvolvimento

Vaio para a cozinha.

Simulagdo da brincadeira na cozinha

Brincar doméstico

Expressao do
mundo interno e

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

emogoes
. ~ . . N Autores da .
L Reiteragdo de um autor ja referido no contexto Referéncia . (1. Fundamentos teoricos do
Winnicott. . s . S psicanalise .
das influéncias teoricas. winnicottiana infantil brincar

O brincar é muito mais
sério do que apenas
uma brincadeira
simples.

Seriedade do brincar

Brincar como atividade
séria

Expressao do
mundo interno e
emogoes

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

Expressao do

Ou muito mais . , Profundidade do . O brincar como linguagem
O brincar ¢ profundo ) mundo interno e ~ .
profundo. brincar ~ e expressdo da crianga
emocdes
Brincar como
Acho que através do Pergunta 1 sobre o significado do brincar na Brincar como via de linguagem O brincar como linguagem
brincar. clinica: conceitos acesso propria da e expressdo da crianga
infancia

As criangas umas mais
conscientes.

Significado do brincar na clinica como projecao,
expressao

Diferentes niveis de
consciéncia

Expressao do
mundo interno e
emocgoes

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

Outras mais
inconscientes.

Significado do brincar na clinica como projegéo,
expressao

Manifestagdo do
inconsciente

Expressao do
mundo interno e
emocgoes

O brincar como linguagem
¢ expressdo da crianga

Conseguem mostrar as
suas realidades
psiquicas.

Significado do brincar na clinica como projecao,
expressao

Revelagdo da realidade
psiquica

Expressao do
mundo interno e
emogoes

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

As suas dificuldades.

Significado do brincar na clinica como proje¢ao,
expressao

Expressao de
dificuldades internas

Expressao do
mundo interno e

O brincar como linguagem
¢ expressdo da crianga

emogoes
Brincar como
~ Pergunta 1 sobre o significado do brincar na Representacdes linguagem O brincar como linguagem
As suas representagdes. o . . 2 - .
clinica: conceitos simbolicas propria da ¢ expressdo da crianga
infancia

As suas faltas de
representagdes
conseguem nos mostrar
as suas realidades
psiquicas

Significado do brincar na clinica como projecao,
expressao

Falhas de simbolizagdo

Expressao do
mundo interno e
emogoes

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

As suas faltas.

Significado do brincar na clinica como projecao,
expressao

Vivéncia de falta

Expressao do
mundo interno e
emocoes

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

As falhas que sentem
que tém.

Significado do brincar na clinica como projecao,
expressao

Sentimento de falha

Expressao do
mundo interno e
emogoes

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

E uma forma de nos
mostrarem o que se
passa dentro delas.

Significado do brincar na clinica como projecao,
expressao

Exteriorizagdo do
mundo interno

Expressao do
mundo interno e
emogoes

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

Mas também ser um
meio para elaborar.

Continuaggo da explica¢@o sobre as fungdes
terapéuticas do brincar.

Fung@o elaborativa

Intervencao e
elaboragdo de
conflitos

O brincar como recurso
clinico

Para reabilitar os seus
sintomas.

Parte da fala que aborda os efeitos do brincar na
redug@o ou elaboragdo sintomatica.

Trabalho sobre
sintomas

Intervengdo e
elaboragdo de
conflitos

O brincar como recurso
clinico

As suas angustias.

Continuag@o da enumerag@o dos contetidos
trabalhados através do brincar.

Elaboragdo da angustia

Intervengdo e
elaboragdo de
conflitos

O brincar como recurso
clinico

As suas realidades
psiquicas.

Reforgo da abrangéncia dos contetidos acessados
pelo brincar.

Elaboragdo psiquica
global

Intervengdo e
elaboragdo de

O brincar como recurso
clinico

conflitos
Brincar como
Brincar é importante . A . A . linguagem O brincar como linguagem
> 1mp A importancia do brincar Importancia do brincar suag ~ nguag
para a crianga. propria da e expressdo da crianga
infincia
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Presencga

Mas também para o Complemento da reflexdo sobre os efeitos da empatica e . -
. Lo s Impacto no terapeuta - s Manejo terapéutico
profissional. postura adotada na pratica clinica. disponibilidade
afetiva
; - - Presenca
Através da brincadeira - L . one
. .. | Momento em que o participante refere a Comunicagdo mediada | empatica e . P
conseguimos transmitir . . . . . . P Manejo terapéutico
coisas comunicacao estabelecida por meio do brincar. pelo brincar disponibilidade
) afetiva

Pela palavra ¢ muito
mais dificil.

Comparagao feita pelo entrevistado entre o
brincar e a comunicagdo exclusivamente verbal.

Limites da linguagem
verbal

Intervengdo e
elaboragdo de
conflitos

O Brincar como Recurso
Clinico

O brincar permite dizer
coisas que nao tém
palavra.

Trecho em que o participante destaca o carater
nao verbal do brincar.

Comunicagdo simbolica

Intervencao e
elaboragdo de
conflitos

O Brincar como Recurso
Clinico

O brincar descentra as
criangas.

Momento em que o entrevistado descreve efeitos
do brincar na postura da crianca durante a sesséo.

Fungao protetora

Intervencao e
elaboragdo de
conflitos

O brincar como recurso
clinico

Elas estdo so a brincar.

Continuaggo da explicag¢@o sobre a vivéncia da
crianga durante a atividade ludica.

Redug¢ao da ameaca
emocional

Intervencao e
elaboragdo de
conflitos

O brincar como recurso
clinico

Falam através do
brinquedo, também
permite dizer coisas
através do brincar pela
palavra, a palavra dita
enquanto se brinca

Parte da entrevista em que o participante descreve
a articulac@o entre brincar e linguagem verbal.

Objeto como mediador

Intervencao e
elaboragdo de
conflitos

O brincar como recurso
clinico

Algumas criangas
sabem o que estdo a
dizer.

Percecdo consciente das criangas

Consciéncia simbolica

Expressao do
mundo interno e
emogoes

O brincar como linguagem
¢ expressdo da crianga

Outras ainda nio tém
essa consciéncia.

Percecdo inconsciente das criangas

Imaturidade simbdlica

Expressao do
mundo interno e

O brincar como linguagem
e expressdo da crianga

emocdes
. . . A Ferramenta .
A auséncia do brincar Contexto em que o entrevistado ressalta o valor Auséncia como dado N O brincar como recurso
.. . .. N L I L. diagnostica e .
também ¢ significativa. | clinico da auséncia de atividade ludica. clinico L. clinico
avaliativa
A forma como usam os . ~ Ferramenta .
. i Trecho que introduz a observag@o dos modos de . N O brincar como recurso
brinquedos é SO . Uso dos objetos diagnostica e ..
) utilizagdo dos brinquedos. .. clinico
importante. avaliativa
. i . ~ . Ferramenta .
Se criam historias ou Continuaggo da descrigdo dos elementos . s S O brincar como recurso
~ . Capacidade simbolica | diagndstica e .-
néo. observados durante o brincar. L. clinico
avaliativa
Brincar como
Se nos convidam para | Trecho em que o entrevistado descreve iniciativas . . campo de . ~
. . s ~ N Qualidade relacional O brincar na relagdo
brincar. da crianga no inicio da relagdo terapéutica. encontro e
reconhecimento

O brincar abre novos
caminhos terapéuticos.

Parte da fala em que o participante comenta os
efeitos do brincar na condugdo do processo
terapéutico.

Ampliag@o do processo

Intervencao e
elaboragdo de
conflitos

O brincar como recurso
clinico

Até com adolescentes e
adultos.

Ampliaggo do discurso para outros publicos
clinicos além da infancia.

Continuidade do ladico

Intervencao e
elaboragdo de

O brincar como recurso
clinico

conflitos

Na primeira sessdo . . Relacdo

P Momento do discurso em que o participante QA .
apresento a . S . ~ - . terapéutica . ~

o o1 descreve procedimentos iniciais da intervengao Oferta inicial do brincar . O brincar na relago
possibilidade de i mediata pelo
. clinica. .

brincar. brincar

Existe uma caixa

Momento em que o entrevistado descreve

Material ludico

Exigéncias do

Desafios e limitagdes

ludica. recursos materiais utilizados na clinica. setting
Algumas criangas tém | Trecho em que o participante refere reagdes g Dificuldades no S
. . Inibigao inicial - Desafios e limitagdes
medo. emocionais observadas durante o brincar. brincar
Relagdo
N . Continuagao da descrigdo das diferentes reagdes ~ A terapéutica . ~
Outras tém entusiasmo. 1Hagan | ¢ . ¢ Adesao espontanea P O brincar na relagdo
das criangas a proposta de brincar. mediata pelo
brincar
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Inventar e criar
brincadeiras, ¢ divertido
e por isso humoristico,

Trecho em que o entrevistado descreve o uso do
humor e da criatividade na intervengdo clinica.

Criatividade ladica

Intervencao e
elaboragdo de

O brincar como recurso
clinico

neste sentido intervimos conflitos
através do humor
Presenca
A minha postura Trecho em que o entrevistado comenta o impacto empatica e . -
. . . . ~ Postura do terapeuta . s Manejo terapéutico
influencia a brincadeira. | do comportamento do terapeuta na sessao. disponibilidade
afetiva
Eles saberem que existe
alguém que realmente
esta ali a brincar com . - Presenca
Parte da entrevista em que o participante descreve . .Q
eles e ficar ~ . R . empatica e . -
. a percecdo da crianga quanto a presenca do Envolvimento corporal | . PR Manejo terapéutico
entusiasmada com a disponibilidade
. . terapeuta. .
brincadeira e afetiva
interessada e fazer
perguntas
que esta ali muito atenta Presenca
aquela brincadeira e que | Continuag@o da descri¢@o da atengéo e . empatica e . .
, . . ~ Envolvimento corporal | . o Manejo terapéutico
esta envolvida na envolvimento do terapeuta durante a sessao. disponibilidade
brincadeira afetiva
Presencga
Uso 0 meu corpo € o Trecho em que o entrevistado descreve os . empatica e . -
. ~ A Envolvimento corporal . o Manejo terapéutico
meu estar. recursos utilizados na relagdo terapéutica. disponibilidade
afetiva
Presenca
Estar entusiasmada ¢ Momento em que o participante comenta a Afetividade do empatica e . A
. . n . . . o Manejo terapéutico
importante. importancia da atitude emocional do terapeuta. terapeuta disponibilidade
afetiva
. Brincar como
Criar um mundo . N
) o Parte da fala em que o entrevistado descreve a Co-construcdo campo de . ~
imaginario com a ~ . A R O brincar na relagéo
. construcdo conjunta de experiéncias ludicas. simbolica encontro ¢
crianga. .
reconhecimento

Fui bebendo de varios
tedricos.

Trecho em que o entrevistado descreve a
diversidade de referéncias na sua formagao.

Ecletismo teodrico

Integragao entre
teoria e pratica
clinica

Fundamentos teodricos do
brincar

- . Autores da o
. . Momento em que o participante especifica - - L Fundamentos tedricos do
Li mais Klein. . . P Influéncia kleiniana psicanalise .
leituras predominantes na sua trajetoria. . . brincar
infantil
5 .. Autores da o
N Nova mengdo ao autor no contexto da Influéncia L. Fundamentos tedricos do
Winnicott. ~ A L psicanalise .
enumeracdo de influéncias. winnicottiana : . brincar
infantil
- . . . Autores da o
Jodo dos Santos e Trecho em que o entrevistado associa dois autores R AT Fundamentos tedricos do
. o Autor portugués psicanalise .
Teresa Ferreira como referéncias relevantes. : . brincar
infantil
. L Autores da -
Momento em que o participante acrescenta outro | Referéncia L Fundamentos teéricos do
Donald Meltzer. . o A psicanalise .
autor a sua formagéo tedrica. contemporanea infantil brincar

Misturo diferentes
teorias.

Trecho em que o entrevistado descreve a
articulagdo de diferentes referenciais na pratica
clinica.

Integrac@o clinica

Integracdo entre
teoria e pratica
clinica

Fundamentos teodricos do
brincar

A supervisao influencia
a pratica, muita coisa
que fago passa pelo
referencial dos meus
supervisores

Momento em que o participante destaca o papel
da supervisdo na sua atuagdo clinica.

Transmisséo clinica

Integracdo entre
teoria e pratica
clinica

Fundamentos tedricos do
brincar

A logistica da caixa
ludica ¢ desafiante, de
se pOr os materiais, de
estar superatenta se
falta isto que é
importante

Parte do discurso em que o entrevistado descreve
desafios organizacionais do setting clinico.

Gestdo de materiais

Exigéncias do
setting

Desafios e limitagdes

Ter tudo disponivel
exige organizagdo.

Continuagao da explica¢do sobre exigéncias
praticas do trabalho clinico.

Organizagao do setting

Exigéncias do
setting

Desafios e limita¢Ges
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Criangas muito

resistentes, ¢ um Trecho em que o participante descreve limites C oA . Dificuldades no S
i o . Resisténcia ao brincar . Desafios e limita¢Ges

desafio e também ao encontrados na pratica clinica. brincar
mesmo tempo um limite
Brincam para se
proteger. Relatam
coisas como tu estas a | Parte do discurso em que o entrevistado descreve . . Dificuldades no S

. .. . . Brincar defensivo . Desafios e limita¢Ges
dizer que temos de falar | estratégias defensivas observadas no brincar. brincar

outras coisas ou de que
coisas? Nao quero!»

Momento em que o participante refere

Expectativas dos

Os pais questionam o . . Desvalorizagdo do ais e o

> bais q questionamentos parentais sobre o trabalho . ¢ P N Desafios e limitacdes
brincar. e brincar subvalorizagdo

terapé€utico. .
do brincar

tu vais para 14, para Expectativas dos
brincar? Para brincar, Exemplo de discurso parental relatado pelo Desvalorizagdo do pais e S

. . . L Desafios e limita¢Ges
brincavas em casa, entrevistado. brincar subvalorizagido
brincavas no recreio. do brincar

Entéo o trabalho tem as
vezes de ser mais
pedagogico neste
sentido dos pais,
explicar o que é que é
este brincar e as vezes ¢é
um desafio

Trecho em que o participante descreve a
necessidade de esclarecimento junto aos pais.

Desvalorizagdo do
brincar

Expectativas dos
pais e
subvalorizac¢do
do brincar

Desafios e limita¢des

Eles saberem que nods
estamos disponiveis
para esse brincar e para
brincadeiras diferentes,
para coisas também da
imaginac¢do, do ser da
crianga, ¢ um ato
terapéutico

Continuagdo da explicagdo sobre o trabalho de
sensibilizagdo com os pais.

Desvalorizacdo do
brincar

Expectativas dos
pais e
subvalorizacdo
do brincar

Desafios e limita¢Ges

O investimento
financeiro € elevado.

Momento em que o entrevistado refere custos
associados a pratica clinica.

Custo material

Exigéncias do
setting

Desafios e limita¢des

.o . ~ - S oA Exigéncia
E exigente para o Continuagao da descrigdo das exigéncias da S A . o, S
. . Exigéncia emocional subjetiva do Desafios e limitagGes
terapeuta. pratica profissional.
terapeuta
orque nds também - Exigéncia
porq o Trecho em que o participante reflete sobre Lo . ger o
temos de ir a nossa T . - Exigéncia emocional subjetiva do Desafios e limitagdes
. ~ implicagdes pessoais do trabalho clinico.
crianca, ndo ¢&? terapeuta
porque as vezes temos S
S o . ~ ~ o Exigéncia
mais disponibilidade, Continuag@o da reflexdo sobre variagdes internas Lo . o, o
Exigéncia emocional subjetiva do Desafios e limitagdes
outras vezes temos do terapeuta.
terapeuta

menos, nao €.
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