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NOTA INTRODUTORIA

A licdo aqui apresentada, intitulada Contributos da psicologia para a
compreensdo da violéncia entre irmaos: Da detecao a intervencgao, é uma das
areas tematicas abordadas na unidade curricular de Psicologia Aplicada a Educagao
de Professores e de Pais, do Mestrado em Psicologia, Especializagdo em Psicologia
da Educac¢do e do Desenvolvimento, mais concretamente na aula 10. E também
trabalhada na unidade de Projeto de Investigacdo em Psicologia, em ambos os ramos
de Especializacdo (Psicologia Clinica e Psicologia da Educagdo e do
Desenvolvimento) do Mestrado em Psicologia, da Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro (UTAD), em que os estudantes, no ambito da realizagdao dos seus projetos
de investigacdo com vista a dissertac¢do, tém oportunidade de contactar com as areas
de investigacdo dos docentes do curso. Os que optem por esta temdtica sdo
convidados a aprofunda-la durante o desenvolvimento do projeto de investigacdo. A
inclusdo deste tema nas referidas unidades curriculares prende-se com a
importancia de oferecer aos estudantes um maior conhecimento desta problematica
que, apesar de ser reconhecida como uma das formas mais prevalentes da violéncia
em contexto familiar, continua a ter pouca visibilidade (cf. Gelles, 1997; Relva, 2015)
como teremos oportunidade de aprofundar mais a frente, sendo “pouco referenciada
por pais, professores, profissionais da saide mental e comunidade” (Caffaro, 2022;
p- 1295).

O tema desta ligao fez ainda parcialmente parte de um mddulo especifico, que
eu lecionei a convite em dois doutoramentos: no Programa Interuniversitario de
doutoramento em Psicologia, area de especializacdo em Psicologia Clinica, area
tematica de Psicologia da Familia e Intervenc¢do Familiar, das Universidades de
Coimbra e Lisboa, em 2021; e, mais recentemente (2025), no Programa de
Doutoramento em Psicologia na Universidade Europeia. Pese embora o resumo
alargado aqui apresentado, ha detalhes que serdo mais profundamente descritos no
decorrer da licdo. Trata-se, pois, de uma tematica, sobre a qual tenho trabalhado e
produzido conhecimento, mas sobre a qual pretendo continuar a investir, na medida
em que ha ainda um longo percurso a percorrer nesta area, como poderemos ver nas

propostas de estudos futuros mais a frente sugeridas.
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Assim sendo, e por entendermos a relevancia do contexto fraterno, sobretudo
no desenvolvimento daqueles que tém irmaos, estruturamos a licdo nos seguintes
pontos: importancia dos irmaos; enquadramento da violéncia entre irmdos no
contexto da violéncia doméstica; dificuldades identificadas no reconhecimento da
problematica; definicdo da violéncia entre irmdos; identificacdo de fatores que
contribuem para que a violéncia entre irmaos permaneca silenciada; apresentacao
de teorias explicativas; identificacdo de fatores de risco, fatores protetores e
consequéncias da violéncia entre irmaos; descricdo de instrumentos de avaliagdo
da violéncia entre irmdos; identificacdo de estratégias de prevengao e intervengao;

sugestdo de propostas para estudos futuros e conclusao.

OBJETIVOS

Espera-se que, no final desta licdo os alunos sejam capazes de:

- compreender a importancia dos irmaos;

- situar a violéncia entre irmaos no contexto da violéncia familiar;

- identificar diferentes tipos de violéncia entre irmaos;

- explicar o fendmeno da violéncia entre irmaos a luz de varias perspetivas
teoricas;

- identificar sinais de violéncia entre irmdos e conhecer estratégias de
encaminhamento;

- aplicar o conhecimento tedérico em situagbes praticas, promovendo e

desenvolvendo ag¢des de prevencao e intervencdo na violéncia entre irmaos.
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1. A IMPORTANCIA DOS IRMAOS

“A maioria das criangas em todo o mundo tem pelo menos um irmao” (Howe et
al,, 2023; p. 1), sendo que quando nasce um irmao, nasce a fratria (Fernandes &
Relva, 2019). O contexto fraterno, para quem tem irmaos, é considerado o “primeiro
laboratério social” (Minuchin, 1990; p. 63). Os irmaos e a relagdo entre eles tende a
ser a relagdo mais duradoira na vida de um individuo, comparativamente a relacio
pais-filhos, por exemplo (Bank & Kanh, 1982). Esta relacio tem ainda a
particularidade de ndo poder desfazer-se: ndo ha ex-irmdos (Goldsmid & Feres-
Carneiro, 2007), pelo que se torna numa relacdo imposta.

Os irmdos revestem-se de grande importancia, sobretudo pelo papel que
desempenham no desenvolvimento social e cognitivo entre si (Dunn, 1992). Veja-se,
por exemplo, o que diz respeito a aprendizagem e desenvolvimento de competéncias
de regulacdo emocional (Bedford & Volling, 2004) e cooperagdo (Dunn & Munn,
1986), assinalando-se-lhes também func¢des da vinculagdo (procura de seguranga,
porto seguro e base segura) (Feeney & Humphreys, 1996), bem como uma func¢ao de
proximidade e protetora em contextos familiares adversos (Bank & Kahn, 1982).

Neste enquadramento, é importante relembrar os estudos de Plomin et al.
(2001) sobre o ambiente ndo partilhado. De facto, o que os autores concluiram foi
que o que torna os irmaos tdo semelhantes, ndo é o ambiente partilhado, mas sim, a
carga genética, sendo que duas crian¢as educadas no seio do mesmo contexto
familiar, ndo sdo mais parecidas entre si do que duas criancas escolhidas
aleatoriamente da populacdo. Este dado é relevante, e simultaneamente complexo,
no estudo das fratrias, na medida em que nos desafia a questionar que fatores
ambientais contribuem para elas. Neste sentido, outras experiéncias fora do
contexto familiar, nomeadamente a influéncia dos pares, pode ser fonte de influéncia
do ambiente ndo partilhado a considerar (Plomin et al,, 2001).

Pese embora esta relevancia que os irmdos parecem ter a nivel
desenvolvimental, os estudos sobre o sistema fraternal, comparativamente aos
realizados, por exemplo, junto do subsistema parental, continuam escassos. Uma
revisdo sistematica efetuada recentemente por Perez-Brena et al. (2022) no periodo

compreendido entre 2008 e 2018, baseou-se em duas dimensdes: a
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sociodemografica (e.g., continente, pais) e o subsistema estudado (e.g., conjugal,
parental, fraternal). Os resultados sugerem que a maioria dos estudos se foca nos
subsistemas conjugal e parental e menos de 5% nos outros parentes ou irmaos. Estes
resultados, conduzem desta forma a ter apenas uma visdo limitada de um
subsistema familiar, e ndo uma visdo integrada de todo o sistema familiar.

Uma ultima nota relacionada com o estudo das fratrias prende-se com as
vicissitudes que acarreta. Em primeiro, em amostras de ndo gémeos, os irmaos
diferem em idade e ordem de nascimento (Noller, 2005), e combinag¢do por sexo ou
tipos de fratrias (e.g., meios-irmaos, irmaos adotivos) (Cicirelli, 1995), para além de
outras variaveis como o nimero de irmados e a diferenca entre as idades. No que diz
respeito ao tipo de fratria e em particular aos que se encontram em familias adotivas,
as fratrias podem incluir irmaos que ja existem antes da adogdo e que sdo irmaos
bioldgicos ou que tém uma relacdo ja estabelecida com o casal adotivo e irmaos que,
entretanto, foram colocados nesse acolhimento e com o qual ndo tém qualquer
relacdo prévia. Ha ainda que salientar que a medida que os irmaos crescem ha
mudancas significativas na natureza das rela¢des entre os irmaos que afeta a forma

como estes se influenciam (Dunn, 2007).

2. ENQUADRAMENTO DA VIOLENCIA ENTRE IRMAOS NO CONTEXTO DA
VIOLENCIA DOMESTICA

A familia é para muitos de nés o primeiro agente de socializagcdo. Podemos
chamar familia ou familias, no entender de Rosa (2015) “a uma realidade com um
numero infinito de matrizes de agregados domésticos, nos quais se incluem: casais
(de direito ou de facto), com ou sem filhos (comuns ou ndo); pais ou maes sés que
vivem com os filhos; pessoas que vivem sem companhia; pessoas que residem no
mesmo alojamento partilhando despesas sem, no entanto, qualquer lago de
parentesco, etc.” (p. 29).

A familia tem sofrido ao longo das ultimas décadas mudangas que podem ser
entendidas como estruturais e profundas, que trazem para as dindmicas relacionais

consequéncias incontestaveis. No entanto, a familia continua a ser o meio onde
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muitos de nds crescem e se desenvolvem, e nos faculta as bases experimentais

cumulativas que facilitam o nosso contacto com o mundo exterior.

A familia, enquanto grupo social, partilha algumas caracteristicas e tem

também caracteristicas que a tornam Unica. Estas carateristicas, que a tornam

protetora e calorosa, tonam-na também propensa a violéncia. Straus e Hotaling

(1980) elencam alguns dessas caracteristicas que apresentamos a seguir,

assinalando-se esta dupla dimensao (protegdo / violéncia).

1.

Tempo para o risco, ou seja, a quantidade de tempo que os membros de
uma familia passam juntos;

Conjunto de atividades e interesses em que se focam as interagées que
ocorrem entre os membros da familia podem gerar disputa ou conduzir a
uma falha em relacdo as expectativas;

Intensidade do envolvimento, Existe uma grande variedade de
possibilidade para as disputas, mas o grau de ofensas sentidas nessas
instancias é muito maior comparativamente com outras situacdes
ocorridas fora do contexto familiar;

Atividades impostas. Muitos conflitos surgem da tomada de decisdo
relativamente a atividade (e.g., ir ver um filme ou ao bowling);

Direito a influéncia. Pertencer a familia acarreta o direito implicito de
influenciar o comportamento dos outros. Consequentemente, o incomodo
relativamente a atividades ndo desejadas ou impostas pelos outros é
frequentemente exacerbada pela tentativa de alterar o comportamento
do outro;

Discrepancia de idade e sexo. As diferencas de idade e sexo dos membros
da familia, associadas as diferencas geracionais, tornam a familia um
contexto de conflito culturais;

Papéis atribuidos. Sdo atribuidos aos membros da familia “papéis de
género”, com base sobretudo em caracteristicas bioldgicas, em lugar de se
basearem na competéncia ou no interesse;

Privacidade da familia. Em muitas sociedades as relagdes e as estruturas
familiares criam uma barreira em volta da familia, reduzindo o controlo

social e dificultando o acesso ao conhecimento do conflito intrafamiliar;
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9. Membros involuntarios: as relagdes por nascimento sdo sempre
involuntarias, e menores de idade ndo podem abandonar a relagao, pelo
que, quando surge o conflito, a possibilidade de o resolver pelo abandono
da relagdo ndo é possivel (e.g., como acontece com o0s irmaos);

10. Elevados niveis de stresse. A familia é fonte de indmeros fatores de
stresse, quer pela natural instabilidade que a caracteriza, quer em
consequéncia de, ao longo do seu ciclo vital, ocorrerem varios processos
que naturalmente provocam mudan¢as na propria familia (e.g,
nascimento de uma criangca, o surgir de uma doenca, divorcio,
envelhecimento, reforma, etc.);

11. Conhecimento aprofundado das biografias sociais. Nos membros do
subsistema conjugal, por exemplo, a disponibilidade de informacdo pode
ser utilizada para apoiar a identidade do parceiro, sendo que ao mesmo
tempo pode ser utilizada para denegrir a sua imagem, o mesmo podendo
acontecer em outros subsistemas, como por exemplo no fraternal.

Em suma, um conjunto elevado de caracteristicas da familia tornam-na, para
uns, o contexto mais securizante, e para outros o contexto potencialmente mais
assustador. E curioso, ainda a propésito destas caracteristicas associadas a elevadas
taxas de conflito, que as mesmas encorajam a protecao, o cuidado e o apoio, tal como
a quantidade de tempo que passamos juntos, a privacidade ou o conhecimento
profundo que temos do outro (cf. Straus & Hotaling, 1980).

Quando falamos em violéncia doméstica, habitualmente pensamos na
violéncia perpetrada de um pai/ mae para um filho/a e na violéncia conjugal. Mas e
entdo os irmaos? Fazendo eles parte do sistema familiar, ndo deveria ser igualmente
dada atenc¢do? Sdo estas as perguntas que nos tém norteado ao longo de duas
décadas. A este propdésito, partilho aqui um testemunho, de um total de 150
testemunhas adultas de violéncia entre irmdos e documentado por Wiehe (1998; p.

168), e que nos permitira refletir.

“Quando estava no ensino basico, eu tinha peso a mais. A minha
irma mais velha, que ndo era gorda, comegou a gozar comigo sobre o meu
peso. Ela chamava-me “bacon”. Passado algum tempo, o meu irmao mais

novo comegou também a chamar-me este nome. O meu peso era um
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topico de discussdo frequente na minha familia. Os meus pais diziam
coisas como "Tens uma cara tao bonita, se pelo menos te livrasses desse

»n

peso extra”™ e “Ninguém vai querer namorar contigo no ensino
secundario a ndo ser que percas peso!” Os meus pais também tinham a
expectativa que eu ndo comesse sobremesa quando todos na familia
comiam uma fatia de bolo que a minha mae tinha feito para o jantar.
Uma vez a minha irma chamou-me “bacon” em frente aos meus
colegas. Eles riram. Eu queria chorar, mas sabia que nao podia, ainda ia
ser pior. Naquela noite contei a minha mae e ela disse que eu tinha
merecido pois ndo tinha perdido peso. Disse-me ainda que outros iriam
chamar-me isso se eu ganhasse ainda mais peso. Eu fiquei muito triste
pelo que ela me disse. Ela ndo sabe, mas eu pensei em cometer suicidio”
Hoje tenho 23 anos, sou solteira e trabalho como secretaria numa
grande empresa. O abuso emocional que experienciei dos meus irmaos,
em que a minha mae nao fez nada, fez de mim uma “solitaria”. Vou para o
meu trabalho, venho para casa e fico no meu apartamento. Estou a pensar

juntar-me a um grupo para perda de peso como forma de lidar com a

minha baixa-auto-estima”?.

Trata-se de um testemunho de uma jovem adulta, que procurou apoio
psicolégico para lidar com os efeitos da violéncia entre irmdos enquanto ainda
adolescente.

A violéncia entre irmdos esta documentada desde que ha conhecimento da
existéncia do mundo, recordemos o mito biblico de Caim e Abel culminando com a
morte deste dltimo, por Caim, considerado o primeiro homicidio da histéria. O
fratricidio é, assim, a forma mais fatal de violéncia entre irmaos (cf. Relva & Kahn
2021). No entanto, o seu estudo data dos finais da década de 70 do século passado
(Steinmetz, 1977). Desde entdo, os estudos tém dado conta que a violéncia entre

irmdos parece ser a forma de violéncia mais prevalente em contexto familiar (e.g.,

' A propésito deste testemunho, o estudo de Keery et al. (2005) com 371 participantes, do sexo
feminino, em que estes referiram ter sido gozados pelo menos por um irméo significativo e
demonstraram niveis elevados de falta de satisfagdo, comportamentos bulimicos, depressio e baixa
autoestima.

10
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Finkelhor et al,, 2015; Straus et al., 1980;), mesmo comparando com a violéncia de
pais para filhos ou a violéncia entre marido e mulher. Pese embora o reconhecimento
da fratria enquanto atores-chave na dindmica familiar, o seu papel, no entender de
alguns autores (e.g., McHale et al., 2012), continua a ser negligenciado por quem
estuda a familia.

Um dos primeiros estudos conhecidos que faz referéncia a violéncia entre
irmdos data de 1980 (Straus et al., 1980). Foi realizado junto de familias norte-
americanas, em que os resultados sugeriam que esta forma de violéncia, no contexto
da familia, era a mais prevalente, quando comparada com outras formas de violéncia,
mesmo no caso da violéncia pais-filhos. Desde entdo, ndo raras vezes, os titulos
referem-se a “Hidden victims” (Gelles, 1997), “Sibling maltreatment: The forgotten
abuse” (Kiselica & Morrill-Richards, 2007), “Sibling violence silenced” (Phillips et al.,
2009), “Violéncia entre irmaos: Uma realidade desconhecida” (Relva et al,, 2012) e
mais recentemente “Sibling violence: The missing piece in family violence policy”
(Perkins & Grossman, 2020) e pese embora mais de quatro décadas de investiga¢do
consistente, continuam a ndo existir politicas que reconhecam esta forma de
violéncia (Perkins & Grossman, 2020). Esta auséncia de politicas publicas que
reconhecam claramente a existéncia de violéncia entre irmdos enquanto
componente da violéncia familiar, a semelhanga do que acontece em outros paises,
nomeadamente no EUA, pode contribuir para que, quer profissionais, quer criancas
e adolescentes ignorem a violéncia entre irmaos (Phillips et al,, 2009), contribuindo
para a sua manutencao.

E ainda importante referir a prevaléncia da violéncia entre irmios, cujos
valores variam em func¢do do pais. Nos Estados Unidos da América, em 1977,
Steinmetz, encontrou taxas de prevaléncia de violéncia fisica superiores a 70%. Ja
em 1990, Goodwin e Roscoe, confirmou estes dados. Num estudo retrospetivo, mais
de 95% dos participantes reportaram terem perpetrado e/ou terem sido vitima de
algum nivel de agressdo com o seu irmdo ou irma mais conflituosa quando tinham
entre 10 e 14 anos (Mathis & Mueller, 2015). Um estudo atual realizado na Malasia
por Tharshini e Hassan (2025), com 595 adultos emergentes, demonstrou que
83.03% experienciaram violéncia entre irmaos, sendo que a violéncia psicoldgica foi
o tipo mais prevalente. Na Turquia, um estudo recente realizado por Deniz et al.

(2023) revela que mais de metade dos adolescentes (51%; n=159) reportaram a

11
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ocorréncia de algum tipo de violéncia entre irmdos mais de uma vez por semana.
Num estudo recente, conduzido por Toseeb et al. (2025), que contou com dados de
18 paises, verificaram-se varia¢des nas taxas de prevaléncia, tendo sido encontrada
na Albania a taxa de prevaléncia mais baixa (9%) e a mais elevada na Malasia (59%);
quanto aos restantes paises, as prevaléncias variavam entre os 19 % e os 37 %. Estas
discrepancias parecem dever-se a um conjunto de fatores ndo apenas relacionados
com as inconsisténcias na concetualiza¢do e avaliagdo da violéncia entre irmaos, mas
também a uma multiplicidade de fatores, tais como: diferencas individuais, familia,
caracteristicas culturais das diferentes amostras estudadas (e.g., culturas
coletivistas vs culturas individualistas). Em Portugal, num estudo retrospetivo com
estudantes universitarios, verificou-se uma elevada prevaléncia da agressdo
psicolégica, com 90% dos participantes a reportarem pelo menos uma ocorréncia e
70% para o sexo masculino e 71% para o sexo feminino a reportarem pelo menos
uma ocorréncia ao nivel da agressao fisica (Relva et al., 2013a).

Por fim, importa destacar a universalidade da violéncia entre irmaos, sendo
gradualmente reconhecida a sua ocorréncia em varios paises, a destacar EUA
(Button & Gealt, 2010; Hardy, 2001), Malasia (Tharshini & Hassan, 2025), Inglaterra
(Khan & Rogers, 2015), Israel (Omer et al., 2008); Italia (Menesini et al., 2010);
Canada (Bevc & Silverman, 2000), Turquia (Deniz et al., 2023) e Australia (Boxall et

al,, 2024) entre outros.

3. FATORES QUE CONTRIBUEM PARA QUE A VIOLENCIA ENTRE IRMAOS
PERMANECA SILENCIADA: DIFICULDADES NO RECONHECIMENTO DA
PROBLEMATICA

Conforme ja referido anteriormente, a violéncia entre irmdos continua pouco
reconhecida por profissionais de diferentes areas, pais e sociedade. Para além da
auséncia deste reconhecimento em geral, é importante aprofundar alguns dos
motivos pelos quais a violéncia entre irmaos permanece silenciada.

Num estudo retrospetivo que realizamos ha cerca de 10 anos, cujo objetivo era
avaliar a percecdo das vitimas quanto a violéncia reportada entre irmaos (Relva et

al,, 2014a), inquirimos quinhentos e oitenta e oito estudantes universitarios (219 do

12
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sexo masculino), com idade média de 20 anos (* 4), todos com irmaos. Pedimos-lhes
que indicassem o sexo do irmdo com quem experimentaram mais conflitos durante
o periodo de referéncia etaria (13 anos). A administracdo do Self-Labelling of
Personally Experienced Violence (Kettrey & Emery, 2006), permitiu avaliar, numa
escala de 1 (“Definitivamente ndo”) a 10 (“Definitivamente sim”), até que ponto os
desentendimentos ocorridos com o irmdo/irma poderiam ser considerados
“conflito”, “rivalidade”, “agressao”, “violéncia” e “abuso”. Os resultados sugeriram que
as dimensdes de “conflito”, “abuso” e “violéncia” foram valorizadas de modo
semelhante entre os participantes vitimizados, independentemente das formas de
violéncia implicadas. Adicionalmente, os resultados sugerem que ndo s6 os varios
tipos de abuso deixam de ser considerados como “violéncia”, como as préprias
vitimas tém dificuldade em reconhecer-se como tal. Desse modo, dado o carater dos
abusos ser socialmente validado como “in6cuo” e os ofensores desresponsabilizados
aos olhos dos pais e agentes educativos, resta aos irmaos violentados
“reinterpretarem arealidade e a frequéncia dos abusos” (Relva et al., 2014a; p. 263),
contribuindo também para o ndo reconhecimento e normalizacdo do sucedido pelos
proprios.

Vejamos agora os resultados de um estudo recentemente realizado na
Australia (Elliott et al, 2020). Este estudo contou com 23 participantes,
maioritariamente do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 16 e os 71
anos. Os participantes, para além de verbalizarem terem experienciado violéncia
fisica e psicolégica, enfrentaram também um conjunto de dificuldades,
nomeadamente: o facto de os adultos significativos ndo acreditarem neles; a
violéncia ser perspetivada como sendo um comportamento normal entre irmaos; a
incapacidade em aceder a servicos de apoio sem a ajuda dos pais ou de outros
adultos; tristeza pela perda da relagdo fraterna e; ressentimento para com os pais
pela sua inagdo contra a violéncia (Elliot et al., 2020). De acordo com a anélise dos
autores, estes resultados permitem aferir a existéncia de varias barreiras que
impedem a vitima de procurar ajuda externa a familia, o que, no nosso entender,
também contribui para a perpetuacdo da ocorréncia da situa¢io abusiva.

Meyers (2015), por seu lado, identifica alguns fatores que contribuem para o

silenciamento da ocorréncia da violéncia entre irmaos:
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i) maus-tratos e negligéncia parental - sio assumidos como uma forma de gerir
o relacionamento entre irmaos, verificando-se que tanto a vitima como o
perpetrador sdo a fonte de frustracdo parental;

ii) sistema familiar fechado, em que a maioria das situacdes abusivas entre os
irmaos permanece silenciada; na auséncia da sua identificacdo como um problema
por pelo menos um dos pais, ndo ha por parte destes a atitude de procurar ajuda
para os comportamentos ou para os problemas, redundando na confirmacdo da
auséncia do seu reconhecimento por parte da sociedade como outras formas de
violéncia, tal como ja anteriormente referimos; e finalmente

iii) barreiras institucionais, na medida em que os contextos de satide mental e
de apoio social direcionados para criancas e familias continuam o seu foco
primeiramente na avaliagdo dos subsistemas conjugal e parental, ignorando o
fraterno.

Face ao exposto, verifica-se que um conjunto elevado de fatores contribuem
para que a violéncia entre irmaos, pese embora a evidéncia cientifica demonstre a
sua elevada prevaléncia, permaneca silenciada, conforme ja constatado.

Comportamentos disruptivos que ocorrem entre os irmdos sdo
frequentemente vistos como “normais”, fazendo parte do processo de
desenvolvimento das criancgas. Alids, a aceitacdo histérica de violéncia entre irmaos
como sendo normal e inevitavel dificultou o estabelecimento de taxas de violéncia
entre irmaos (Gelles, 1997), ndo s6 no passado, como nos dias de hoje.

Varios sdo os estudos que ddo conta desta normalizacdo (Relva et al.,, 2014a;
Rypi, 2023). Expressdes como “o meu irmdo bateu-me e eu estou bem”, assim como,
"coisas de criangas” (“kids stuff’, Finkelhor et al., 2006), minimizam e validam a
continua¢do destes comportamentos (Caspi, 2012). A acrescentar, e como sugere
Meyers (2015), os pais que ndo reconhecem a violéncia entre irmaos e consideram
que este comportamento aceitavel passam ao perpetrador a mensagem implicita
que ele tem permissdo para continuar e, inversamente, a vitima a mensagem de que
ela ndo é valorizada.

De facto, as préprias vitimas tém dificuldade em assumir que o sdo, como
podemos ver no testemunho de uma jovem ao descrever, a nosso pedido, o episédio
mais ameagador ou violento ocorrido com um irmao(a):

“Lutas de irmaos, resolvidas em 10 minutos”.
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E como terminou?
“Em tareia.” (C., 18 anos)

Este testemunho espelha e resume a leitura que muitos pais fazem do
comportamento abusivo dos seus filhos: “coisas de irmdos”, sendo interiorizado por
muitos dos nossos jovens e criangas ndo s6 como frequente, como dentro da
normalidade, o que contribui para a sua ocorréncia. O estudo de Khan e Rogers
(2015) corrobora esta posigdo, reiterando a “normaliza¢do da violéncia entre
irmaos” (pag. 15).

Outro aspeto que, no nosso entender, tem contribuido para a auséncia de
reconhecimento da violéncia entre irmaos é a divergéncia quanto a classificacao de
um ato como criminoso ou nao conforme a idade do seu autor: um ato violento
perpetrado por um adulto face a uma crianga é frequentemente rotulado como
crime, mas quando perpetrado por uma crianga relativamente a outra crianga é
considerado conflito ou rivalidade. A este propdsito, Finkelhor et al. (2006)
identificam um conjunto de crencas socialmente estabelecidas que se constituem
CcOmo premissas.

As premissas identificadas por Finkelhor et al. (2006) sdo as seguintes:

1) ascriangas ndo podem ser julgadas baseados em standards morais ou legais

- logo, comportamentos realizados por criancas/ adolescentes ndo podem
ser considerados crimes;

2) avioléncia entre criangas é menos violenta, tem menos consequéncias e é
menos ameacgadora - por isso, as crian¢as serdo menos impactadas pela
violéncia sobretudo porque a interpretam como normal e ndo se sentem
tdo estigmatizados (Finkelhor et al., 2006).

3) avioléncia entre criangas tem menos impacto; por isso, embora ser vitima
de violéncia cause dor e sofrimento, estas sdo experiéncias salutares e
educativas, e isso mitiga qualquer dano que alguém possa imputar a tal
experiéncia.

Finkelhor e colaboradores (2006) procuraram avaliar estas premissa, com
uma amostra de 1000 criancas/ adolescentes (idades 10-17) e 1030 cuidadores de
criancas com idades entre os 2 e os 9 anos. De uma forma abreviada, os autores
concluiram que existe pouca evidéncia de que a violéncia entre pares fosse menos

séria ou com menores consequéncias para os jovens; comparativamente a violéncia
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em jovens mais velhos, criangas pequenas eram mais frequentemente agredidas com
um objeto que podia causar danos; relativamente a associa¢do entre violéncia entre
pares e traumas existia uma associac¢do significativa, ndo existindo evidéncia de que
as criancas fossem menos resilientes ou menos afetadas pela violéncia. Para concluir,
a violéncia entre irmaos, quando comparada com a violéncia entre pares, era uma
condicdo muito mais crénica. Em suma, estes resultados estdo longe de confirmar as
premissas inicialmente apresentada por Finkelhor et al. (2006), e devem constituir
para nés um ponto de reflexdo.

Além disso, varios estudos confirmam que, longe de ser menos ameagadora ou
danosa, “a natureza impulsiva das criancas agressoras, combinada com as diferencas
fisicas, cognitivas e sociais em relacdo ao(s) irmao(s) vitima(s), pode fazer delas
agressores mais ameacadores do que os agressores adultos” (Relva, 2015; p. 247).

Ao longo dos anos, tem sido feita referéncia ao uso indiferenciado de varios
termos para violéncia entre irmaos, o que parece ter contribuido para dificultar uma
clara percecdo do fenémeno (cf. Eriksen & Jensen 2009; Relva et al., 2012). De facto,
ja em estudo que realizamos em 2012, davamos conta que termos como “abuso’,
“violéncia”, “agressdo”, “conflito”, “rivalidade” e “bullying” eram frequentemente
utilizados de forma indiscriminada.

Com o intuito de contribuir para a clarificagdo de conceitos, varios autores tém
procurado diferenciar rivalidade e violéncia entre irmdos. A rivalidade entre irmaos
é frequentemente caracterizada pela interacdo que leva a uma competi¢do saudavel
sem que ninguém se magoe. Quando ocorre um conflito entre irmdos em que a
recompensa é a posse de algo que o outro também quer, este conflito pode
supostamente contribuir para o fortalecimento desta relagdo, nomeadamente no
que diz respeito ao ensinar as criang¢as a partilhar (Caffaro & Conn-Caffaro, 1998;
Caffaro, 2022). No entanto, a rivalidade ndo inclui a intencdo de magoar,
contrariamente a violéncia entre irmaos, cujo objetivo € magoar e inclui varios tipos
de violéncia. Esta clarificacdo de conceitos reveste-se de extrema importancia,
sobretudo se queremos que esta forma de violéncia, considerada por varios autores
como sendo a mais prevalente, conforme ja referido, seja compreendida por
profissionais que potencialmente entrardo em contacto com vitimas no seu contexto

de trabalho (Rypi, 2023).
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A titulo de exemplo, um estudo qualitativo recentemente conduzido na Suécia
por Rypi (2023), procurou contribuir para a clarificagio da fronteira entre a
violéncia entre irmdos e as “lutas” entre irmdos junto de assistentes sociais e
psicoterapeutas. Os resultados sugerem haver um consenso entre os participantes
de que o tema da violéncia entre irmaos é importante e que ndo tem recebido a
atencdo que merece, sendo que os proprios profissionais reconhecem que a
“querelas entre irmdos” mesmo quando aparentam serem sérias, sdo vistas como
normais e como importantes partes do desenvolvimento das criangas, pese embora
assumam a sua surpresa de como é que nunca tinham percebido este fenémeno. Este
estudo reflete que, embora seja reconhecida a diferenciacdo entre rivalidade e
violéncia entre irmaos, a sua fronteira ainda ndo esta claramente identificada (Rypi,
2023). Ja anteriormente, em 2009, Phillips et al,, exploraram junto de enfermeiros
os discursos em torno desta questdo. De acordo com Tucker et al. (2014), a agressao
é caracterizada pelas suas formas (isto é, fisica vs. social ou relacional) e as suas
fungdes (i.e., as motivagdes por detras dos atos agressivos), enquanto que a violéncia
entre irmdos inclui varias formas de violéncia; para além da fisica ou social, a

emocional, a psicolégica, ou mesmo a econémica (Elliot et al., 2020).

4, DEFINICAO DE VIOLENCIA ENTRE IRMAOS

No seguimento do ponto anterior, importa definir o que entendemos por
violéncia entre irmdos. Este conceito tem sido utilizado por varios autores (e.g.,
Boxall et al.,, 2024; Button & Gealt, 2010; Caffaro, 2008; Edet, 2025; Eriksen & Jensen,
2009; Finkelhor etal., 2006; Hoffman & Edwards, 2004; McDonald & Martinez, 2016;
Perkins & Grossman, 2020; Phillips et al., 2009).

Ao longo desta licdo iremos referir-nos a violéncia entre irmaos englobando
todos os tipos de comportamentos violentos que ocorrem entre irmaos (cf. Relva,
2013). O proprio termo violéncia é suportado pelo recurso as escalas CTS2-SP
(Straus et al, 1996), o que permite avaliar a violéncia entre irmdos nos seus
diferentes tipos (fisica, sexual e psicolégica) e de modo bidirecional, isto é, permite
avaliar a existéncia de diferentes papéis nesta dinamica, a saber, o papel de vitima, o

papel de agressor ou ambos os papéis vitima-agressor.

17



Contributos da psicologia para a compreensdo da violéncia entre irmaos:
Da detecdo a intervengio

Assim, a violéncia fisica perpetrada por um irmdo inclui comportamentos mais
frequentes que vao desde o bater, puxar o cabelo, espancar, beliscar, esbofetear,
empurrar, dar socos (Wiehe, 1998), podendo ser severa ou ndo, dependendo do uso
de armas e se deixa ou ndo sequelas fisicas. Atirar objetos, torcer o brago ou puxar o
cabelo, empurrar ou apertar, e dar uma bofetada parecem ser comuns entre irmaos
(Relva et al., 2014b). As formas mais severas de violéncia fisica incluem o uso de
cabides, escovas de cabelo, cintos, paus, facas, armas e espingardas, vidros partidos
e tesouras, capazes de infligir sequelas e dor (Wiehe, 2000).

A violéncia psicologica entre os irmdos pode assumir os seguintes
comportamentos: chamar nomes, ridicularizar, exacerbar o medo e ameagar
estragar objetos (Wiehe, 1998). Ha também relatos de humilhagdo publica, mentiras
sobre ter sio adotado, ameacas sobre disciplina parental, e vergonha pela orientagao
sexual/ de género (McDonald & Martinez, 2019).

Refira-se ainda a violéncia sexual, que quando perpetrada por um irmao
representa uma forma particular de violéncia pelas consequéncias que acarreta.
Dadas as suas caracteristicas tnicas e consideragdes em comparagdo com as outras
formas de violéncia entre irmaos, requer intervenc¢des diferenciadas (cf. Caspi,
2012), pelo que este tipo de violéncia nao sera abordado nesta licdo, embora em
2017 tenhamos aprofundado a tematica a convite de Murray Straus, autor das CTS2-
SP (Relva et al., 2017). Essa abordagem, igualmente importante e que ndo deve

permanecer silenciada, ficara decerto para uma futura oportunidade.

5. TEORIAS EXPLICATIVAS

Tém sido sugeridas varias teorias explicativas para a ocorréncia da violéncia
entre irmdos e que procuram dar o seu contributo para a compreensdo deste
fenémeno. Num artigo teérico, Whiteman et al. (2011) fazem referéncia a um
conjunto de teorias explicativas do relacionamento na fratria, algumas da quais tém
sido utilizadas para explicar o fendmeno da violéncia entre irmaos.

A Teoria Feminista, como referem Hoffman e Edwards (2004), sugere que o
abuso sobre as mulheres se encontra diretamente relacionado com a visdo patriarcal
da sociedade. Deste modo, os autores consideram que a forma patriarcal de

funcionamento das familias, ideais de masculinidade, e a aceitacdo cultural do uso
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da forga para ganhar o controlo ou para resolver os conflitos, criam um contexto
social para a ocorréncia de violéncia direcionado as mulheres e outras formas de
abuso. Partindo desta teoria, justifica-se que criangas mais novas - que, em
comparagdo com criancas mais velhas, ndo tém a vantagem da forga fisica, da
responsabilidade (i.e., poder) e do conhecimento e as irmas do sexo feminino que
também sdo menos propensas a possuir maior forca fisica e poder - tém uma maior
probabilidade de vitimiza¢do pelos irmdos, em comparacdo com os irmdos mais
velhos e do sexo masculino (cf. Button & Gealt, 2009).

A Teoria da Vinculagdo (Bowlby, 1969) da igualmente um grande contributo
para a compreensao dos relacionamentos, onde os irmaos se incluem, naturalmente.
Bowlby (1969) considerava que a sobrevivéncia dos seres humanos, sobretudo nas
criancgas, era assegurada através da manutencio da existéncia de uma figura de
vinculagdo. Assim, a vinculacdo que a crianca estabelece (ou ndo) na familia é
extremamente importante na forma como ela vera situagdes futuras que ocorrem
fora deste contexto familiar (cf. Relva et al., 2019). Segundo Mota (2016; p. 1116)
esta ligacdo afetiva caracteriza-se pela sua permanéncia no tempo, “facilitando a
procura de proximidade, quer fisica quer emocional, sendo especialmente relevante
em situacdes geradoras de stresse”. Em alguns casos, os irmdos mais velhos podem
assumir o papel de figura de vinculacdo ou base segura para com os irmaos mais
novos, sobretudo em situacées percebidas como de ameaca (Ainsworth, 1989), pese
embora os estudos sobre a vinculagdo no relacionamento entre irmaos sejam ainda
escassos (Whiteman et al.,, 2011). Bank e Kahn (1997) consideram que “a vinculacdo
aos irmaos pode desempenhar um papel importante no desenvolvimento precoce
da personalidade da criang¢a” (p. 27). No entanto, tomando como ponto de partida
esta teoria, é expectavel que certas caracteristicas, quer dos pais, quer da prépria
parentalidade; particularmente, a parentalidade positiva podera funcionar como um
fator protetor contra qualquer forma de situagdo abusiva entre os irmdos (Dantchev
& Wolke, 2019), sendo que um relacionamento entre irmdos caracterizado por
distanciamento podera ser um fator de risco para a violéncia entre eles (Relva et al.,
2019).

A Teoria Familiar Sistémica percebe a familia como um organismo vivo
constituido por diversos subsistemas familiares (cf. Caspi, 2012), em que estes se

influenciam mutuamente (Minuchin, 1990). Assim sendo, quando num subsistema
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familiar é utilizada a violéncia como forma de resolver os problemas, um outro
subsistema, como é o fraterno, poderd ser influenciado pelo que ocorre no
subsistema com o qual se relaciona. Fatores como o conflito parental ou o
favoritismo (Minuchin, 1974) sdo percebidos como fatores capazes de influenciar o
modo como os irmaos se relacionam.

Também a Teoria do Conflito nos ajuda a explicar a presenca inevitavel do
conflito nas interagdes humanas (Straus, 1979), sendo que a violéncia enquanto
tatica de resolucdo de conflitos ndo o é (cf. Relva et al,, 2012). Segundo Straus (2007)
ndo é o conflito que é prejudicial por si mesmo, mas o uso da coercdo, for¢a e
violéncia como estratégia para resolver o conflito. Terd sido com base nestes
argumentos que Straus (1973) desenvolveu as Conflict Tactics Scales (revistas em
1996, dando origem as CTS2-Revised; cf. Straus et al., 1996), que tém sido dos
instrumentos mais utilizados em todo o mundo para avaliar as estratégias de
resolucdo dos conflitos no contexto familiar. As CTS sdo um instrumento de
autorrelato em que € solicitado aos participantes que indiquem com que frequéncia
usaram uma variedade de taticas de conflito, num determinado relacionamento,
ajustado em funcdo da situacdo em que se aplica (e.g., pais-filhos, conjugal, irmaos).
Neste sentido, e como referem Hoffman et al. (2005), partindo da perspetiva do
conflito, a violéncia entre irmaos pode resultar da raiva proveniente do favoritismo
parental, por tentativas de obter o controlo de recursos considerados valiosos.

A Teoria da Aprendizagem Social de Bandura (1977) tem sido uma das mais
utilizadas para explicar a ocorréncia da violéncia entre irmaos (cf. Menesini et al.,
2010). Esta teoria preconiza que os individuos aprendem os comportamentos
através da observacdo, imitagdo e reforco do meio social, incluindo os que ocorrem
em casa, sejam eles comportamentos positivos ou negativos. Assim sendo, quando
ocorrem interagdes negativas entre pais e filhos, o uso de punigao fisica e disciplina
inconsistente facultam aos mais jovens modelos de violéncia (Bandura, 1977).
Assim, e de acordo com a Teoria da Aprendizagem Social, a exposi¢ao a varios
modelos agressivos de interacdo social (violéncia conjugal; violéncia pais-filhos,
violéncia entre irmaos e violéncia entre pares) devem funcionar como preditores da
perpetracdo de violéncia direcionada contra outro irmdo/irma (Dantchev & Wolke,

2019).
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Por fim, e ndo menos importante, a Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner
(1979), tem sido frequentemente utilizada para auxiliar na compreensdo de
fenémenos de violéncia, como por exemplo o bullying (Hong & Espelage, 2012). Esta
teoria tem como elemento chave os contextos de desenvolvimento. Estes (desde o
micro-, 0 meso-, 0 exo-, macro-, ao cronossistema), ndo sé influenciam o
desenvolvimento do individuo, mas também sdo importantes para a compreensao
do relacionamento entre os irmaos. Podemos ainda falar de fatores proximais (e.g.,
microssistema) e fatores mais distais (e.g., macrossistema).

Pese embora o contributo das varias teorias para a compreensao da violéncia
entre irmaos, ndo podemos deixar de sublinhar que uma tnica teoria nao é capaz de
explicar a multiplicidade de caracteristicas que uma relacdo fraterna possui em si
mesma, atendendo as suas caracteristicas desenvolvimentais e as diferencas
individuais que ao longo do tempo vao sendo influenciadas por outras variaveis,

atendendo a multidimensionalidade do desenvolvimento.

6. FATORES DE RISCO

Pese embora a literatura continue escassa, os resultados dos estudos
existentes apontam para alguns fatores de risco que parecem estar presentes na
ocorréncia de situagdes de violéncia em contexto fraterno. Apesar de ocorrer a
distingdo entre diferentes tipos de violéncia, sublinha-se o facto de a violéncia
psicoldgica estar associada a outros tipos de violéncia como a fisica e a sexual, sendo
por vezes, complexa a sua distin¢do no que diz respeito aos fatores de risco de que
agora nos ocuparemos.

Os fatores de risco podem ser organizados em trés grandes topicos: familiares,
individuais e extra-familiares (cf. Relva, 2023a). Ndo obstante possamos distinguir
as caracteristicas das vitimas e dos agressores, também ndo raras vezes
perpetradores de violéncia entre irmaos, foram também, eles préprios, vitimas. A
titulo de exemplo, criancas com Perturbag¢do de Hiperatividade e Défice de Atencdo
e os seus irmdos, ambos parecem ser vitimas e perpetradores (Peasgood et al.,
2016).

Dentro dos fatores familiares, sdo varios os correlatos que tém surgido na

associacdo com a violéncia entre irmaos. Assim, em familias em que se verifica a

21



Contributos da psicologia para a compreensdo da violéncia entre irmaos:
Da detecdo a intervengio

violéncia entre irmdos, constata-se a existéncia de outras formas de violéncia
(Noller, 2005; Button & Gealt, 2009; Straus et al., 1980), nomeadamente violéncia
conjugal (Dantchev & Wolke, 2019; Relva et al., 2013b), e/ou violéncia pais-filhos
(Kiselica & Morrill-Richards, 2007). Também Hoffman et al. (2005) verificaram que
pais gritarem com um dos filhos estava associado positivamente a frequéncia com
que irmdos discutiam. Também as comparagdes efetuadas pelos pais,
particularmente entre os filhos do sexo masculino, contribuem para o aumento da
violéncia entre irmaos nomeadamente no que diz respeito aos problemas quanto a
partilharem objetos e também as discussdes (Hoffman et al., 2005); um tratamento
paternal diferenciado estava também associado a um relacionamento negativo entre
irmaos (Relva et al,, 2019). Também a intervencdo parental no conflito entre irmaos
pode conduzir a violéncia entre irmaos, na medida em que os pais ao ignorarem o
conflito entre os filhos ao invés de intervirem assumem que as discussdes e a
violéncia fisica sdo normais (Hoffman et al,, 2005). A existéncia de estudos junto de
criancas que foram adotadas juntamente com os seus irmdos e em que a violéncia
entre irmaos tenha sido estudada é escassa. A dificuldade prende-se, sobretudo, com
a dificuldade de acesso a estas amostras, ndo apenas por questdes de
confidencialidade, mas também pelo risco de se adicionar maior stresse a uma
situacdo ja de si potencialmente stressante (Perkins & Stoll, 2016). Um dos poucos
estudos conduzidos na area foi realizado por Linares (2006). Foi efetuado com 120
criancas com irmaos, em que os dados foram recolhidos nos primeiros trés meses
de colocagdo na familia adotiva, sendo que 87% tinham sido negligenciadas e 17%
fisicamente abusadas pelas familias de origem. O estudo permitiu concluir que estas
criancas estavam em elevado risco de serem, quer vitimas, quer perpetradoras de
violéncia entre irmdos, atendendo as suas histérias de vida marcadas por
adversidade. No que diz respeito ao acolhimento residencial, os estudos sugerem
que partilhar com irmdos um acolhimento residencial é uma experiéncia complexa,
pois, dependendo do fator, este pode ser protetor ou de risco (Martin & Gonzalez-
Navasa, 2021). A vitimizacdo de irmdos é ainda mais comum em familias brancas e
instruidas (Tucker et al., 2020b) e familias numerosas (Dantchev & Wolke, 2019).
No que diz respeito aos fatores individuais, a idade e o sexo tém surgido como
fatores de risco. No que concerne ao sexo, por exemplo Eriksen e Jensen (2009),

verificaram que os perpetradores de violéncia entre os irmdos tendem a ser mais
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velhos e do sexo masculino. O mesmo tendo sido verificado por Dantchev e Wolke
(2019). Recentemente Cvancara et al. (2024) encontraram variagdes ao nivel do
sexo, forma e papéis desempenhados que indicam que esta forma de violéncia,
quando comparada com o bullying entre pares, é inica. Assim, com uma amostra de
estudantes universitarios da Argentina, Estonia, e dos Estados Unidos, os autores
realizaram um estudo retrospetivo com o objetivo de explorarem as suas
experiéncias envolvendo a violéncia entre irmdos. Numa amostra de 3477
participantes, em que cerca de 50% dos adultos emergentes reportaram terem
experienciado violéncia entre irmaos, sendo o papel agressor-vitima o mais
reportado por ambos os sexos e o ser perpetrador de violéncia pelos irmaos pelo
sexo masculino e vitimas pelo sexo feminino. Quando efetuadas comparagdes entre
os participantes dos varios paises, as frequéncias variam em fun¢do do sexo
(masculino / feminino), sugerindo que as experiéncias de violéncia entre irmaos sdao
influenciadas culturalmente. Relativamente aos comportamentos mais utilizados e
a sua relagdo com o sexo, verificou-se que as taxas de comportamentos violentos
como asfixiar, bater, ameagar com o uso de uma arma e usar uma arma eram mais
elevadas em irmaos (Hoffman et al., 2005). A idade tende a ser um forte preditor da
violéncia entre irmdos (Button & Gealt, 2009). Os irmdos mais novos sdo
frequentemente mais vitimizados por outros irmaos, frequentemente irmaos mais
velhos e rapazes envolvem-se mais frequentemente em situacées de violéncia com
outros irmdos comparativamente com as raparigas (Brett et al., 2023; Hoffman et al,,
2005). Assim, a violéncia entre irmdos tende a ocorrer sobretudo na infancia,
havendo estudos que sugerem que é quando o irmao mais velho tem entre 10 e 14
anos (Straus et al., 1980) sendo menos frequente na idade adulta (Tucker, 2024).
Pressupde-se que, com a idade, eles se tonam mais competentes e independentes
(Button & Gealt, 2009). Ainda em relacdo a fatores individuais, num estudo recente
Peng et al. (2022), constatou que adolescentes LGBTQ, quando comparados com
adolescentes heterossexuais, estdo em risco acrescido de serem vitimizados pelo
irmdo/ irmdos. Também usando uma amostra nacional representativa nos EUA,
junto de uma amostra de 780 adultos cuidadores com pelo menos dois filhos, com
idades compreendidas entre os 0 e os 9 anos, Tucker et al. (2017) verificaram que
crian¢as com uma incapacidade fisica ou percebida como diferente do ponto de vista

do peso médio (como sendo mais magro do que a média ou com excesso de peso)
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estavam em maior risco de ser vitimas em contexto fraterno. Por fim, a dependéncia
de um irmao face a outro mais velho, e mais “poderoso”, assim como a auséncia de
relacdes de suporte colocam a vitima numa posi¢do de maior fragilidade (Caffaro &
Conn-Caffaro, 1998).

Relativamente aos fatores extra-familiares, ha a destacar alguns que
contribuem sobretudo para a manutenc¢ao da violéncia entre irmaos. Como ja vimos
anteriormente, o facto de a sociedade em geral aceitar este tipo de violéncia (Phillips
etal.,, 2009) através do discurso de normalizagdo, contribui para a manutencao deste

tipo de fenémenos.

7. FATORES PROTETORES

Ndo obstante a maioria dos estudos estar centrada na analise dos fatores de
risco, conforme analisado no ponto anterior, existe alguma investigacdo relativa a
identificacdo de fatores considerados protetores da ocorréncia da violéncia entre
irmaos, aos quais vamos agora dar relevo. A identificacdo dos fatores protetores (i.e.,
aqueles que protegem e/ ou diminuem o risco de as criangas e jovens serem
vitimizados pelos irmdos) podem contribuir para informar futuros trabalhos
direcionados para reduzir a violéncia entre irmdos (Toseeb et al, 2025). Foi
recentemente realizado um estudo por Tucker et al. (2020a) com uma amostra
representativa dos Estados Unidos da América com 850 participantes com idades
compreendidas entre os 10 e os 17 anos (49% do sexo feminino). Os resultados
sugerem que o suporte familiar e dos amigos reduzem os efeitos adversos da
vitimizacdo pelos irmdos. Também a parentalidade positiva, conforme referido
anteriormente, podera funcionar como um fator protetor contra qualquer forma de
situacdo abusiva entre os irmaos (Dantchev & Wolke, 2019),

Também em Portugal, pese embora num estudo nao representativo, com 192
adolescentes, verificou-se que a percecdo destes quanto ao modo como os pais
tratavam os filhos estava associada a uma forma positiva de resolver os conflitos na
fratria (Relva et al., 2019).

Toseeb et al. (2025) verificaram que, de um modo geral, os contextos
familiares, de vizinhanga e escolares considerados positivos estdo associados a uma

reducdo da vitimizac¢do por violéncia entre irmaos, ndo se verificando o mesmo nos
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ambientes positivos a nivel nacional. Os autores, utilizando a teoria de
Bronfenbrenner (1979), consideram que, para os adolescentes, as suas experiéncias
com ambientes positivos proximais (i.e., 0 microssistema) sdo importantes, mas com
os seus ambientes positivos distais (i.e., 0 macrossistema) ndo o sdo. Em mais de
metade dos paises estudados verificou-se que os participantes que tinham
experienciado contextos familiares positivos eram menos vitimizados pelos irmaos,
ao passo que na outra metade dos paises estudados o mesmo acontecia quando os
participantes percebiam como positivos os contextos escolares e de vizinhanga,
permitindo concluir que, em alguns paises, a intervencdo pode passar pelo
desenvolvimento de ambientes familiares mais favoraveis e em outros os contextos

escolares e de vizinhanga.

8. CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA ENTRE IRMAOS

A histoéria tem-nos demonstrado que qualquer que seja o tipo (e.g., fisico,
sexual ou outro) e a forma (e.g., violéncia pais-filhos, violéncia conjugal) de violéncia,
esta deixa consequéncias, ndo apenas para vitimas, como também para agressores,
tanto a curto prazo como a longo prazo. Neste sentido, importa trazer algumas das
consequéncias que as vitimas de violéncia fisica perpetrada em contexto fraterno
manifestam, ainda que nem todas “desenvolvam problemas psiquiatricos que
requeiram tratamento no ambito da satide mental” (Caffaro, 2022; p. 14). E de
reforgar que as criangas que foram vitimas, quer pelos pares, quer por irmaos, estdo
em maior risco de apresentarem problemas de saide mental quando comparadas
com as crianc¢as que foram vitimizadas apenas por irmdos ou apenas pelos pares
(Tucker et al., 2020Db).

Embora, como referido anteriormente, existam diferentes tipos de violéncia, é
complexo separarmos quais as consequéncias que cada tipo de violéncia acarreta.
Por isso, deixamos apenas algumas notas.

A violéncia fisica perpetrada no contexto fraterno tem consequéncias para as
vitimas em vdarios ambitos, como identificado em estudo que recentemente
realizamos (cf. Relva, 2023b). Para além das consequéncias a nivel fisico (lesdes mais
ou menos graves), no que diz respeito as consequéncias para a saide mental, ter sido

vitima de violéncia fisica entre irmdos surge frequentemente associado a baixa
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autoestima (Graham-Bermann & Cutler, 1994; Mota et al., 2023; Tucker et al,
2020a), ansiedade (Bowes et al, 2014; Mackey et al., 2010), depressdo (Wiehe,
1998), delinquéncia (Tucker et al., 2020a), problemas alimentares, ideagdo suicida
e perturbacgdo de stresse pos-traumatico (Wiehe, 1998).

Como consequéncia na dimensdo relacional, foi possivel identificar uma
transferéncia do padrdo relacional da violéncia entre irmdos para outros
relacionamentos, nomeadamente com os pares (Menesini et al, 2010), e em
contexto de namoro para ambos os sexos (Noland et al., 2004; Simonelli et al., 2002).
No que diz respeito ao relacionamento entre irmdos na idade adulta parece ficar
comprometido quando ocorreu violéncia entre irmdos numa idade mais precoce,
nomeadamente contribuindo esta para baixos niveis de proximidade emocional
percebida (Kong & Goldberg, 2022).

Em 2014, Tucker et al., constataram que os perpetradores de violéncia entre
irmaos estavam em risco acrescido de consumirem substancias (nomeadamente
alcool e drogas) e terem outros comportamentos delinquentes, como faltar a escola.
Também Button e Gealt (2009) verificaram uma associa¢do entre a violéncia entre
irmaos e o uso de substancias (cigarros, dlcool e cannabis), delinquéncia e agressao,
enquanto Dantchev et al. (2018) verificaram que as vitimas tinham uma maior
probabilidade de serem dependentes de nicotina.

Alongo prazo tem-se verificado que adultos, vitimas de violéncia entre irmdos
enquanto adolescentes, apresentam frequentemente dificuldades emocionais e
comportamento agressivo (Mathis & Mueller, 2005) depressdo e automutilacdo
(Bowes et al., 2014), assim como baixo sentido de competéncia, baixa autoestima e
reduzida satisfacdo com a vida assim como mais problemas de internalizacdo
(Plamondon et al, 2021) reportando também sentimentos de inferioridade,

inadequacdo e inutilidade (Wiehe, 1998).

9. INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DA VIOLENCIA ENTRE IRMAOS

A utilizacdo de instrumentos de avaliagdo no contexto da psicologia reveste-se
de extrema importancia pois é o garante da evidéncia cientifica e, a partir dai,
permite encontrar caminhos para a intervencao eficaz, a recuperacdo do bem-estar

individual e comunitario que é a finalidade da Psicologia. Assim, descrevemos a

26



Contributos da psicologia para a compreensdo da violéncia entre irmaos:
Da detecdo a intervengio

seguir, de forma sucinta, alguns instrumentos, quer de cariz quantitativo, quer de
cariz qualitativo, bastante informativos para a identificacdo e caracterizacdo da
violéncia entre irmaos.

O Brother-Sister Questionnaire (BSQ) foi desenvolvido por Graham-Bermann e
Cutler (1994) e adaptado por nés para a populacdo portuguesa (Relva et al., 2017).
Este instrumento podera contribuir num primeiro momento para discriminar um
bom relacionamento de um relacionamento disfuncional entre irmaos. Trata-se de
um questionario de auto-relato, direcionado para adolescentes e que permite avaliar
a empatia, a manutencdo de limites, as semelhancas e a coagdo num relacionamento
entre irmaos.

O Juvenile Victimization Questionnaire (JVQ) tem sido utilizado para a
polivitimizag¢do, sendo também utilizado para avaliar a vitimizacdo por um irméao
(Finkelhor et al., 2005). Se um participante responde que ocorreu alguma forma de
vitimizacdo na infancia (Sim/ Nao), sdo efetuadas perguntas adicionais com o
objetivo de identificar as caracteristicas do perpetrador, se o acontecimento ocorreu
no ultimo ano, se foram usadas armas e se resultaram lesées. Este instrumento
permite avaliar quatro ou mais dos seguintes tipos de vitimizagdo: crime
convencional; maus-tratos a criangas; vitimizagao por pares ou irmaos; testemunhar
vitimizagdo, vitimizacdo sexual. No que diz respeito a violéncia entre irmaos, o
questiondario JVQ permite recolher informacao sobre a sua ocorréncia no dltimo ano
(1/0), bem como agrupar a informagdo classificando a violéncia quanto a sua
intensidade como leve (golpe, ser espancado ou atacado sem um objeto e sem lesdo)
ou grave (bater, ser espancado ou atacado com um objeto, de que resultou uma
lesdo); quanto a sua direcdo ou finalidade, como vitimizacdo fisica, vitimizacdo
patrimonial (e.g., itens roubados, itens quebrados ou estragados de propésito) e
vitimizacdo psicolégica (a crianga sentiu-se mal ou ficou assustada porque o
irmao/colega lhe chamou nomes, contou coisas maldosas sobre si ela ou disse-lhe
que ndo a queria por perto). O JVQ tem sido utilizado frequentemente para avaliar a
ocorréncia de situacdes de polivitimizagdo, inclusive da vitimizacdo por irmaos em
varios paises, nomeadamente EUA (e.g., Tucker et al,, 2020), Australia (Fitz-Gibbon
et al., 2020) e em Portugal (Almeida et al., 2020), embora em Portugal o foco do

estudo nao tenha sido a violéncia entre irmdios.
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As ja citadas Revised Conflict Tactics Scales - Sibling Version (CTS2-SP; Straus et
al,, 1996), cuja validacdo para a populagdo portuguesa é de um grupo de investigacao
em que participamos (cf. Relva et al.,, 2013a), sdo um questionario de 78 itens que
permite avaliar as taticas de resolucdo de conflito preferencialmente utilizadas no
relacionamento entre irmdos. As CTS2-SP cingem-se a conflitualidade na diade
fraterna, sendo que, quando o sujeito tem mais do que um irmdo, é convidado a
responder em relacdo ao que lhe é mais préximo em idade. O questionario esta
estruturado de modo a comegar por avaliar taticas de conflito convencionais (e.g.,
negociacdo), indo progressivamente para comportamentos mais coercivos e
desaprovados socialmente. Este instrumento é composto por cinco escalas:
negociagdo (6 itens), agressdo psicoldgica (8 itens; nesta escala decidiu-se excluir um
dos itens porque na valida¢do portuguesa das CTS2-SP todos os itens apresentavam
uma correlagdo item-total acima de .30, exceto um, pelo que todas as analises foram
feitas considerando apenas 7, e ndo 8 itens), agressdo fisica sem sequelas (12 itens),
coercdo sexual (7 itens) e agressdo fisica com sequelas (6 itens). Cada item é
representado por duas questdes, a primeira referindo um determinado
comportamento emitido pelo sujeito em relacdo ao irmdo/ irm3, e a segunda
referindo o mesmo comportamento em sentido inverso (do irmdo/irma em relacao
ao sujeito). A escala de resposta traduz a frequéncia de cada comportamento num
determinado periodo: de 0 (“nunca aconteceu”) a 7 (“ndo naquele ano, mas ja
aconteceu”). Desde a sua adaptacdo para o contexto portugués, tem sido utilizada
em varios estudos nacionais (Carvalho et al., 2018; Lopes et al,, 2017; Mota et al,,
2024). Existem varios estudos (e.g., Mackey et al., 2010; Mathis & Mueller, 2015) que
tém utilizado as CTS2-SP.

Quanto aos instrumentos de cariz qualitativo, refira-se a “The sibling abuse
interview”, desenvolvida por Caffaro e Conn-Caffaro, em 1998. Esta entrevista
permite explorar a histdria e o estado atual da relacdo entre irmdos através de um
conjunto de questdes apresentadas a cada um dos membros da familia e dos
subsistemas relevantes, através de um conjunto de sessdes com a vitima, o agressor,
os irmdos ndo vitimas, subsistema conjugal, entrevistas individuais aos pais,
subsistema parental. Para uma avaliagdo completa da violéncia entre irmaos, muitas
vezes € necessario avaliar um comportamento da crianca em condigdes variaveis de

separacdo do seu agressor e pais, sendo que é importante incluir uma avaliacdo dos
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fatores de risco e protetores (e.g., afetividade parental e intera¢des envolvidas;
gestdo disciplinar consistente e ndo punitiva) presentes na familia (Caffaro, 2008).
A entrevista permite recolher informagdo em 8 grandes areas: motiva¢do do ofensor
para o abuso e para o tratamento; a capacidade da familia para assumir a
responsabilidade pelo abuso; a reacdo da familia a descoberta; a capacidade da
familia para proteger a vitima; fontes de apoio a vitima; evidéncias de lealdades
divididas entre as criangas e os pais; praticas disciplinares e imposi¢do de limites;
niveis de consisténcia disciplinar; fontes das forcas familiares e resiliéncia (cf.
Caffaro & Conn-Caffaro, 1998). Ndo é do nosso conhecimento que esta entrevista
tenha sido utilizada no contexto portugueés.

A existéncia de instrumentos que permitam aferir da ocorréncia de situagoes
abusivas entre irmdos é um aspeto fundamental, sobretudo para os profissionais que
trabalham com criangas e jovens, no sentido da sua detecdo para prevencao de novas

ocorréncias e, eventualmente, intervengao adequada.

10. PREVENCAO E INTERVENCAO

Em fun¢do do que foi mencionado anteriormente, sobretudo no que diz
respeito a prevaléncia da violéncia entre irmaos, aos seus fatores de risco, fatores
protetores, do seu impacto ao nivel da saide mental, torna-se premente
equacionarmos propostas de prevencdo e de intervenc¢do direcionadas para esta
problematica.

Vérios estudos tém sugerido que, como contextos de relacionamento
significativos no quotidiano das vidas das criangas, irmdos e pares compartilham
algumas caracteristicas de relacionamento. Desde logo, a ocorréncia de situagdes de
vitimizacdo em casa e que sdo transferidos para o contexto escolar, sugere que
profissionais que trabalham com familias e nas escolas devem ter uma visdo mais
ampla do bullying e incluir os irmdos (Tucker, 2025), dada a possibilidade de
coocorréncia destas formas de violéncia. Neste contexto, a histéria de vida quanto
aos relacionamentos com os irmaos e com os pares pode assumir grande relevancia
ao longo das sessoes.

0 estudo de Toseeb et al. (2025), ja anteriormente referido, chama a atengdo

para aspetos relevantes, tanto para a preven¢do como para a intervenc¢do. O estudo

29



Contributos da psicologia para a compreensdo da violéncia entre irmaos:
Da detecdo a intervengio

demonstrou que a violéncia nas escolas, mas também nos bairros, para além da
familia, estd associado a ocorréncia de violéncia entre irmaos, permitindo definir
que o que acontece fora e dentro de casa desempenha um papel na prevencdo deste
fenémeno. Os autores sugerem que a incidéncia da violéncia entre irmaos podera
ser reduzida através da criagdo de bairros e escolas cujo ambiente seja percebido
pelos adolescentes como seguro, onde sejam ouvidos, capazes de pedir ajuda e
capazes de participar na tomada de decisao.

Tucker e Finkelhor (2017) realizaram uma revisao sistematica - a Unica que
conhecemos - em que exploraram programas de intervencdo direcionados para
reduzir o conflito entre irmaos e a agressdo, com o objetivo de promover relagdes
positivas entre irmdos. A pesquisa identificou apenas 5 estudos com programas
direcionados para criangas em idade escolar. A heterogeneidade dos estudos nio
permitiu fazer uma meta-analise, mas os estudos foram descritos de forma
sistemdtica, sendo que, em geral, os resultados sugerem a importancia da
intervengdo em grupo para melhorar, quer as competéncias sociais, quer a qualidade
da relagdo entre irmaos.

Tucker e Finkelhor (2017) sugerem, apés a revisao efetuada um conjunto de
implicag¢des, sendo que a informagdo pode ser usada para criar um programa Uinico
que explore o conflito e a agressdo entre irmdos ou ser integrada em programas
parentais ja existentes, nomeadamente:

- Ha beneficios das competéncias sociais e do treino de mediacdo para
melhorar, quer a qualidade do relacionamento entre irmdos, quer o
desenvolvimento das competéncias sociais das criangas. A formacdo dos pais na
mediacdo de conflitos entre irmaos é benéfica para as interagbes entre irmdos
sobretudo em filhos pré-adolescentes.

- Os programas de violéncia familiar e de formagdo parental devem incorporar
informacdo e apoio no que diz respeito ao conflito e agressao entre irmaos.

- A investigacdo sobre programas de intervencdo em conflitos e agressoes
entre irmdos deve incluir amostras clinicas e determinar o tipo e a quantidade de
interven¢do parental necessaria em diferentes periodos de desenvolvimento das
criangas.

A ideia de reforcarmos a intervencdo no contexto fraterno deve passar, como

referido também por Shadik et al. (2013), por incluirmos a discussdo deste tema
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nos programas de intervencao parental direcionados para criangas vitimas de abuso
e negligéncia. Esta recomendacdo vai ao encontro dos resultados de um estudo
qualitativo realizado por Shadik et al. (2021). Estes sugerem que muito pais ndo tém
as competéncias parentais necessarias para reconhecerem nos seus filhos os
comportamentos de violéncia entre irmaos (Shadik et al., 2021), pelo que é desejavel
a formacdo generalizada sobre violéncia entre irmaos, particularmente direcionada
para os pais que podem minimizar ou normalizar os conflitos entre os seus filhos
(McDonald & Martinez, 2016).

Ja em 2002, Wiehe desenvolveu o SAFE, um programa que pretende guiar os
pais e cuidadores para intervirem de um modo efetivo na interagdo entre os irmaos
que tém potencial de se tornarem abusivos. Na sigla SAFE, cada letra representa uma

etapa no processo de resolucido de problema e que Wiehe explica deste modo:

S de Stop, ou seja, parar a acdo e avaliar o clima para resolver o
problema;
— A de Assess, ou seja, avaliar o que esta a acontecer, tanto os factos como
0s sentimentos;
— F de Find, isto é, encontrar o que podera ajudar a prevenir futuras
ocorréncias de comportamentos ofensivos; e
— E de Evaluate, quer dizer, avaliar os resultados.

Esta estratégia podera permitir que um padrdo de comportamento, isto é,
repetitivo, observado ha ja algum tempo, requeira, através desta estratégia
interven¢do atempada conforme sugere Wiehe (2002). A finalidade subjacente a
este programa de intervencdo, é que os pais/ cuidadores possam identificar alguns
comportamentos que ndo sao enquadrados dentro do que é designado padrao
“normal” na relagdo fraterna e ajudar os filhos a resolverem as divergéncias que
normalmente ocorrem nas familias, reduzindo a probabilidade de uma escalada
desde a rivalidade até a violéncia entre irmaos (Wiehe, 1998).

Comparando com outras formas de violéncia familiar, a violéncia entre irmaos
tem sido excluida das politicas de intervencao, para o que contribuem aspetos como
a propria normalizacdo desta forma de violéncia, tanto por parte da familia como da
sociedade, assim como a existéncia de varios rétulos para a mesma problematica
(Perkins & Grossman, 2019), conforme ja tinhamos constatado anteriormente.

Devem ser desenvolvidos esfor¢os para a criagdo de servigcos de apoio especializados
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que procurem dar resposta as pessoas afetadas por esta forma de violéncia,
eliminando barreiras ao seu acesso (Elliott et al., 2020). Esses servigcos devem ser
também culturalmente sensiveis, com interven¢des informadas, para mitigar a

transmissao intergeracional da violéncia (Edet, 2025).

11. PROPOSTAS PARA ESTUDOS FUTUROS

No que diz respeito as propostas para estudos futuros, pese embora o
reconhecimento de esta ser uma problematica altamente prevalente, como os dados
evidenciam, e conforme ja referido anteriormente, ha ainda um longo caminho a
percorrer, nomeadamente no que diz respeito ao contexto portugués.

Assim, propde-se esta tematica como uma linha de investigacdo em que se
podem integrar trabalhos com vista a dissertagdo de mestrado em Psicologia, tanto
no ramo de Psicologia Clinica pela realiza¢do de estudos em contextos clinicos, como
no ramo da Psicologia da Educacdo e do Desenvolvimento, desenvolvendo trabalho
de pesquisa sobre intervenc¢des que informem a pratica (cf. Tucker & Finkelhor,
2017), ndo s6 em familias e escolas, mas também em criangas/ jovens
institucionalizados, com diferentes faixas etarias. Sugere-se também a realizacdo de
estudos com diades, isto é, em que ambos os elementos da fratria possam dar a sua
propria perspetiva sobre acontecimentos/ situagées. Por outro lado, sendo os pais,
de igual modo, informantes-chave, a sua perspetiva sobre comportamentos que
ocorrem no contexto relacional dos filhos é também relevante, nomeadamente
quanto ao reconhecimento do que podera ser ou ndo normativo, na sua perspetiva.
Neste contexto, temos em curso a orientacdo de uma dissertacdo de mestrado cujo
objetivo geral é o de analisar o papel da violéncia entre irmdos e da regulacdo
emocional dos pais, no burnout parental. Este estudo pretende explorar a perspetiva
dos pais no que diz respeito a violéncia entre os seus filhos. Parece-nos ainda que
podera ser relevante estudos que combinem a ocorréncia de violéncia entre irmaos
e a estrutura familiar, explorando esta forma de violéncia e diferentes tipos de
fratrias, conforme sugerido por Perkins e Stoll (2016) assim como a polivitimiza¢do
e a coocorréncia de outras formas de violéncia.

Atendendo a influéncia dos contextos “virtuais” (nomeadamente as redes

sociais), podera ser estudado o seu potencial impacto na qualidade da relacdo entre
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os irmaos. Seria igualmente enriquecedor abordar o fendmeno da violéncia entre
irmaos junto de familias em que um dos membros da diade fraterna é portador de
necessidades educativas especiais (cf. Relva et al., 2014b).

Adicionalmente, e de modo a contribuir para uma maior consciencializacdo da
problematica, sugere-se um estudo qualitativo com a participagdo de varios
profissionais (e.g., psicélogos, assistentes sociais, professores, enfermeiros,
médicos) e a trabalhar em diferentes contextos (e.g., escolas, hospitais, centros de
saude, Comissoes de Protecdo e Criangas e Jovens) que, de modo direto, trabalham
com criancgas e jovens, com o objetivo de recolher a sua propria perspetiva quanto a
esta problematica, a semelhang¢a do que tem vindo a acontecido em outros paises
(e.g., Yates, 2019). Conforme ja referido anteriormente (cf. Relva et al., 2024) este
fendémeno carece também de estudos qualitativos, nomeadamente centrados na
andlise dos significados atribuidos aos diversos conceitos utilizados na explicacdo
do fenémeno: rivalidade, bullying, conflito, agressao, violéncia ou abuso.

A condugdo de estudos longitudinais permitiria compreender a evolu¢do do
fenémeno da violéncia entre irmdos ao longo do ciclo vital, atendendo a que a
questdo desenvolvimental poderia dar um contributo muito importante. Estes
estudos, como sugerem Dantchev e Wolke (2019), permitiriam, por exemplo,
examinar se alguns dominios na dinamica relacional dos irmdos nos primeiros anos,
estariam relacionados com a ocorréncia de violéncia igualmente entre irmdos num
periodo desenvolvimental posterior.

Pese a embora a existéncia de alguns estudos transversais que incidiram sobre
as questdes da violéncia entre irmdos e as questdes culturais (e.g., Rapoza et al,,
2010; Toseeb et al.,, 2025), novos estudos cross-culturais capazes de informar sobre
arealidade da violéncia entre irmdos em diferentes contextos socioculturais, seriam
muito Uteis, nomeadamente pela mobilidade de popula¢des e pelas redes de

comunicacao.

12. CONCLUSOES

Face ao exposto, torna-se claro o reconhecimento da violéncia entre irmaos
como um fenémeno prevalente e com consequéncias para a diade fraterna, vitima e

agressor, bem como para o contexto familiar em que ocorre. Sendo a violéncia entre
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irmaos o produto de um conjunto complexo de fatores e resultado de interacdes
envolvendo a vitima, o agressor e a o contexto familiar (Caffaro & Conn-Caffaro,
1998);

Assim, podemos propor algumas recomendagoes:

1. A insercdo do estudo da violéncia entre irmaos, para além do estudo das
dindmicas familiares nestes contextos, nos contetidos programaticos de
varios cursos no Ensino Superior (e.g., Psicologia, Servi¢o Social,
Enfermagem), torna-se uma necessidade como forma de dar visibilidade
ao fenémeno, por um lado, mas também porque permitird a capacitagdo
dos profissionais na sua detecdo e consequente intervengdo/
encaminhamento; Os estudantes tém um potencial de aumento de
conscientiza¢do da problematica (Meyers, 2015);

2. A existéncia de estudos que se foquem em mais do que um subsistema
(parental, conjugal, fraternal) poderdo contribuir para um maior
conhecimento das complexidades da familia como um todo (Perez-Brena
etal, 2022);

3. Desenvolvimento de esforcos no sentido de promover o apoio social quer
da familia quer dos amigos junto ndo s6 de criangas, mas também de
adolescentes enquanto fatores protetores com o objetivo de reduzir o risco
de experiéncias de vitimizacdo pelos irmaos (Tucker et al., 2020a).

4. A importancia de se desenvolverem estratégias preventivas, direcionadas
para a capacitacdo das criangas e adolescentes, mas também para os pais/
cuidadores, que contribuam para o desenvolvimento de relacdes saudaveis,
ndo apenas em contexto de fratria;

5. Sugere-se que em situagdes de adocdo e em situagdes de acolhimento
residencial, a exploragdo do risco de violéncia entre irmaos seja ponderada.
E importante desenvolverem-se esfor¢os de garantir que a estas criangas,
ja de si traumatizadas pelo facto de estarem no sistema de acolhimento
devido a situa¢des da familia de origem adversas, é assegurado o seu bem-
estar emocional (cf. Perkins & Stoll, 2016); E importante relembrar que as
recomendagdes no que diz respeito ao acolhimento residencial sdo

sobretudo de manter os irmdos juntos, mas ndo é necessario que a
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alternativa seja necessariamente a mesma (Martin & Gonzalez-Navasa,
2022).

6. O desenvolvimento de intervenc¢des baseadas na evidéncia direcionadas
para a saude mental das vitimas e agressores, assim como das suas familias
(cf. Relva, 2023b);

Em suma, a compreensdo da violéncia entre irmdos, no contexto familiar,
pretende contribuir para um maior entendimento, por um lado, das dinamicas
familiares; e, por outro lado, contribuir para a capacitacio de profissionais e futuros
profissionais no sentido de uma atempada interveng¢ao, mas, sobretudo, prevengao
deste fendmeno. Também os resultados de varios estudos anteriormente
apresentados poderdo contribuir para identificar familias em risco, permitindo o
desenvolvimento de estratégias interventivas adequadas (Dantchev & Wolke, 2019);

A preparacdo do relatério, do curriculum vitae e, de um modo particular, da
licdo permitiu-nos perceber claramente o caminho ja andado, mas também o que ha
ainda a percorrer nesta area, nomeadamente no que diz respeito as situa¢des
abusivas entre irmdos. Apenas serd possivel o seu reconhecimento, prevencao e
intervencdo ajustada a gravidade das ocorréncias se e quando todos os
intervenientes, a comecar pelos membros da proépria familia, passando pelos varios
profissionais (e.g., psicélogos, professores, auxiliares de educagdo) em diferentes
contextos (e.g., familiar, escolar, acolhimento residencial, servicos de saude)
estiverem alertados para o problema. Este é um longo caminho, mas até o caminho

mais longo comeca por um pequeno passo. Este é o meu parco contributo.
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