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Resumo

Este trabalho resulta de uma auto-reflexdo, metacognitiva e meta-avaliativa, sobre as
actividades desenvolvidas durante trés anos lectivos (2007-2010) e seu impacto junto
dos alunos, no ambito da aplicacdo das indicacdes fornecidas pelo Grupo de Trabalho
para a Educacdo Sexual, com especial énfase nos conteddos minimos na area da
educacdo sexual. Depois de uma breve resenha historica e algum enquadramento legal,
sdo analisadas as limitacGes e potencialidades das opcdes realizadas ao nivel da escola,
assim como das estratégias pedagdgicas desenvolvidas, 0 que permitiu, mediante meta-
avaliacdo, elaborar um conjunto de recomendacfes que poderdo ser tidas em conta na

educacao sexual formal, ao nivel do terceiro ciclo do ensino basico.

Palavras-chave

Educacao para a salde, educacdo sexual, conteudos minimos.



